des @CONOMIes dans I'tapis

poitrines de poulet
désossées parées

Prime Maple Leaf ey
T mon epicier
trimmed chicken breasts

reg. 11,99

$

,, une entreprise.
filerementd’ic

haché
en magasin\:
tous les

brochettes de ,
boeuf, de poulet, 2
de dinde ou
de,porc aveck
lequmes

CNoLX vane

beef. chicken'turkey 1
of, potk:brochettes ﬁ

with vegetables

. R - Y -7,- ' . > -
rabais de A I ) -
: < ’ ‘,*j- 't t A N
/1b | R AR D

tout I'été

_boeuf haché maigre
S format 2conomique
lean ground beet, aconomic pack
11,00/kg

req. 1894/kg

oo
filqts_‘.’dé:ﬁg-;;N
truitelfrais S & o=

SaNs 3retes Sk

format'économigue
fresh trout fillets ——_—
aconomic packs %i, ..
22,02/kg 1.

req. 39,66/%g

"
Jraisins;
rouges;;
verts'ou

- NOIrs sans
L

asperges
mportees
du Mexigue

yogourt Liberté

éditerranée
500 g, 16go,

/ > A /-\ |
Snésiitet, ,_ - A

Médaerranée

/‘ : 24/100-130 g,

527 g choix vané

) C RUEILT é/() - : Liberté Méditerranée yogurt
i$ - @ 447 o reg. de 499
» - . ~ 4 (/, n e 'y »)v-l— 36.79

YOGOURT
NATUREL
Mre g

2 |
creme glacée Irrésistible " LIBERTE f]
15 L, choix varé mdelslettani
Irrésistible ice cream

reg. 749

Irrésistible |

smoothie 500 g, o 48 - ' Coke, PQ?SI
Mieux-étre A | o , : canettes 6/222 m,
biologique 300 g, ' a - | | choix varié,
cholx varié : : e consigne
Irrésistible frozen STRAWBERRI soft drink

fruits ! & S FRAISES 'm BERRIES reg. de 5,79 3 6,49

TRANCHEES % PETITS FRUITS gee +TX
MELANGES AMES!

GOOT ORIGINAL

. - @
caPralentesamt m l n l Sx222mi H33L)

les z %
mardis ajouter

appli le coupon dans

'appli le mardi
5 aout

et profitez-en
le jour méme

Selection

PASTA-PATES

L

aoestt 3.4 mimeres

tomates Selection

. - 540-796 mi, pates alimentaires
CRORSECEE e 900 g, pites pour soupe 375,
. choux V&’Q
Selecton tomatoes

8g. 022293299

lonquettes %, it
degpoule’r o Al

INTIERINENT CUITES

ESCALOPETTIES DF
PORLET PARELS

10

points huile

d'olive
Bertolli

1L, chotx vane
Bertolli olrve odl

Al T ()
mardi seulement —

799

10,99 le reste de la semaine

Du jeudi 31 juillet au mercredi 6 a0lit 2025 Fan Thdsy o Wedesdy il 317 - August 6%, 205

paigshé thog
ou @ hamburger
portions de poulet panées Pgm
style pub Janes -.- . s Signature, 44 un,

sutgelf';es, 700 gl,)ales %e podulet 660 g, choix varie v;naq%i_?o 6; 3» ;rne
Janes frozen pub style breaded chicken portions ek
req. de 17,99 4 2099 de rabais Porn hat dog

a l'achat of hamburger buns

de 2 pains voir réduction sur
recu de caisse




collection

cantaloup
produit du Quebec,
CanadaNo 1,gr 9
cantaloupe

reg. 5,99

rabais de

‘|$/|b

el tout I'ete

2 ter,. " 7 o b D’ICI

Q.,“,. ' Mince Aot ’

HOT DOG  ‘a ut |

saucisses fumées Lest
OI'igc'nal ’-’d SaucissSes rumees Lesters
”

W 450 g, choix varié
SAUCISSES « WIENERS

Lesters wieners
i -"|‘7;.'“~.‘
S0 l‘

laitue boston

butter lettuce

2 laitnes oy l\'-
hoads of bettuce N

Frobihi 0 1ish A

welbate U

.

- e ..

manger velon ses valeury
true Lo your valaes

P 109, 5,99
T4 "J'l.’ 3

laitue boston duo Gen V
produst du Québec

Gen ¥ duo boston lettuce

req. 499

crevettes blanches

Artisar du Pacifique Inop-pu!ﬁs
0l Varié A rresist

lirésistible Artisan deli 21-110 =+ surgelées, pelées, déveensnéig, sarg

cold cuts ot pitlos queve, 91-110 un./Ib, faciles a peler

! 21-25un/T, M0 g

Irésistible Pacific white shrimp
reg. de9,99a11,99

de rabais

o — e
o SOURCE DE
3 of. /l‘r. 24 Sucnstgg::s ' . )",T/.: J ‘7'2:;““‘::5: *
0 - ' a
cereale§ General Mills, - ! N . CORN
Kellogg's 0.9 S , y H *

formats et choix variés
General Mills, Kellogg's cereal
req. de 6792749

3"\
i
)
) <
. ” ’ ta - l‘ . 0' " ‘.. . ‘; ‘ - |
pain tranché St-Méthode 5" & JCC(’I,EL , , ‘ ‘d'_ D’ICI d
sans gras sans sucre, 500675 g, choix varié % L Meéthode I : 4‘&‘ Ll rermes pommes de
StMéthade sliced bread R St S~ = Cavendis terre Cavendish
TS 41 i oy Cavendish i "=——==" andls dolgpon 00§
Lt o O i vy S | — o™ (N choix vané
POTEtR——. o, e Y v % Cavendish potatoes
5 0 ’t‘) 3.' \"‘.‘?:”‘.', \‘b.- ‘...~ . " o . ‘ " 2 T ana‘g : WWW ", \ ( 'eg de 49936,49
V'8 G!“ﬂn@]")\k‘l’c : R ~ RI p u 6
- e i Grad-Pere i AET ,
i .:mm'_é_‘mf_"'_‘,u_"mgl_fu. 5 i i ) 3y m s

v e A e,

Dan,

de rabais

alachat ‘
de 2 pains OreXe)

A |'avoine - Oa¢ STRANGHT €91 Fis

= mol
-

batonnets
de fromage
Ficello

300-320 g, Kraft
fromage parmesan
200 ? choix varié
Ficello cheese

pier hygiénique ..
Cashmere:
8 rouleaux doubles,
6 rouleaux triples, Selection
essue-tout de papier 6 un,,
choix varié
Cashmere bathroom tissue
reg. de 6992999

pizza |

Stefano ' biscuits
Faitg < E?AA DICI Christie
surgeiée, . Chips Ahoy!, Oreo,
024290, B 7 . AT " pesk Freans,
Irésistible - . - @ 285525 g, Pattes
744820 g, cho g egg® d'o«.;rs 336480 g,
varié - Dad’s 500-520 g,
Stefano Faita pE pPE RON l choix variqe'
frozen pizza Christie cookies
reg. 899 reg. de 64943 7,79

—_ ? 3
' Pon ”(* " £ Gond
S /." '

,
A

= =, repérer les produits d'ici ¢c’est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne = =




tarte
Selection

Ci.'.rorr
meringue,
617 g
Selection pie
reg. 8,99

Ita
25 q, choix varié
Dlta
eg. 2,69

Sous-marins
de viandes

froides

120 g, format

economique

cold cuts

submarines, -
economic pack e N

E(UNDHIIIIIE

croustilles
Miss Vickie's
190-200 g, choix varié
Miss Vickie's potato
chips

reg. 3,29

Cogflod ot covs iv Conadle since 1957

ORICGINAL RECIPE

" RECETTE ORICINALE
" Pebsgaces ance win s Conade dpais 1957

Coglied il aant io Conada siscw 1957

champignons
blancs entiers \ |

biologiques
produit ou Canada, 227 g
organic whole white
mushrooms

reg. 299

payez

299

et obtenez le

pates ,
alimentaires # Ok

Irrésistible A L=
350 g, choix varié Vi

lirésistible pasta ) 3
reg. 449

payez

et obtenezle

x>
>

Kl

N

Aki Sushi

surgelé, 150 g, saku 150 g, saumon coupe sashimi 100 g
Aki Sushi sushi night tuna or salmon cubes
reg.de 119941399

A
"bus
s N 9
O
: A
L
m
W
o=
W
ae

@ - IHSNS 33410S

pain tranche

Vlllagg

AP 950-675 g, Vachon petits
- gateaux 6-12 un., choix vané
Villaggio sliced bread

voir réduction sur recu
de caisse

de rabais

al'achat
de 2 produits

NICOLAS LALOUX
|
BLAN
Ry

o
N Py
r A

e T AR LA e —

o ARDC
O«
404
- s
-

vin rouge ou blanc
vinier 4 L, choix varié

red or white wine

req. de 44,99 3 51,49 +

obtenez le

vinaigrette Kraft
425 ml, choix vané

Kraft salad dressing

req. 4,49

payez

et obtenez le

diner Kraft
175200 g, choix varié
Kraft dinner

reg.de 2393279

108

et obtenezle

- !\-.dl

o a= 200(

TONITCRU PO
SRS BTRCELL:S

etobtenezle réglisse Twizzlers
Hershey's
311 454 g, nibs, super nibs,
?1 choix varié
ershey’s Twizzless licorice

gmluse-gueule

election : |

ggszas g, bretzels 400 g, Selection S
QI vane

Selecg:ig%n snacks @ barbecue rings

reg. 3,

anneaux au barbecue f

tacbmiwe levoured pows
du pomaroen dw terTe A sevesr

et obtenezle

= = repérer les produits d'ici c’est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne

|égumineuses
Selection,

Mieux-étre
540 ml, choix vaneé
Selection, Life Smart

iy
payez HARICOTS
199 _NOIRS :

et obtenez le

H40mL 190z liq

=3 e



o A . produit
S —

f l ‘ J
Phisdepa PHILADELPHI ORI RO

yogourt Yop

Yoplait
340 g, choix varié A LA CREME 12/200 ml, chotx xane
Phula*elahua cream cheese Yoplait Yop yo
1eg. 7,99 reg. | ,29

s colorant
artficels

. 4
TN
.

v

~ nouilles

instantanees

Mr. Noodles

{us d'orange Simply 850, choix varié
54 L, chokx varié, consigne Mz. Noodles instant
Simply orange juice soodles

reg. 749 reg. 0.75

y bouteilles

bouteilles ¢
. canettes

canettes

D=

Heineken

SILVER Molson
rEl GUIE D1 CLASSE mOSEaMI Expon
caisse, bout.
OU canettes

24/341-355 ml,

SN beer
ouapartirde e 392

3820

biere Heineken, Moretti
caisse, bout. ou canettes 12/330-355 ml,
choix varig, consigne

beer

req. de 26,69 3 27,69

bouteilles
canettes

Biere
Archibald,

Unibroue
caisse, bout.

AR 1 " vy, 3 “" - /J

(Clear 2.0

Calsse, cane tES

cholx varié, consigne
beer
reg. de 23,69 82599

la caisse

facons d'économiser
chaque semaine

découvrez-en une: gl‘atu It

ciabatta Premiere

»y
Moisson
3259
Premédre Moisson crabatta
reg. 3,79

A CHAQUE SEMAINE ! | valeurde
3.49%

voir réduction sur requ E x0Ty - ANNONC
\J GeCHIs o e ' 6'99$/

al'achat

d'éminceé
de jambon
Premaere

Moisson
175 g, choix varié
Premiere Molsson
shaved ham

reg. 849

—FORMAT— I ArRix

ECONOMIQUE § e izl

. des coupons personnalisés
1$ 1 mon dans 'appli Mon Metro

d'achat = point

-
Metro ot O

+ points bonus mOI

ENSEMBLE, EVITONS
LE GASPILLAGE!

300/6 gﬁaﬁk?ﬁ!&

=, repérer les produits d'ici c’est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne = =

" Magosies partidiponts,




offre

épluchette gratuite s
sur metro.ca en ligne!

mais * beurre

code promo

MAIS

valeur de plus de

Profitez-en maintenant!

‘Achat minimum de 150 $ (avant taxes) requis. Certaines conditions s'appliquent. Détails sur metro.ca

2y 2 repérer les produits d'ici c’est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne =) %2

Ci‘n’:} Ia fralcheur L [TReJITT. Ty 9arantie 40)%
s les fraises

du Québec

framboises
produit

g sont plus fraiches et ont parcouru
e iy moins de distance pour arriver

dans votre assiette, cequi réduit
leur empreinte carbone.

BLEVETS SAUVAGES FRAIS
ENROBES DE CHOCOLAY

enrobés de ' FRESH WILD BLUEBERRIES
chocolat COVERLD IN CHOCOLAY
15009 \ ok
N
g:?ectjéga;:t covered ‘Qt‘l\\\-\\xh e
169,999 \\\\\\_g
produit du Québec, 750 mi
strawbemes
de5993699

‘gauamurenwerge
aux petits fruits

pommes Cortland;

Mcintosh e
produit du Québec, Canada de

fantaisie, sac 4 Ib
Cortiand, McIntosh apples
reg. /.99

|us de pomme pétillant

rrésistible

imonade pétillante, 750 ml, choix vané
Irrésistible sparkling juice

1eg. 5,69

499 ¢

Juneau




- A
"ok o AS

gourganes,
courgettes
vertes ou jaunes,
haricots verts

Ou jaunes
pommes de terre
grelots blanches
ou carottes
nantaises ou de

couleurs

produit du Québec,

panier 1,5 L, choix vané
fava beans, green or yellow
2ucchini squashes, green
of yellow beans or white

creamer potatoes of nantes -
of colored carrots pomts

req. de 5,99 3 6,99 " .dlkj ,"
auchonx.- e

recette de
cornichons
al'aneth

cornichons

s saviez-vous que?

P bties les cornichons sont en fait des concombres

reg. 899 cueillis avant d'étre complétement développés.

= = repérer les produits d'ici c’est facile ! jusqu’'a 10 000 produits en magasin ou en ligne =; =

pCi'f; Ia francheur du Quebec ﬂfﬁﬂﬂfﬂo

v A K )
-y ('-‘- Bow

Bgmﬁ%u o \ FEcOl il a0 X A e plusd'étre """ consommécru,

Canada No 1,551 ml AY S o . W9 R - lecantaloup ) -*’ ﬂ"é aIOUtéé
T S - . l des_salades, ou méme utilisé dans des

auLmeme). :
pl' xf 170¢g

des desserts
incontournables

ftarte

aux bleuets

¢ r
gateau ~_ WS- - Martin

au fromage™
aux blegetsb "

3,,//

chaussonsiai s
aux bleuets ;

salade de car aloup et
tomates auprosciutto,

avec bocconcinis et réduction de
|| vinaigre balsamique au basilic

2l \ | V[ M




salade de
romaine grillée
avec salsa
de fraises

p@,, coeurs de romaine

N ) .,‘ " ’
: W < ;
' ~",‘ - . |
l* from T'\' 10 de % 75 -\.,,
— . 4 - .

fL. i} our ' NOS

®ARMERS | MARAICHERS ot 4

: AR

- | coeurs
~  delaitue
: - romaine
* produit du
1 Quebec,
paquet 3

“~

romamne hearts
reg. 4,99

: o
99 saviez-vous que?
En plus des salades, les coeurs de romaine peuvent

étre grillés pour ajouter une touche fumée a vos plats.

1 »
mlcropousses
i
ea
produit du Québec, carottes coupees
50 g, choix varié miniatures
Les Fermes Good roduit du Québec, 907 g
Leaf micro greens carrots
req. 499 reg. 5,99

mmes de terre
Fot e i
it du Quebec, 1 ue vet
garlic flowers . Bmd BQ parfaite potato':saq
reg. 499 reg. 499

-

[
Pkﬂéﬁ'!

\
g j PAI!F rrE e
Uini!lllmlwl 1 Ut‘h!l i rum
i uumrxx ?l HHIR 1§
|

-4

l
\
o

garantie 10%

ou argent remis ¥

Lt et W Je Québec
el Al G ?} est renomme pour son

EIS?‘J&."&?&S""‘ ' o BRI aaa| mais sucré exceptionnellement
b Sy N  tendre et savoureux.

A LA g 3 Depuis plus de 40 ans, la Ferme Benoit Vernier
cultive plus de 420 hectares en Montérégie,
faisant d'elle le plus grand producteur de mais
sucré au Québec. Son mais frais et savoureux
est un veéritable classique estival.

oignons

o!: ?nols
uit dy Québec

pan;sh onions

3,73/kg
1eg. 4,39/kg

PHILIPPE VERNIER,
CO-PROPRIETAIRE

bette a cardes roug e

vertes ou arc-en- CIG
produit du Quebec

red, green of rainbow Swiss chard
reg. 3,99

chou rouge,
nappa ou

de savoie
produit du Québec,
Canada No 1

. . . \ -
g - : } e Nt S : . > &3 : Ay | v’ _ . s - -
d, napo TR IR <N g R e At g : : D Ay
red, nappa = ST e b T ST 4 : £ N
L e A . ’ . - . J —— -
! i

or s3voy cabbage RGN & L AN A ‘ S~ :
3,73/kg T o A R 874 N . e - ¢
reg. 439’*9 ) ' N . ." . o *f : )

le mais
I'achat d’'une
poche de
60 mais

7$ la poch )

-—Ln-n—re

2




lé ’ bl t
chou-fleur <gmeincovabienent

du Quebec de nombreuses facons délicieuses.

chou-fler bla‘n*t_; orange, mauve

romanesco
produit du Québec,
CanadaNo 1,qr 12
white, orange, purple or romanesco cauliflower

reg. 499
/ TRUDEAU

summmcm
'BOK CHOY

peA i e Mo S0t oSS e RSB, S SRS L

en steak

recette de
bok choy
braises

TRUDEAU

S FARMS «

—

SHANGHAI BOK CHOY JR.
BONSAI CHOY

'Iegumes Trudeau
. PO Uil du quebec, 2270 bok choy
Wﬂom vane

Trudealvege atles ‘ | <
wyreg 4,99 ;" : s
/)3

VAR MRS (4 SELOGE, SCCAMADA J 3 460 - 458 e INIE
TRUCEAUDS T.COM

fraicheur
garantie

idées

a @
5 originales

pe ns
importée de IEqypte et/ou de

 pour savourer le melon d'eau Chil gm IAfrique du Sud, gr 4856
:arge1 29 [s::d:egsg Navel orange
eg.

( M
% au| méme)

p‘,t'_‘ or20 4
a - =

' par

: Martin

*~eJuneau

produit de I'Ontario,

Canada No 1, panier 3 L ou
nectarines

produit de I'Ontatio, panier 2 L
peaches of nectarines

reg. 799



Ia cerise £, saviez-vousque?

- . est fiére le noyau des cerises
de toujours offrir y s
a son meilleur e falll reste toujours de la

grosseurs de ~ -
areat méme grosseur, la chair

ses clients. varie selon la classe ‘.’;

cerises

colossales
produit des £,
9.5 1angs

colossal cherries

11,00/kg
reg. 1321/

VA BOUQUETERIE COMME CHE EURISTE!
@\CE@ QUALITE CHEUR

ajoutez de la vie a

votre demeure!

monstera -

plante
troplcale

pol ge céramique
17 cm, cholx varié
tropical plant

reg. 27,99

-.d‘-‘a.. s

——a

| magésirls participants seulement
3 repérer les produits d'ici c’est fadle !jusqu'a 10 000 produits en magasin ou en ligne =; =

Ia saison du

BBQ

1. _“‘

o, arillades{delflanc{de|porc
N fraiches -t

~

:- 2 » ‘ croquettes hw II Jried po kiflank steaks

auporc .‘. < Q 198

B Q ’
= haché

N\

—mum—
4 E((IIIOHIIIIIE
biftecks francaus blftecks

tournedos ou biftecks

. : Q o . pirate
porc haché extra maigre & choix vané, format économigui
rormat economique french style steaks, tlf‘.f[l%j-f:? stea
extra lean Qrounc park; eCoNCMIC Pacx Of pirgte steaks, economic pac
8,80/kg 24,23/kg
reg. 12.99/kg 00" 26,43/k0

cotelettes

: ' de porc frais
filets de porc frais desossees
format economique ‘ ' ' ane,lormal
fresh pork-denderioins economic pack acanomiaue
13,21/kg fresh boneless pork chops
reg. 16,91/kg economic pack
12,10/kg

bifteck d'aloyau

bifteck de faux-filet de rabais G SRR

Platinum AAA plus - 48.48/kg
Platinum AAA plus s . , eq" 50 68/%g




collection |

saucisses &
= merguez

| a@ I g | o
A d'agneau .t W 4 o Ll | g W
Iarnl:?n':"l}Jf:‘ b 'g 1-'."'.,?. g | M' ‘ t". .'\“o :
i ¥ yo . o bl ~/" 18 ek r |
A . el ———— T oA ~ 3757, choix varié
“rabais de i

2

>

saucissesor CANARD
ITALIENNES

prodmt

N
saucisses de

porc biologique

duBreton

4/100 g, 400 g, choi varie
duBreton organic pork
S3USaQes

DANS DOYAU NATUREL DE PORC
" pmdmt
ALY Lo
iTaLian DUCK D m
SAUSAGES i NATURAL

saucisses de
canard Lac Brome

300 g, cholx.v
Brome Lake duc b 3 SZ}{‘S

LA BOEUF

e SERRTEE R —— Y T | v Ao
et FBURGERS ™S R |
EUF FARCIS A0 e amy
AU BACON \.. /2 Ve .
(Z/ledw& ' e ~ burgers de boeuf
| 3 . LaBelle etla Boeuf .
s R ODO surgeles Lrlﬁ ¢ n( yale .-
Obtenez L3 Belle 'rla P frozen beef burgers ™

ANGUS BEEF

BURGERS

BCEUF ANGUS o e
mns o

N ; " e v bov wo-‘r‘- or de s ;‘ :

Tl » devu -t bo c .

"‘:T'?:;'\"' ws',‘ﬁ,‘.‘“ '-0 t- e p e parritage o3

8529 (6 142) | s sur le 2e paquet

burgers:de boeuf Irrésistible le moins cher
) uq.q) 852701.02°ka/ Selection113:0:36'k0 B Crsrs e wes s sur produits sélectionnés,
% Mieux-étie Natuialia 768! g, ChOM varié S Sses choix varié

|irésistible’ frozen beef burgers = 2

MINI PRIME RIB BEEF BURGERS

[eSomarl Yp— Al A A MINI BURGERS
w MOINS DL MATIERLS CRhASSES * 5 " £ W A
M m : ’ gidn iy 0 DE COTE DE BEUF

-
s

b5 (= .
g A amm 11 en 2 an 0t sehimn od w41% 2 ety

" “ .
) mrw Heord ol oo ey
b‘* wnd ‘““, d‘ ‘l““ T te vt vrama v 0y '..: - U —crevmes

. . bllfgel's de ' -. \il" . N ki G prwnand 4 sssiaribn Fol, Fuiges

sammeryiie  CHICKEN BURGERS ~ R - 8520(12x71q) | mmmema
- Mieux: (i BURGERS poumtr,‘,ﬁ, 2P

- *Life Smart frozen UNCOOKED - NON CuITS

e

5’3 =5 fepénrhsproduhsd’ldc’uthdﬂh:squ’é 10000produttsenmagasln6uenllgne ) o5

-mini burgers de cote de boeuf lrresustuble
surgelés'852 g 2

,'.1".’.'1"'5""5'“':‘-"5; N 29 liégistible ffozen munvbee! i i

¥

<

6!]2.'




frai‘cheur

garantle

e D Y el
\‘f 80 .
. r4 AR —=e
L | & . TN ~p
- . S g Y . ‘:‘;“’ - P w G\‘
- ) b ' : Y oy
' o v e ’4 ,""‘g"" L S
e S e g » A
¥ o - - ¥ ' ™ <
gk : -
. —— : S~ ; - T
B ' - ~ d

h !

cubes de boeuf \
bourguignon <

a londue’ a brochette
format économique
bourguignon baeef cubes;
eCONOMIC pack
24,23/kg

eq*24.89/ L‘I_)

J

rodu:t

poitrines de poulet!
HE desossees

a "PES -=TS|( 23 ge
¢t deso

fc-‘m‘:t %‘.-:un-rm:m;%

fresh boneless chicken breasts

ECONOMIC Pack

19,82/kg

cotes de flanc
de porc frais

format economiqus ”
fresh pork side nbs

ECONDMIC PACkK

9,90/kg

reg. 12,10/kg

- OI.YMEL -

L
&’-

brochettes délS€UV|akIS de poulet
shlsh taouk(OlymeI

viakis de porc grec, 600 g
'| 18l shish tacuk chick o"‘.n%,.litn
22 02/kg
eq. 02 24,23/kq a 30,84/

kefta de boeuf
ou de porc

750 9 formal economique
beef or pork kefta,
pCONOMIC pach

req: 0e 8,99 13,9

Lerters

\- u-o\"‘

HOT DOG " >
Toud baew] + AU Bee ’ : mnbt{l’ét

b
lLl'l \A'\
" -

r"’c .

‘|IWIIIIIM

SRy, 3789

" saucisses fumées

tout boeuf Lesters
375 g, bologne 600-675 g,
choix varié

Lesters all beef

SMoked wieners

reg. de 7494799

pates'fralches

Olivieri- =
360 Q' gnocchi 280 o
tortellini 350 g, rawioh
300 g cholx varié
Olivieri fresh pasta
reg. de 6,99 a 749

Inéitibl

ARTISAV

MONTREA
SMOKED M
STYLE MONu

d meat
style Montreal

|
Irrésistible membre
Artisan
99 99
Irrésestible Artisan

SO0 Montréal smoked meat
reg. 1499

PN
G
saucisses fumées

sur baton Valentine
surgelées, 680 g

Valentine frozen corn dogs
reg. 8,99

) e

‘ I| ne v 400 ]
ontaine Family, /!".'1' laD steak:

33,05/kq

req¥48'48/kg

S picanha chimichurm 200

ou argent remis +J ()%

epaule de b
porc palette %
désossée

*(l ©ss pork shoulder
blade roast
9,90/kg
req. 12:10/kg

-

4 artlr Q’b

wande fraiche a fondue

CHoIx A
fresh | ld-znu
a partu de 22 02/ kg
g a33,05'%g
@
RS

T4 )r-","'ra LA
fresh whole chicken
9,90/kg
reg. 11,00/kg

rosettes de \

boeuf

nature OU assaisonnees
format economique
bee! pnwheels
ECONOMIC pack
24,23/kq

req. 2643/kg

.

bavettes!delveau

Famnlle Fontalne

S

:‘ ‘ -
L)

f‘;,‘».n —
& e

—Ta

C’EST
EXCLUSIF |* "
e NOUVEAU! JE8-08 58

bifteck de macreuse
épices kansas 170 q. bifteck

ron flap steak or picanha steak
req. 6,99

BROCMITES D
SURLOMGCE D MO

BACON
YRANCHE
o 4
sLicEn
BALON

bacon tranché

Ménard Marc Angelo
500 q 320 g, choix varié
Ménard shiced bacon Marc Angelo souviakis
reg. 1299 reg. de 89941299

NAIURAL
“smoxm HAM

| SJAMBON rumt
NATUREL

; - e’ ‘r.’ L% e anee
b°"°h°°s'd° — | jambon fumé naturel
en nate 600 g, entiérement
Muldoon's cuit 800 g, Schoeiders
surgelées, de poulet, 400 g 700 g, choix varié
Muldoon's frozen mini Maple Leaf natural

t smoked ham
’c:;]nqd?gs - reg. de 17,99 319,99

=3 =, repérer les produits d'ici c’est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne =; =




fraicheur, ou argent remis +J (%

gar ant'e,gg. * " metrogo!

poisson £

»
2 ~ pavés,defsaumon
- ,_,v tournegdos’oe saumony,

) W roti de saumon,'-iilé't's*de — FORMAT —

$3UMON 3SSAIS0NNESTIE E(“”"me

Q Nchaixvanesformat®
e | _— -_
5 économique

T e a froid artisanal

T~ salmon portions: artisanal cold smoked trout
economic pack fillet

39,66/kg
reg. 44,07/kg

29,44/1b
reg. 68,32/%g

metrogo!

yors o e
- v, LAY, .

SER N R
, 4 B NGTA VR N
INORAL S TR

IR ,&.'\-:::\ A e L
. S e L

flocons de
goberge a a partir de
saveur de X

crabe casse-croute
crab flavoured pollock de la mer
flakes 220-330 g, choix vané
22,02/kg /b seafood snack

1eq. 2423”@ reg de8992129
pétoncles
cuits
< a ‘ . (’ ).'A 3 l
o~ ,S - pétoncles
oy . ) q_\\ -l cuits pour
¥ - -8 ~ ¢
- | - . salade
)! . - Clear
) - ' Ocean
o ’ - t 5 surgelés,
80-120 un./b,
2lg
Clear
Ocean salad
crevettes v
nordiques reg. 199
cuites
: décortiquées
rouleaux de sole ou"de'saumon farcis cooked northern shmp
surgelés, 140-210 g choix varié 35,25/kg
stuffed sole or salmon rolls req 4187/kg

reg. 9,99

et

Sthasl

huitre
Malpeque
standard

de I PE. :
Malpeque oyster

prix S
speCial

et crevettes

Bleu Mer coquille aux fruits
surgelée, 3559 de mer deluxe
Bleu Mer scallop and surgelée, 275 ¢
shrimp pizza deluxe seafood shell
reg. 14,99 reg. 10,00
les salades tout rété de la péche a votre assiette
metrogo! L @ | - e
N ' , . .\‘

sauce;aux flétan de

T — tan

fruits dngm 'Atlantique

:‘eclgene Pecherie
anicouagan Manicouagan

Elsaoﬂmcouagw :‘uqete,mng

Fishenes seafood Atﬁnﬁm‘x‘ =

reg. 1599

WD CAUENT <= CAFTORE SET

N s

LOBSTERMEAT | =i
il et
CHAIR DE HOMARD | ===

. ‘- I —

: ,.-,,‘1~ S S

i . - — - —
99

Filet/de:séhaste
Redfish'filler s =

chair de homard
emincée Gaspe |

Shore .. .=

tout I'été

salades fraiches

sur le prix régulier 1X Vot s S QelesToy e 20 g w—
- f,';ﬁ'; ;:, ;és La Gaspésienne redfish Gaspé Shore minced
) fillets cooked lobster meat
reg. 1099 reg. 6,39

e : HERBS & GARLIC cumees
w2 FINES HERBES €7 AIL

CRISPY CALAMARI )

CALMARS S TEMPURA

C,,"(".?f?'.‘l ANTS . . ¢ SHRIMP
CREVETTES

CURRY TEMPURA

CARI

o brochettes
RV s calmars de crevettes
croustillants crevettes tempura Irrésistible
. J W k Irrésistible lnésistjble Z&Ff‘f:f;‘m 9
- 3
Wld Is:gslgg,lese CstO;;;rgélga:?a?w I #éiﬁfﬁe?ﬁ&,a shrimp Irresistible shimp skewers
: : reg. 1099 reg. 13,99

ol reg. 999
& O
: 0 4
” e

Bagm PAD
£ " THA

S . :
» ' |
WPy} o

1:_/,.“..'.»4‘(.‘

SAUMON saumon

ATLANTIOUE Atlantique, thon

, @
ATLANTIQUE

: <% Vi A albacore, '4009
1N POKE |irésistible poke
-~
ad BESU
hai aux

crevettes

Irrésistible
surgels,
340 g, cari vert

saumon .
Atlantique fumé
Irrésistible

au poisson, cari
panang aux surgelé, tranche,
crevettes, 350 ¢ 1309

Irrésistible shrimp Irésistible smoked
pad thai Atlantxc salmon
reg. 10,99 reg. 1299

= =, repérer les produits d'ici c’est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne = =




metro.ca

MON EPICERIE EN LIGNE

offre

offre spéciale pour eef,':'gs':\elf
1°* commande en lighe ‘

saucisses ou Qrochettes
gratuites

Profitez-en maintenant!

‘Certaines conditions s'appliquent. Achat minimum de 75 $ requis.
Offre valide sur la premiére commande en ligne seulement et produits sélectionnés. Détails sur metro.ca

commandez sur
~metro.ca
et economisez sur

de rabais

(sur jeancoutu.com)

avec votre prochaine commande
en ligne de 609% ou plus’

Magasiner maintenant

‘Certaines conditions s'appliquent. Achat minimum de 50 $ requis. Détails sur metro.ca

w3 =3 repérer les produits d'Ici c’est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne =; =



boulangerie

fraichement garnis
sur demande

g:annoli creme de ricotta
/80 g
ricotta cream-filled cannoli

gateau

mousse
830 g, choix varié
mousse cake
reg. 24,99

8/43 q, choix vane
filled cones

 Jorésiitible

OF DOG BUNS pa|ns a
Brioch hamburger ou
i a hot dog

(Chmx aii
ha'nbwger of

PREMIERF no!doqbuns

““"g"\ ,.
pains 2 a partir de
SOus-marin
4/100 g, petits pains kaiser fran
670 g, batonnets de baquene cnabatta 3254,

choix varié
french baguette
leg de 34934569

fromage 4/80 g, choix varié
submarine buns
reg. 5,49

329

|  ENGLISH g
% ' MUFFINS
ANGLAIS §

Original - Natune
E;mu—
‘ NOMIQUE
, bagels style
croissants Montréal
100 % beurre 480 g, bagelwichs 420 g,
10/57 ¢ choix varié muffins anglals
100 % butter croéssants Montréal style bagels nature, 684 q
reg. 6,99 reg.de 5,793 59 english muffins

produits d 'lCl'

pepper oni
‘ tranché Roma
‘ B 250 g, Irrésistible
-, capicollo tranché 150 g,
Lunchmate, a choix varié
751204, ﬂpm Roma siced pepperoni
choix varié reg. de
Schneiders T ST, DR TN O 54926,19
snack kit ph—. ‘
reg. 549 ey a partlr de
e 2 : : \ cretons Norel
N cretonnade, 300 g, choix varié
By . Norel cretons
l un SED -

reg. 7,29

fromage

rapé Riviera
flocons, 150-170 g,
choix vané

' Renera
. shredded cheese
reg. 8,99

L
31

RAISOUN

RIVIERA

LI B!
itk

PARMESAN

, \ neee

\:» A/ -
hummus ; ,. . haloumi
Fontaine Santé Le Bédouin
trempette, 420-454 g, w,w,.,,,;\ i Saiag g nabulsi, 200 g, choix varié
choix varié AP Le Bédouin haloumi
Fontaine Santé hummus cheese
req.de 749379 reg. 9,99

A panin
et bri

\‘/‘5"’“

(\5\“
\'»\ Ao
O < WS
B

-
al'achat
d'émincé
de jambon
Premiere
Moisson
175 g, choix varié
3 Premiére Moisson
ciabatta Premiére | i Shi’g v
Moisson e vy
325¢
Premiere Moisson ciabatta
reg. 3,79
v I d brie double creme
dieur ae Irrésistible
Artisan
3 49 Irrésistible Artisan
.’ R ANNONCE A :(;Ugfg ﬁ:am brie cheese
DL T 6,995 | | & 3750

fraichement garn:sj
sur demande
cornets garnis

3 unités

ou 2,49
I'unité

8 unités

ou 1,49 +TX
'uniteé

! Traditional

Naan
L tm(lltlomn 1

naan, mini naan
192-240 g, naan camé 360 g
choix vané

naan, mini naan

tortillas

Selection
408-450 g, choix varié
Selection tortilas
reg. 499

~ jambon
 prosciutto
. tranché

plosmulto fumé, 100 g,
) Mastro, "salamipancetta,
PROSCIUTIR 12 5150g.ch0|x vané
San Daniele siced

[prosciutto ham

l reg‘de 7493849

pa i cuBreton

JAMSIN FUME
1ond Y somi

VAW Wy

SMOxED

#ids  points

-3 'tir de

choix var¥
Paysan shaved
smoked ham
reg. de 13,49
ald 49

jambon forét noire

Irrésistible Artisan
lrésistible Artisan black forest ham

11,29/lb

petits pains
pamm

6/54 q choix varié
panini buns

reg. 5,49

=3 =, repérer les produits d'ici c'est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne = =




metro g O.' préparés en magasin

sidéal pour les
1e-niques

wrapala : N - wrap
tartlnadﬁe_ . % ! P jambon-fromage
au tofu L \ Oka

wrap au

wrap césar boeuf
bacon A émincé

wrap
205265 q
choix vane

wiap

ﬁ ‘2 _ salade
salade de ™" <:Gaae &5 . salades p e printaniére
broccoli ~ ;% L% e - N "‘, -

salad

'
'y "

. }jh SN
;‘ﬁﬁ’ﬁ? N - = ég.a;:}i/‘ge‘
% ‘

S

‘apartirde *

tortemnl sauce rosée
repas
individuel 4 9
choix vané
individual meal

a partir de
11,29/1b

dumpling au poulet saumon portugais

champignon-brocoli I o, avecriz

metrogo! i e

retrocol
P W raer s

metrogo!

.
i

poulet aux olives

porc et cha‘r Metrogo! cooked meal RE).
et sauce tomatée | <

oy ) g t
de saucisse - 2
a partir de

it Bl wssamr

%’(‘\?‘

R e
'g {
5 -

; n{etmoo.'
metrogo!

boulettes
de dinde et
quinoaala
porc effiloché sauce aux
al pastor abricots

e

S, A

=3 =, repérer les produits d'ici ¢’est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne =; =



organisez VOS journées

s e il
WRVLL (LT ANE IS

-
e e . ——
. .

OWN

ELEVEE &N
PROTEINES

Kashl

Croquant

Chocolat

D e T ] -

café en
grains
ou moulu
Bruleries

Faro
004349,
choix vané
Bridenes Faro
coffee beans
of ground
coffee
reg.de 15493 "
159 e Ta

. 4 N L erd .
filtré'Natrel™}
Lactantia Purfiltre, 4 LS8
choix varié
Natrel fine filtered milk

ki

2

o i 'Ir'eielsllel

SL%a\%q“n}Sa Sactantj,, d'Emilie

| ' 375 ¢

%;ﬁlmlﬁ% C chon{rJ vare o NATWREL 100% NATURM s
ix varié °0k|ng Cream Le Miel g ’?

cholix varié Créme 3 cuisson $Emil h

Lactantia 4 nmu e : “ Ml[j.

cream ,,4:_0|

reg. 4,79 reg?m > d

sauce

pour
ates
tefano

Faita
405-648 mi,
choix varié
Stefano Faita
pasta sauce
reg de’99

SPAGHT

22

I'TIN)

SAUCE VIANDE
MEAT SAUCE

s of Pt

pates

reg. 399

69 DORE | GOLDEN :7’"

3

allmentaires
Smart Catelli

Moisson santé, Bistro,
375 , choix varié
Cate i Smart pasta

Minute-

cocktail de |
légumes Rice
Garden e

Cocktail Minut Long Graln White
Mott's Clamato, .m e Blanc a grains longs
045 ml, choix Rice

varié, consigne 1214 kg, s

Garden Cocktail choix varié

vegetable cocktad Minute Rice

feg. de 29923 fnee

349 1eg. 8,79

-
. F(&w U(xﬁ " lh\‘¥

beurre
d'arachide
Jif

1 kg, Nuts to
You 365375 ¢,
choix varié

Jif peanut butter
reg.de8%9a
049

pain a sandmch

Selection
720 g choix varié
Selection sandwich bread

de rabais

al'achat
de 2 pains

\

SEHALSSEUR
DE CAFE

rehausseur de
café Starbucks

828 ml, choix var#
Starbucks coffee
enhancer

reg. 9,99

i ttartm_ade

i noisettes:cacao

\ —— e
37157, Iresistible dulce de

leche 450 g, choix varié

Nutella hazelnut-cocoa

spread
reg. 6,79

slrop
d'érable

Irrésistible
Mieyx-8re
biologeque,
540 mi,

choix vane
Iésistble
maple syrup
reg 929993
1199

reg. de 7494799

x._ s

AMBRE &

Wn cAvan
I C”(Wllim

/ 4
/
|
AAL l
’ L3
o'l v ,4‘\ bouillon -
/ NS ggmlpbells
. ' ml concentré
.. 'ﬂ#"‘/ 250 ml, choix varie}
Campbell's broth
mélanqe a reg. 2,99
soupe.l.lpton
Knorr

& e, choix vané
Lupton Knorr soup mix
feg.de3,99 2440

sauce

Selection
284-398 ml
cholx varié
Selection sauce
reg. 1,79

légumes Géant Vert,
Le Sieur, Del Monte

341398 ml, choux veri

Green Giant, Le Sieur, Del Monte
vegetables

reg. de 2494319

ragout

Cordon
‘ Bleu
. 410g,

b coquulles 351333 choix varié
Old El Paso Cordon
125-153 g tortillas Bleu stew
144-334 g, riz mexicain reg. 5,99
215 g, ensemble a taco

94-155 g, sauce taco
243-296 ml, haricots sautés
398 ml, choix vané

Old El Pasto taco shells
reg. de 3992579

pour VoS BBQ

pains a hot-dog ou a

hamburger Selection
12 un., Irésistible pains géants a
hambu:gel ou @ hot-dog 68 un,,
chox varié
Selection hot dog or
hamburger buns

voir réduction sur |
recu de caisse :

x‘ ,« SESAME SEED

q.‘ GRAINES

de rabais SESAME

al'achat
de 2 produlits

P
Importées du Mexique

et/ou du Brésil et/ou
de |a Colombie, sac 11

Valeur de 5,99

voir réduction sur regu de caisse

al'achat de

biere Corona Extra
Coors Light, caisse, bout.
ou canettes 12/330-355 mi,

choix varié, consigne
— bee

leg 21,69

ANNONCEE A

2 pour 45,98 ou
25,69 la caisse

=} =, repérer les produits d'ici c’est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne =

gros
format

Cc
XTRA
Hl DDAR

Lo rm e . oo ——

cornichons
Bick's

500 ml, betteraves

fromage Extra Cheddar Kraft Lo e ey

750 ml, choix varié
785 ChO‘X \ané Bick's p‘ckjes
Kmft Extra Cheddar cheese

req. de 599 47,49

croustilles

Ruffles pava
180-200 g, Dorios e
croustilles tortilla)g
155-2680 g, Tostitosh
205-300 g, Cheetos

eau de arTnusequeule N 4
source eidid

ffl
naturelle il
Eska Sun Chips 205 g.
déminéralisée, 4 L choix varié
Eska natural Ruffles
spring water potato chips
req. 3,29 reg. de 4994 5298

oo




m Etr O jusqu’au 6 aoiit 2025

c'est la saison
des economies
dans I'applii!

& l'achat de vinaigrette ou trempette
Renée’s Gourmet, 350 @ 750 ml’

T
PHILADELPHIA H525 o

OALE T -
N, @
o

¥ PREMIUM
3 PR~.=Pl.llS

! - .

al'achat de boisson gazeuse Coca-Colq,
k- tous formats’

<

Y /

/‘:\ 10¥
14

Bacs D’ICI

p@it

TERIYAN!
e

al'achat de sauce PF.Chang’s
(teriyaki, aigre-douce ou chili sucrée)’

100 % COLOMBIEN ===

(A

e

.-

neritible

¢
A

a l'achat de batonnets de fromage
mozzarella panés Irrésistible’

& l'achat pains hamburger briochés, 4 un’

telecharger 'appli Mon Metro
ajouter les 15 coupons

présenter la carte mol
a la caisse chez metro

aussi disponibles sur les bornes
al'achat de salade de choux, pates ou en magasin et sur metro.ca

L. de pomme de terre Selection’

CREANY

CREMEUSE

* Certoines conditions saoppliquent. Détails & programmemol.ca. Mol est une morgue de commerce de Metro inc.

=} =, repérer les produits d'ici c’est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne = =



craquelins

Goldfish

Pepperidge B e 2 - e, 2
Farm e . Minute Minute Minute Minute
s l Lu Maid Maid Maid Maid
156-227 g choix varié S e _ s ey
Pepperidge Faim oy A Byl B g
Goldfish crackers '

i Ml

jus ou boisson Minute Maid
Deli-cing boisson aux agrumes 8-10/200 mi, Fuze the
glacé 10/200 ml, choix varié

Minute Maid juice or drink

reg. de 4993549

16g0, yogourt glace, :
I6go barres glacées 4/80m,
Nand yogourt glace 8/50ml
cholx varié

Drumstick ice cream

reg. 7,99

LU LR el L

Z .
‘f VEGGIE » p@it

CRISPS. \™e
“ LEGUME'®
oot Gomer

—
\CALSE ol

Brdinl Pacx

friandises
glacées Popsicle
18/48 ml, choix varie
Popsicle frozen treats

reg. 10,29

craquelins
Crisps Dare
100 g, choix varig
Dare Crisps crackers
reg. 4,19

barres Kashi Kellogg's

175-200 g, Spacial K 165 g, Rice Krispies barres 154-198 g, choix varié
Kelloog's Kashi bars

reg. 529

boisson
Minute Maid

surgesee,
concentree,
Frurtopia,
295 mi,
choix yane
Minute Mad
dnink
reg. 2.9

us Oasis

el Monte nectar,
Arizona thé glace,
960 ml, chox vané
Oasis juice

e
Minute

Maid

“ uGGlEs craquelins
: . soufflés
little movers Made Good
100121 g, choix varié
Made Good puffed
Crackers
reg. 499
lessive Tide
272 L, choix varié : ’ ANNONCES A
Tide laundry detergent ~
reg. 13,9 =

omme Excel

2 un., Hershey's, Mars friandises
chocolatées 30-57 g, choix varié §
Excel gum
feg.0e 1,9923229

‘lll

ax  friandises

chocolatées bonbons
Nestlé KandJu
4/41-52 g, choix varié 225 g, choix varié
Nestlé chocolate treats KandJu candies
reg. 6,99 reg. 599

5 o

BROOKSIH

HBEBLATS

ren (98

" ....friandlses bonbons Sour 2 fr'iandies

H H :t. ikt 8 Tra AAE ” e N Rl TS
friandises - “ichocolatées W SMio tch Kids chocolatées
ChOCO'&t‘éES Brookside Maynards, Jolly Rancher, Nestlé
Hershey S 210-235 g, Hershey's 150-198 g, Twizzlers 800 g1 kg,

4 un,, cholx varié 160-210 g, chokx vanié gummies 170 g, choix choix varié
Hershey's Brookside chocolate varié Nestlé mini
chocolate treats treats Sour Patch Kids candies chocolate treats
reg. 749 reg. 6,79 leg.de 3394369 reg. 15,99

sports d'é!_:_é |

> mélange
de noix
Krispy

Kernels
amandes,
pistaches,
noix de cajou,
170-185q,
choix vané
Krispy Kemels
mixed nuts
reg. 6,99

boisson énergisante Red Bull
250 mi, choix varié, consigne
Red Bull energy drink

reg. 349 +TX

eau de
source Eska
naturele, 12/500 mi,
consigne

Eska spring water
reg. 5,79

CSimplyProtein

Ip

"-._-n*.‘
oroteint

pProtéines
WOGAt A0’

SMARSE
wo ROISAON FOUERTYTER

209

s hemsdaie
L T

R ET oy by
- e———n

IR e el e

- = ' B dmd:::()a " |
— substitut de T ‘

"% hoisson sportive X repas Simply collation X . '
Gatorade Protein aux pommes friandises glacées
6/591 ml, choix varié, 4/330 mi, choix varié Gogo Squeez Selection
consigne Simply Protein meal 4/90°g, choix varié 36/59 ml
Gatorade sport drink substitute Gogo Squeez apple snack Selection frozen treats
reg. 8,79 reg. 15,99 reg. 5,29 reg. 749

= = repérer les produits d'ici c'est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne = =



até a sandwich
aris Pate

76 g, choix varié

Paris Paté sandwich spread
reg. 3,19

THON BLANC EMIETTE
GERMON qgns L'EAU ¢

- thon blanc
981 Clover Leaf
—_— 170 g, choix vané

Clover Leaf white tuna
reg. 399

Retly

er e

CHOCOLATE CHUNK

HORCEAUX DE
CHOCOLAT

RO VS
J/'J’

C xlta» g

ranbey o Canne erges
sauce
a pizza
Gattuso

Sauce 4 la viande
680 ml

Gatluso pizza
sauce ‘
1eg oemam '

tartinade
Miracle
WmPKmﬂ
475 mi. choix varié
Kraft Miracle

Whip spread

reg. 5,99
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Im ettes
humldes bébés

Personnelle
peau sensthie, 64 un

reg. 499

=3 % repérer les produits d'ici c’est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne

tisanes
Twinings

Personnelle baby wet wipes

en folie

thé en sachets,
20 un., choix varié
Twinings herbal
lea

ates
alimentairg
Garofalo g8
gnocchi, 500 0588
choix varie . ;
Garofalo pasta
reg. 429
’
c q.q
“Tn ‘ \‘ .
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)
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2% s | ;.’[‘.{r‘ E
ctoutes a tarte
Tenderflake

5% jSOg pate feuilletée
397 g, vol-au-vent 300 g,
cholx vaneé

Tenderflake pie crusts
reg ded 292499

g )

coulis de
tomates

Irrésistible
passata, 6590 ml
Inésistivle
slrained
tomatoes

reg. 3,49

ETRANLY TOMATCES

PASSATA

UOLES BE TOMAYS
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Cool z Simple

OELEE se o CRIS
MMES « @ .. pOTAT
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ommes de terre
ool & Simple
sulgelées, sar ladalse 600 g

Cool & Simple potatoes
reg. 999

lotion
hydratante
Personnelle

600 ml, choix vane
Personnelle moisturizing

lotion
reg. 6,29

“0lm

llngettes .s'loeo co.r. £
humides
nettoyantes
Swuffer

Smffer "‘ea'm‘r;
wet cloths
reg. 13,99
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eau
étillante D'ICl
ubly
cang—ttes
:fzm(:.sa:l . :;'.""'“ o still A S i orisinde NN o
L’OHSI[].’.E eav P
Bubly sparkling
waler
req. 7,49
& \J“
d 'equ petlllontc
] 2‘;‘, bublymore _ B
= L35 e
capsules  'CEURIG — produit
de cafe AUTHENTIOUES Jlﬂ;ﬂkﬂflﬁ/&t DIICl
Irrésistible
i 100 % COLOMBIEN :
chocolat chaud, /0 Uk..
'éh‘:;l:(]\gnl:‘n CORPS MOYEN, DOUX AYEC DES NOTES D AGRUMES
Imésistible coffee mnt’ncmu_ MO YENNE
capsules L X I Jole
reg.9,/9 2

CHIBAN

CHICKE \

nouilles
R ENENTEES
Sapp

100 q, choix varie
Sapporo instant noodles

req.

———— —

pizza croiite

mince Ristorante
surgelee, 320-390 g,

Casa di Mama 395410 g,

choix varié

Ristorante thin crust pizza
reg. 7,49
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biscuits
Peak Freans,
Style de Vie,

Selection
290-800 g Dad's
biscuits a ['avoine
300-320 g choix varié
Peak Freans, Life
Style, Selection
cookies

req.de 4993529

185200 o
choix varié
Chn sne

ORGANIC

BIOLOGIQUE
kqmbugha :gb:au)fnn
Mieux-etre e
355 FT':|, choix varie
Life Smart kombucha

req. de 3,49 33,99
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1.9
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PIZZA SPINACI

dmer Irresistible
surgelé, 255-320 g,
Mieyx-tre 230-265q

barres B-ready
Nutella

78]

choix varié 1329
Iirésistible frozen meal Nutella B-ready bars
reg. 3,69 reg. 649
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dentifrice
Sensodyne
75100 mi. choix varié
Sensodyne toothpaste
1eg. 6,79

b -
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vin rouge ou blanc Bu
750 ml, choix varié

B red or white wine

reg. de 16,79
31779

ore TR

e aid

Tam
B2 AROMAT
'A,*\M WNG FLAY

cidre pétilla
Au Pied de
‘:om 4 ol -4
355 m, choix vane et
consigne y
Au Pied de Coch On| =
sparking cider JRALY 1)
reg. 429 Gxie

e ¥ et -

bmsson
~ alcoolisée

-
wa"ﬁ—:—:ﬁ =

4/355 mi, choix vanié,
consigne

Cidrenie Milton
alcoholic drink

reg. de 14,793 14,99
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BOISSON PETILLANTE
ALCOOLISEE

eau pétillante alcoolisée Vizzy

12/355 ml, choix varié, consigne
Vizzy alcoholic sparkling water
reg. de 26,69 a 27,69

£ de malt

. Twisted Tea
caisse, canettes
12/355 md, choix
varié, consigne
Twisted Tea

mak drink

reg. 26,29

P;Buo(canenes
15/355 ml,
choix varié,
consigne
Pepito malt
drink

reg. 27,99

. boisson de malt
Beach Da ngve ry Day

12-15/355 mi, choix varie, consuqne
Beach Day Every Day malt drink
eg. 27,69

pour vos Soirées d 'ete

biere
Heineken
fut pression,
banl 51

bear

reg. 33,99

Cidrerie Milton

Simply Spiked boisson de malt caisse, canettes ¢ Y2\

de malt

de malt
White Claw

please

please

boisson de malt Pretty Please
750 ml, choix varié

Pretty Please malt drink

reg. 10,99

979

alcoolisée
Cottage

l‘ |n

B'arx Fly cooler
1?J3SS mi,
choix varié
Cottage Springs
alcohalic drink
reg. de 24993 26,79

a partir de a partirlde
+TX rxt b[é;e
o 99 agabiére
canettes 4/473ml,
choix vané, consigne
beer
reg de 14,793 16,99

boisson de malt Mott's Clamato
caisse, canettes 12/341 mi, choix vané, consigne
Mott's Clamato malt drink

reg. 29,29

boisson

Captain
Morgan
caisse,
canettes
12/355ml
consigne
Captain
Morgan
malt drink
reg. 27,99

boisson

mix{e, caisse,
canettes
12/355ml,
consigne
White Claw
malt drink
reg. 29,49

SURGE

oot nnu.-ﬂf U
:’C‘)’?‘!Oﬂ “:A.r‘.lim! 14 Gue s 1210d 0TS
1L

sans alcool

canettes 8/355 ml,
consigne

Atypique non-aglcoholic
drink

reg. 18,99

TS
e a8
C———P
| & T’*‘l FEVER-TREE
/,,,r -
s WSS A B
vin sans alcool St- Regis a4 = B
750 ml, choix vané e . TR
St Rwls alcohol flee wine 81 Shok SMTTLS
reg. 1229 TIX
+TX ’ "
49 boisson tonic
Fever Tree
8/150 ml, choix varié
Fever Tree tonic drink
reg. 1399

Nufriborn Facts
Yalewr mulriftive
'y o1 100

biere
Heineken
non alcoolisée
canettes 6/330 mi,
consigne
non-aicoholic beer
reg. 1649

vin
sans alcool
JP. Chenet
750 ml,
choix varié
JP. Chenet
non-alcoholic
wne

reg. 1299

> JP. CHENET |
9 : JP CHENET P CHER
-ASER SYRA? CHARDONNAY ’ R !
.-...l'..-_ : : [T b aLc i ' !
oS o S ‘

=5 = repérer les produits d’ici c’est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne =5 =




ICI, C’EST CHEZ NOUS.

ON SE RELEVE ENSE"BLE.
on st SERRE LES COUDES

DANS LES MOMENTS DIFFICILES.

AUJOURD’HUI, CHAQUE ACHAT COMPTE.

ALORS TANT QUA ACHETER ICI,

AUTANT ACHETER D'UNE

ENTREPRISE
FIEREMENT D’ICI.

UNIS, SOLIDAIRES, ENGAGES:

LEVONS NOS SACS

AUX PRODUITS D’ICI.

repérez facilement
les produits d’ici en ligne
comme en magasin

rodu:t
D’IC

prodwt

W)y iy repérer les produits d'ici c’est facile ! jusqu’a 10 000 produits en magasin ou en ligne = %=,

R

UNE AVENTURE

RAFRAICHISSANTE
VOUS ATTEND

OBTIENS

GRATUITEMENT

UNE BOITE DE COTES LEVEES LA CAGE
A L'ACHAT D'UNE CAISSE DE 30 CANETTES

s BUDWEISER o BUD LIGHT

LA CAGE o

COCA-COLA™

=8 CANETTES CONSIGNEES
12X 355 ML CONSIGNE
VOIR VARIETES EN MAGASIN

2/17 $

0 @49 §

LUNITE

COCA-COLA™

MIN| BOUTEILLES CONSIGNEES
8 300 L CONSIGNE

VOIR VARIETES EN MAGASIN
REG. 8%

699 $

— g Ussi offert: . 4 ‘

Corona Lig
Coronac
Modelo 3 nol

Beck'se »qaarden :
Coca-Cola Loée, utilisée sous hoence. 0 2025 Lucastiin Lid,
';":'mf:f'i?‘ i PE»KNJ&;\&%:::; o k P";“'C(I:;tm ;-r rl'n* 5 (tm“w ('.;r; l| t'n:n “*: oy J; &jmk:",:’ SOARAN ‘.: s " Tars, redevances. consigres ef frais applicadles en sus. Yalice dam Jes coabisments pariopans paur ane durée imeade. Sefon b disponidilké. jusqua
O P Ipanss o 'N’" " fousement des stocks, Cette affre n2 peut 2ire jumeiée 2 aucune autre offre, Le détallant peut ventre 4 ua prix inférieur, Jous les produits doivest fore

Bucdovtiser o Bud Light recwoes un embolioge de ¢ iy sml 0 Coge 630G Cette offte ne peut év coribinge 0 oucune 0 M-n-t‘o«n-m -
durecosse de D¢ mﬂes bnwles. 33 - 355 i) de Corona, C nmlq Comnn Cem, Stella. m Modebo Especnl Back’s Hoegooren, Leprs ce achetés lors dun méme ackat. Le priox courant sapplique 3 [achat dum seu produl
verme 258 QU ressont exchst gu desaiiont, MD™ Les Pong €5 08 (OMmeIce son 0 propre® exchshe o2 leur propetons rspectt
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SAVEUR
INTINSE

BOISSON PETILLANTE

SANPELLEGRING | 7

BOISSONS PETILLANTES ITALMMNNES

,/'{.',o/.l y
(J¥fomend s
CLEMENTINE
ET PECHE

O CALORE*

. £ > DAL *'19:2 \
' SANPELLEGRINO
LEGER $HEET 2

wwon U ORANGE L
NTEN'E N SANGUINE “a y

N,

ORANGE ET ORANGE
SANGLINE

Me

Pemet" Maison Perrier'”, Boisson Pétillante Italienne San Pellegring™
S. Pellegrino* & Essentia™” Canettes 6 x 330 ml Consigne

|lm Voir variétés en magasin

Voir variétés en magasin Rég 8.7

Rég 279

oS Perrier*, Maison Perrier™ &
A S. Pellegrino™ 6 x 1L Consigne
Voir variétés en magasin
4 Rég 13,99
:Ix 6x 500 ml
LA DESOIREE TR LS BATEINE:

: : TOUTES LES MARQUES D COMMERCE O PERRIER SONT LA D N A
Perrier & Maison Perrier™ S. Pellegrino™ Eau Minérale NESTLE WATERS, RANCE £7 SONT UTLISEES SOUS ICENCE (1) NESTLE 2025 | 3 AN
6 x 500 ml Consigne Naturelle Gazéifiée TOUTES LES MARCLESDE COMMERCE AN PELESAIO SONT LA POPR T 52\
Rég. 9492979 8 x 330 mi Consigne UTIUISEES SOUS LCENCE © SAN PELLEGAING, 2025, 01" N_t|:

Rég 879 © NESTLE, 2025, esue

# =, repérer les produits d'ici c’est facile ! jusqu'a 10 000 produits en magasin ou en ligne = =

Les prix annoncés dons ces poges sont en vigueur chez les morchands Metro participants de lo province de Québec du jeudi 31 juillet ou mercredi 6 oodt 2025 jusqu'a lo fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le temps et selon le mogosin,
Nous nous reservons le droit de limiter les quontités. Si certaines merques de commerce de produits onnonces ne sont pas disponibles dans certoines régions, e‘les seront alors remplocées par une outre morque de commerce de méme noture et d'un
prix codtont égel ou supérieur. Pas de vente oux marchands. Photes @ titre indicotif seulement. Metro inc. se dégoge de toute responsabilité en lien over ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement oux
rholos, loges, dessins, typographies et provenance des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d'ouverture. Lo circuloire offichée sur metro.co prévout sur les dirculaires offichées sur des sites externes. Certains produits peuvent foire
‘objet d'une écocontribution imposée por les municipolités. Détails en mogesin et en ligne. (ertoines conditions s'oppliquent. Sous lo présentation de la corte moi, I'attribution des points est calculée sur le montont totol, avent taxes, et exdut les produits
stipulés dans les modalites du progromme. Ne s'nppE:oe pas sur les points boaus. Disponible dans les magosins participants ou progromme mei. Points échongeables dans les magasins participants o partir d'un solde de 500 points (valeur de 45{ Visiter
progrommemoi.ca pour connoitre les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc. “Volide dans les mogasing Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas satisfoit(e)s de lo fraicheur d'un produit frois (voir détails des produits frois
participants sur mefro.ca ou en mogasin) que vous avez acheté chez Metro, nows vous rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si applicobles) plus 10 % du prix paye pour le produit remboursé (ovant taxes applicables). Le produit retourné ne
doit pas avoir ¢fe consomme et ::ozoil pas ovoir dépassé sa dote de péremption. Lo demande de remboursement et credit doit étre effectuée dans les 3 jours suivant 'achat (souf exceptions) en retournant le produit, accompogne de lo facture d'achet. Nous
nous réservons le droit de suspendre, modifier ou cesser ce progromme en tout tfemps sans préavis. (ette offre n'est pas monncysble, ni transférable. Ne peut étre appliqué sur les médicoments et autres produits de pharmacie, les boissons olcoolisées,
le taboc, les billets de loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi por lo loi (por exemple, le loit). Nous trovaillons présentement o lo mise o jour de lo provenance de I'ensemble de nos produits. Ces informetions proviennent d'ogences
de certification, de fournisseurs de produits et d'outres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre fenus responsables pour toute information pouvant s‘avérer inexacte. Certaines conditions s‘oppliquent. Voir les détoils en megasin et sur metro.co.

The odvertised prices on these poges will be volid in your perticipating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, July 315110 Wednesday, August 6th, 2025 until closing. Reguler prices may vary over time ond by stare. We reserve the right to limit quantities.
It is passible that in certain oreas, the brand of certain products may not be ovailable. It will then be replaced by o similar brond of equivalent or greater volue. No sale 1o retailers. Photos for dllustration purposes only. Metro inc. dischoims off liability in connedtion
with or thot may arise from the visuols provided by the vorious product suppliers with respect 1o the photos, logos, designs, typography end product origin. See your grocer for opening hours. The disployed "L!f 00 metro.co prevails on the flyers disployed on externol
websites. Some products may be subject 10 on eco-contribution imposed by the municipalities. Detoils in store and online. Certain conditions opply. Upon presentotion of the moi (;3, points aworded are culculoted on the totol amount, before taxes, and exdude the
products specified in the terms and conditions of the program. Does not apply o bonus points. Available ot stores participating in the moi progrom. Points redeemoble ot porticipating stores starting at o bolonce of 500 points (S4 value). Visit progrommemoi.co for
terms ond conditions. Moi is o trodemork of Metro Inc. *Valid at Metro and Metro Plus stores ocross Quebec. f you aren’t somfﬁ with the freshness of o fresh product (see detoils of porficipoting fresh productsin stores or on metro.co) purchased ot Metro, we will refund
the price of the product (inchding taxes, if opplicoble) plus 10% of the price paid for the refunded product (before applicable toxes). The returned product must not have passed its expiry date nor already hove been consumed. The refund request and credit must be
requested within 3 days of the opplicable purchase (except for exceptions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve the right fo suspend, amend or terminate the progrom ot any time without prier notice. This offer may not be
tmeemed for cash ond is non-transferable. Not opplicable to medicotions ond other pho products, olcoholic beverages, tobacco, lottery tickets, and products whose minimum price is reguloted by low (for exomple, milk). We are currently working on updating
the origin of oll our products. This information comes from certification agencies, product suppliers, ond other Metro partners. We cannot be held lioble for any information that may prove to be inaccurate. Certain conditions opply. See details in stores and on metro.co.



