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Fruits et légumes
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2 Commandes personnalisées, Vous étes
Boucherie coupes a votre goiit

BIFTECK OU ROTI
DE CONTRE-FILET
Progeriant de torul AA
ok UNDA ety

STRIP LOIN STEAXK OR ROAST
19,66 Sikg 12,10 Sikg

FILETS DE PORC FRAIS
FRESH PORK TENOERLOINS

ESCALOPES DE VEAU
OE GRAIN FRAIS

FRESH GRAIN FFD Farmat farmSiilamady sie
VEAL CUTLITS 14,31 m“
32,89 Skg POITRINES DE mum'mlls
- ey tH
. With Bl
FRESH CHICKEN RREASTS
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S50 g e
e e
Sans carte Scénes
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“g :E-up,fc" E&E EXTHA MAIGRE

FRESH PORK LOIN RACK MAFLE LEAF
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f-"""l"" - Ehew Lard antiDiligues

EXTRA LEAN GROUND THICKEN
17.618kg 4%ag

F_rn_,_ N

p TOURNEDOS DE POITRINE ‘l g
KEFTAS DE PORC - DE POULETY FRAIS -, .
FRAIS ASSAISONNES ASSAISONNES OU MARINES BIFTECK FRANCAIS ASSAISONNE
CHLST PRETE A CLARL CEST PRET] A CUIRE CESTPRETT A CLIRE
FRESH SFASONED FRESH SEASONED OR MARINATED SEASONID FRINCH STEAK
PORNK XOFTAS CHICKEN BREAST TOURNEDOS SeleTTenr. g iew
i’ih“h-w vt WHection varite A tyad spded fion
a0 bl el Laney Ao tedt b Do
28.64
17,61 Skg 26,42 Shkg 85.64 Skg

Macreuse de beeuf
EEEEEETEEMIE Appréciée pour sa saveur riche et sa tendreté Besoin de

GUARANTEED TENDER oprés une cuisson lente. Idéale pour les plats mijotés
des grandes occasions.
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MACREUSE DE BCEUF

STERLING SHVER

BEEF CHUCK TENDER
$/lb

33,05 S/g
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Joue ta meilleure carte.

Cours la chance de gagner

1000 000 s

qgrace au poulet d'ici! au 26 novembre 2025

Pour participer, ochetez I'un
des deux produits Exceldor
sélectionnegs &t présenter
votre corte Schne+ au
moment de votre achat.

Plus de
recettes ici

POULET DE GRAIN FRAIS
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Viandes cuites et surgelées
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Ay bl
FROTEN LASAGNA
227 kg
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DE GRAIN CONFITES
FERAME DEL VOLUTIOE LM (800 )
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XD sl B0 1

3 pour 185

Faites votre sélection parmi ces 6 produits Compliments.

3 for $18

'‘Maka vour salection from Inese 6 Complimenta products.

COUROMNE DE CREVETTES
CI..I"‘ES SURGELEES

OLFLIMENTS

FROIEN l:'UOI_-'ED SHAIMP RING

' . . ‘ . COURONNE 99
QE CH'EUETTES E DE
CREUE‘ITES GEAHEES
Du 5 juin 2025 ou 21 jorrder 2026, Volr reduction sur coupon do caisse. syﬁﬁﬁ'ﬁ.i CUITES S}.{ﬁ‘,}. a.Ei,
From June 5. 2025 to Jonuory 21, 2026. Soo rebate en soles slip FROIEN COOKED SHAIMP RING FROQJIEN COORED FIMEB0 SHEIRP RING
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5
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BIOLOGIQUES
{1

MATURE
CARDR DU BRETON
ORGANIC

SNAVED
SAMOKED OR COORED HAM
125 Mo 1l5g
Tl var el Aoy e wle I

BIOLOGIQUES
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WWW
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AL ion s ardenll oo frsd w iy Ll O a0 220 g

Obtenex jusqu'a 4.5 x plus de points en utilisant les offres sur 'appli IGA*
Eam up te 4.5x more polnts by using the offers on the ICA app
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* 2 En filets, en portions, préparé
Poissonnerie comme vous l'aimez
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FROZEN RAW
ECUADORLAN
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SAUMON OU TRUITE FUMES
CANADIENS SURGELES

LA TREE DES GRIVIS

FROTEN CANADIAN TMOKED
l;.JIMOH R TROUT

g t}

CUBES POUR TARTARE, TARTARE ASSAISONNE
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LUWCH BOX (€ in ) FRESH PIZZA
Chils IR i 24 g
B et ) B0 gl Cihbevier variee
Ao Ted selag tzan Arpofiecd mrhes Ty
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PATE AU SAUMON

ROSE SURGELE
AW ARDS
| FROTEN FINK SALMON Pif

'-"._1,

COQUILLE
: O CAPITINE
COQUILLE
cmm s sELL TR

LA FRSHEWIE
FROIEN CAPTAIN'G
SHE

- . ——

. 100 g
’ o 99
H
f

EﬁTDHﬂEﬂi. BURGERS, FILETS
DE POISSON PANES, CREVETTES
rll-l"ll.ll:?:l OU POPCORN SURGELES
MG LN

FROZTEN HREADED FISH STICKE, BURGERS
ﬁt;&ﬂl pgmnnr O POPCORN SHRINP
L e FUAD £
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PATES FRAICHES
OU PATES

| COMPUMENTS
Lo

| MATURELLEMENT
FRESH PASTA ON
FRESM STUFFED
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T OO sy Wt
Apsriey wivtien

149

REPAS FRAIS
CHEZ LTONEL
FEEA pEAL

1 kg
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Fromagerie et charcuterie

FONDUE

| FROMAGE
SRR A LA MATSDN

FROMAGE BERGERON
MSHJUE, FUME,
N RENARD,

Com .

LELOTBICRE foicns & ek
LE PTIT BONHEUR, e
LE SEIGNEUR FONDUE PIECES

'IED!J

DE TiLLY

LOUIS CYR,

PATTE BLANCHE

OU SIX POURCENT
FROMAGTUN NERGLRON

FROMAGE 14 ARPENTS

OU LE RANG DES ILES
FROAAGENE ADARD
CHEESE

- CHMEESE
33.97 Vb 1 ower X0 g
.
".

o PRk : ; - g . ™ FROMAGE GRAND
COMPLIMENTS | - - .o ]00 PTS CHEDDAR 3 ANS
CHEESE SLICES _— - - OU BRIE DOUBLE
150 ke 17 g - — CREME LEXTRA
Sd-ied By & BT RED AGROPUN
Ao Podd LpilecTadn W mmnﬁ!
HAVART
MO Uk GUSTAV
CHEESE
Muostesw On 400 g 14 phin
P of £ o 3 e

‘*‘"m g 14,92 S$ib

g 200 PTS

\ alachatde 400 g ou plus
P wihven you biry 400 g or mare

36,24 b

N ! JAMBON CLNIT
‘!-"’?' LAFLEUR
OO OLY ML
COOKED MAM

9.448 Sk

JAMBON BLANC
PERRON
WHITE HAM

AT pede i
165,74 shb

TRANCHEES
COMPLENTS
INGHEDMENTS
MATURILS
J.lmn-T--' Posiet
mr
‘ I l
Bans carte Scénes DE LYON | hpmtudw'rmn
Wilthoat kodne . card OU CHORIZO
LE SALCHLARD CRETONS
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Obtenez jusqu'a 4,5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*

Eam up to 4 5x more points by using the offers on the IGA app
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PRIX | Grosses économies.
CI-UB Big Sizes. Big Savings.

POIRES ROCHA
Froduit du Portugal
ROCHA PEARS
Froduct of Porfugal
Calsse/Care
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| < CORTENASTS OF 8 O [T MOD MET L O g n{?’ t

¥ . = : 9 9

PILONS DE POUI.ET:;IETJ%
FRESH CHICKEN mn;:s
9

HAUTS DE CUISSE
DE POULET FRAIS
PRI CLUB

FRESW CHICKEN THIGHS
1.15 kg

SAUCISSES

DEJEUNER FILET DE SAUMON
FRIX CLUS ATLANTIQUE FRAIS
BREAKFAST Sars peau
SAUSAGES PRIX CLUB
Thy Without skin
FRESM ATLANTIC
SALMON FILLET
I I lquT”. ‘

SHORTENING
CRISCO

PAPIER HYGIENIQUE
COMPLIMENTS
BATHREOOM TISSUT

30 rowl./radly

NOIX MELANGEES
COMPMIMENTS
FORMAT VALIUR
DELUXE MUXTED NUTE

1,13 kg

Obtenez jusqu’a 4,5 x plus de points en utilisant les offres sur l'appli IGA*
Eam up te .5x more points by using the offers on the IGA app




Scéne

TINGRES

LES TIMBRES IGA SONT DE RETOUR!
Obtenez 15 timbres bonis en vous inscrivant dans
la section Timbres de l'appli IGA avant le 5 novembre.

IGA Stamps are back!

Get 15 bonus stamps when you sign up in the Stamps
section of the IGA app before November 5.

Casserole

18 om

Lingrédient secret dune culason sans foille pour
des souces toupours parfaites

B0 Timbees IGA - 1199 8§

40 Timbres IGA - 2499 %

Prix sons Timbres IGA ; 4999 §

Saucepan

8 cm

The secret ingredient for flowkess cooking ond perfect
MpaEs overy time

80 IGA Starmps - S11.9F

40 IGA Stomps + 52499

Price without IGA Stampy 54999

Plat au four

X emu I0 cmi x 8.5 cm

Grating, légumes, rStis ? Ca plot fait tout_
et il le folt bien!

60 Timbras IGA - 999 §

30 Timbros IGA + 1799 §

Prix soms Timbees IGA : 3999 5

Roasting dish

A2 cm x 20 cm X 6.5 om

Grotina, vegetoblex, roasts? This dish does it ail..
end does i wel!

60 IGA Stomps + $9.99

30 IGA Stamps + 51759

Price withowt 1GA Slamps: £3999

C’est la
saisonde la
cueillette

Poéle a frire

A8 am

Cuisson porfoite, rdsultol goranti — cuisiner
na jomais eu 3 bon godit!

BO Timbwes IGA « 1499 8

40 Timbres IGA - 2999 3

Prix sons Timbres IGA - 5999 §

Frying pan
28 cm

Perlect cooiung. guoronioed rmiuifs — cooiing
papver 0ed 10 Qo

80 IGA Stamps « SI4.99

A0 1GA Stamps ¢+ 52999

Price withou! IGA Slomps: $9999

R

Moule a tarte

Tartes, quiches, flons. . Endournez, servez,
et régolez voyus !

&0 Timbees IGA - 9905

30 Timbres IGA « 1799 §

Prix sons Timbres IGA ; 3999 8

Pie dish

28 em

P quiche, flama. Boke, worve and arpoy!
&0 IGA Stomps - 5999

30 IGA Stamps » 31799

Price without IGA Stamps: 53999

Poéle a crépes

28 cm

Parfoite pour las cripes, elle nbustit oussi
oufy et poin doréd sons jomois coller |
80 Timbres IGA « 1399 8

40 Tunbwes IGA « 26099 5

Prix sons Tembees IGA : 54599 §

Crepe pan

26 om

Perfoct for poncoies, # olso works great with aggs
ond French loaul withaut ever sticking!

B0 IGA Starmps « 513199

40 IGA Stamps + 52699

Price without GA Slomps: 55499

Ramegquins

fcm

Du four au frigo, ces romequing suivent
toutes vos envies gourmandes !

40 Timbees IGA » 199 §

20 Timbres IGA » B99 S

Prix sons Timboes IGA - 999 §

Ramekins

*om

From the oven 0 the frdge, fhese ramekim
ko we with oll your gourmet crimings!
40 IGA Stamps « S1.99

20 IGA Stamps + 5859

Price withou! IGA Stomps: $19.99

*hemc les Bevitems 15A, Eachabaprmet chies 1GA. Paisonies vOlre core Sotne + posr octumuies vorl Timtbees
MGk wr oot oomaties. Tou e Ottody s loppd 56 ou O Igopro=ofon o

Wk Dok Sherepe Exrlimhy of 1568, Paeviert your Teare« corel b eraest Wiad Sirrgs on edoisle
e, Dt on e IGA ooD o O Igesrmotian.on

Cocotte en fonte avec
couverclie RICARDO

24 cm

Loutil des chefe el de lous ceux gu alment
Cuttingr avec patson !

100 Timberes IGA - 32998

50 Timbres IGA - 5999 §

Priz soms Timbres I1GA : 1999 §

RICARDO cast iron casserole
with lid

24 em

The toal for cheli.. orsd aryene who loves o cook
with ption!

100 IGA Stamps - 53299

50 IGA Stamps « $5999

Price without IGA Stompa: SII9.99

Vive
UHalloween

anti-gaspi!

Waste-free Halloween

is everything

*FRIGOS

Des restes de citrouille, du chocolat
en trop et des bonbons que personne
ne veut manger ? Découvrez des
astuces et des recettes pour vous aider
a diminuer le gaspillage alimentaire
a I'Halloween!

Leftover pumpkin, extra chocolate, and
candies no one wants to eat?
Discover tips and recipes to help
reduce food waste this Halloween!

Lire l'article

Read the article




voila
rar Flv R}

60’

de rabais sur votre épicerie

4 LIVRAISON
* GRATUITE'

$60 off your grocery order
+ free delivery*

*\oir les details sur voila.ca.

*See full terms & conditions on voila.ca.

Reperez sans effort vos
produits d’ici en magasin!

Produits du Québec

Aliments et produits récoltés, manufacturés
ou transformés au Québec.

Produit entierement québécois ou qui contient un minimum
de 85 % d’ingrédients principaux provenant du Québec. De plus,
le produit doit étre transformé et emballé ici méme au Québec.

%15 pﬂf q}ﬁ‘ pﬂg
_.f 1;, _;}' % Produit entierement transformé et emballé au Québec. De plus,
< o 2 o lorsque ce produit contient des ingrédients disponibles en
> I o L0 quantité suffisante au Québec, ces derniers doivent étre utilisés.
Qui® Qut®™ BO

Produits du Canada

B

Aliments et produits récoltés, manufacturés
a coeur

ou transformés au Canada.

Chez IGA, nos marchands ont a cceur de promouvoir I'approvisionnement local. C'est pourquoi nous utilisons
des logos spécifiques pour vous aider a repérer facilement les produits préparés au Québec et au Canada.

At IGA, our grocers are committed to promoting local sourcing.

That's why we use specific logos to help you easily identify products prepared in Quebec and Canada.

Cliquez ici pour

en savoir plus




Le Untalie
monde a votre table |

(o | ta b 'e Pates artisanales, sauces savoureuses,
huiles dolive parfumées, charcuteries fines

The world et douceurs_ gourmandes. Que ['ltalie coule
dans vos veines, que vous soyez un amateur

at your table de cuisine méditerranéenne ou simplement
curieux de gouter aux saveurs dailleurs,

présente VOus tfor.{veltez chez nous un large choix de
l,' 21 l ie Prodmts dahensﬁet europeens pour voyager

a travers les gouts et les traditions.
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