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Week-end des
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fromages tranchés

ovril

SUPERMARCHE SANTE
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DE RABAIS

sur la margue Le Comptoir Aroma

et sur les huiles essentielles Divine Essence*
rég. | 38,99 - 93,99

Taxes en sus

* Excluant les huiles de beaute, les hydrolats,
les pots et les diffuseurs.

{2 POUR 1

HUMBLE
croustilles . 4 99
35 rég. | un

Taxes en sus



SUPERMARCHE SANTE

DU JEUDI 6 NOVEMBRE AU MERCREDI 12 NOVEMBRE 2025

Gune AleTe 100% voadtarionne
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12 large white eggs / 12 coufs blancs larges

‘} w
: .
[ N——

12 large white eggs / 12 coufs blancs larges

NUTRI-CEUF
oeufs blancs select calibre gros
1_ L'

m  23%

DE RABAIS

sur la margue Green Beaver
reg. | 5,99 - 24,99
Taxes en sus

CEDAR
L./E\. g:msm:y A CHRISTINE VAL L EY

paté au poulet

/~ ou a la viande surgelés | Pita Chips
7 500q e Croustilles de pita

‘ kUU ) réa. | 1199 o' MEDITERRANEAN ZA'ATAR
St o b : ZAATAR MEDITERRANEEN
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 Soda gingembre

Ardmes naturels

L

ZEVIA

boissons gazéifiées
6 x 355 ml

reg. | 8,59

Iy s>Fegey

Soda Zéro Sucre

Taxes en sus

By CEDAR VALLEY
- croustilles de pita
180 g

req. | 5,59
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carottes cello bios
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49/1b

3,28/kg

ONTARIO
patates douces bios
rég. | 2,99/Ib | 6,59/kg

tomates rouges

2,18/kg
r
de serre bios Q 7

QUEBEC
rég. | 2.99/Ib | 6,59/kg
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TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES SONT CERTIFIES

Abonnez-vous a notre infolettre pour ne rien manquer!




Fruits et 1égumes bios
a petits prix

Al IFORNIE

. kaki bio
% ndeds4 g

699/ b s 41/kg

dattes MEG]OOI bios

‘s

panaus blOS

199/1b <31

courgettes vertes bios

0.5

L o

champ'gnons pommes de terre
pleurotes Q £ blanches, jaunes

nmrs bsos ou rouges bios
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TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES SONT CERTIFIES @

Pause-café s
~ au bistro

8ISTRO I

Disponible dans les bistros participants.



Fondue et raclette Mt A

GIBIERS
CANABEC

HORSE MEAT

VIANDE CHEVALINE

® APARTIRDE | L, e
N 6 («., N bouillon & fondue
: ES ALIMENTS o I MILLON A ponpLE AL VNI S0

e 20N KEDwing pospr R0t &

sauce
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A PARTIR DE ¢

755,

A PARTIR DE ' PORTNEU! fromage

99 lromage double créme
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CRAQUELINS
CRACKERS
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craquelins

‘I 599

CRVETTE
BULOGIQUES

1 099 cresettes t!gfées

crues bIOS 31/40

1299

ANCETRE
m

/2 ' CHEESE & BEER

\ FONDUE /

fromage ripé

199

fondue aux fromages
et a la biere bio

MAISON |\
ORPHEE

FEOMALE « Cnatst
AUX FROMAGES ET A LA BIERE

SUISSE * SWISS

RAPL - SHRLOOLD

250 mL
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nos produits

Avril

edition Fétes 2025

Faites le plein d’inspiration
et de produits gourmands

DECOUVREZ




Notre marque maison QG

lait de
COCO

biologique

naturellementt

SANS SuCRE A iyt
R UL

49
ﬁc coco bio
15% . 5 4

DE RABA'S | jus de citron

ou de lime bios

=T

»
avril
sélectionné ==

bio

Gnocchis
Patates

¢20% 'F4
’ o cuising
Cari de volaille
DE RABA'S aux légumes et au lait de coco |
sur le cari de volaill Chicken and turkey curry &
13 casserole marocame with vegetables and coconut milk

425¢

f

avril

+lectionnéd

F_lomcloue | ORGANIC
bio MANDES
Amandes crues UARA PRALLN : Amandes guara A PARTIR DE
Guara R e au chooo noir
'fanie “ - 2 ST
e Ouary almonds A _;;2 TR Choociate guamn Ak 9 99
g QNS 5 ] gt F = =y amandes sélecnonnées
“S0g : 2 g 1099- 159
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Votre destination

fromages
pour des fondues
maison reussies

TROUVEZ VOTRE BISTRO ‘




‘Boite-repas
traditionnelle ou végetalienne

YZ ra bien le :
Jaud Nourrir

Offrez-vous la magie
d’'un repas tout prét, comme fait maison.

Inspirés des saveurs d’ici et cuisinés avec
des ingrédients majoritairement biologiques,
nos plats préts a deguster ou a réchauffer
celebrent 'abondance du temps des Fétes.

Quantité limitée
Commandez avant le
14 decembre 2025

COMMANDEZ

150%

pour4a6
personnes




Marguerite

LE PROGRAMME PRIVILEGE AVRIL

i la remise
ovmane  en dollars Avril

=4 SANTE
1kl végépaté

sur les proteines+
végeétaliennes
fermentées bios
GENUINE HEALTH

MEDALLION
MILK

lait en
poudre
50049

la remise
en dollars Avril

Weonut water
eau de coco
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Offres en vigueur du 6 au 12 novembre 2025 ou jusqu'a épuisement de la marchandise
Certaines conditions s'appliquent

Promo Coups de fleurs

la remise en dollars Avril sur les
produits de marque Avril sélectionnés

Marguerite
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LE PROCRAMME PRIVILECGCE AVRIL Corlanen COranons 1 acnauert




avril

Soupe aux pois
aditlonnalls au jamt

'1‘1-)1(.‘}'.;(:,:1.:11 Daa soup
WEN Bar »

450 ¢
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NeStronNne ou poulet

o5 Avril Cuisiné

¢ 699 49950

‘ pizza stromboli
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gardein it SR
— P e € U\

WHOLLYE S AA S
VEGGIE!RS *oF
Biologique N ~ |

ORICINAL SOY
SOYA NATURE

QG 399 tempehbno 649 produnt ;.urgelé 499 fntesbnos o

Protein

B TRUE CINNAMON
B8 CANNELLE VERITABLE

1129

WU ™

mélange & crépes
et a gaufres

12%° "

ONLY QATS canelle véritable
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sans giuten 10q
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3° GRATUIT
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Swissmar ou 99
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sur la gamme Confett
req. | 8,29 - 27.99
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ORIGINALE
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DMK
barres aux
figues

849

thé ou
tisane bios

779

grames de chanvre
décortiquées

PRANA

CHIA

WITH OATS » AVEC AVOIN

barre collation bio

599 ;hia gu frigo bio

»
‘AUI'LLZ Santé et bonheurs de saison

Cuisiner

en famille




Pause lunch nutritive
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' breuvage
adaptogéne ALTER ECO
Et ‘lf?mbucha D08 JA M BU \ BO R [ Al ta.blétte de chocolat
i BOREAL HAM et truffe bio

bcére de
gingembre
pétillant bio

< GRAIN FREE =
TORTILLA CHIPS

CROUSTILLES TORTILLA Fd
= SANS GRAINS =

SIETE
649 croustilles tortilla

sans grains
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.Avril Santé et bonheurs de saison

Le réconfort
de nos pates maison
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Sante immunitaire
¢
= 15%

2899 DE RABAIS |

sur la marqgue Sapino
2 = rég. | 3.49 - 44 99

ADK
zinc-copper
balance

100 caps
rég. | 3599 - 15 %

mg"™ | DE RABAIS

ur le g-mulision

Taxes en sus

: Genestra Brands
T -1l (30 mi)

R rég. | 25.99
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DE1R§B°A/IOS

sur Deep Immune

St. francis herb farm
(50 - 120 ml)

reg. | 21,99 - 3899

Ecoulement nasal
Toux ucho ou 9'“"

- STODAL

— Mudti-sypptovcs 1149

Aduites et enfants s 133
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Wedderspoon
(500 g)
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HOLY BASIL

suPkD
CONCEINTRATIOD
LU CarLLE

BASILIC

O Botanica
TILLES HOLOGY . ©0 - 120 caps) - BOTANICA J?éscvgs

ﬂ’-"-"' rég, | 39.99 - 89,99 o B
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BIO-K‘#’
PROBIOTIC | PRGBIOTIQUE
2599 Complexe B actif

il BioCoenzyme*

RISESN Extraits de plantes
complexe 3 élaborés par EnviroSimplex=

CAUN  Coenzymes B

EUIER i spectre complet @
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Eau pure VOS SOLUTIONS POUR UNE
et bien-étre HYDRATATION OPTIMALE
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Essentiels pour la famille
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DE RABAIS

BROSSARD  GRANBY LAVAL LEVIS LONGUEUIL MAGOG

MONTREAL  QUEBEC  REPENTIGNY SAINT-BRUNO SAINTE-FOY SHERBROOKE

Quartier international

Griffintown

GVﬁ |.ca

1844 375-6446

025 &l 02 prosonges une promotion. L3 GsponDens des Produns peut vamer




