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filet de boeuf entier W porc désossée
emballé sous vide T Olymel

whole beef tenterloin cov o f o env. 1,6 kg

37,46/kg # Olymel third of boneless
reg. 34,99/Ib-77,14/kg ; . 3 pork loin

: - 6,59/kg

req. 4,99/1b - 11,00/kg
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540 ml, choix varié
Inésistible

el @ mg'sgg

§ AMBRE 2ALlELO LT

{§  SWiEwe | cANADA
% VUa% taweLe | CATEGORIE

=\ CANADIEN

AR\

= filets de saumon
Atlantique frais

| | o N _ _ sans arétes, format
fromage Selection AR o At samon
Eﬁﬂﬂ,ﬂ:l;gg s - fillets, economic pack
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Creamy - Crémet.— . Célébration -—re
IR = a dn A o [ Leclerc

L]
e .. L5%ms 0100 g vomaT - voG0URT 5 > ] 200-350 0,
yogourtlogo S]. 1 S choi varié
16/100 g, Siggi's skyr 650-750 g, choix varié Leclerc Célébration

16go yogurt ; i ; cookies
g, e 7993929 skyr auxingrédients simples 29,499
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|Fumm‘es de terre grelots
he Little Potato Co.

produit du Canada, 454-680 g, choix varié
The Little Potato Co. creamer potatoes
reg. 4,99

NATURE
750g - 0%MG.

friandises
glacées o
; > Haagen-Dazs s e
\ NEsScare., 3-4/55-88 ml, créme glacée
fé instantané N Tastg:r"-‘s 414-450 ml, dessert glace m INIS
caie Insianiane 'y Choice. - 400 ml, Drumstick ciéme vanilla almond
Nescafé | | glacée 946 ml, logo yogourt ~ vanille amande
Taster's Choice, " glacé 946 ml, I::?rres au
100-170 g, Nesca ogourt 4/80 mi, Nano
crénmux%t SUCTE, ;uguurt glace 8/50 ml,
16-18 un., choix varié choix varié
Nescafe instant coffee Haagen-Dazs frozen treats

| ._ !-ESCAFE. req. de 5,9 3 6,09
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R T : | vin rouge, blanc ou rosé de rabais
750 mi-1 L, choix varié

red, white or rosé wine
reg. de 11,99 2 20,49
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saucisses citd _
Lafleur Valeur de 5,99$ s Pt Coie o sur les bornes en magasin
g, choix varié

* Details en mogasin.
afll r o
Lafleur sausages voir réduction sur regu de caisse reg. 14,99 ANNONCEA 9, 99$

* WOWwW * Metro se classe premier de lexpérience client en magasin parmi les détaillants alimentaires conventionnels au Québec d'aprés ['étude WOW expérience client en magasin Québec 2026 réafisé par Léger auprés de 16 000 répondants du 23 septembre au 10 novembre 2025.
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TOURTIERE 8 P' od ” It découvrez notre variéteé en page 9
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. Plaisirs
Castronomiques  Plaisirs
Crastronomiques

| pﬁté Plaisirs Gastronomiques choix varié_

'unité

quiche, tourtiére, feuilleté, gratin, 540-585 g, shrimp
choix varié req. de 0,69 2 4,49 ch.
Plais;asgl‘igaslmmmiques pie ou 18,10/1b - 39,90/kg
reg. 11,
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PEE?EE ou pnnI;mes gala ou

neciarines ambrosia VIR UE Lajuld 1

mportées du Chili, gr 32-50 o 908 g, pistaches roties salées 850 g, choix varié
;]egghe:m nectarlingés 5 E;%dg II:J{I U Quebec, Canada de fantaisie, Irésistible whole roasted cashews

6,59/kg gala or ambrosia apples 16,99

reg. 4,99/1b - 11,00/kq req. 6,99 reg. 27,99
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grains germés,
belge 3 & o
lancienne, .L'
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multigrains, V\:‘ B
500 g, miche 35§ =&
campagnarde, SSRGS
blé entier,
700 g
sliced bread
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a 'achat cereales I{ellng S

de 2 produits bl 24un™ chmxwana i formats et choix variés
' Pom hot dog'or:hamburger buns' Kellogy's cereal
voir réduction sur recu de caisse reg. de 6,49 8 749
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252-336 0,
b - % Black Diamond
ou'w 2520 chol var
voir réduction sur requ icello cheese
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de rabais
300 g, 4/100 g, yogourt grec 2-4/100-130 g,

a l'achat b Yoplait Source 0% rt 630 0. choi
. B R O R ait Source 0 % yogou ), choix varie
de 2 pains - B’ _ =il e R ] Liberté Méditerranée yogurt
: - s O reg.de 5292629

yogourt Méditerranée Liberté
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célébrezla St-Valentin
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gateau
mousse
450 g, choix varié 15
mousse cake '
L i ; :.,-r._i:_t_ =
i ) viande pour.fondue
4 . Selection
surgelée, 175-350 g, choix varié
Selection frozen meat
for fondue
reg. a partir de 7,99
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sushis

24 morceauy
sushis

req. 40,99 +TX

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

N tartare de saumun ou. dex_
- hoeuf'Shaker.

- surgelé, 130-147 g, tataki de thon 1157,
m"""'d i La {Tage 125-135 g, Aki Soirée Sushi cubes

L3
s 0U coupe saku 150 g, coupe sashimi 100 g, de ra bal S
—— Irrésistible poké 400 g, choix varié
Shaker frozen tartare
reg. de 11,99 a 24,99

achetez unrepas selectlonne
et obtenez
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SHEPHERDS

PIE « PATE

CHINOIS

Classic combiration of Aevcurful beef, com and
mashed potetors, perfect to comfort your taste budw

E.-:-rrl.lr.;ﬂ_.;- .:|Iu';|r. aoma tart da Boruf tewcureun,
de mais ot de puree de pammies de tevre, parfat
peur reconfortar les papilles,
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repas Irrésistible, = - C M’-’*‘*‘""‘u b i
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Mieux-étre, Selection
surgelés, 280 q-1, 13 kg, choix varie
Irrésistible Life Smart Selection frozen meals

Offre valide jusquau 8 avril 2026 dans les Metro et Metro Plus participants. A Fachat d'un repas Irésistible, Selection ou Mieux-&tre sélectionné, obte rm-z 40 % de rabals sur le deuxigme repas moins cher. Selon la vanété disponible en magasin. Jusqu’a éplisernent des produits participants. Ne s'appligue gu’atx prix affichés et exclut
spécifiquement tout autre coupon, offre spéciale ou rabais. Aucun coupon différé ne sera remis, Nols nous réservons le droit de suspendre, de modifier ou de mettre fina ce programme en foul temips 5ans preavis.,
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300-675 q, choix varie

St-Méthode sliced hread§ |- RS | VR AIE Iegthmes
voir réduction surg = =8 TR, | MAYONMNAISE GEHI’It ert,
reudecaisse ‘ISER SR o | el o Le Sieur,
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4 Del Monte
41398 ml, choix varié
Green Giant, Le Sieur,
Del Monte vegetables
reg. de2,69a3,19

€

Miche Blanche
White Loaf

de rabals

a l'achat
de 2 pains

pizza leve-
au-four
Giuseppe

sirgelee,
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reg. 8,99

pattes

cratauelms Breton Dare \ dours
200 g, Vinta 200-225 g, Grissol Py k. {'_,\Qa Dare
120- EGUQ Baguette 120 g, o : Tl P Ar( hﬁq}h 168-240 g,
choix varé S : b - T choix varié
Dare Breton crackers ALY -~ . P g < L : Darﬁh&at paws
reg. de #,Eg a 5149 ; : s - I" - & A hf"‘;—.:;.;l L . 1 s ' ’:_'3 er E FE'{I 5&1;
+ Falts avec 11 g de grains entiers par portion . Wdle /A Ui el
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== e W) F ASSAISONNLES surgelé, 250-275 g,

ALa MANIERT

sauce soya VH Grilled Chicken e .- et Baton Rouge pommes

380 ml, sauce chinoise Marinara HES | LUULMANA dfﬂtjgﬂg}gs& ggi}e
341-355 ml, Irrésistible, casdenn, | ooy TR iifed chcken i whole galn _ s .

Selection légumes surgelés, s | S e | i 18 PV - TRITE SRRNRLAN sistassalaTy. Pﬂ:;ﬁi gﬁiﬁeﬂgﬂ EE
40-750 g, M h Poulet grillé SMIT g ice din
?ns?; hﬂaﬂcﬁe h:gy;ﬁee%uu '''''' marinara ‘-/ LASAGNE MEAT A 5 51—5‘ "W ;306 g, Swanson
choix varié ' e e A LA VIANDE LASAG NA 3 WIN § 2803345 g, choix varié
VH soy sauce S| | > "*n_} B \ikes pasta dinner
reg. de 3,69 a 5,79 T : "'r_'_':‘" g :""” - LASAGNE A LA YAANDE, SAUCE BOLOGRAISE [T TROMAGE MOLZARELLA - P - req. de 4,993 6,79

: ; T:'-:_" |_=.- Eﬁ. B | 56 MEAT LASAGRA, BOLOGNESE SADCE AND MOZZARELLL CHEESE ™ '
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profitez de bas prix sur plus de 500 essentiels du quotidien.
Pas besoin d'attendre les spéciaux. Repérez-les en ligne et en magasin.
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oeufs blancs

Selection naturelle Selection bhacon fumé Sélection
Nutri, Bumbrae, calibre gros, douz, 24500 mi, consigne 375 g, choix vane
Selection white eggs Selection natural spring water Selection smoked bacon
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HUGGIES

little movers st

é‘,ﬁ:"i EUHJ?E
Er. OUTSTANDING
] E ACTIVE FIT
o I

ZTX
- 99 couches pour

bebés Huggies
4296 un., choix vaiié
Huggies baby diapers

| Selecti@n

TORREFACTION
MOYEMNE

mini pizzas
Selection
srgelees, 848 q,
choix varie
Selection mini
pizzas

café moulu Melitta
652 g, choik varie
Melitta ground coffee




metro.ca

1a grande vente

profiteroles

gratuites

a I'achat de 175 $ et plus en ligne’

profiteroles
Irrésistible

surgelees 400 g

CODE PROMO:

PROFITEROLE

PROFITERC

&

profiter de l'offre

‘Certaines conditions s'appliquent. Détails sur metro.ca

participer en achetant
2 produits de ces marques

de iain:. .
b Selectien Jusgtiste (Personnelle)
\_"

agagner

900 000 points

valeur de 8 000 $ chacun lots o valeur de 4 000$ chacun

détails sur programmemoi.ca

metro & Jeancoutu SuperC & Brunet

*Aucun achat requis. Pour participer, vous devez étre membre du programme Moi. Du 12 février au 11 mars 2026. Prix : trente-cing (35) prix a gagner (valeur totale de tous les prix de 160 000S CAD). Conditions rattachées aux prix et reglements sur programmemoi.ca. moi est une marque de commerce de Metro inc.
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biere’Michelob'UltraZero, p—

—_ biere Labatt I
hiere non alcoolisée, caisse. bout. ou : = R caisse, bout. ou canettes 4

canettes 12/330-355 mi, choix varie, consigne {— _ ; == 12/341-355 ml, choix varié, consigne o
bEEf T = ""“{. ) 3 . ”,lzqr%;fﬁﬁﬁf. hEEF

F'Eg. 25,69 :-:__J{il;_l .. . .I.: ;.. -_! : '- e b e :.;. urﬂn u_, 'Eg- 23'59
| BN [F I A R | [ero .

Ly

s |
o Iy 122 |
orona Id, o sy : 4 i i
Stella Artois R L o boisson de malt Beach B - biére Archibald, "=
tella Artois } SV SV
caisse, bout, caneties, 74 Day Every Day SVNS | AF) Goose Island 8= WEST
12/330-355 ml, choix varié 4% caisse, canettes 12-15/355 mi, f‘k A "HARD [ caisse, canette 12/355ml, &} =
consigne A | choix varig, consigne [ HARD i choix varig, consigne 1|8
beer Beach Day Every Day malt drink _ beer

req. 25,60

PALE ALE
ROUSSE

FLEMETE

W
ol

e s i
- ' boisson sportive FAIBLE £ eoseon ) boisson protéinée
eau vitaminée Glaceau Bodyarmor N — - Core Power
591 ml, choix varié, consigne _— 473 ml, choix varié, consigne i 414 ml, choix varié, consigne
Glaceau vitamin water ‘i Bodyarmor sport drink = Core Power protein drink
reg. 349 " reg. 2,49 5 : reg. 4,99
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BODYARMOR
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Coke, Sprite Coke, Sprite @
'"r:“! canetles 6/222 mi, caisse, canettes o |
i L L 12/355 ml, choix varié, | i3 : | | ( 3 | I "‘
soft drink | consigne z E RO ‘(F‘b‘ﬂ.ﬂp‘”‘. q l I b R : X
| - ' T, T e D I e e

L 5 E
LIMITEE |

o« I CANADA
4,99 {.DRY. )N
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!nquurt grec Liberté }mguurt grec Liberté
50-750 g, choix varié kg, choix vané

Liberte greek yoqurt Liberte greek yogurt

reg. 8,99 reg. 9,99

EXTRACREMEUX

HATURE
6500

ogourt Méditerranée ogourt Source 0 %
berte oplait

900 g, choix varie 650 g, choix varié

Liberte Méditerranée yogurt Yoplait 0 % Source yogurt

reg. 8,99 reg. 6,99

STRAWBERRY
FRAISE

" 650 g

Procter & Gamble

essuie-tout de papier W o m  Ppastilles pour
Bounty £ ' lave-vaisselle Cascade
3 rouleaux doubles, Charmin papier 51-90 un., Swiffer trousse 1 un,,
hygiénique 8 rouleaux triples, choix varié choix varié

Bounty paper towels . Cascade dishwasher tabs
reg.de 12,99 18,29 L reg. de249932799

détergent pour la vaisselle Dawn
535982 ml, Febreeze purificateur d'air 230-250 g,
assainisseur d'air 1 un., choix varié

Dawn dishes detergent

reg. de 599 26,79

déetergent pour

_ i la lessive Gain e 1
: . . 1,36 L, Flings! 16 un., assouplisseur il e
datergent our lalessive Tide NG B/ W) a0 de tissus 1,31 L, 120 un,, Downy L No—w W

346391, Pods a9-76 un,, Gain 76 n, | N A 780 mk1,31 L, Bounce 120 un, " T

rehausseur de parfum 853 g, Downy 853 g, Tide Pods détergent pour la lessive

choix varié 20 un., choix varig
Tide laundry detergent Gain laundry detergent
reg. de 28,99 3 29,99 reg. de 8,99 210,49

:\"' o, SR R T R 2 LD
\fﬁ, RN v vt et e

e e
e ‘u " BTN WO RN RS NS LOE
8 .nn - e

.-'I'.ﬁ'- S
N Eelen s W
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B53 (1.8 LB) 0.1




croustilles Pringles
148-156 g, choix varié

ingles potato chips
e

ﬂaufres Eggo
ell

0ga’s
surge#éeg,g'ﬂﬁ-_ﬁﬁﬂ
crépes 220-560 g, choix
varié

Kellogg's Eggo waffles
reg. 7,49

legumineuses
seches Cedar
907 g, choix varié
Cedar dry lequmes
reg. de 4,193 549

nourriture
Epurchat

ily & Jax
1,6 kg, choix varie
Llily & Jax cat food
reg. 17,49

WatItow
49

'IG VEAFFLLS ey
GALTRES el LLeds
e

ek e ——— T -
T e i
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#ellanova

~ barres Nutri Grain

Kellogg's -
295 g, Special K 123 g, carrés
aux Rice Krispies 176, :

Tarts 384 g, choix varié
Kellogg's Nutri Grain bars
reg. 4,49

Pois chiches
Chick Peas NET WEIGHT 807 g {:

AT W R Ry g

Hﬁg oo B BARS FBARRES

T D e T,

Kelloga's

247-391 g, Cheez-It Snapd 213 g,

choix vare

Kellogg's Town House crackers

reg. de 4,993 5,49

pate de
tomate
Pastene

156 ml, choix varie
Pastene tomato

d ste

reg. 2,29

creme
Québon
Ultra'creme
Sealtest, Natrel,
35% 473 ml, 5%,
10%, 1 L, choix varig
Québon Ultra'cream
reg. deb,19a 7,19

craquelins Town House

&

\ m—
Wt
s CHEEHT

chety, thim & ¢
myﬂuﬁﬂmﬁm

E

.

":'::ﬁ’frf:iéa - aii“;._rm'-‘:'-“--f.
PATE DE TOMATES
TOMATO PASTE

cuisson f{

EHEIS -'I WSS

Y |
o NI .
35% i
MG % W
473 T

|SN Apd —— HOUSE
| REETﬁmﬁ% .

w & ‘*lmm:. S
~R +.L*FHHH=IHH;_ o

craquelins Cheez-It
191-200 g, choix varié
Cheez-It crackers
reg. 4,49

 Helloggs e |

TOWN
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.
DOUBLE fel
CHEESE Es. |
dkntdn Lol B B e
OUBLE fiy it
FROMAGERS &

e
>

AR AR

T 0w

CHEEZT

m— U0 CUTbE Ay fo . —

amuse-
ueule
election |

265285 g, bretzels
400 g, choix varie
Selection snacks

fromage
Mieux-etre
biologique

200 g, choix varie

Life Smart organic cheese
reg. de 7,79a7.99

lunaire

lh%:q'#pl't
enjsachets
Lucky Koif
100un:y S
Lucky|Koi greenjzies

teaibagska
"‘F‘.q '

palet : ol
Eﬂelﬂppg : ,.‘_:

gl EL X - g
S.II_w_ung A
Eﬁdﬂig.- Y
asﬂllﬂrnemg 9.
Suwong sauce mix
reg. 2,39

193

r.lruustilles
d'algues
Gimme

9-10 g, choix varié
Gimme seaweed
chips
reg. 3,99

R ¢ EYE

giriime

COLLATION DFALDRES JRILLEES

4
v

Rice Vermicelll Noodies
vermicelles nouilles de riz

vermicelle de riz %
Lucky Koi |~
85454'q, lait de coco 400 m,

salce 450-500 ml, riz jasmin |08
&H 2-8 kg, chateigne d'eau | 4
& 227 mi, choix varie B8

g8l ucky Koi rice vermicelli | SESHRERERensssna e

reg. de 0,69 @ 25,99

SOKKKEE
AAEKKKE
AKELS
o %%
(RXXAIXN
%%

mayonnaise
ﬂrEI'EE MAYONNAISE
Kewpie mayonnaise 1
reg. 9,99 o)
L8 -
$1-4- 7337

CHINESE STLE ¥

nouilles

CHOW MEIN NOODLES
Farkay NOUILLES CHOW MEIN
397 g, choix varié o
Farkay noodles X

Coconut Milk
Lait de coco

#345 - n=A

bouillon

Irrésistible
946 ml, choix varié
Irrésistible broth
reg. 3,49

vinaigre de

riz Marukan
355 ml, choix varie
Marukan rice vinegar
reg. 6,29

sauce sriracha

Huy Fon

114 ;i g

Huy Fong sriracha sauce
reg. 10,99

aamhFaI oelek
uy ron

230 ;1 ]

Huy Fong sambal

oelek
req. 4,99

BOUILLON

Lo beapdlam ¢ imipr simn waspr e
SuE BT T e

g
OF

g ROt
RiceVinegar

ol
FIL Ty 1 D

*
NPT 1 3 J:i
Iniériitible ‘;%‘:;Lw | Seacnd C

nouilles instantanées

Buldak
650-700 g, choix varié
Buldak instant noodles
reg. 10,99
soupe Haiku
398 mi, plat
d‘accompagnement 250 g
miso 50 g, citronnelle 210°g;
edamames féves de soya 7
398 ml, choix varié b
Haiku soup '§ i
reg.de4,99a5,79 §_
‘v"iUN Tow Sour :) ;
SOUPE WON TON i

e

'_"‘EE:‘-.’_ .-_._:. x. e
«-@POWI
jRiYoodic

@) '
A T

bol de : ; it e ONCE ==
ﬂﬂlli"ESl_dlmi'—" e — Smmﬁpuu'lﬁi i
Nongshim <™= e

-., - 4 o

86 g, nouilles

instantanées e e )
75-120 g, choix varié g >

Nongshim noodle

bowl

reg. 2,29

biere i?'i i f |
Sapporo ¥ =
canettes e 'J = |
se3sss00m,  SAPPORO 7RO
choix varie, BIERE PREMIUM 1 il
consigne 1
beer Eﬂ% 5% / i
req. 15.?; ":"'“‘“';Txl-'lwa.-f F

388

noo




clémentines._
avec tige et
feuilles

importées de IEspagnel -.f

clementines with stem
and leaves

8,80/kg

reg. 499/1b- 11,00/kg

raisins verts
extra gros

SdNs pepins
importes de

IAfrigue du Sud

etfou du Chili,

Cat.No 1

seedless extra large
reen grapes
8,80/kg

reg. 4,99/Ib-11,00/kg

avocat Hass
importé du Mexique, gr 16
Hass avacado

reg. 2,49

germes de
aricot
it du Quebec
e

rutabagas
produit du Québec,
Canada No 1
rutabagas

3,73/kg

reg. 1,99/Ib - 4,39/kg

fﬂﬁ“ﬁm \Y

1@

Ia fraicheur d'ici -]

Y

@, ROASTED PEANUTS
ARACHIDES ROTIES

de brocoll

Broccoli
i

EﬂqUﬂl dab Cultivé a St-Felicien La collation parfaite
pack Grown in St-Felicien The perfect

mini concombres

___Mmini cucumbers
J & &

| 4

LS

fraicheur garantie

i -

.

-

e =

3 i

Ry
-

poivrons 3 couleurs
importés du Mexique et/ou

du Honduras, paquet 4

3 color peppers

reg. 6,99

haricots francais verts
importés du Guatemala et/ou du
Mexique, 400 g

green french beans

reg. 5,99

coeurs de laitue

romaine

produit des E.-U. et/ou importés
du Mexique, 3 un.

romaine hearts

reg. 6,99

arachides
roties
Irrésistible
1 kg, choix varié
Irrésistible roasted

peanuts
reg. 10,99

fleurettes de
brocoli ou de

chou-fleur

préparees au Québec, 340 g
broccoli or cauliflower florets
reg. 4,99

pousses
Les Fermes
Good Leaf

produit du Québec,

50 g, choix varié

Les Fermes Good Leaf
shoots

req. 4,99

pommes

de terre

produit du Quebec,
500-681 g, choix varie
potatoes

reg. 6,99

jus de pommes
petillant
Irrésistible

préparé au Québec,
limonade pétillante, 750 ml,
choix varig, consigne
|rrésistible sparkling apple
juice

reg. 5,69

+TX

ou argent remis J0%



oo

lunaire

oignons

verts

produit des E.-U.
et/ou importés du
Mexique

green onions

reg. 2,69

coriandre

importée du Mexique

cilantro

reg. 2,49 IJHII‘ES HSlﬂthHES jaunes
importées de la Chine,
Cat. extra de fantaisie

asian yellow pears
7,69/kg W
reg. 3,99/Ib - 8,80/kq
Ry, "ot — :
S e e T
— TRUDEAU TRUDEAU
e _e
LEMONGRASS LEMONGRASS
g CITRONNELLE CITRONNELLE
N ' citrungelle
A . Trudeau
" gingembre importée du Mexique
| e B M TS biologique frais et/ou de la République
AT importé de la Eh'“*r3’J1’_‘- importé du Pérou, 85 ¢ Dominicaine
ekl ?ﬂ‘g';f fresh organic ginger Trudeau lemon grass
A reg. 1, reg. 2,99
] ' ¢
L)
-
o Cn
framboises dans
emballage en
forme de coeur
importées du Mexigue,
Cat. No 1,227 g ou
fraises dans
emballage en _
forme de coeur  °
importées du Mexique, ;
Cat. No1,425¢
raspberry or strawhenl
heart pac
eg. 1299 +TX
plateau de fruits
@ou de légumes en
forme de coeur
H:- 1,5:1,7 kg
heart shape fruit or veqetahte
tray

reg. 23,99

=~ p@:t
L'IItIEI]I.ﬂS 4\ piet
FORIS @
nantalqu I
importé dy T . = fondue au chocolat
.' L) A CROESEAE LR .
ol B e FONDUE Y | Chunnlgtss I;?vurls
: - . B 15 g, choix varié
jst F’E?;;FD;EE .; oA . '“HEE“E LCHE &y [== Chocolats Favoris chocolate

"~ = : fondue
reg. 9,99

99

I'uniteé

qualité ﬂeurlste
50 cm

bouquet de

10 tullpes

tulips
reg. 13,99

.

huuquet

10;roses} | | o nrchldees
s0cmiaveciverdure _ P/ assortiess—

i1 0 r0se bouque! St not 5 po
1w nrchzldsw anthurium
g req 21 ® potdpo

o .. . m & ‘:_‘ '____.,h
9 -ﬂ i -
ch.

anthurium™e
1 9 9 9 reg. 1?99
I_‘

bouquet
de 3
roses
calla avec
pot 4,5 po verdure
calla 50 cm
reg. 12,99 roses
. :
i
_ euphorbia
violette charlotte
pot 4 po pot & po pot 4 po
violet rosebush euphorbe
reg. 5,99 reqg. 13,99 reqg. 10,99

fraicheur garantie BB iR [V &



® B v filets de porc frais
tous les JOurs " o o R

15,41/kg
reg. 7,69/1b - 16,95/kg

boeuf hache

extra-maigre
format economique
extra lean ground beef,
EConomic pack

N 19,82/kg
S req. 10,19/1b- 22,46/kg

oy
s
E “xh
1" =]
T
=
4
N
0
— ?.' o ]
™ Er"
=
¥

.y
e | N
s

&
&
P

cotelettes de porc

frais désossées
choix varié, format
gconomique

fresh boneless pork chaps,
economic pack

11,00/kg
reg. 6,99/1b- 15,41/kg

ECONOMIQUE

wg "-‘:‘, ':E-ﬂ..i e ‘
e Y - e

s }PJ? ": L J; f.lh:l ‘

¥ g "

) L

1 1
- i
ForJy

~ roti de filet

Yo mignon de boeuf
MRa | beef tenderlgin roast
y X PIeEEy oot e
..d;:f-.. rE[_i' dﬂ,':.“;m[l' ]‘ﬂE,DE]"kg I.I...r .. ! ¢ . { _:_' . o ..I -. - i B : _ -_.--;.' ~ :I o .”.-"I' - = ‘ '-':. ; . havEttE dE hneuf
> ' T LA A= o A L 7o Ry oo G e S T gl L B Cat. «A»
beef flap meat

55,09/kg
reg. 32.99/1b - 72,73/kg

VEAU
DE LAIT

PRESTIGE

'

x N *

Bl S bifteck de haut de
escalope AR TN e, T surlonge désossé sans

de cuisseau g Sl Rl e T, RGN culotte Platinum AAA plus
. de veau de lait . = AT B L el : Platinum AAA plus
.‘j:rnil:lk-fed veal leg scallopini ' | A eRReEEA UL s e T . hunElE;i;ﬁ?Eg#
. SEﬂwmﬂfﬁﬂ ' | R T S et S = k. ol _ 44,07/kg

. feq. 22,99/1b - 50,68/kg

* PLATINUM +*

* *
n PLUS *

K oy oo X

_ roti
d'épaule
de porc

frais picnic
fresh pork picnic
shoulder roast
8,80/kg

reg. 499/1b- 11,00/kg

[/1b;

o

saucisses fraiches}
choix varié, format/économique s
fresh sausages, economic pack&S
13,21/kg

reg. 6,99/1b - 15,41/kq

— FORMAT—

ECONOMIQUE

poulet entier frais
Cat. «As, moins de 2 kg (4,41b)
fresh whole chicken

9,90/kg

req. 4,99/1b - 11,00/kg

S, . Quartde
e | N o e s ! ; f--’;_ il jambon fumei
- 7 y v - =% : F s o y collection H

rqtl de !?HE de palette R SR T 2 It A , - ¥ quart de jambon toupie
désossé & - G A e B g Sei L= e = méchoui
Coupe europeenne 3 ; ' A o _ artisanal smoked ham
boneless bottom blade roast N 5 i T OB L S Pl L y : o 5% quarter
26,43/kg RN B e e | 1 e . 17,61/kg
reg. 1449/b-31,4/kg A LR B . : reg. 8,99/1b- 19,82/kg

/b /b

. poitrines de poulet frais
roti de boeuf et o SR s | Lo désossées
francais A T, o RO S e : Pmdu t parées, hauts de cuisses de poulet
non bardé, bardé, R Y S P O e N o, Py : mc frais désossés, format économique
provenant de l'intérieur . L R SN £ B s b v , fresh boneless chicken breasts,
de ronde o RN RN L [ AR A . | economic pack
non barded french style L i e gl S SRS St U . | 19,82/kg
foast b SRS : '

._."",.' = It : .,,' ! ._‘::'-_”‘ o ol j
28,64/kg | N N O kG | £ | _ —FORMAT—
req. 13,69/1b - 30,18/kg %, T s A TR | ECONOMIQUE

fraicheur garantie K 01 R [0 &



CHOELATS

Lafleur X FAV!]HIS

Chocolat
etbacon

célébrez Ia St-Valentm

lapin entier frais
- La ferme

avicole d'Oka

env. 1.4 kg
4l ferme avicole d'Oka
freshiwhole rabbit

< 26,43/kg
1eg%12,99/lb - 28,64/kg

viande fraiche a fondue ou

laniéres de boeuf, de poulet, -
de porc ou s dinde @ Partir de

choix varig
fresh fondue meat LARECETTE,
apartir de 22,02/kg C'ESTPARICL
reg. de 10,99/Ib a 14,99/Ib, /b

24.23/kg 4 33,05/kg

‘:df i
810,
DIV
e poitrines de
poulet de grain
biologigue

Mieux-etre
désossées, sans pea,
env. 450 g
Life Smart Organic grain-fed
chickeniboneless breasts

33,05/kg
1eq818,99/1b - 41,87/kg

i nnnfltes Plaisirs

Gastmnomlques
s 500 g
Plam:rs Gastronomiques
confites duck legs
reg. 25,99

Le gout du Québec
a son meilleur!

Depuis 1991, Olymel met son savoir-faire au service de
viandes de porc et de volaille de qualité supérieure.
Des produits préparés avec soin, ici, par des gens d’ici,
pour offrir le meilleur a votre table.

pmtw-de poulet
._désossees|Olymel

: - choix varié
Olymel boneless chicken breasts

22,02/kg
reg. 11,99/lb - % dﬂfkg

{'.frrmhettes de pultrmes
. de poulet,Olymel

' assaisonnees, hmchettes de"souviaki
ude purc'urec'env 600 ¢

Olymel'chicken)breast skewers

| 22,02/kg
reg. a partir de 10,99/1b - 24.231’ kg

ACHETEZ DEUX PRODUITS
PAHTICIPANTS

ET COUREZ LA EHANEE IlE

GAGNER"‘
1 DES 5

CARTES-CADEAUX

~

—
—-—

metro

tier de flanc

de porc Olymel
env 2,09 kg

Olymel pork belly
15,41/kg

req. 7,99/1b 17,61/kg

auts dEBuIESES
. puuet d*e‘s""ps's'eﬁ
"" Ellymel

R o 750 g
B % Ulymel huneless chicken Iiwghﬁ

-omeL~

nouvel an
’una"" e T

SLIEEI] BEEF CHUCK FII'JLI.E

T

U0

10 % NOURR A L HERBE

PR | GRS MO S AT

ROULEAUX d'épaule de boeut [t

boeuf wagyu

Shaker
surgelés, 315¢
Shaker wagyu beef
frozen dumplmgs

e 1

ruuleaudeule Tohoeufou: ="

r
d'agneau tranchés Springvale
surgelés, 340 g
Springvale frozen boneless shoulder
slices beef or lamb
req. a partir de 17,99

PATES A PR

WON TON ¥ soupe won ton
- . ...Wong Wing

: surgelee 426/ml, pate a won ton

S e alnidigd!
SR, S Wong Wing frozen won ton soup
: reg. de 4,99 a 5,49

o | B 00g 5

ruuieaux mpenaux*l(lm Lam
& __surgelés, 300 g, poulet ou tofu
genéral tao 400 g, choix varié
Kim Lam frozen spring rolls
reg. 13,99

%
e

wuu ToN “i'
1 Soup T

L

'3
i

OpCu

| jeune canard
i surgeie Cat. «hw, env. 2,6 kg
i frozen young duck

12,96/kg
req. 6,49/Ib- 1 4,3” kg

cotes de
flanc de porc

frais
ﬁimmat economigue

f reshn:n-nrt side fibs,

9,88/kg
reg. 5,29/1b -

p@it

Q’Ij

EULDGHA ,

BDLOGNE i bologne!Selection ygrade r::?:sfhalliili!:ﬁ

675 g, choix vari

b 450 g, choix varie
Selection bologna

== Hygrade wieners
v reg. 7,49

200-700 g, choix varié
Olivieri fresh stuffed pasta
reg. 12,49

Saiolians hinbas:
Wieners

pnrtmns de poulet panées

style pub Janes
e . surgelées, 700-710 g, choix vari
i, Janes puh‘*’style breaded chicken portions
: ‘. : 2 0 reg. 17,99

*partir de

®  |Lafleur,
AR

Batun Hﬂugeﬂ
ORIGINAL

-

ey i “pork back ribs
reg. 18,99

R , i S <
¥ T v | | _.- i 3
de mu!ef TR o
iwft 1 Bkl
|| 3]
r |.|= P T
m__" =
mly

bacon Lafleur
Lafleur naturel, 375-500 g,
choix varié

Lafleur bacon

reg. 11,99

fraicheur garantie LT Cods 0

saucisses Selection
415 g, choix varié

Selection sausages

req. 6,49

"~ alleszdg, poulet
= ST tql-iuhert
. surg_elgesjﬁ?ﬁlq,chmmne
3 StHuﬂeﬁfruzen r:hm‘r:en wings

10%



le meilleur ~ metrogo! metrogo!

: e . salade de
ST SR roti de saumon goberge
e iad mer S umedos desaumon v T

_ de saumon, filets de saumon

Y assaisonnés, choix varig, L Dgﬁggggﬁaude
G 3 format économigue 5, ‘Eﬂﬂﬂﬂmlt pack
- * salmon roast, economic pack . = 17,61/kg
= 24 23!|tg et ',rﬁeq‘?‘\ﬂ',ﬂgiﬁ;lﬂ,ﬂi’fkg

- I‘Il';‘ & _.‘ r
4, o T 'k +TX

it
¥ 9 _19

S =

des neiges - — Yqueue de
surgelees, cuites b | Ian‘g‘ ouste
snnw crab) fmzen section . surgelée, non-cuites, 4 oz
18,10/1b frozen lobster tail

ﬂlEtS d]aigl'Eﬁ“ ffais reg. 19,99/1b - 44,07/kg reg. 11,99 ch.
sans aretes, format économigue

haddock fillets, economic pack

26,43/kg

reg. 18,99/l - 41,87/kg ch.

SHRIMP 2. portions de
pn;sthain mi:te; fcnqultllle aux
- bl ruits de mer
darnes de thon CREVETTES il i sugelees, 430-600 g, deluxe
funa steaks - L].-&“ /e ﬂEWﬂEEEﬁE‘HEﬁﬁ, surgelée, 275 g
3525/kg | i ¢ choixvarie frozen deluxe
ieg 17091 3956/ R poe azen seafood shell
8 breaded fish portions 1200
T reg 1299 oy 12

erab flavoured pollork
goberge & saveur de crabe

médaillons
de pétoncles
ala poéle

medaillon de pétoncle
sur?elé, 10-20 un.fib

scallop medallion

reg. 1,99 ch.

27| el | hns, || e

- prix
flocons de goberge ... saumon arc-en- clel mem
3 saveur de crabe fumé La Boucanerie
Selection tranché, 300 g
batonnets, 227 La Boucanerie smoked Steelhead
Selmtmn crab ﬂa*-rm.n‘ed pollock flakes salmon
req. 4,99 req. 28,99

a partir de

3477

I'unité*

bla?c edu
fique
) cuite

inspirez-vous »31-40 un./Ib |
avecd Nnos ) nun culte '
idées de » 31-40 un./Ib '
recettes 'l':‘ ; ‘e

; ) II| ’
=~ I_..I F: ’
o i ® 5 1 .
1 v % ] 1 o . -
1 ! - ~ gy : . 2 . - p
= 5 T 2 - : . ’ . " [ .
- - o . . K "
o U § A | . : =

J f T e L 4 : : L
m 3 = i -. w ] 4 J
. - : . e : < v g < 3¢ ﬁh
] R 3 1 . : - i T .
. e . - ! s . 4
* -_ - - il d
i " a B @

blanche du sauvage de
Pacifique I'Argentine
) cuite » non cuite

» 21-25 un./Ib » 21-25 un./Ib

F =4

gros ;_Q;: -
calibre "= NG -

’ ¥
r...
e bude

. eaudouce
"9 »pnon cuite
» 6-8 un./Ib

nordique » non cuite
fle100g o » 8-12 un./Ib

“reg 4,49 ch.: i £ 15,1511 :
: - reg.18,10/1b - 39, Hﬂfkg

i. g i -
L

L

*.Iusqu au 11 mars 2026 dans les magasins Metro et Metro Plus participants, S'applique aux crevettes congelées et decongelees sélectionnées. Selon la variété disponible en magasin,
Jusqu'a épuisement des produits participants. Nous nous réservons le droit de suspendre, de modifier ou de mettre fin a ce programme en tout temps sans préavis.

fraicheur garantie ou argent remis J()%

3 h  tigrée noire |




CEST
EXCLUSIF
S - NOUVEAU!

i 4
2

- : }
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billonge == S . L
® rr - : T OULANGERIE BAKERY
sirop d'erable. = ’ :
W — ateau
490 g, tarte 590 g, pouding chomeur

230 g, choix varie
cake

= auchoix

9 2 » i W
B . T I
g__ S i
i . L
. . ' i g =
- & TE
L

&
.{p

tartes, i

d'érable

gateau sucre
et érable

mini pets de soeur
saveur d'érable, 300 g, bombes
de gateau 210 g, mini cupcakes
300q

mini nun's pastry

a partir de

“av.

vrai sirop”
d'érable

i e g
-

garnis de
sucre a
la creme

giteau délce & érale
aple fdge celightcake

R VIeNNOIS. . .= " W0 "
PREMIERE D'iCI chocolat, ~; *.. ..
MOISON " 5’; W% i

pain viennois

chocolat
3250
chocolate viennois bread

baguette frangaise
baguette ciabatta, 325 g, pain parisien
475 g, choix varié

french baguette

reg. 3,49

a partir de

329

i p/;t}'t

DICI

SN e e N N 6
e 7 R s W r. k. |
e S douceurs feuilletées

BT N . u@gdfﬂ__ﬂfﬂpg_uissaMs,
LT chocolatinesy'd/60 g, torsades
a4 /80 g, choix varié
" sweet puff pasiries

.. 1..|. -
i
" I'|.___| Ci,
- L -
—.I W
LT

i J.:E-J-k'

fraichement garnis /_\
sur demande

[} 1 M x

&N Jpain le carré

#kaiser le caré, pains
portugais, 4/100 g, pain
calabrese 4/115¢

square loaf
reg. de 3,99 3 4,49

a partir de

~ 2 biscuits
o8/ 38]07queue de castor
4/80-82 q, choix varié
cookies
reg. 6,29

cannoli a

la creme de ricotta
80q
ricotta cream-filled cannoli

s;nli'{ Iti IEF i":'..:: F p m du' t

~ muffins
MINI 336400,

ECLAIRS S5 o | j © 8 2 pa) i | gauffres 400 g,

bagels style
+TX

fraicheur garantie BB i [ %

Montreal 510 g,
choix varie
muffins

req. de 6,49 &
749

a partir de

+TX

mini-éclairs
elés, 455 g, profiteroles
300-400 g, choix varié
mini eclairs
reg. 12,99

danoises
4/80-85 g, choix varié
danishes

reg. 6,99




mol

je dis oul aux economies
quand jechange mes points

d’économies

| BT 1TRAT TERRE TS |

Il suffit de présenter sa carte a la caisse ou en Ilgne N Mo;

*Les points sont échangeables dans les magasins participants & partir d'un solde de 500 points (valeur de 4,00 S).
Moi est une margue de commerce de Metro inc.
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o L5 W LS - - - N
{ = SRR » . BECHAMEL

LASAGNA » LASAGNE

C%Mgw é e J BaUF- de rabais
e sur le 2¢ paquet

N\ SAUMON : G/ Pty™ : AR le moins cher
- - GENERAL L SHE b .. e B

- ! 1- g -~ B : TAO 5? Al N iy Ao Sat fat § Gras sal
¥ - e SOIENEUISMEnt MEnE - ' i ER, R I I
¥ - darrs une sauce signe-douce ] . 7 i - i CHICKEM = POULET i e . E
ttyle hawaen, excetlent dans I ; i } = “ # # . & E : ~+ ! * - <7 e 1
r I-' |-p.-|--\.ll-\.':|pdr';':'.-h. d Y F } 2 GENERA‘L I- - bl -'1-'-." " K, el i Lo
| N . I’ o I-I ¥

TAO gt ¥ A VEGETABLE

T T

achetez unrepas selectlonne et o )tenez

LASAGNA - LASAGNE

AUX LEGUMES
Ao/ e repas Irrésistible,

ol Bty o gl Mieux Etre, Selection
consimn i1 e o ‘ amfing Ut lesagne copiouse gunie duna saicy surgelés, 280 ¢-1, 13 kg, choix varié
400 g | 4romons | mmim.. i3 ) e _f:}:: f@m& it i ek e o ;rremstthle, Life Smart, Selection
- - - ELIEHE ; L I
4Dﬂ|:_| 2 POUCHES | i oy g HEH:g o o ozen meals

Offre valide jusqu'au 8 avril 2026 dans les Metro et Metro Plus participants., .ﬁ Fachat d'un repas Irrésistible, Selection ou Mieux-&tre sélectionné, obtenez -ltt.‘.l % de rabais surle decdéme repas moins cher. Selon la variété disponible en magasin. Juscu'a épuiserment des produits participants. Ne s applique qu'aux prix affichés et exclut
S;Trecrﬂnuemsiwt autre coupon, offre spéciale ou rabais. Aucun coupon différé ne sera remis. Nous nous réservons le droit de suspendre, de modifier ou de mettre fin 3 ce programme en tout temps sans préavis.

une multitude de produits a bas prix pour créer
votre recette de pates préférée.

FASTA-PATES

JETTS L PR Ry ae—
S dir W, it 1 kel it

s EETE T -5 minoies

o
—

o I..-"'M-l‘i? ;-.. . pﬁtﬁs

ﬂ'.ﬁ.s‘l".l PATES " "
et alimentaires
Selection

-Eemr.ticzm 4 - v B {a' s ‘4;' . £TT T . o 3 & 2003, cholc v
Spﬂgm s =~ ' g T Selection pasta
o 7 i

LY CARERTI CIEVE MUSEET [y

AETEL ROVESE il
et h'“.“" el

T Raciiiels 8.4l cubuly, ?dr"'-" =

! ; ! ,:_'_._-.__.__ wal s -
Selectien o ..1_'" B e
SR =

: - . sauce pour pates
Selectien B ¥ i i
Selection) | ALFREDD | Selection
I ) - 410-650 ml, choix varié
TOMATO BASIL _ v, | ;
=] toane wosiiic rorsten cariic | f | IR gt R
il Y e __MLROTI ; --

légumes Selection
sl rueles 750 g, choix varié
Selection vegetables

reg. 3,99



fromages et
charcuteries
choix varie

cheese and

deli cold cuts

. Plain "™ _Naiturc
* ’ | Rf%ﬁﬁ'ﬁ”
a#:#% ‘b?.&.nmﬂﬂ"

?:iij . : h 3 ey "'-‘I:ITIH"'
laCasait iy Oy

Burratini© Q0

FOR -7 PEEDONS | PO 12 PIASIARIES

-'I'I-:j i
Fl.,u ! |:!|rl‘-c|'“|,.!'t|r|:a|'t|lll‘r
SCIARELLE FRL Wrfc GeENITRET SREMESE

+ ¥

simili poulet
Gaspésien

n:h::m: varie

Gaspésien mock chicken
8.12/lb

reg. 209 1e 100 g - 9.48/Ib

pate de campagne
i ou de foie i A
Be e Bretagne 7/ £ 1T0mage
21504, Ehﬂi:q.fﬂrie oy N LA“THPPE Coeur
La Belle Bretagne country i/l 1809
= style or liver pate G ! L.Luthappe Coeur cheese
req. 4,99 reg. 11,49

1506 Fo

@‘ ot de poitine

Irrésistible Ams an
choix varie
Irésistible Arfisan Turkey breast R
fogst ’ _ LEIRER Y
20,37/1b
req. 4,79 le 100.g- 21, 73/1b

p@it
DIiCI

Parme:

Smoked Black Forest Ham

R Ly L Jambon Forét-Noire fumié
GE T B TR

“iqll

s st SEHEISSUH SEE'

g ;Irres:stlhle Attisan ' TTHw

G ] 30000} Shoiai |

.., Bl N Irreslatihféfhrtl.;an dry
'FTIIMIM [E’QS:H 99

—r— e

emincé de jambon
Natural Selections
Maple Leaf

4EIEI g pmtnne de dinde 375 g, choix varié
- rﬂ’l‘-‘dapre Ueaf Natural Selections
shaved ham

reg. 16,49

Eli 1SRN

Shaved:Emincé

p@it

D’IC boeuf fumé

pﬂﬂl’illl'll

Lesters

oeil de ronde, boeuf fumeé &
I'ancienne ou roti de boeuf
Lesters pastrami smoked meat

22,63/Ib
reg. 5,29 1e 100 g- 24,00/1b

\ 3 f-‘?-‘ 4 9 9

feta Selection
200 g, choix varie
Selection feta cheese
reg. 6,49

saucisson sec
Les Viandes Bio

de Charlevoix{ies—.-
100 g, la 900 assortimentde s =3
charcuteries Eﬂﬂ’ﬁtﬁﬁmx varie S
Les Viandes Bio de CRarlevoi e

h R Y e
LABEL BGEUF LABEL BEUF

/ A = n..fw.-r.s.s m—- w&ayv
dry sausage GRS
reg de 10,99 3 20,99 ' .ﬁ‘_‘ ""f Produ,t

5 o > -. . Gl SALAMI
A SRR o A -{::F:“G|N; D'ICI
. W g S Mo ¥ 3¢

CE BEUF SECHE
BT EEC 'Efl'.'l E-'l’“

salami
de hoeuf

saucisson e ,' Eag%

sec Label Boeuf

LR
|,I i T i

saucisson g T A AR
sec mini
Maison

Fayard

100 g, choix varié
Maison Fayard
mini dry sausage
reg. 10,99

,,l;:;:* |
i =
1‘1 m“g ‘1‘ n um
-.!-f e
. .* :*-m
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| o MR

‘ Les Mg ol
ﬁ'.. i PADISIENS L

PARISIEN

P

SALIC TN SEC - DY SALISACE

Boeuf
80 g, choix varie
Label Boeuf dry
sausage
reg. 8,99

rosette
Rheintal

60 g, choix varié
Rheintal rosette

reg. 9,99

a partlr de

COLD CUTS @ eurmsrax

rillettes ou

goose rillettes or terrine

terrine d'oie
mousse de fois gras
ou paté, 90 g, choix varié

reg. de 16,49 19,99

50 g, choix varie
Label Boeuf
Wagyu beef
salami

reg. 10,99

ORIGIHﬁL

|.|.".1 l-.Irl-'lf“""
1 11.1. 'I‘
MR BN VUETL D AFDED AlER
RTE TR i wTt i
ey
A X 8 S0 [

WA ALLEEUA R f A4 LRRE PR

charcuterleishawhndge

100 g, choik vz Varig

Shawbridge deliTcold cut

req. 16,49

449

X Kelllert o5 o=

Meizon

PROBUIT O FRANCE = FHI}BULT'}F

B

a partir de

749

rillettes de canard
Maison Fayard
mousse, paté de foie gras, 90 g, choiy varié

Maison Fayard rillettes
reg. de 8,492 10,49

fraicheur garantie ou argent remis JQ%



11 [ ge]e O! préparés en magasin
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entre 16h et 19h

sur nos
poulets BBQ

sinon obtenez

en bon
d'achat
difféere

com toir
rechaud

salade ﬂ.
coquilles” -

etbacon . °©
B =
L ‘ _ 4 i

metrogo!

Bien roti,

= 8 . ™ 1
S oulet B.B.Q cuit et chaud P vl
vite parti. : : 2

min. 1 kg <~ 4 l ay
hot and cooked B.B.Q chicken o g 1

] | . ) \ll | -'- | i ‘ .:.- b |
- Ill ' I-.. L b ' 'l'Tx ; - o - -
3 9 9 L 2 LP _ a parHr de 134.55:"“'!
. o MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

solutions sur le pouce!
Repérez I'autocollant

en magasin. \_)

al'achat d'un

\ 2 sandwich .- tartinade
| . pain farci sélectionné S, '
" aupoulet Sy, -/ aux oeufs

Fitise. . ¥ v

¥ . . sandiwch avec tartinade
140 g, pains farcis 145-150 g, choix varié
sandwich with spread

+TX

pain farci L

Opcu it "t

i nouvel an ]
lunaire

e

linguine
general tao

macaroni
L=< . chinois
o | e au pOU'et

émincé de porc
et nomlles
chmmses

AR

repas individuel
v choix varié
ol individual meal

a partir de 10,39/Ib

? a partir de

Y Lo

1M MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

boulettes
général tao

O pou
T c.n

Eh=lw




célébrezla St-Valentin
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chocolat Lindt Lindor

40 g,jusqu'a‘l epuisement des produits
Lindt Lindor chocolate

req. 4,99

chocolat pour cuisson Baker’s
170-225 g, choix varié

Baker's hai:mg chocolate

reqg. 7,79

w B w—=
ﬂ.

ToR

H;“-
B

Tar

+TX

e - e
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Sras D | S RSty GRARG
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chocolat
bouchée
en coeur

Freddo

150 g, choix varié,
jusqu'a épuisement
des produits
Freddo chocolate
reg. 7,49

chocolat Toblerone
360 g, choix varié

Toblerone chocolate

reg. 14,49

BLEU@BON

Peetirs fruncs ol Ox

fruits

Bleu & Bon

surgelés, 300-500 g,
choix varié

Bleu & Bon frozen
fruits
reg. 5,99

bouchees de chocolat

Ferrero Rocher

200

Fmeru Rocher chocolate bites
reg. 15,99

»

Québon

e byl
-4 v =

129

S T R W S BT

tartinade Quebon
noisettes- S
cacao lait au
Nutella, chocolat
Freddo Québon
375-400 g, Sealtest, Beatrice
choix varié 1L, chaix varie
Nutella hazelnut- 2 Québon s
cocoa spread ‘" ' @ 2| chocolate milk &
reg.de7,29a749 FRRREND reg. 4,29

HI.HHILI! SPREAD WITH CRCOX

TJ.FI]IHiEE AT HRISETTES AVEC CACKD

649

]
" Lo |
i e/ | |
: | ¥
| mcomsmoux | J
_I%
BLANC E:, TEMPRANILLO
%f o ';
e N

REVOLUTION

BLANG - WHITE

4L- 124 alc./vol

REVOLUTION

CABERNET SAUVIGNON

AL- 13,55 alc./vol

W IS DR T T T LIT T TR e VT -]

REVOLUTION
4

chocolat Lindt Lindor
60 g, choix varié, jusqu'a
epuisement des produits

Lindt Lindor chocolate

reg. 9,99

chocolat Swiss classic Lindt
100 g, choix varié

Lindt Swiss classic chocolate
reg. 6,79

s g .

F .l-'r || 5 f

. , i
I!lq-..l"

" SWISS CLASSIC

+TX

C FERRERO B
g FOCHER &

chocolat Lindor
Lindt

120-150 g, Ghirardelli
1421531 chobc
Lindt Lindor chocolate

reg. 14,29 TX

Joyeuse St-Valentin

Gkl o
0%
DE RABAIS

sur les cartes-cadeaux

ST-HUBERT de 25 $

Offre valide du
12 au 18 fevrier

chuculat Ferrero Rocher
87- 1ﬂﬂ , choix varié, jusqu'a épuisement
des pro mts

Ferrero Rocher chocolate

reg. 12,49

S¢cHubert

Merci Canada
pour 'amour envers votre
marque de riz canadienne
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(//n&?\&é/e Impossible d’y résister . v

fondue

au fromage orisditibles
suisse =

Imésistible WMl CHEESE
a!I[H}g WRITE WINE & LSESCH |

Irésistible | wWith SWISS CHEESES

o1 VEHHINTAL E1

wsscreese [REEAN  FONDUE
i el  auFROMAGE
reg. 12, S ux FROMAGES SUISSES

MELANGE ITALIEN =

TORREFALTION FOSCET

capsules de e

café I{-nl:l R= i it "W coeurs (E}EI palmier
Irrésistible B Irresistible

12 un. “]ﬂ % [:ﬂLﬂHBlEH 35"5'&‘ coeurs d'artichauts, 398 mi,
Irrésistible c : choix varié

coffee capsules TOABEFAGTION HOTENNE Irrésistible palm hearts

reg. de §,79a9,79 req. 4,49

café moulu

Irrésistible
925 q, choix varie
Irrésistible ground

coffee

reg. 26,99

vinaigrette .
Irresistible "/{“-'*"'-"’*-’ﬁ‘é‘é"
350 ml, choix varié T

Imésistible e i
salad dressing i o
i’Eg. 3'99 ] C REMELSE

3494

SANTE DIGESTIVE

T

chocolate
req. 7,79

creme fouettée
véritable

Irrésistible
225 g, choix varie
Irresistible real
whipped cream
reg. 5,29

chapelure
Panko

Irrésistible
227 g, choix varié
Irrésistible Panko
breadcrumb

reg. 349

RELEVEZ LE DEFI

AT A

fraises ou bleuets
enrobés de chocolat

au lait Irrésistible
surgelés, 200 g
W on et Imésistible frozen strawberries

B BT or blueberries covered with milk

629

. PA NKO

MNATLUR

J zﬂéé

'.'.-r* =,

WHOLE
HEARTS
or PALM
CCEURS:
PALMIER

ENTIERS

huile d'olive
extra vierge

Irresistible
TL:

rresistible extra
virgin ofive oil
req. 17,99

coulis de
tomates

Irrésistible
Passata, 690 mi
Irrésistible strained
tomatoes

req. 3,49

299

6 ch.

ACTIVIA™ EXPERT™*

YOGOURT PROBIOTIQUE
750 G, CHOIX VARIE
REG. 8,29

*AUCUN ACHAT N'EST NECESSAIRE POUR PARTICIPER 0L GAGNER. Des conditions générales sappliquent. Les chances de gagner un prix dépendent du nombre de particpations admissibles reques. Pour obtenir le réglement officiel et 1a liste des produits admissibles, visitez https://defisantedigestive.cz. Commanditaire : Danone inc., 100, rue de Lauzon, Boucherville (Québe)

'NOUVEAU|

ACTIVIA

EXPERT

Soutient la santé
digestive

BIOTIOLES

J48 1E6, Canada. Activia™ employée sous lic., © 2026 Cie Gervais Danone. Tous droits réservés.

FAITES LE PLEIN

DE PROTEINES
LE MATIN

ch.

8 e L e W ol e L -, IS DR P iy 1101 Ty e S Pl N
(ko™ employee sous e & 2026 Danona tS.: LLG. Tous diots réservis.

OIKOS™

YOGOURT GREC
4%X956/4X1006,
CHOIX VARIE

REG. 5,49

ACTIVIA

RLTIVE PROS0TIS FOR YOUR t F‘l‘ﬂ'ﬂ:lﬂlﬂﬂli llf."ll“ POUR LA

GUT HEALTH | SANTE

._'f'[ A

5y5teme ‘“’""“”rf.'.fiff. ACTIVIAY®
YOGOURT PROBIOTIQUE

DES COLLATIONS
DELICIEUSES
ET NUTRITIVES

e

ACTIVIA

mixed berries
miange di baies

FASS ﬁTA

[ TEWJATER

49

ch.

. ACTIVIAM®

SMOOTHIE A BOIRE
190 ML, CHOIX VARIE
REG. 2,49

0IKOS™

YOGOURT GREC A BOIRE
190 ML, CHOIX VARIE
REG. 2,49

Irrésistible
chocolat tablette
100 g, choix varié

Irrésistible chocolate

reg. 5,49 TX

79

PL.H.NH C UT ¥

atates douces FATATES DOUCES FRITES
rrésistible COUPE LARGE o
surgelées, 454 g, choix varié Restaurant; stafe restaurant /

Irrésistible sweet potatoes
reg. 4,29

glacage au
vinaigre

balsamique
de modene

Irrésistible
250 ml

Irrésistible glaze with
balsamic vinegar of
modena

reg. 5,99

sauce _

ruyr.pa_tes
rresistible

645 ml, choix varié

Irésistible pasta
salce

VOUS POURRIEZ

GAGNER

UN AN D’ACTIVIA
GRATUIT!

crivia S

A BOIRE

REG. 6,79

wive i ||_'| L
'Ll\lll.lul
OF. MODENY

"GLACAGE \

s VINANGRE
B R

- DEMODENE

YOGOURT PROBIOTIQUE

2 8100 6, CHOIX VARIE
probiotiage 3 REG. 6,79

8 X 93 ML, CHOIX VARIE

INFUSE LENTEMENT

POUR UN GOUT
AUDACIEUSEMENT

VELOUTE

il S e ik P
JoL 0 BN i e

G STOK™®
CAFE INFUSE A FROID

1,42 L, CHOIX VARIE
REG. 8,99




pains a hot-dog
ou a hamburger

Selection

12 un., pain a sandwich 720 g,
choix varié

Selection hot dog

- SLICES or hamburger buns
B2 g i

reparatmn de fromage o
99 ondu Selection ocroon b
44 tranches, 8259 g
Selection process cheese food
reg. 9,99

barres
Kashi
Kellogg's

i?&?ﬂﬂgg
Epeclal K 165 g!

arres aux i
Rice Krispies collation
;54-195 q.d Quaker EI;I gﬂsl:um:::
arres tendres

175 g, choix varié 4/90-97 g, choix varié
Kellogg's Kashi b Gogo Squeez apple
bars ris snack

g, 004993529 % 'f""i‘ E"?Eﬁ?fﬂ'ﬂf et chia 1eg. 5.29

Compota de fruits

349 HQ0Q

FIHE-FILTERED - FIHDHEMT FILTRE FIHE-FILTERED - FIHEHEHT FILTRE

b ;mrm ]
fruits
Del Monte

796 ml, choix varié
Del Monte fruits
req. 6,49

outer au ﬂuudmg

ozy Shac
ﬁmS . choix vaneé
ack pudding snack

479

JiE= =l__!=l.h
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reg 549

LR
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Solid Light Tuna in Owe ou LR S LT E P
Thon pdle entier das ihoke gt ; uﬁ' i: . ..r,
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e ' E semmmy y
N /5
E
Lo

T
thon Rio Mare suuue prete a- servlr Hahﬂant
3/80 g, thon pale 195 g, choix varié Campbell's 515-796 ml, choix varié
Rio Mare tuna Habitant ready to serve soup

reg. de 9,792 9,99 reg.de 3992429

- C{}H‘H’EPJED I

boisson sportive Gatorade
6/591 ml, choix varié, consigne
Gatorade sport drink

reg. 9,49

iz Ben's Original
1,6-2.2 kg, choix varie
Ben's Original rice

req. de 9,99 3 10,99

E— X

pizza Gustoy
Italiano®

;ﬁ"*

‘ﬂ* -

=

MEDITERRANEAN

asistible & STYLE
!ﬂfiﬂs}%ﬁ ; h-;:-if MEDITERRANEEN
Ehdlﬂane I e ¥ _ O i ok Ml i e g

Iuﬂsmnhlefmzeh
Gusto ltaliano] p|zza
reg. 8,29

s, "ll

batonnets de

beurre Lactantia
454 g, choiy varié
Lactantia butter sticks
req. 9,79

confiture &

Eﬂgral ": muffins deibis o ot
m_, uble con &t da ‘.,

Cora tartinade |EHbE"E Huot

250 mi, choix varié

choix varié “ﬁ‘:ﬁ&hf “"”iﬁﬁiiis Isabelle Huot

Dora jam ~ T A muffins

reg. 4,99 reg. 5,99

SANS Ar

Lactose

FREE

produit laitier
sans lactose
Lactantia

2 L, choix varié
Lactantia lactose

free dairy product
reg. 6,49

M it |
i h i) LT
1 35 *UURCE OF OMEGA-3 . SOURCE D'OME

HW‘-‘*NN‘E lr_,.".-
@ R!Gmm. umsmms

margarme Mieux-etre
427 g

Life Smart margarine

reg. 3,79

jus d'orange

, refrigére
creme Tropicana __SaNs UL
Selection 2,63 L, choix varié o
10%1L,35% Tropicana T
473 ml, choix varié refrigerated orange roplca“a
Selection cream Juice -
reg. 5,79 reg. 11,49

79

boisson
Instantanee
Hesiuxk

210-700 ml, poudre
540 g, choix varié
Mesquik instant drink

[eg. 3.5 café moulu
Starbucks
793 g, capsules de !
Eafé Jf':'[:l.lﬂ 24 Llrl_, i'l'.l.ll'il.ll:ll.'.i
choix varié CAFFE
; Starbucks ground VERONA
points coffee

reg. de 29,49 a 30,99

799

tortillas

?T?nnﬁlsms bonbons

Miss Vicke's 325 ¢ Mondoux

Sun Chips croustilles Sweet Sixteen

Y

multigrains 360 g,
Doritos croustilles
tortilla 400 g, Tostitos
370-535 g, Ruffles
croustilles 380 q,
Cheetos amuse- queule
410-480 g, Munchies
450 r'i Smartfood mais
soufflé 350 g,

choix varié

Tostitos tortillas

reg. 6,99

350-400 q, choix variés
Mondoux Sweet Sixteen

candies
req. 7,79

croustilles -“:]
tortilla = 2

arachides QuePasa - -~ >
Planters 300-350 g, sauce salsa d""‘ I

454-475 g, choix varié 420 m, choix varieFgNyh= TS
Planters peanuts Que Pasa tortilla chips e USRI s
reg. 5,99 reg. de 5495, ?’:‘i — :

[l,l.s

_ UIl|es F7.00L,  CREAMY BACON

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
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POMMES MARINEES lceufbattu

3/4 tasse devinaigre de cidre 1c.as.d’épicescajun

3/4 tassed’eau 1c.athédepoudredoignon

2c.as.demieloudesiropd’érable 1c.athédesiropd’érable

1c.as.desel 1c.athédesel

1/2 c.athé d’épices a marinade Poivre du moulin

2 pommes Cortland Qualité Québec, carniTURES

tranchées a lamandoline 4 pains burger rotis

GALETTES 4 tranches de fromage

11b. de poulet oudindon haché Gouda Fumeé BGIMMES NENT

1échalote francaise, hachée 2 tasses de roquette OUALITE f’ ﬁ!__

tres finement Mayonnaise épicée OUEBEC = :

1/3 tasse d’avoine rapide 0 G
N’ UVigt

POUR LA RECETTE COMPLETE, CLIQUEZ ICH

H{EURIG

Transformez votre maison
en cafe-bistro

AVEC LES MARQUES DE CAFE QUE VOUS AIMEZ
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KEURIG

EICE NG
HORSE
COFFEE

THREE
SISTERS'

[BEND COFFEE | CRAE OULL

i 2# EAST- M. FEDLE A TR
v il
Lk o e o i b
T —

'
-,
- - R Y =

b~ — il O Y w.'_ml‘-

rég. 30,99 S rég. 32,995

MCcCAFE*
24-30 CAPSULES K-CUP" ET

KICKING HORSE" COFFEE
24 CAPSULES K-CUP*

B e T O e
S———— T ="

KEURIG

5 VAN ¢,
HOUTTE

HEURIG

ji:-% e GROUND COFFEE [ CAFE M0ULY 4ﬁﬁg ]
VAN HOUTTE® McCAFE®
48 CAPSULES K-CUP* 48 CAPSULES K-CUP*

599$ 729$

Toutes les margues de commerce appartiennent 4 leurs proprigtaires
respectifs et sont utilisées avec leur permission.

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec

du jeudi 12 février au mercredi 18 février 2026 jusqu'a la fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le
temps et selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre

marque de commerce de méme nafure et d'un prix coltant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos
a fitre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des
visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et
provenance des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d'ouverture. La circulaire affichée
sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire 'objet d'une
écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent.
Sous la présentation de la carte moi, Iatiribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut
les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s'applique pas sur les points bonus. Disponible dans
les magasins parficipants au programme moi. Points échangeables dans les magasins participants a parfir d'un
solde de 500 points (valeur de 45). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les condifions. moi est une marque de
commerce de Metro inc. “Valide dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas safistait(e)s
de la fraicheur d'un produit frais (voir détails des produits frais parficipants sur metro.ca ou en magasin) que vous
avez acheté chez Metro, nous vous rembourserons le prix du produit {incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du
prix payé pour le produit remboursé (avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir été consommé
et ne doit pas avoir dépassé sa date de péremption. La demande de remboursement et crédit doit étre effectuée
dans les 3 jours suivant I'achat (sauf exceptions) en retournant le produit, accompagné de la facture d'achat. Nous
nous réservons le droit e suspendre, modifier ou cesser ce programme en tout femps sans préavis. Cette offre n'est
pas monnayable, ni transtérable. Ne peut étre appliqué sur les médicaments et autres produits de pharmacie, les
boissons alcoolisées, le tabac, les billets de loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi par la loi (par
exemple, le lait). Nous travaillons présentement & la mise @ jour de la provenance de I'ensemble de nos produits.
Ces informations proviennent d'agences de certification, de fournisseurs de produits et d'autres partenaires de Metro.
Nous ne pouvons éire tenus responsables pour toute information pouvant s‘avérer inexacte. Certaines conditions
s'appliquent. Voir les détails en magasin ef sur mefro.ca.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Meiro grocery stores from
Thursday, February 12th to Wednesday, February 18th, 2026 until closing. Regular prices may vary over time and
by store. We reserve the right fo limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain products
may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers.
Photos for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from
the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos, designs, fypography and
product origin. See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed
on external websites. Some products may be subiject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details
in store and online. Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on
the total amount, before taxes, and exclude the products specified in the terms and conditions of the program. Does
not apply to bonus points. Available ot stores parficipating in the moi program. Points redeemable ot participating
stores starfing af a balance of 500 points (54 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a
trademark of Metro Inc. *Valid at Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren't safistied with the freshness
of a fresh product (see details of parficipating fresh products in stores or on metro.ca) purchased at Metro, we will
refund the price of the product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded product
(before applicable taxes). The returned product must not have passed its expiry date nor already have been
consumed. The refund request and credit must be requested within 3 days of the applicable purchase (except for
exceptions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve the right to suspend,
amend or terminate the program at any fime without prior notice. This offer may not be redeemed for cash and is
non-transferable. Not applicable to medications and other pharmacy products, alcoholic beverages, tobacco, lottery
fickets, and products whose minimum price is requlated by law (for example, milk). We are currently working on
updating the origin of all our products. This information comes from certification agencies, product suppliers,
and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove to be inaccurate. Certain
conditions apply. See details in stores and on metro.ca.



