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Le coffret CD

BAMBINI
SYMPHONIQUE

Les comptines du monde

Musique interprétée par
I’'Orchestre symphonique
de Montréal avec Les Petits
Chanteurs de Laval

Egalement disponible en
telechargement numerique
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Jouets et peluches d’'eveil musical
pour faire le tour du monde en douceur

En exclusivite chez Jean Coutu
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affiliés a iz Jean Coutu vous offrent des produits et des conseils pour votre santé

MESSAGE IMPORTANT

Tout medicament ou produit de sante naturel peut causer des effets indeésirables sérieux ou des inferactions avec dautres medicaments. Lire attentivement les instructions, mises en garde et depliants fournis par le fabricant et consulber votre pharmacien lors de l'achat de tels meédicaments ou produits de sante naturels.
Toujours tenir les médicaments ef produits de santé naturels hors de la portée des enfants. Les pharmaciens propriétaires affiliés a Jean Coutu sont les seuls responsables de la vente de ces médicaments. / Every medication or natural health product may canse serious adverse reactions or interactions with other medications, Read the label, warnings and
nserts provided by the manufacturer and consult vour pharmacist when purchasing such medications or natural health products, Always keep medications and natural health products out of the reach of children, The pharmacist owners alfiliated to the Jean Coutu Group are the only ones to be responsibde Tor the sake of these medications.
Les fabricants mentionnés assument une partie des colts relies a cette publicité. f The mentioned manufacturers cover part of the costs related to this advertizement.
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essentiels pendant 1. Uacide folique, aussi appelé vitamine 3. Le calcium et la vitamine D sont des
1a grosse SSe B9, contribue au bon développement du éléements essentiels au bon développement

~ ~ erveau et du systeme nerveux de 'enfant. des os et des dents du bebe.
Le corps d’'une femme enceinte cerveau et au systeme nerveux de fenfant

accomplit un travail colossal: créer la 2. Lefer aide les globules rouges a transporter Comment vous assurer d’en consommer assez?
vie. Ce travail demande non seulement 'oxygéne jusquaux différentes cellules du
un apport accru en energie, mais aussi corps. Une future maman a besoin d’'une

Ll s syl i ) mineraux concgus pour les femmes enceintes.
en vitamines et en minéraux. plus grande quantite: le volume de son sang N'hésitez pas : {?ft}}ﬂ*:ultpr Jotte v clen(ae)
augmente, et elle fournit du fer a son bebe e e Ty e o
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_ﬂﬂ-SﬂWir_pllls..____ pour quil crée ses propres reserves avoir une alimentation variée tous les jours.
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FOR PRE-CONCEPTION, PREGNANCY & POST-PREGNANCY
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100 companmes

CENTRUM Prénatal

supplement complet de vitamines et
de minéraux multiples

Complete multivitamin and
multimineral supplement
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Acide folique / Folic acid
1000 mcg/ 1 mg
Comprimeés / Tablets, 100

Supp\ement wtammlque

L'acide folique joue un role important, avant et au debut de la grossesse, pour prevenir certaines anomalies.

Consultez votre pharmacien(ne) pour vous aider a déterminer vos besoins et vous prescrire un supplément
vitaminique si necessaire.
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Pour enfant / For children
e Comprimés a croquer
Chewable tablets, 20

* Gouttes pediatriques
Pediatric drops, 24 ml

e | jquide / Liquid, 100 ml
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nez bouche...
Comment le soulager?
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Rhume et fievre
Chez le Nourrisson
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¢ Batons glacés

Freezer pops, 16

» Batons de poudre
Powder sticks, 6x17g

e Liquide / Liquid, 1L

e Sachets / Packets, 8x8,50
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La congestion peut non seulement rendre bebe inconfortable, mais aussi l'empécher
de dormir et de bien salimenter.

Comment soulager un petit nez bouche?

Les meédicaments en vente libre contre la congestion nasale ne conviennent pas aux

tout-petits. Voici deux options pour aider bebe:

1. Nettoyer son nez avec une solution saline sous forme de gouttes. ous pouvez
preparer une formule maison en suivant une recette tres stricte, ou vous procurer

un produit a la pharmacie.

2. Aspirer les sécrétions nasales avec une poire ou un mouche-bébé. Votre
pharmacien(ne) peut vous aider a trouver et a utiliser l'outil qu’il faut pour 'age de

votre enfant.

D’autres bons gestes a poser:

- Offrez souvent du lait ou de l'eau a votre enfant pour vous assurer qu’il reste bien

nydrate.

- Reconfortez-le avec ce qu'il aime: bercement, chansons douces, dodo dans les bras

de Papa ou Maman, etc.

BN Savoir plus
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hydraSense

Soulagement rapide des p

etits nez congestionnes

Fast relief for tiny congested noses

hydraSense:
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Thermometre
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Ear thermometer
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Aspirateur nasal
Nasal aspirator
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Nasal aspirator
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Wipes with saline solution gh.
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Planification de la grossesse
~questions et réponses

Quelle est la période de fertilité optimale de la femme?

Gﬂmrﬁént nunna_i'tra-les:meilleursja_urs-ﬁﬁ-fertilité?-

Quand envisager un traitement de fertilité?

OVRY

TEST

D'OYULATION

Prédit vos
2 JOURS

les plus fertiles*®

TEST

D'OVULATION

VITAMINES

Prédit vos
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Male fertility test

Personnelle
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Lubrifiant / Lubricant
40 mi
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Produits sélectionnes RABHIS
Selected products 0ff

llﬂ!] wune )R%

FOUR. | FOUR
SCLOCK - 0’CLOCK

Cee——e Tisanes
| o
SISU MAMAN ALLAITANTE sl sl _‘ b Personnelle

AVEC FENOUIL FENUGEET

» B Complex CTAse e O AR coe Selected
100, 60 PR ION OF LA herbal tea
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Sweet almond oil
500 ml




Des piqures au bout du doigt
pratiquement indolores... |
oul, s’il vous plait! ;

Les tests effectués avec le stylo

autopiqueur OneTouch® Delica® B -
Plus pour vérifier votre glycémie 30 SO0P
sont pratiquement indolores.

13 réglages de la Les lancettes fines (30G) et extra
@ profondeur pour plus de » fines (33G) sont recouvertes de
contréle’. silicone pour des prélevements
en douceur.

offre de lecteur gratuit ou consultez votre
pharmacien pour obtenir un lecteur de
marque OneTouch Verio GRATUITT [=]:

& l'achat de votre premiére boite de 100 bandelettes de test OneTouch Verio®,

Balayez ce code QR pour obtenir votre OF
-

Virtually pain-iree
fingerstick... yes please!

Checking your blood sugar is virtually pain-free with the OneTouch®
Delica® Plus lancing device.

More depth control with Fine (30G) and Extra Fine (33G)
13 depth settings. » lancets are silicone-coated for
smooth lancing.

Scan this QR code for your free meter offer or ask
your pharmacist for a FREE" OneTouch Verio®
branded meter

with the purchase of your first box of 100 OneTouch Verio® test strips

ONETOUCH

* Comparativement au stylo autopiqueur OneTouch® Delica®. f Compared to the OneTouch® Delico® system.

t Cette offre ne s'adresse pos gux personnes qui utilisent déja un lecteur de marque OneTouch Verio®. / Offer not valid for existing
OneTouch Verio® brand users.
Lisez toujours i‘éli?uﬁe et suivez le mode d'emploi. © 2024 LifeScan IP Holdings, LLC. Les marques de commerce sont ufilisées

sous licence par LifeScan IP Holdings, LLC. Tous droits réservés. / Always read and follow the label. © 2024 LifeScon IP Haldings,
LLC. Trademarks ore used under license by LifeScan IP Holdings, LLC. All rights reserved. CA-OTB-2400039

quest-ce que cest?

Quels sont les symptomes les plus courants?

Les risques du diabete de grossesse

Chezlamere: Chez Penfant a naitre:

Comment traiter le diabeéte gestationnel?

en savoir plus

Du 9 au 22 AVRIL 2026



explications et solutions

On estime guenviron 40 % des femmes enceintes souffrent de constipation a un
moment donne durant leur rossesse.

PR O BEa atL
3 PR L

L'adoption de certaines habitudes peut vraiment contribuer a reduire les symptomes.

Consommez plus daliments riches en fibres (pommes, dattes, carottes crues, brocolis,

legumineuses, noix, pains a grains entiers, etc.).

Faites de l'exercice regulierement en adaptant l'intensite selon vos capacites.
Buvez beaucoup deau.

Ne retenez pas votre envie si elle se presente.

1L

Plusieurs medicaments sont efficaces et securitaires pour soulager la constipation
chez la femme enceinte. Votre pharmacien(ne) pourra vous indiquer quel produit est le
meilleur pour vous (et votre bebeé), et comment en faire bon usage.

(Personnelle)

3T00L SOFTENER
CLEAR

':":H:usm SODIUM CAPSULES USP 1097

' Per.wmreile -

SUPPOSITOIRES
A LA GLYCERINE USP

Laxatif pour le soulagement de la constipation occasionnelle
2100 mg
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Emollient fécal
Stool softener
Capsules, 200

Suppnsﬂulres a la glycerine
Glycerin suppnsﬂunes
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Lingettes, onguents

0uU suppositoires
selectionnes

Selected ointments,
suppositories and wipes
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" Persenmriic

BAIN
DE SIEGE
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Bain de
siege
Sitz bath

_ ensavoir plus

PHARMACIENS PROPRIETAIRES

affiliés a g Jean Coutu vous offrent des produits et des conseils pour votre santé

MESSAGE IMPORTANT

Tout médicament ou produit de santé naturel peut causer des effets indédsirables sérieux ou des interactions aveg dautres médicaments, Lire attentivement les instructions, mises en garde et dépliants fournis par le fabricant et consulter votre pharmacien lors de Fachat de tels médicaments ou produits de santé naturels.

Toujours tenir les médicaments et prodults de & zanteé naturels hors de 3 portée des enfants, Les pharmaciens proprietaires affiliés & Jean Coutu sont les seuls responsabdes de la vente de ces médicaments, | E'.-enr medization or natural kealth product may cause senous adverse reactions or inferactions with other medications, Reacd the fahed, Warnings and
inserts provided by the manufacturer and consult your pharmacist when purchasing such medications or natural health products. Always keep medications and natural health products out of the reach of children. The pharmacist owners affiliated to the Jean Coutu Group are the only ones to be responsible for the sale of these medications.

Les fabricants mentionnés asstment une partie des colts reliés i catte publicitd, / The mentioned manufactuners cowver part of the costs related to this advertisemeant.




Santé du nourrisson

essentielle pour bébé

Comment vous assurer que bébé recoit assez de vitamine D?

okt i
4 = 4 roaauni
- (@) ‘ = ORAJEL tEIKOLIK.
| a2 Produits L AR
| = . = pt.]ur bEhé o M:u-u---r'--r'.-b--: hrTT-m mﬁ
B m selectionnes s KOLIK
o ”155';1'1:1:};;;1 i | = “m“ mlm#ﬁEﬁlﬁfﬁiﬁﬁﬁL‘lﬁur:"‘: Selected baby ri ==, . G‘Gu‘{tesjr qmpﬂl o
POUR SOULAGER LES DOULEURS DE DENTITION POUR SOULAGER LES DOULEURS DE Efmnmu care prﬂlj ucts o = | . Llﬂl.ﬁdﬂ f L]l] md, 150 ml
i e m e | \ iy gt ohmy Tl v | 1
= - cees | P T BN S ) : '
ey Wy | —————— —— 99 g A | | 99 99
o omism ' | e o e : o4 o’ 4 3 ch.
T - SRl e L -\:\.I = Ia:n.r : m u

K OGN 5
e g Protectis”
T . baby drops . Vaein
o = T T e Gouttes o rbiscomnip s
Ddro 5 Lty LT e e Fﬂlrbéhé |
RECOMMANDEE = f s Colic Rofief & st par e e LEO
] p W #1 ﬁg,ﬁiﬁ_ 7 *-_: Digestive Haalth :Lu; 3 ;:zdrw | .
ot Nl i ﬁww;wn;f;wﬂm DESILETS
NOLTTISSnd oL Santa \
= ot digestbog ﬁﬁ P{ﬂﬂu !1:5
! = = Vitamine CU]tU ltE‘"E sélectionnés
= et ROBIOTIQUES ‘u 'r:”_:-‘ - S'E'IEEtEd
Peanipcin o e
e &7 products
: Pt gt =y
CaImE + Cﬂllque E m"‘.‘ = :]. LE[- ) DESILETS
Gouttes Probiotigues = j Bl 5o cmndone 9]
R
DG BIENEATTS | H | " uﬂfu:
i U "
Aide a améliorer le I

soulagement des symptomes
de coliques chez les
nourrissons tels que :

¥ Pleurs
¥ Agitation
¥ Irritabilité

L= e S S e e —me— e

- @ TR WA il N T

AR
FONDEE PAR
UM PEMMATRE |

,
LN
e BN

i

ZARBEE’S

i g RBE Produits
------- 10l - . F-‘r. gs&[{nlill HJ.E‘W§ pt:'lur h.éhé s
B e . bébeés+enfants gﬂilenﬂttlgg Egsh
400 U1 {10 m.og) de Vitamine O, anmade apaiSHntE pfﬁﬁucts y

avec eucalyptus,

DDROPS

Vitamines D ou
probiotiques selectionnés
Selected vitamin D

and probiotics

APRIL 9 to 22, 2026

010

CULTURELLE Bébé
Probiotiques / Probiotics
Calme + colique

Calm + colic

Gouttes / Drops, 8 ml

lavande ot cire d'abellle

SAMS PARABENES, MENTHOL,
Hi PARFUMS ARTIFICIELS

BIOGAIA
Produits au choix
Assorted products
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X J Qu’est-ce que I'érytheme fessier?
\ ,? C'est une irritation de la peau sous la couche, qui provoque
Tl L . ' ,
' ¢ des rougeurs, des demangeaisons ou une sensation de
[S— brilure.
Droavn/ov aiter Quelles sont ses causes?
Prevenir et traitel

Plusieurs facteurs entrent en jeu, dont:
Lhumidité qui saccumule sous la couche;
Le contact avec les urines et les selles;

La friction de |a peau contre la couche.

I'erytheme fessier

Aquaphor

"_"- N - e _:l
o 'iliwt]'.\. dl 1_L |{_-:"3.|r. 'f‘i}i[_; 1|t-ﬂ.:"..:|, ar

Commencez par appliquer un produit qui contient 25 a 40 % d’'oxyde de zinc
pour protéger la peau et empécher la friction.

Quelles mesures aident a prévenir ce probleme?
Changez la couche au moins toutes les deux a trois heures;
Evitez les couches trop serrées:

- Assechez bien la peau avant de mettre une nouvelle couche;
Utilisez un nettoyant doux, sans alcool ni parfum;

- Appliquez un onguent protecteur a chague changement de couche.

N’hésitez pas a consulter votre pharmacien(ne) pour plus de renseignements
a propos de l'erytheme fessier.
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quebGCOlSes
dansle besom

\-\G‘P Support Y0u

Families in Neeq

Jusqu’a 100 % de protection

contre les fuites et les débordements
Up to 100% blowout & leak protection
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Centraide

ACHETEZ1
EMBALLAGE

DE PRODUIT PAMPERS®, AU CHOIX*

BUY 1 PACK

OF ANY PAMPERS® PRODUCT*

COUCHES
DONNEES

DIAPERS
DONATED

ME f com— |

HI.IGGIES Hucsnas

little movers Ilttle movers

Exclusif chez
Exclusive at

e Jean Coutu

99 Produits sélectionnés Femb. / per pack
Selected prnd ucts * Achetez un produit Pampers, au choix chez Jean Coutu (y comptis les sous-vétements d'entrainement, les couches, les couches-

culottes et les lingettes) entre le 1 avril et le 31 mai 2026, et Pampers fera don de 5 couches a Centraide Québec pour aider les familles
québecaises dans le besoin. / Purchase any Pampers product at Jean Coutu (including training pants, diapers, diaper pants and
i M08 (Oo0sde B A Raios 2 Commerte e Kimberv-Clivk Woriduiie, nc: © KCWW & Disiioy wipes) between April 1 and May 31, 2026, and Pampers will donate 5 diapers to Centraide Guebec to help Quebec families in need.

& Registered Trademark and *Trademark of Kimberly-Clark Worldwide, Inc. © KCWW € Disney O P&G, 2026
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Prendre
soinde la
peau de
beébe:
les bons
gestes

La peau d’un tout-petit est aussi douce que fragile. Comment la garder a I'abri
de la secheresse et de la déshydratation?

- Gardez bébe loin des rayons du soleil, jusqua 6 mois au moins;

- Pour un bébe de plus de 6 mois, évitez le plus possible I'exposition au soleil et
utilisez un ecran solaire adapte a sa peau fragile;

- En hiver, veillez a ce que sa peau soit protegee du vent et du froid, en utilisant
une creme barriere ou des vetements protecteurs;

. Evitez de I'habiller trop chaudement pour réduire la transpiration;

- Optez pour des vetements en tissus doux aux fibres naturelles, comme le
coton.

- Choisissez un detergent a lessive hypoallergenique, doux et sans parfum.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

"IN
S 20%:

SUR VOTRE ROUTINE

MAMAN ET BEBE*
ON YOUR MOM AND BABY

ROUTINE"®

100% NETTOIE EN
DOUCEUR @

ATODERM
‘_,.-"r HLUILE DE B-OUCHE ATODERM
S i T SIYE BALAE
|| SKIN IS GENTLY
e o CLEANSED : 100% @
F v i :
i LR LT LS "Test d'usage sous controle pediabnaue pendant 14 (ours
R L 9 cur 20 bebés ages de 3 a 36 mois at présentant une peau

ceche. / (DUsage test on 20 children aged 3 to 36 months
with dry skin. for 14 days
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Formulessainespour —~  /
vos tout-petits.

Clean formulas for your little ones.

de rabais’
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Desitin. goﬂwmm% PENATEN

Prenez soin de la peau
délicate de bébé

Take care of baby’s delicate skin

0/ derabais
1 5 /O off

Produits sélectionnés
Select products

Desitin
@ Maximum Strength
" Dlapor Rash Croam
(_-. . Concentration maximale
P L.. - risne comtre I bsyhemne heagae
ot
g ‘{
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™ ._:..:r.:'ll.'u simap Ay e e y e
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DERMATOLOGUES CANADIENS”

DERMATOLOGIST
RECOMMENDED MOISTURIZER
BRAND IN CANADA"

Cera

DEVELOPED WITH DERMATOLOGISTS
DEVELOPPE AVEC DES DERMATOLOGUES

'f""-" ;.:.': | o
™ s o

DE RABAIS / OFF

sur votre routine CeraVe bébé /
on your CeraVe baby products

NOUVEAU / NEW

il
il

— p—

* 1QVIA, ProVoice T2 20246 - T1 2025. / I1QVIA, ProVoice Q2 2024 - Q1 2025.

La marque de detergent a lessive
pour bébeé la plus recommandée
# par les pédiatres

Pediatrician Recommended
Baby Detergent Brand

FORMULE 3EN 1
3-in-1 FORMULA

DOUX POUR COMBAT
LA PEAU LES TACHES
GENTLE FIGHTS
ON SKIN STAINS

COMBAT
LES ODEURS

FIGHTS
ODOURS

-

TOUTES
LES ETAPES N
DE L'ENFANCE

FOR ALL STAGES
OF CHILDHOOD

Far A0 Agds
Ligivily Scehted

Poar bous bos bgos
Lk et partume

DETERGENT / DETERSENT

450
CAPSULES

= .

lvory Neige

Produits sélectionnés
lvory Snow
7 Selected products

© P&G, 2025
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Santeé de la nouvelle maman
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Lansinoh. 20% de réduction/off

o Lanoline HPA®
£ HPA® Lanolin
Lansinoh.
Coussinets
Dureté, rougeur ou enflure d’une partie - Sensation de chaleur au niveau du sein; ; | d'allaitement
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@ L'E_H '_fﬁllj{jh‘ Baume biologique
{.].e';{:;lm-; Nipple Balm pour les mamelons

Baume biologique pour les mamelons Org&ni{: N;pple Balm
I 2oz [56g) & :

Similac
360 Total Care

Mélange unique de 5 nlignsaccharides* —_
representant 5 des nlignsaccharides les plus

abondants dans le lait maternel

Unique blend of 5 oligosaccharides® — representing 5 of the most .E‘FE}%&E}E

abundant oligosaccarides found in breast milk

e __ . 2= ,/'“ Vi an . N 2 |
39 99 $ 30 99 $ R e fam =\ ey ENFAMIL A+® NeuroPro
’ , : \ sien Tub 587 g
6 x 235 mlL " ENFAMIL A+® NeuroPro Gentlease

e ; e———— T reg.5399

N ' Notre préparation
a1 IS se rapprochant le plus
oo PN g P i, '“'lmm “'"I‘ dU la it maternEl é ce jour*

= B
Our closest formula to breast milk ever’

T .l".r‘lélange de 5 nirgman:chand-:*s_ [ L ufignsa-: chande biand. #* i . i . .
T Me proviennent pas de lait humam. / Mot denved from human milk, L allaitement est ce qu il y a de mieux paur les nourrissons
*Breastfeeding is best for babies

© Abbott - SAD/683B - FE 2026 Abbott




. ' 'allergie peut se manifester par:

‘5""’ i t- E::" -:"
allel al 1ait . Un refus de boire; Dans la majorité des cas, cette allergie

CheZ ‘e bebe < . Des pleurs fréquents: te.n.[.%rd a [.1}!8;251[*&ItIFEILDI’SE]LIE._| enfant
b B approchera l'age de 3 ou 4 ans.
- Uneirritabilite;

Le lait fait partie des dix allergénes les plus fréquents au Canada. ediiaidas ol ngvuus_a!laitiez,mi offriezune
C'est généralement dans les premiers mois de vie des bébés que [af f 'St.*; ff_f“" : préparation lactée, contactezvotre
les symptomes se rapportant 4 une allergie au lait (2 la protéine LG RIUELIONE medecin sivous suspectez une allergie

bovine) surviennent. - Des maux de ventre et des gaz; au lait chez votre enfant.
+ Du reflux.
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DERABAIS

Sans ingrédients artificiels, sans agent de conservation
No artificial ingredients or preservatives
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1,99$
Bo 0.57. pour/for 6x237ml

Kids:Enfans e 5998

Supplément nutritionnel pour enfants !
Nutritional Supplement for Kids!

5 mythes et realltes
sur I'allaitement

. Lallaitement implique plusieurs restrictions
alimentaires.

Faux. | est important pour une femme qui allaite de
manger de facon équilibrée.

. Lagrosseur des seins influe sur la production de lait. -
Fait avec de

| vrais fruits”

Faux. Les femmes qui ont de plus petits seins pourront

yroduire autant de lait que celles qui en ont de plus gros DE PROTEINES et L=t o W o S bt

produire autant de lait que celles qui en ont de plus gros. febatle e e BLE W AL el ZHE Made with
. Laplupart des femmes ne produisent pas assez de lait. CﬂmPIEtE i RN B @ 2 r . Y real fruit-

Faux. La production de lait répond aux besoins du bébe: : ' S 4 e

plus il en demande, plus la mére en produit. Z ids-Enfan mﬂﬂ' ids - :
. Les bébés allaités ont besoin d'autres laits a partir de 9 essentials Rlds-En’funﬂ ruit essential i“-Id-.‘"nr-Ei."d’lt:llll"t‘lﬁ

six mois. * — } — : VITAMINES ET MINERALX essentiels " ntmlsuux e i

o VanillasVanille  4x235ml VITAMINS & MENERALS E% S - es‘ﬁ_},‘.‘,f“_ﬁ‘ff;ﬂf;?ﬂm
Faux. Le fait maternel d MATURAL & ARTIFICTAL FLAVOUR / AROME NATUREL ET ARTIFICIE e
autres, sauf la vitamine D. iy st i tidel 13 o i e o 2l m @0 237 v E

Lin s L||"|nn=l||l nt est donc important tout au long de
Iallaitement.

gt | [r— Ll L |

. Les bebés prématures ne peuvent pas étre allaites. PEDIASURE Complete 99 Sans arémes ni colorants artificiels. Un excellent complément de repas ou collation.
e Supplément nutritionnel pour enfant sililinid it e e L L i
oLt U ks Al S Nutritional supplement for children Vemd. par 237mi **BOOST enfants essentiels aux fruits fraise et banane et tropical

4x235ml,reg. 11,99 por pack et 257 ** BOOST Kis Essenlias Srawbesry Bariana & Tropica
7 Du 9 au 22 AVRIL 2026
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Aux petits soins pour bebée

’heure du bain:
b gestes de base a adopter

La peau delicate des tout-petits a besoin d'une routine
de bain adaptée a ses besoins.

1. Réglez la température de I'eau pour vous assurer
qu’elle n'est pas trop chaude. Privilegiez une
température autour de 37 °C. Vous pouvez verifier |a
temperature avec votre poignet ou votre coude avant
de mettre bebe dans le bain.

2. Evitez de donner le bain tous les jours. Deux ou
trois bains par semaine suffisent, sauf si bebe souffre
d’eczéma ou vient de faire une activité salissante. |l
est toutefois important de laver quotidiennement les
parties qui peuvent étre plus sales (parties genitales,
fesses et mains).
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Debarbouillettes
sélectionnées
Selected washcloths

Doudous animaux sélectionnés
Selected baby lovey blankets

3. Evitez les produits nettoyants 2 base de savons parfumeés,
souvent assechants et trop forts pour la peau des tout-petits.
Vous mavez pas besoin d'utiliser de savon chaque fois que vous
donnez un bain a votre bebe. Cependant, vous aurez besoin d'un
savon doux pour nettoyer ses organes genitaux, ses fesses et ses
mains. Vous devrez alors utiliser un produit congu spécialement
pour les bébes, et reconnu pour son effet protecteur et hydratant.

4. Assurez-vous de bien rincer la peau pour eliminer les residus
et eviter lirritation et |la secheresse de la peau. Epongez ensuite
la peau avec une serviette en tapotant doucement plutot guen
frottant.

5. Appliquez un hydratant ou un émollient non parfume, et
reappliquez-en au cours de la journee pour maintenir 'hydratation.

N’oubliez surtout pas de ne jamais laisser votre bebeé sans
surveillance dans son bain, méme guelques seconcles.

Serviettes ou SRS ﬁu
. jouets pour le bain G @ ﬁ'y

sélectionnés % o

Selected bath towels =gl e B - :

and toys &

I cofton baby blankets
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baby
bébe

Ensembles de 2 couvertures
en coton sélectionnés
Selected 2-cotton-blanket sets

9 m-
Ea.
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Soins pour enfant
sélectionnés
selected child
care products

: Gnuuertyre
selectionnees
Selected soft blankets




Sante du nourrisson

CONSEILS
Gérer la chute des cheveux
apres laccouchement

Pourquoi les cheveux tombent-ils aprés 'accouchement?

|l s'agit, en fait, d'une période de «rattrapage ». Pendant |a grossesse, les uhangﬁmsﬂtﬂ
sent le cycle de vie des cheveux. Aprés laccouchement, le rythme revient 4 la normale, et e
des cheveux qui auraient di tomber plus tot.

Combien de temps dure cette période de perte de cheveux? N
Elle dure habituellement de 52 8 mois. Ensuite, la chevelure reprend peu a peu son apparence halaﬂ:l.@l&
Quels produits utiliser pour ralentir la chute des cheveux?

Privilegiez des soins doux et hydratants, formulés pour rendre 1a chevelure plus forte.
La kératine et la biotine devraient faire partie des ingredients.

Et les suppléments de vitamines?

Les suppléments contenant de la biotine, de la vitamine D, du fer et des acides aminés
peuvent aider les cheveux a repousser. Assurez-vous de les combiner avec une alimentation riche en
vitamines, en mineraux et en proteines.

VICHY
| DERCOS Dercos
b Boost
t Aminexil Clirical Sérum
A Serum
e 90 mi

T
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Produits pour la
dentition de bébé
sélectionnés
Selected baby
teething products

RABAIS
B

Compléments naturels
pour la santé des cheveux/

Natural supplements
for healthy hair

Produits sélectionnés
Selected products

120

NUTRICAP

N UTR(-:’:EKFEHT

NUTRICAP
I

CROISSANCE
CHEVEUX, ONGLES ET PEAU CHEVEUX & ONGLES ANTI-CHUTE
HAIR, NAILS & SKIN : : .
- ==
 LWITALITE | | CLIIQUEMENT |

Réduit ba chute des cheveux
414" de résultats

COMPLEXE BREVETE

Favorive la croissance des chovaas
Renforce les ongles

COMPLENE EXCLUSIF DE CAPILINE™
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60 GELULES | 2 MOTS
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* Jobtiens 10x les points a I'achat de 20 $ ou plus de produits pour bébé. / *| get 10x the points when | spend $20 or more on baby products. En vigueur seulement du 9 au 22 avril 2026. / Valid only from April 9 to 22, 2026. Excluant les taxes.
Pour utiliser ce coupon, il doit étre ajouté a la carte Moi. Des conditions s'appliquent. Détails dans l'appli Jean Coutu et Moi ou au programmemoi.ca. Moi est une marque de commerce de Metro inc. / To use this coupon, it must be added to the
Moi card. Terms and conditions apply. Details in the Jean Coutu & Moi app or at moiprogram.ca. Moi is a trademark of Metro Inc.

Nous nous reservons le droit d'imposer une limite maximale a la quantité d'un produit vendu a un seul client. Prix speciaux valides au comptoir seulement. Si un article venait & manqguer dans une succursale, n'hésitez pas a demander un bon d'achat différe «Mille Excuses=. Le texte prévaut en

tout temps, photo a titre indicatif seulement. Pas de vente aux marchands. Le choix des produits peut varier d'une succursale a 'autre. La disponibilité des primes (cadeau, carte-cadeau, coupon pour gratuité ou autre offre de méme nature) peut varier pour les achats effectués en ligne. Certains
produits peuvent faire I'objet d'une ecocontribution imposées par les municipalites. Details en magasin et en ligne. Une consigne s'applique sur certains contenants en sus du prix selon la loi en viguewr, Les prix réguliers peuvent varier dans le temps et selon lé magasin. We reserve the right to fix

ol

Jean Coutu

a maximum limit to the quantity of a product sold to one customer only. Specials are valid for in-store shopping only. if, in one of our stores, we are short of an item, ask for “Our apologies” raincheck. The text will always prevail over the picture which serves as a guide only. No sales to merchants.
The selection of products may vary from one store to another. The availability of the bonus offers (gift, gift card, gift coupon or any similar offer) may vary for online purchases. Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online. A deposit
applies on some containers in addition to the price according to the applicable law. Regular prices may vary over time and by store.

participants du programme Moi et sur jaan:mﬂu .com. Points échangeables dans les magasins participants et en ligne a partir d'un solde de 500 points {valeur de 48). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc.
*Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the total amount, before taxes, and exclude the products specified in the terms and conditions of the program. Does not apply to bonus points. Available at stores participating in the

E: * Certaines conditions s'appliquent. Sous la présentation de la carte moi, I"attribution des points est calculge sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s'applique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins
mol
Moi program and at jeancoutu.com. Points redeemable at participating stores and online starting at a balance of 500 points {34 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a trademark of Metro Inc.

Le contenu de cette circulaire est produit sur serveur vocal par I'Audiothéque pour personnes handicapées de l'impnme du Québec. Quebec Tel. : 418 627-8882 Montréal Tel. : 514 393-0103 Autres regions QG Tel. : 877 393-0103
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