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expertise

Nos poissonniers
d’expérience
savent répondre
a vos besoins
et a vos attentes.

ici, Ia fraicheur

prépareé
sur place

Nos produits de la mer
sont assaisonnes et
farcis ici, avec des
ingrédients de qualité.

z pour plus d'information sur la tracabilité cliqueZz
de nos poissons et fruits de mer ici




découvrez notre belle variété de produits
en magasin et en ligne!
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avocats
importés du Memqw&
etfou du Pérou,

sac b un.

avocados

reg. 5,99

filets de trulte frais
gans EI’EIES format & EE{IFIUII‘HIJUE

fresh trout hllats gconomic pack

37,46/kg
reg. 17, nglh 39,66/kg
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mini r:nncnmbras huile d'olive
prodiit du Québec, 6un.  MINI concnmbres Selection
mini cucumbers ITI ini CUCUI‘I‘IDE rs 1L, choix varié

® Selection olive oil

consultez
Ia recette

filets de sébaste
format économigue

rockfish fillets, * 2k
economic pack : '-éa- A
19,82/kg o

reg. 11,99/1b - 26,43/kg
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bouillon BOUILLON DE B BOUILLON DE
Mieux-etre LEGUMES LEGUMES
946 ml, choix varie &, 5 s -
Life Smart broth . | g
req. 4,49

~ consultez
la recette



metro vous offre,
avec cette nouvelle collection,
acces privilégieé a des produits
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tionnés, pour une expérienc
ligne meillel £5
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ce qui définit un produit des origines reconnues un prestige confirmé par
haut de gamme mondialement Ia haute gastronomie
Rareté de l'origine, précision de la coupe, Issus de zones de péche réputées comme Choisis par des chefs et restaurants
traitement rigoureux et qualité gustative I'lslande (morue, aiglefin) et la Norvége (saumon), renommeés, ils se distinguent par leur finesse
supérieure : des critéres qui distinguent ces produits sont valorisés pour la pureté de leurs et leur golt distinctif — un véritable
des produits nobles et d'exception. eaux et leur qualité remarquable. gage de qualité.




découvrez notre collection d’exception soigneusement
ectmnnee par nos experts ponssonm ers

collection

sngnature du
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fI|Et d'aiglefin
d'Islande frais
fresh Icelandic haddock fillet

Iuthﬁ dedmi?rue
[ valeur i sk cod i

fllet.de saumon

* frais norvégien | of
l‘afresh Hnmemansgalmﬂn fillet s

s -' . (crevettes tigréesyre

noires v ,J-“*r pattes de pieuvre
‘crues, faciles a peler, “gr et cuites

8:12un./Ib octopus legs

raw black tiger shrimp 36,24/1b

reg. 3,49 ch. req. 42,99/1b - 94,78/kg

netoncles'des

iles-de-la-Madeleine grenade
non-cuits, 10-20 un./lb impaortée du Pérou
Magdaien Islands scallops et/ou de [Inde,
45,31/lb gr 10

req. 47,99/1b- 105,80/kg pomegranate

croustilles
tortilla

Que Pasa
170-350 g, sauce
salsa 420 ml,
choix varie

Que Pasa

tortilla chips

req. de 5,49 6,99
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