Saputo

&
_ -l SEULEMENT
jeudi et vendredi

Saputo

req. 2149

cassoulet au
confit de canard
Maison Fayard
g4l g

Maison Fayard cassoulet
with duck confit

req. 27,99

/. MOZZARELLISSIMA
B L PIZZA MOTZARELLA

BECHT 2 LASTIONT S0 | | DAL ¢ BRI TR AR IS

1299:;
SEMAINE ¥

veau de grain

hache maigre Halal
lean ground grain-fed veal

11,nwk?
reg. 8.49/1b - 18,72/kg

chou-fleur
Etats-Unis, Mexique
cauliflower

reg. 5,99

BTy L fY - DY BOASETE

gﬂi‘mgfiﬁ'i"“hm fromage akawie
. Phoenicia ou Cedar
oriental Cedar Phoenicia or Cedar
454 ¢ akawie cheese
o i 9,03/Ib
s 120279 le 100g- 1266/ |
3 o 'i
CE 297
DE RABAIS DERABAS  JS

YOG OURT GREC

Yﬁuguuft B_ilrc_r.ts
SKg

Dikos
reg. 1 H%lﬁl‘t

_ ~ feves gourganes
Q Americana ou mais
: : en grains Cedar

CALITY 341-3498 “'|1. Choix ?Erié M
Americana fava beans
or Cedar whole com
reg. 1,99

B

I¥E  Fava Beans
il Chickpess g

[

l:' Croekg o L
FEVES .
'.‘ 1 Pods Chiches &

| W 4““ 4 g et
o ot LR
140 mi it 4‘"-" E B
Tucal harissa . ReiN
[rEISl? - - -
reg 78 IARISSA DU CAP BOY
Jusguh ==

50"
DE RABAIS

S
; o jlio
A DE DJERBA
3 mmnmmmﬂ
L 140ml
—

Barilla . ==

pates Barilla et tomates , ——— ———

en conserve Selection
410 ¢-796 ml, choix varié

Barilla pasta and

Selection canned tomatoes 3

Harissa
Tucal

—llig—
E—

SPAGHETTI

Selectien g

reg. de 2293 2,99 ol

1 DE RABAIS ' ED
% . TOMATOES 8

e

Ty =
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o
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JUSQUA

167

mozzarellissima
fromage en bloc

1 k0, cholx v

‘CT Drca
E: D1 E’-’: EL D |

= ?A
DE RABAIS

are

mozzarellissima

cheese block

Mexique, 170 g
blackberries
reg. 499

ou Délicieuse rouges =
Etats-Unis B

Granny Smith or red Delicious
apples

2,18/kg
reg. 2,99/1b - 6,59/kg

USQUA i e S
DE RABAIS
courgettes vertes
ou baladi
Etats-Unis, Mexique
baladi squash or green zucchini
3,73/kg

reg. 3,99/1b - 8,80/kq

.II --.&

!"' —

le100 g

fromage feta
Krinos 1 kg

Krinos feta cheese
reg. 32,99

oty .

MANGQ  MANGQ

sardines

"= | Connétable ou

i ]l nectar Best

u 110-140 g, 6% 200 m,

— choix varie

S  sARDINES A Connétable sardines

BT ’.‘T? \ 3' Bﬂt;é neclfé
B Vil = req.de 399 a4,

=l Connetasie i _
JUSQUA

(o
" [ ]
e o’ DE RABAIS

1'99

lish

BTV

pizza Irrésistible et
frites Cavendish

340-750 g

Imésistible pizza and Cavendish fries
req. de 4993599

349

pommes Granny Smith o

filet de saumon coho
decong
coho salmon fillets
frozen/defrosted

17,61/kg
reg. 13,99/1b - 30,84/kg

E1éfsurclaelé

jambon blanc

remiere
Moisson
Premiere Moisson
white ham

13,56/Ib

reg. 5,29 le100g-
19,46/1b

huile de
tournesol Cedar
ou jus de citron
Quick Lemon
150 ml, 3L

Cedar sunflower ol

or Quick Lemon

lemon juice
reg.de 99921149

JUSquA

39’
DE RABAIS

café instantané 8

Nescafé
100-170 g,

choix varie
Nescafé instant
coffee

reg. de 9,292 9,99

TR

35%[: RABAIS

saucisses merguez
boeuf et agneau
merguez sausages lamb and beef
19,82/kg

req. 10,99/1b - 24,23 /kg

MOIZON

sandﬁich shawarma
de poulet ou boeuf

chicken or beef shawarma
sandwich

reg. 16,98

NESERFL., \
Taster's
Choice,

+ PREMIERE

LES BONS PRIX
Jlowdl Jodd

| i

50"
DE RABAIS

roti ou bifteck de
contre-filet de boeuf

format économique

beef striploin steak or roast economic pack
22,02/kg

reg. 19,99/Ib - 44,07/kq

hauts de cuisses de poulet

o

desossees re%ulier ou mariné
boneless chicken thighs regular or marinated

13,2Hk?
reg. 9,99/l - 22.02/kg

mulet frais
fresh mulets
6,59/kg

reg. 4,99/b-11,00/kg

[lb

fromage bocconcini,
mozzarella fresca ou
ricotta di campagna

Saputo

190-400 g, choix varie

Saputo bocconcini, mozzarella

fresca orricotta cheese
reg. de 6,99 3 8,49

Jusau

OE RABAIS e ——

ey -

RICOTTA |
CAMPAGNA &

. it
.y

% ;

+ tortilla Pom
6-10 un., choix varié
Pom tortilla
reg. 5,99

huile d'olive fold Presset
extra vierge 100% EXTRA VIRGIN
3I.‘,Lhzn:umlra OLIVE OIL
Cleopatra extra virgin

olive ol

reg. 31,99

)
3 DE RABAIS D'OLIVE

TRA VIERGE
o . o

riz basmati
Tilda
454 kg
Tilda basmati rice
reg, 19,99

ORI AL Bassiall £




1 0/ 9 9 citrons 9 9 poivrons doux de couleurs
Ftats-Unis anada, Mexique, Honduras, 4 un.

ou 0,50 lemons ch sweet peppers assorted colours

Funité reg. 0,99 . req. 6,99

clémentines avec feuilles

Espagne \

stem leaf clementines . 3

6,59/kg persil

reg. 4,99/1b- italien

11,00/kg ou frisé
Mexique
italian or curly
parsley
reg. 1,99

oignons verts ou

menthe en botte
Etats-Unis, Mexigue
green onions or
mint bunch

reg. de 1,794 1,99

avocats
Mexique, sac 6 un.
avocados

reg. 5,99

kiwis

oranges :
Egypte, Afrique du Sud, sac 3 Ib Gréce, 2 Ib
reg. 7,99

reg. 5,99

nefles
Espagne
loquats
22,02/kg
reg. 10,99/1b -
24.23/kg

céleri ou anise-fenouil
Ftats-Unis, Mexique
celery or anise fennel
reg.de 39923499 %

Jusqu'a

40% E:bais

. '-:t:: '-" " I
v q‘ |F. "
99

asperges O :
" Mexigue, 325 g " - o=
3 asparagus ) N .

% reg. 5,99 ¢ N

chou vert frisé, aneth concombres anglais, brocoli couronnes

ou rﬂiglﬂ en botte ou champignons blancs 227

Eanadiél taéjsliUnfs.ME!lquE - Canada, Mexigue, Etats-Unis S
green kale, dillor S english cucumbers, broccoli '

radish bunch r:n:?wn or white mushrooms

reg. 2,99

reg. de 2,99 3 3,49

—h

ELITTLE

atates douces
tats-Unis
sweet potatoes

3,95/kg
reg. 1,99/Ib- 4,39/kg

tats-Unis, 454-680 g, choix varié
LPC potatoes
reg. 4,99

12{""""l .El;bai: L

2 , olives
olives mixtes
noires épicées

marocaine spicy mixed
morgcean black olives olives
6,76/lb 9,03/Ib

e

reg. 1691e 100 g- 7,67/lb .2491e100g-11,29/1b

tomates rouges
chou vert plat en grappes
Ftats-Unis Canada, Etats-Unis, Mexique
flat green cabbage red vine tomatoes
3,28/kg 5,49/kg
reg. 2,49/1b - 5,49/kg /lb req. 2,99/lb - 6,59/kg
concombres libanais
\ Québec
% lebanese cucumbers
6,59/kg

reg. 3.99/1b - 8,80/kg

%
\R‘G .
L R
% tl
=
courgettes baladi
Ftats-Unis, Mexique
baladi squash
3,73/kg

reg. 2,99/1b - 6,59/kg

-

aubergines
Etats-Unis, Mexique
eqaplants

4,39/kg

req. 2,99/1b - 6,59/kq

mgb?n Ns jaunes
Quebec, 5 1b

yellow onions

req. 5,99

pommes

de terre
Hearts aunes,
of Romaine usset

. ou rouges
laitues coeurs [luéheg v
de romaine sac 10 Ib g
Etats-Unis, Mexique, 3 un. yellow, Russet ;g ==
romaine hearts lettuce of red potatoes | o
reg. 6,99 reg. 6,99 vl %g E
O BE

\ ;_SQ NI ,D_EIR

vertes -' Y W
anerik
urquie

_ Janerik green
plums

Vir prix
| enmagasin

= sl .

TOUR

2 %Eaebais

amandes vertes fraiches runes noires

Etats-Unis hili
fresh green almonds black plums
17,41/ 6,59/kg

reg. 9.99/Tb - 22,02/kg reg. 3,99/1b - 8,80/kg

Eamplemuusses rouges mangues ataulfo
pte Mexique
rr?J grapefruits ch. ataul?u mangoes
reg. 2,99 reg. 299
q I !rl i
_ cantaloup 5777 =7 ceda s Ela
1% : Guatemala s ek TR o
salades .\, DOD  PRINTANIER canioupe:  Bnie i S L e e
G“O‘d Leaf = g T [eg. 4,99 ’_:'.";; ;: ";:‘ o _dn' ,lrilil_:-_-ﬂ s s
50-113 ¢, o2 ; Ay Lt :
choix varié AL - BE T 2%
reg. 5,99 a oy a |
| SANS S
L Auct &
99 .I-.-E. ‘ . o _-:: -

ch.

14‘3‘.3 ?aebais.(z'if:d

légumes
mixtes :
marinés | mélange
marinated v, noix
mixed v orientale salé
” P vegetables salty mixed oriental nuts
- 8,12/Ib

8,12/Ib
le100g u(w_ 209 e ‘|ﬂl]g-%,{ﬂ."1h

reg. 2,09 le 100 g - 9,48/1b



SAVOUREZ RMCHES etwapwa,&tw ax0galll Lislis

nod viamdes de QUALIT

30% DE RABAIS

‘ -
cuisse de gmulet avec dos réqulier ou [ElEl boeuf hache extra-maigre
back attached chicken leg . extra lean ground beef

. 7,69/kg ; 19,82/kg
reg. 4,99/1b-11,00/kg reg. 11,49/1b-2533/kg

Is o YRS
20” DE RABAIS
' l a1 0= f i f ale v : . sl i ' '
Il ! Il 'rlr 11S (es( ,;” at ol de no ‘ : N .
X _..-w-='—=-h~r_ _““%;. 3 _
- : *' N
27" DE RABAIS 25%DE RABAIS .
. . i - 1= I . =1 - - - . l .
.l II Al : L ‘ ; I . L] ] ] Hr: i l-I I | i

o i

57 DE RABAIS -.... s 23" DE RABAIS - ' | 950N

roti de longe de porc désosseé cubes de boeuf bourguignon
boneless pork loin roast bourquignon beef cubes

h 6,59/kg ; 22,02/kg
req. 6,99/16-1541/kg reqg. 12,99/1b - 28,64/kq

e —— - —
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15 DE RABAIS - 35 DE RABAIS 55 DE RABAIS e
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IR i AT ] 3
preaded . . atleur baco or maple
4 ; i . 0

Selecti
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de nos PRODUITS
DE LA MER

sardines fraiches T — doré de lac entier
fresh sardines whole lake walleye

15,41 13,21/

req. 7,99/lb - 17,61/kg reg. 7.99/Tb-17,61/kg

crevettes blanches
marinees 21-25

9 9 salade de moule, bébé pieuvre
ou calmar

choix varié filet tila Pia frais
marinated white shrimps mussel, baby octopus or squid fresh tilapia fillets
24,23/kg 13,60/lb 19,82/kg

req. 12.99/1b - 28,64/kg reg. 3,301 100 g- 14.99/1b req. 12,99/lb - 26,64/kg

E{E?EEES
anches

TEMPURA
5’;‘;5' t?tgne & | Lnndellles 4 SHRIMP
S AW CREVETTES ‘DU PACIFIQUE e calmar " CREVETTES
éclair Blue Tide E;ﬁﬁ?ﬁﬁﬁ%ﬁﬁp Blue Tide / P-h' ' TEMPURA
340 Déeoatiquaze taite '-ll.ult.r:-'-' = 454 i -
raw white shrimps £- E Blue Tide ‘”l\
easy peel squid rings - 3
[eg. 6,49 ’s' I‘( ‘

reg. 8,99

15 DE RABAIS

Wt it

15 DE RABAIS 15 DE RABAIS 15 DE RABAIS

S C ,' crevettes saumon
) R ?T ALMAR tempura fumé Royal
I' Es : F N o y
4 Y g:EEEIEtIhiE g-luarhnur
—— ___ e .Jf—;_._ ' Irrés?mihle Finyrqai Harbour
el tempura shrimp smoked salmon
reg. 10,99 req. 6,99

— Nt prordcits FRAIS — i sl s

ooo \"

DOUBLE ZIF
— = C’..---"dII ~|
I"i-.... .I'".' I|. ~
( ) |
-“-—1—""1-;____ n __'_._.r"-. o o . s L
—I_-___._l—'- " = - ﬂi

e . Black Coomye e @)
I’rmma%I rapé R L | .; ] DlﬂInOIl d

w s Frombosse {
15% 5 16x] .
Black Diamond | : W RS . . .
ﬂu SE ut'ﬂ —— " - _'- - R d -_ By . I btz e B el ) P |
auﬂazng,chmnarié Pl PO TR
Black Diamond or

Saputo shredded cheese
reg. de 8,7949,99

JUSQU'A
20" DE RABAIS Creamy Dug- Crémeus Duo 4
0] 0 L% 16X1001 g YOBURT - YOGOUET

¥a gqnurt l6go

RATHEAL SHRID0(3 (HELM 00 g, choixvarié

FRO®LES LM wATHEEL

Idgo yogurt
30g leg- gig
(& f -
B
e
¥ e LIBERTE
W )»ff GREC-GREEK
ot RIVIERA
iew |, Q% " iBERTE
Riviera yogurt ERHE o 5e 71 CH nédeletianée
mg‘ 5'4?'& natiire - Pj‘mn §
FGT N I 36" DE RABLIS  -oo. 26 DE RABAIS '
\GA i) A2 yogourt grec ou tuhas ou Minigo yogourt
\ i 1 !ﬂngnurt méditerranée Liberté mediterranée Liberté E|ﬂlt
0 g, choix varié 4 %100 g, choix varié 6,660 g, choix varié
7509 Liberte mediterranee yogurt Liberté greek or méditerranée yogurt ‘l'nplalt tubes or Minigo yogurt
: reg. 5,39 reg. 4,59

Euu -I:-“.l-."l "l“'

fromage cmus= SURE
ourt malsr:ar e créme sure =
ur Polenghi A "
B os Pro 500 g [ / Sealtest
300 ml, choix varie Polenghi mascarpone | § 500 ml, choix varié
Oikos Pro yogurt cheese e m Sealtest sour cream
req. 4,49 + TX reg. 16,99 : ; 35'_

93% DE RABAIS 7 sroréin fromage a la creme Kiri ou 29 DE RABAIS I ;
ez 27 DE RABAIS !Jﬁgtnﬂljﬂts La Vache qui rit fj*’
e thgﬂam 3hE1ESEDrThE Laughing Cow

breadstick snacks cheese
req. de 4,99 a 5,49

199

"
boisson café noir :
g!s d'orange _ , infusé a froid Stok creme 10-35%
asis limonade Selection 142L, chic v, consign Lactantia =

2,5 L, choix varié 1,75 L, choix vari Stok cold brew black coffee 473 mi-1 L, choix varie ey byl - [ i
(Qasis orange juice ﬁ% Selection lemonade beverage, deposit Lactantia cream 10-35% “

reg. 9,29 '{‘Eﬁf} req. 249 + TX :; / reg. 8,99 req. de 5,99 4 6,69 {

. Y i
20% DE RABAIS ’ 22" DE RABAIS lsau

28" DE HABAIS




2ot CHARCUTERIES

Entr@/\\unt

BRIE de
FRANCE

EXTRA MAIGRE + G

EXTRA LTAN - CON

DOUX - MILD [ | il Loy 2B N | ”  PROSCIUTTO
| ; -~ 8 ' | ITALIA

JUSQU’A
30% DE RABAIS

Ie lﬂﬂ g

i jambon fumé
poitrine ou forét noire
de dinde Olymel .
Schneiders choix varié n
choix varié Olymel smoked
Schneiders or black -
turkey breast fnrest ham N
15,83/Ib 11,29/lb |
reg. 449 1e 100 ¢- reg. 3,291e 100 g
20,37/1b 14 qzﬂb -

22" DE RhBAIS 24’ I]IE RABAIS

LAURELLINN  fromage feta bulgare

tzatziki style libanais

double creme Phoenicia
bulgarian feta cheese double cream Phoenicia lehanese style tzatziki
11,29/1b 5,85/1b

In 1uug le100g reg. 299 le 100 g - 13,56/1b reg. 1,49 1e 100 g - 6,76/1b

SRt Ty st fromage
salametti ERTeRL.  EANTINOS i kashkaval
Fantino & pS— : . e g Balkan
Mondello . - viandes froides = k:shka'fal Balkan —
175 g, choix varié L0 Maple Leaf natu['al c EESE
Fantino & Mondello ' E ; 175 g, choix varié 7 selections 11,29/ Ib
salametti - (A 30 Maple Leaf cold cuts ot : 549 le100g- .
reg. 9,29 i Lo reg. 9,29 1 5, EE!Ih
g 2
?';" { 3 H 5 ";""‘ Blade wih g 4 ERyredisais
25 I]E RABMS ;5 L >3 25 I]E HAB.MS d . fmma e parmesan
! : : r.-u.;u :':r;;ll.d'.'l:;u n:.lu-.-:u g BE"“ u I
e Bella Lodi parmesan cheese
13,56/lb
le 1[II]g g. 4,59 12 100 g - 20,82/

salami

de Génes YR yRitsat | fromage

tranché ) i i) _lural’lm*e de chevre

Irrésistible 4 _ R 57 €% Fort dles Rousses Irrésistible

Artisan saucisson fromage WOUVEAY Ko Artisan

125 g, choix varié Salamina Jura Flore C 113 g, choix varié

Irésistible Artisan 300 g, choix varié 200 g, choix varié ) r\ /]TE Imésistible Artisan

Genoa salami Salamina sausage Jura Flore cheese Uy goat’s milk cheese

reg. 6,29 A e A e reg. 6,99 (T RE T 4 reg. de 11,492 11,99 reg. 6,49

20 DERABAIS - I 147 DE RABAIS ﬁ i N5 0 s 367 DE RABAIS

99 'i ~ /=S | A0 4 fromage Briette
'. - ." : 125 g, cholx varié

Briette cheese
reg. 6,99

Dicourre ' Dicouncs PATISSERIE ET
"%TS CUSI "™ BOULANGERIE

e )

| | By
4$ DE RABMS Y

phE_ti_tag bouchées (]
C

_CNOIX varie
(D small bites
reg. de 8,34 3 8,70/6 un.

sa!adeg . hi ani au boeuf ou gateau en
réemballées |r|tas au Euulet morceau Adonis fouf
25-550 g, choix varié eef biryani or chicken fajitas choix varié SI0
prepacked salads 1? 61/ Adonis cake piece 13,20/
reg. 8,99 req. 9,99/1b - 22,03/kg req. 4,79 reg. 749/1b - 16,51/kg

combo demi pain

poulet grillé markouk

Halal blanc ou

servi avec patates, blé - :
salade et sauce 450 ¢ biscottis
half grilled chicken § white or wheat 345 g, choix varié
combo Halal : markouk bread biscottis

reg. 15,99 reg. 3,99

38" DE RABAIS

hummus classique

Adonis

2509

Adanis classic hummus
reg. 4,79

" rands _ : [ :
- ahmajouns ain tranché pains, brioche
PRS0k, réguliers ou \ om ou ou crepe
= E'Hu:es Adonis ES?}]-ﬁlglﬂethnde :!'5431 Lﬁ"mﬁ Dorée
gdnms Iarﬂe reqular Ak Pom or S%vl.léﬁ':uda La Fﬂﬂﬁ'igﬁ Dorée croissants,
or spicy lahmajouns sliced breads buns or pancake
reg. 1349 4 reg. de 4,493 529 reg. 7,99

Economisez 25" DE RABAIS

SUPERCLUE

?nudmg Adonis S
50 g, choix varié Uramodla Faray
Adonis pudding s e Fains e Chocolat | |

reg. 4,29



i i
AL BT

2

PHF MIUM1E0F: LT
: rnustlll |
hlEl’E Sappgrﬂ == ' /3 S O g - MI’;S"H -
Peroni:ou uiness: = &= . L2158 — P i &= \ OQUSTINES = Fosmmal = STYLE Vickie's
A 40500 mIon 6330355, ey e Se=g - — 3 BN\ Sl ) nURﬁm tqn 200,

choix varié, consigne 205-295 g, ﬂmmane ' g oue o 5 ol e

. STYLE
Sapporo, Peroni of Guinness choix.varis "t e _Miss Usckﬁ‘ o URIGIH&LEEEIFE
beer, deposit Tastitos Chips s % ’{;m _' DS e ' RECETTE ORIGINALE
reg. de 14,99 17,49  Wieg 5490, e o b At 19

I
|’
R—

157 DE RABAIS 2

# —
+IX “boisson gazeuse
~ Pepsi ou 7UP
' e 120355 mlTchobavaniésconsianes
(Reps]ar 7 0P ol it et uu4?5

biscuits Pattes

vin Wallaroo Trail ou
Toro Loco

1L, choix varié, consigne &4 EI.IS Dasis d'Ours Dare
Wallaroo Trail or Toro Loco wine, gi (30 60 ml, chaix varié 168-210 g, choix varié
deposit <= Dasis juice Dare Bear Paws cookies
reg. de 15,99 4 17 49 = reg. 2,79 req. 5,49

S

Chur.ﬂ‘u
= "*:' Hfl‘lflmal Colours 9

APPLE-GRAPE JUHCE hiSﬂ“its Chriﬁtiﬂ'
W 224-303 g, choix varié
S B PORRE R Christie cookies
reg. de 4,492 529
(T -
chataignes
roties Aurora f '
ou galettes |
biscuits nhnﬁulat Dubai ﬂlﬁ ;’;ﬂﬂlﬂl‘ﬂ“ A _ |
Prince LU Mardinni DUBAL, Aurora foasted oAl T READY ToicaT
Ll : +7"% ROASTED uTs
Pistachio, Almond, Hazelnut Turkish Delight 300 g, choix varie 00 CHOCOLATE chestnuts or Benlian || “:5 5 char AIG&EsEgmlES
% Delces de Turquieavec P plﬂa{;ﬁ Amandes et Noisettes | _} LU Prince cookies Mardinni Dubai chocolate 2 rice cakes | oSl RS pRETES A MANGER
— . reg.579 reg. 17,99 b req. 1,99 )
uswh 31% DE RABAIS |
36" DE RABAIS délices de Turquie !
Hazerbaba
250-454 g, choix varié
Hazerbaba turkish delight R
reg. de 9,993 13,99 ~ [unité

o —  ———
& —— . e

BE FLAGE heurre : = i _-'"_ —
d'arachide ou

céréales tartinade
Kelloggou . de noisettes
General Mills = confiture ; Kraft

choix varié Cedar 5 =rdl 375-500¢

Kellogg or General 250 ml, choix varié - T gt h 1 kg, choix varie & Kraft peanut butter
Mills cereals Cedar jam @ Sawbarry 75 AN DAR ) I Dan-D-Pak oat or hazelnut spread
reg. de 8,792 9,49 reg. de 3993449 - “hralses PR Gl 7 B reg. 4,59 reg. 6,49

JUSQU'A B 2 . U Ve gl d ST M "o )

37 DE RABAIS - IABA g boisson amande et soya
A <5 8 — Natura

3% 200 ml, choix varié

Natura soy drink
req.de3992449

hi.: 4 30 AGROPUR MEW : NOUYEAU
E\ f(‘\\ /’ : T : )
. | _ ‘
¥ "y ";'-l . - .
L‘:""e\ f / -
[re— (- i — & =

mlfl_ltlﬁx [ti‘:lﬂrlllﬂ . ..‘f;i; ICE CREAM
T & F"#_- -

TR MILIFEEL & FEYTA CRFDER RO f e A
AVEC BE FROMEDE WIZITERA ©T FITA A 0uR ¥ ' \ -

A LA CREME GLACEE

mamngo T gL

= —— '__ = o
(& e R LS = |
ons oo (R —
O e s *

\.__h._f’

FILO - LLINI g B
B ULEAUX E PATE FIL ]
- Jﬁ ;,J-"‘N.-"'-., "-.L

: o ¥ . i | T Y - WitH mmnumqlm el .
t.--,,,-i'.- —~ _ y \ : AuLb AN e
- | W ¥ [} 0

el :
g thnnn i +‘*~'«‘:: .

L3 S PR TR FRTETS s asrin
"'lj'l.|ltllr!: JROTEN FRE £ FLIED Y X
Straight Cut

-" + B . II- o " i -
SN My I
P S Ledar ' Caupe réguliére
| T : s 1 F W POSMES DE TERRT FREITES COMGI
TR . Tigerd i TN ;
i ”""“‘,ﬂ‘"‘” vm‘? 1’\“ CEDA M4 2775
L bt LRl j ﬁﬂ‘r x Lr 4 ..'I J r £ 2
VHEANS.

ot : . I . /4 & [ R, g
f) #{' - .'i:trbﬂﬂl.in]i'nd d A Bk ' ; JUS[]U,!.

.,,. Y L g | 337 DE RABAIS
I . ' 5 IIII. e | ' : I“ 4 L.-- d- I_ . -. ! ' +Tx = . ’;:__' .;..__'__ :
':Ii:--\.'..l : 5
473 ml H} B
Natre am
% ¢ 2 D

thon SPAGHETT]
huile diﬂ'l‘iE i , Clover Leaf " * T "
i (CEDAR) o pites Catelli 946 i, choix vari =
Cedar extra virgin olive oil EXTIA VIR Clover Leaf tuna et sauce i Aurora broth i
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il Catelli pasta and - et
1 E? Iresistible strained |
= tomatoes
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e, - concombres
HﬂUﬂ Ji' nitrnn [:u“ﬁt marines ou
TR | ou viande 3 concombres
lunch Cedar . sauvages
660 ml, 340 g, mayonnaise : marines Cedar
boulgour Aoun choix varié Hellmann’s 1L
900 q, choix varié Cedar preserved lemon 750-890 ml, choix varié ) Cedar pickled cucumbers
Aoun bulgur or luncheon meat Hellmann's mayonnaise b : B or pickled wild cucumbers
reg. 3,99 reg. de 3992499 : reg. 7,99 ) i req. 5,99
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trempette

d'aubergines &%

ou rondelles de

piments forts | ) nettoyant N
marinés Cedar vinaigrette |I?1‘.ll e M. Net
370 g, 750 mi Adonis Platinum

Cedar eggplant dip . e 480 ml, choix varié 1.21L

or pickled hot peppers 1 ""iiines e S Baba Ghannc Adonis dressing M. Net Platinum Liquid
reg. de 3992499 [l i reg. 7,29
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riz calrose Cedar
kg

Cedar calrose rice

reg. 12,99
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croustilles Selection
200 g, choix varié
Selection chips

| unité

barres de chocolat

suisse Irresistible
100 g, choix varié
Irrésistible swiss chocolate
bﬂrs MILK

reg‘ 4’gg | CHOCOLATE HATELINDY

swiss (Sl SUISSE MILK CHOCOLATE
CHOCOLAT : = o Z
AU LAIT swiss [N sviss

NOISETTES
CHOCOLAT AU LAIT

|
i
|

00g

|
| unité Seam i o |
. =0, il

cornichons

Selection
1L
Selection pickles

]

E Selection ==
! =

y

g Jy CANETH | | ?NDE\%I |'1CH

{ " CORNICHONS
i HOHS VE A

|unité

Parboiled Rice
Riz etuve

907g-21b

Calrose Rice
Riz calrose

907g-21b

Cals

riz Cedar
907 g, choix varié
Cedar rice
reg. 3,49
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gizza Irresistible
40-390 g

Irrésistible pizza
reg. 5,99

|unité

peppercorn '
poivres

sauce mix -mélange

ATA gThE

sauces en sachet

Selection brown
2" _52 g‘ ﬂhﬂix Vﬂné gravy mix - mélange a sauce
Selection sauces brune _

3 _ FFF

Small Eston Lentils
Petites lentilles Eston

907g-21Ib
't Red Split Lentils

Lentilles rouges fendues

907g-21lb

lentilles Cedar
907 g, choix varie
Cedar lentils

reg. 3,49

| unité

fruits surgelés Sy
Irrésistible o

400-600 ? choix varié 'w  BERRIES
HENNIEROERIOI N - .~ o ® PETITS FRUITE :
r&g. 599 - = MELANGES & —{
s b i Mo RASPBERRIES

FRAMBOISES

2/

ou .99
| unite

légumes
surgeles Cedar

750 g, choix varié el .
Cedar frozen B ot carottes T

SN GRADEA/CATEGORIEA 750 .o
;# __:- = 5 . .

vegetables
reg. 3,99

|unité
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pain pita blanc

400-425 ou blé Adonis

- Adons classic humms A D ON IS 600g

R TS or garlic sauce _ Adunishwhite or Ehmﬁ
- 7 o - req. 6,49 3 cancid TRADITION i wheat pita brea
_ﬁ:h__:_ "F:__H LF e = = e ; L req. 279

DONIS

=i TRADITIOMN w0 s

PAIN

L SAUCE A PITA
AIL'GARLIC BREAD

YADONIS

= A
WA TRADITION WD - : 400 ¢ A
HUMMUS fi |
' ; J O TRANS FAT | MO CHOLESTIROL
= 0 GRAS TRANS | SANS CHOLESTEROL
600g

ita grillé
L '[H.ﬁ.ﬂ”"::'“ N iz dn“ IS
LB 225 g, choix varié
PITA CHI PLSE S . ] : Adonis pita chips
= G RI L . : Iy 1% ‘:'!-"I E ng. 3'29

il -..'|l'

B
; 1|

¢ ADONIS

L L T'HAIJﬁEI:FH ":'5-"-1414“,,;
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PITA CHIPS

baguette blanche

ou ble Adonis

2809
Adonis white or wheat baguette
reg. 2,29

Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels foumnis par les différents foumnisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.
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+ TAXES ET
CONSIGNE

5

~ “(orona. |
Extra

12 BOUTEILLES OU CANETTES 355 ML OU 330 ML
AUSSI DISPONIBLE: CORONA, CORONA CERO, STELLA ARTOIS, MODELO

99°

+ TAXES ET
CONSIGNE

7w |
\ &
ATTIT 4

'H.__

archibald A : arnhiald‘

microbrasserie #, microbrasserie

BEER COMPANY

Clini S ISLAND

PALE ALE
ROUSSE

12X355.« | 5030

12 CANETTES 355 ML
AUSSI DISPONIBLE: ARCHIBALD JOUFFLUE, ARCHIBALD MATANTE

APPRECIEZ DE !-MHIEI_?E RESPONSABLE. Vous devez ovoir Idge légol de consommer de T'alcool. 10Hre valide du 9 au 29 avnl dons les Morchés Adonis porticiponts. Sujet a o disponibifité de s;#nxiuiu.. Offre applicable & lochal d'une (1) coisse de 12 bouteilles ou coneties (330-355 mlL) des margues sélectionnées. Cette offre
ne peut Etre combinée G oucune gulre offre. 10fire opplicoble 6 lochat d'une (1) coisse de 12 conettes 1355 mb) des morques sélectionnées. Cette offre ne peut étre combinée & aucune autre offre. Pricsujet a chongement. Toxes ef consigne en sus. Le prix de vente est du ressort exclusif du détoiltant qui doit respecter le prix
minimum de la biére établi por la loi. MD™® Les margques de commerce sont la proprieté exclusive de leur propriétaire respectif.




