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framboises
Mexique,170 g
raspberries

reqg. 5,99

A
B 3 l’-;E RABAIS

roti ou bifteck de cote 8 5 2
format economigue p||un5 de pnulet o
roast or rib steak economic pack chicken drumsticks —————

28,64/kg 4,08/kg
reg. 25,9971b - 57,30/kg reg. 4,99/1b-11,00/kg
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cotelettes de veau e grain SN
régulier ou n hruche de kafta ou
gra1$zi chops'tegular O amerquez et HEHHEEII llﬁ;;,
28.6 €2 _beel‘_ka ta or merqu amb skewers >
reg. 17.9%/Ib- 39.66/kg °
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filet de saunnu g
de I'Atlantique’ frais

fresh Atlantic salrnm fillet s
22,02/kg .
reg. 17,99/1b- 39,66/kg8

& loup de mer frais’
fresh sea bass
19,82/kg

(g §12199/1h - 28,64 kg
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wieners
gaucisses fumées

o fromage ripé "ﬂ S
® Pt Q?lehec . DATES - DATTES

- 907 g, choix varie
B Pit Québec EE‘”"“
! shredded cheese
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38 e D Al 10311[; DF RABAIS 33 o Al gikH“ES dénoyautées Daia
77 saucisses fumées | ’Pﬁﬂ. rine‘de dinde Irrésistible 9 9 sl il
- CNOIX vane
ﬁﬁﬁgﬂfﬂm Irrésistible turkey breast ?ET;"‘IES CTUes CEdHI
Selection wieners ]E 100 g 13 56’ b Cedar raw almonds
req. 4,49 eg 4791100 g- 21,73/lb req. 8,99

pains a hot-dog

- - (= Airmeararres)
oua hamh“rger viandes froides fromage tranche AB IE kETH
4-8 un., choix varie 85 g, choix varié 125-175q, choix val CASTELLO
Pom Signature not-dog Marc Angelo cold cuts Castello sliced chees PROVOLONE ARRE,
or hamburger buns reg. 7,99 req. 749 e CASTELLO
reg. 5,49 \ =i
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251115&1&3&5 e
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77 s fromage feta Saputo
g 170-200 g, choix varié
o ou 4 4 Saputo feta cheese
|unite lunite req. 5,99

miel de fleurs » huile dolive
sauvages — tahini Cedar extra vierge
cadar ] 97¢ Cedar ou Solon  S=¥™ | 2"

Cedar tahini  2-281 T XY - -- x = g alimentaires
EE ar wild flower 1099 Cedar or Solon extra virgin S - Valdigrano
honey B f;i“fd‘;”ﬂ — Bt P Y P, AL —— Okra 500 g,clﬂ_‘-i:varie'
reg. 12,99 : R g (k3,77 adbp _ ' - ot ., Valdigrano pasta

JUSQU’A JUSQU'A
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épinards hachés ou okras
?P:Snggtllm congelés Cedar

Cedar fmzen chopped spinach or gombo
reg. 3,49

[ |
r}-ﬁ?-E

: - 7 _ E- g@ibieres Peroni, Madri

tomates en | ) o8 358 0 |[‘ mnniTI ou Heineken
: : : _ &z - J RO 130-355 ml, choix varié, consigne
l?:?uﬁlrlnﬁhr::ﬁalf!;“m MADHI ) O} FE e Madn Excepeional or Heineken
Unico canned tomatoes g o : 22URRe _ beer, deposit
reg. 3,29 EXGEPCIONAL dgr = reg. 26,99

i il » "E
i 0 7% g pupais
A PARTIR DE

biscuits Célébration

Leclerc " = PRIX MINIMUM
ey ki PERMIS PAR LA LOI

reg. 4,99




bifteck de filet

mignon
beet tenderloin steak 0 S THCE Sor T N _ Plaisiny
52,33;"@ J ,-'_,'_-. "j s _ ".. :“". Lr ¥ "' = ¥ T Lsastronomiques \
reg. 51,99/1b - 114,62/kg - ,-.? F 3 . S coTESDEDOS | g
St B I A W ol ) T YR T g 5 % DE PORC
BBG ;
E PORKE BACHK RIBS

......

e

EOTES DE DOS BE PORC

fmsu | B'Q L

73 DE RABAIS

o= | cotes de dos de porc
cotelettes dagneau . Plaisirs Gastronomiques
mariné décongelé _ +au Irrésistible

marinated lamb chops d&fmslﬂ . 680740 g, choix vanés
26,43/kg - - R !}Eﬂ{ back ribs BBQ or maple HE‘I{H
TEQ&WHE 35,25/kg - % 5, req. ﬂﬂ'lﬁﬂ'} 5 ‘“]Inq 5

charbon deﬁms*
_.Basques -

EIasqueg w; pod

C |'||:|[I nal

saucisses maison
choix varié hlet de porc regulier{ou marine
homemade pork sausages porksfillets reqular or marinated %

1T,l][l.|’kg !Ib 11 ["]J’kﬂ |
reg. 6,99/Ib - 15,41/kq req. 7,99/1b:117.61/kg ) .

orpouRie PIQUE-NIQUE. a4~

e S
- / cLassic | ADONS
1 1 .SSIQUE‘ ‘AIL-GARLIC .

e

': W 4

croustilles

Selection *° SN
200q, choix varié = __,,; 3
Selection chips

.19 ' RIPPL&S
oy {DULEES

e % ADONIS

LFEEIQU - \
+Tx .f'-::-jf.’Q":,.._ % Hnm«rul”g

sauce a lail,
I ADONIS h“mmus niudhaba
petites bouchées Adonis o ee . QHIANNOUJ AdONIS

fromage halloom , choix varié gy = | Hummus B D00 e

hummus or baba
ghannouj dip

plat shawarma poulet

ou boeuf
servi avec riz ou patates, salade et sauce

chicken or beef shawarma plate
reg. 16,99

Phoenicia ou Cedar - m% % Adonis small bites
Phoenicia or Cedar halloom cheese HALLODM reg. de 8344870

9,03/lb el :
reg. 2,79 le 1009 12,66/1b . & gy - JUSQU'A

a partir de

PO o: s D Tl A msuuny
o N 26 venas

I'unité

— —

B selection BB

3 e C* |

i JNDWICH “ET AL+
’% cﬂw’iMé ANETH CORNICHONS
| SORBET

C ||"'HI£HUH5

DRHAGOM
ET MANGLIE

tarte aux fruits, fraises ou
Pet:ts fruits

uit, strawberry or berry tart
red. Eﬁ 99

dessert glacé Antabli
ou friandises glacées

Irresistible

500 ml-4/6-72/80 ml, choix varie
Antabli or Irrésistible ice cream
reg. de 5992799

JUSQU'A

444 DE RABAIS

eau peétillante

San Pellegrino T
6 x 330 ml, choix varie, consigne |
San Pellegrino sparkling water,
deposit

TRAIE 0T VRAIE BONNE
“Tﬂﬂhrmrsm

ClassiqQuE - cLASSIG

HATONMAISE

PISTACHE
PISTACHIO

fruits
surgeles
Irrésistible
400-600 g, choix
varie

Irrésistible

frozen fruits T-l' i ' —
3 - Sweéristible

| RASPBERF,
JUSQUA (7 JUSQU’A | > Ae Py |
31/" DERABAIS | " ~precest ' POMEGRANATE

* ARILLES o=
% _ GRENADE

QASIS

s

||us Oasis

3-1,6 L, choix varie, consigne
Oasis juice, deposit

req. de 5,99 & 6,99

FRAMBOIS

terre noire M olection ¥
] : v L i i g . b

, - e R e W Selection gl

vinaigrette Le Grec ¥t o2 | | F i Py - nL

350 ml, choix varié B i 7 % R _ -T:-E_|-_.f::..[IL1[I

Le GFEEdrEESiFH} JEs o ik S el { — olack soil

APARTIRDE [

k

plateau: de fruits ou légumes
choix varié

fruit or vegetable platters

reg. de 19,99 3 27.99




clémentines avec feuilles
Espagne, Maroc

stem leaf clementines
6,59/kg

req. 4,99/1b- 11,00/kg

concombres libanais aubergines chou vert plat
(Québec Etats-Unis, Mexique Etats-Unis

lebanese cucumbers eqaplants flat green cabbage
4,39 kg 4,39/kg 3,28/kg

reg. 3,99/1b - 8,80/kq reg. 2,99/1b - 6,59/kq req. 249/1b - 5,49/kg

tomates H
rnuges \, poivrons doux

n grappes : de couleurs
Eana a, Etats-Unis, b Canada, Mexique, |
Memque G . Hnnduras, 4 un.
red vine tomatoes R 3 sweet peppers
5,49/kg < \‘1 assorted colours
req. 2.99/Ib - 6,59/kg % } reg. 5,99

v 5

courgettes baladi

Etats-Unis, Mexique citrons

baladi squash Etats-Unis, Egypte
3,73/kg lemans

reg. 2,99/1b - 6,59/kg reg. 0,99

oignons verts ou

menthe en botte e
Etats-Unis, Mexique T e ;
green onions or R R R ey [JEI'?I' aty
mint bunch ~ :.,,r : "HI fﬂ, g - o ItHIIE'“ 4
eg 1793199 Q- | -m _’_"'" W ou frisé S
Mexique
italian or
curly parsley
reg. 1,99

oranges sans pepms avocats

Eqypte, sac 3 Ib Mexique, Pérou, sac 6 un.
seedless oranges avocados

reg. 5,99 reg. 5,99

pommes

de terre
Hearts

jaunes, {L‘ } 4 of Romaine
rouges ot | .

ou Russet e 8 . laitues coeurs

Québec, 10 b =g g1l de romaine

Russet, red, g! ' %E Etats-Unis, Mexique, 3 un.

yellow potatoes _ i romaine hearts lettuce

reg. 6,99 req. 6,99

& POTATOES

]| %I‘IHIIS |EI.IHES
Que ec_ﬁlh

yellow onions

reg. 4,99

Grece, Italie, Chili, 2 Ib
reg. 7,99

* amandes vertes fraiches
S Etats-Unis

B fresh green almonds

. 1321/kg

I (og 11997b-26430kg g

da
red, yellow or orange sweet peppers
8,80/kg
reg. 4,99/1b- 11,00/kg

anrnns doux rouges, uranges ou ]aunes
and 4

anis-fenouil
Etats-Unis, Mexique '
anise-fennel N
reg. 3,99

——— runes vertes (janerik) nefles
mais en epis ﬂ[S“UIIIS Espagne
Ftats-Unis janerik green plums loquats
corn cob 39,66/kg 22, ﬂﬂkﬁ
reg. 1,29 req. 26 9wa 59,50/kg reg. 12,99/1b - 28,64/kg

25‘}( ?aebals

runes noires

Lo Eatates douces
coriandre ats-Unis
Mexique, Etats-Unis sweet potatoes

mangues rouges ou Ataulfo hil

ME:H:'“E black m“ms
coriander 3,95/kg red or Ataulfo mangoes 6,59/kg
reg. 1,99 /lb reg. 1,99/Ib- 439/kg reg. 2,99 / Ib reg. 3,99/1b - 8,80/kg

salades . |
Attitude : W
Etats-Unis, \ ! v
épinards | 142 g, choix varié S
en botte o B e [ Attitude salads oS
ou aneth BN e reg 4% S e ]
Mexique, Etats-Unis SRR SO SRR . =4 e
ffé"ﬁgmmmu v . A 20? E:hais "4 & Attitude : L/ 3’ E:bals pommes Granny Smith,
(G b — E:uges F?elll(meuse ou
g WALt ripps Pin
-- /' dattes jaunes framhes taxsms
L Namibie red Delicious, Granny Smith, Cripps
fresh yellow dates Pink apples
& 4 22,02/kg 4,39/kg
. reg. 15%}'ih 35,25/kg reg. 2,99/1b - 6,59/kg

? rabais | D!i\"ES ® rabais
II-'I_II!IEE
>~ marinées ~ mélangées Halva
dEI’Iﬂ}'ﬂI.ItEES ; un HI§|ES salées choix varie
i pltled marinated mixed olives isalted oriental mixed nuts n Halva epanese coffee
8,12/1b |E 'mn g | 8,12/1b b _ 6,76/lb 15,83/Ib
reg. 1,991e 100 g- El.ﬂ?flh reg. 2,09 le 100 g - 9,48/Ib reqmife9le 100 g- 7,67/1b reg. 3,99 le 100 g - 18,10/Ib



SAVOUREZ

naimaow!ed

hauts
de cuisses
de poulet

des05sees
requlier ou maring
boneless chicken thighs
reqular or marinated

19,82/kg
reg. 9,99/Ib - 22,02/kg
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pilons de poulet marinés y

chicken drumsticks

" 6,59/kg
req. 4,99/1b-11,00/kg
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CANAHD |l DUCK
Plapirs C'DMI_ITEE | LEDE

1 asinos “";H-l'*h
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ORIGINAL

. CHICKEN WIENERS
. SAUCISSES

FUMEES o POULET
ORIGINALE
12z | 450 g

15 DE RABAIS
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LEAN GROUND
& CHICKEN = POULET

&

:ﬁi:, ., HACHE MAIGRE @
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; alal
t":' LEAN GROUND
& CHICKEN » POULET

-@:‘ AR HACHE MAIGRE
o ol : @

« 8 23" DE RABAIS

25" DE RABAIS

boeuf hache maigre

lean ground beef ; 1*‘ ?;
17,61/kg et
reg. 10,29/lb - 22,68/kg .

§ '_‘
22" DE RABAIS

L e Uaielle
ii- 2 e Ul d 1o .

. L]
cubes de souvlaki ]
de porc
pork cubes souviaki .
9,90/kg
reg. 5,99/1b - 13,21/kg
4 D A )
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0 I L AL
Selectign u
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abih |
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Saucisses faites avec du boeuf hache, mélange d’éEIJil:es
orientales, noix de pin ainsi que du vin

saucisses makanek
tout boeuf, mélange boeuf & porc ou mini soujouk
makanek sausages
i 19,82/kg
reg. 10,99/1b - 24 23/kg
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31% DE RABAIS

o flb

maquereau entier Pnlx DU

darnes de thon surgelées ou

décongelées surgelé ou décongelé -
tuna steaks frozen or defrosted I‘fuzer#? or defrosted whole mgacherel MARCH E - . |
24,2 11,00/ homards vivants

reg. 15,99/lb - 35,25/kg reg. 5,99/1b- 13,21/kg live lobsters

15/18 DE RABAIS

rondelles de calmar

filets de Pangasius decongele Taramosalata decongelées ou surgelées
basa fillets defroste Taramosalata squid rings frozen or defrosted

13,21/ 22,02/kg 19,82/

reg. 6,99/1b - 1541/kg reg. 12,99/1b - 28,64/kg reg. 9,99/1b - 22,02/kg

NORWEGIAN SMOKED SALMON

L

Yorerilible

crevettes  agaiiiee =

crues 16-20 &3 ,.-.A'%-_p e =t s o

facile a caimas 16-20- L — - 5 _ fruits de mer
i 4 S I « CREVETTES | T — AR e CRAG

decortiquer =i ST mélangés
Irrésistible #,.,* | | . Blue Tide
10g ¥ | . . 350g
i P ' St |
g 1199 g 3 | 160,199 MELANGE DE saumon
B v MRODUITS DE LA MER Hine g8
35 DERABAIS ¢ 15DE RABAIS WRNMUMRSNSNINNN 15 DF RABAIS RETITgES 25 DE RABAIS Fhtantique
- de crabe surgelée m - Royal
499 399 sty T 699 099 g
54 zm:ul
Blue Tide imitation crabmeat Royal Harbour
frozen smoked salman
req. 4,99 reg. 12,99

— Nt prcrluits FRAIS — s e oo

_m f | | _SEIectiﬁ-in__ = = -
RUIUSE-FRE _ Em]m# = e AN
SWISS &4 43 %% BUTTER-BEURRE

£

i
STEr

e Selectien
fromage en bloc S—— :
Selectlon UNOSALTED
'nggf%ncheese block &II J . NON s ALE

1TER 1 |
bl B ey -':Lll 11NN,

) BUTTER- BEURRE

we

YT I'I ll;ll N .”'.-”-':

beurre Selection
454 g, choix varie
Selection butter

reg. 6,49

PTa PR LR B
A oop R R Lt v o

eB%y | 4% =

Mo 5 O s y [
El:'lg.ﬂl.lﬂ grec E lVf E 5 A ) Eﬂ ourt nature CEDAR
iviera AR S XX edar Halal |
650-750 g, choix varié /S YRGODET T’f‘ﬁ 650 g, choix varié Plain Yogurt
Riviera greek yogurt .Hr,eﬂ-. S_{I‘E.E i Cedar plain yogurt Halal Yogourt nature
[Eg_ Er?ﬂ L i i'lr.r.l.l'nn:lp,-’uir_J . . rEgl H'ﬁg % o ,

W

\ 32% DE RABAIS ol 32" DE RABAIS
ogourt Astro Original ogourt a boire logo Nano X
YE xq 00 g, choix varié g !: g ml, choix varié ) 5
Astro Original yogurt I6go Nand drinkable yogurt j ou 2,50

req. 7,69

reg. 5,19 lunité

our 10% ou 15% lait Lactantia | e

!IiEus Id'?as{r:nﬁ:ﬂntiﬂarié = E ) glrn:itvgﬁé ~PORFLTRE— | — PIREILTRE— QY soya Silk

o Lactanfi Half & Half Cream - Lactanti / 1,421, choix varie

kg actantia cream Crime & café : = actantia ¥ AZL, choix varie

Oikos yogurt 9%, 10% or 15% SuinG CREAH ol PurFiltre milk Silk soy beverage .

reg. 11,29 reg. de 4,50 3 4,69 S SO reg. 5,79 . Protéines

JUSQU'A

T 29 DERABAIS 184 '.

@ TreStelle g : r -‘
15 PRODUCT Eetales de ffrumage ____________ =
Fia N PRODUITDE aputo ou fromage : ' :
) FROMAGE A LA . — : . "
| Creme NATOREL Alexis de Portneuf * = lait Lait's Go
» ORIGINAL 125 g, choix varié = et 325 ml, choix varié,
e Mg . ilamtndehsem;te DE}alﬁ or e OI_ . £ cupfigne W
~— _ exis de Portneuf cheese Y W oo WL Milk 2Go milk, deposit
200 g e mcies i s @ reg. de 5,994 6,79 ~ o O AVEC “IlYtan':'aﬂrrE w% ,'3:":_-.-3 eg. 509 +x

JUSQU'A

31% DE RABAIS 36" DE RABAIS

fromage a la creme

Tre Stelle margarine Olivina Lactantia

200 g, choix varié 850 ¢ e
Tre Stelle cream cheese R it Lo Lactantia Olivina margarine U ruapps pegriel
reg. 5,79 S —— reg. 7,29
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CHARCUTERIES
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( AGEOPFLUR
Trmf’l herddar.
S

29" DE RABAIS '\ glzsw DE RABAIS ¥

salami tout boeuf

Lesters
Lesters all beef salami

11,29/Ib

reg. 2,79 e 100 g - 12,66/lb

<AURTLIIN  fromage feta bulgare

|ambun fumé ou forét  MULEUSLLLIIN

noire Maple Leaf double creme fromage tuma Saputo
Maple Leaf smoked or black forest ham bulgarian feta cheese double cream Saputo tuma cheese
11,29/l 9,03/Ib 11,29/Ib

eg. 3001 100 g~ 14,02/1b req. 2,99 le 100 g - 1356/1b reg. 5,29 le 100 g~ 14.92/Ib

fromage original
Jarlsberg ou
dte ?rFﬁExI_ra[ heese or LExtra bri
reta ne | bul ne Alzahraa arisoerg onginal cneese or a ore
HEE'M&}EMt fﬂ'ié '? iilm |10ngi:'='+:}:|Wirié ' ISdBBEEﬂI.‘;M 24,00/1b
retagne pate I Zanraa Dpoioqna A g e !
g s .-‘ AN GALIMEM 597010100 g- 26 26/

297 DE RABAIS | el

JUSOU'A

40* DE RABAIS
fromage feta grec
greek feta cheese

12,66/1b
e, 3,291 100 9~ 1492/l

viandes
froides
Fantino : e
& Mondello oo e
100-200 g, choix varié [ e
Fantino & Mondello

cold cuts Olymel ham
reg. 9,29 reg. 13,99

147 DERABAIS “F i | 297 DE RABAIS T i ag

2iceuns METS CUISINES

;ambnn Olymel
00 g, choix varie

W . INEDIT >
38* DF RABAIS = USQUA &«  fromage emmental

9 9 33" DE RABAIS © résident ou

fromage kashkaval Makler camembert Le Roitelet
2504 - 150 g 250 g
Makler kashkaval cheese Prasident emmental or Le Roitelet cheese
reg. 7,99 reg. de 7,29 4 8,99

""ﬁ

' PREMIER]
M{'JI YON, -E

poulet Mandi

poulet BBQ entier seryi
avec 1,5kg de riz et une
sauce mandi 500 ml
mandi chicken

req. 21,00

- Pﬁﬁ%goﬁﬁﬂ

MV LICHE - e
TTIGRAIN e 3 TR

b ICHE AU LEVAIN, RMbhh .84
N s %
WLTIGRAIN IR mmsmEs ET MIEL x

,-.15 1 I ,; I,
JUSQU'A 28" I]E RABAIS - = : %"s&*&% iﬁﬁr

Hﬂs-uua

uuﬁpurtlrde1 o s ""ﬂ- 1"'"«_. . St
5,49/un.

fasoulia au
boeuf ou poulet | &
au riz sauce

supreme

beet fasoulia or chicken
with rice and

supreme sauce

17,61/kg

| P'm de poisson tartelettes portugaises

servis avec patates authentiques Natas katayef aux noix
et Iégumes grillés 4un, ou kashta

choix varie Natas authentic portuguese flans O z,rﬁ,“ nut or kashta katayef

reg, de 13,993 19,99 reg. 5,49 lunité reg. 2,99

: bagels au sésame
brioches Henri Bourassa
aux raisins b un.

6 un. Henri Bourassa sesame
raisin brioches bagels

req. 6,49 reg. 449

tzatziki skotidakis

250 g ou bagels salades préemballées
g
style New York 170 g prepacked salads

reg. de 4,492 4,99 reg. de 8,99 3 9,49

—_ grand sandwich brochette N
== shish taouk .1'9”

. large shish taouk skewer sandwich

I+ reg. 9,99

ﬁ;h"'”ﬁ 1 pains
«_——ﬂmwﬁ“': : 4 ) tranchés Pom
Y s "!’" | i g s ﬁﬁ&ﬁ?lﬁcgachl:mxdvane
: 1 Rorat
¥ ¢ _ gateaux _ " oo _
' = N NSl Fconomisez O O
pizzas mu¥ennes Adonis Ca B aux framboises ' THI %‘L‘“:Fé‘ﬁ%é'u“
sauce fomate et fromage, végétarienne X L ou a la manque ; ,Jmm;
ol végétarienne et fromage A 8 portions e T Ty
Adonis medium pizzas ou 8,49 : raspbery or mango mousse cake

I'unite

reg. 7,99 reg. 29,99
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Burgol #1 Fine
Burgeln®1 fin

||||

ldlkg-4aib

Feves gourgan®

huile d'olive (CEDAR) d 3 et a W il Foul Mudamm
exira vierge e TR _ s

Espagnui edar EXTRA VIRGIN Pois chiches
1L OLIVE Ol

Cedar spanish extra bk i 1 1.8kg-4lb |
virgin olive oil HUILE D'OLIVE P RN -_mﬂg
reg. 14,99 EXTRA VIERGE q., oy ..-ﬂ ,ﬁd‘?a&

I = 1‘_ a Nel 3

20%DERABAIS = | wnf RABAIS :oar) e 26 P ——— 3TLDEHABMS

) Ems chiches ou légumiseuses mais en grains
“4 urgol Cedar Cedar Cedar
' 1,8 ki, choix varie 796 mi, choix varie 341 mi
Cedar burgol or chick peas Cedar Iegume.s- Cedar whole kernel corn
reg. 5,99 e, : nu1 25 '
unl- L
=

reg. 3,39 ; reg. 1,99
unite

! ! q _._'f
vin Keep Calm boisson y
ou Vignoble azeuse {
Gagliano epsi ou 7up
750 mi, 1L, choix varié, 2 L, choix varié, .
cnnsigna consigne croustilles Lay’s .
Hee? Calm or Vignoble Pepsi ou Tup soft 177-235 g, choix varie —
Gagliano wine, deposit drink, deposit Lay's chips :

. CLASSIQUE

reg. de 14,493 15,99 reg. 4,99

eau de source

naturelle Naya
20 % 500 ml, consigne
Naya natural spring water, deposit

reg. 5,79 [unité

el E ey S S man e s O s g

' Db, P ‘- ' . T ‘
GRANFORI| GRANFORNO

GRISSIMI SESAM (RISSIMI SESAME

biscuits biscuits Pattes batonnets de
Balocco d'ours Dare ain Grissini
700 g, choix varié 392-490 g 00 g, choix varié
Balocco cookies Dare Bear Paws cookies Grissini breadsticks
reg. 5,99 reg. 7,79 reg. 2,49

23" DE RABAIS

Eus Oasis

% 200 ml, choix varie n =
Dasis juice ?WQL mmrm A
reg. 5,99
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o _amemmeen  café moulu KDL

ety o ~ pike place T L Eapnese TCISSl M:@;___.__ =

TORRIFACTION

Sucreées Cereal moyen Z ﬂ'ﬁé M2 P’ QUICK DATS - de café
“salees £ Céréales Starbucks e SR : ' CRUAU : Tassimo
’i‘:'::’L;,;'TI";' . 2 bars-oarres e " 34[] g TRRBETALTIGH METENNE s SEIEFtInn Hahub
pasgecy e o O peto ey S, Starbucks ground : ; o confiture 8 un.
et coffeemidpike RO “‘? Z 4"": ?}': | 500ml Tassimo coffee
place - S——— - ?fﬁt Selection jelly capsules
reg. 1599 | | req. de 4493499 reg. 14,99

e e
harres de cereales ou s == 8 30 DE RABAIS
barres tendres Selection R

157-300 g, choix varié
Selection cereal or chewy bars
reg. de 3,49 3 3,69
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FRED: POTATOES

Jr Arctic - . L0« CRINKLE
4 ar Ens .. . POMMES r[HF s
# .-'__. SMALL PEAS .* 1- - \ .'.._ k . | ] oun“lEEs
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| ArCtlc ¥ Nk Calac - , & | FL wmmy
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> FRED POTATDES

wen. OB L P SHOESTRING X u {25

lifarni -
sty callifarnien PONES DE TERRE FRITES

JULIENNES i:““ “‘ &’v
AN

JUSQU’A
143 0F RABAIS

garmesan rape
election

230 g, choix varie
| e el
S T lait de coco - E‘,’,‘,‘éﬂﬁ‘ o .- E?J&flglun Paclfl
- —— e, e B mWL 4 o gy |
Barilla lasagna Lucky Koi coconut milk Buldak noodles Pacific broth GRATED + Ripg

reg. 9,99 reg. 9,99

JuSQU'A o l el B o € s nei] N AR

33" DE RABAIS Mechaalanyzs s o= i) - TTWLD £ ity 0% DE RABAIS _ & | txfﬁ;g, -

50 ml ‘ 8 D pi & d
ME-Ei'I-EE'ﬂHj' 5 s L i T T il . ; o

tomato paste
reg. 9,49

— - riz basmati 7775
GEN i Phnflzmma 3,63 ko
‘ ou olives "iEI‘tE Sy
, AHMAD TEA _ E28 0 ou noires Cedarj
thé Ahmad salade de mare ' 2841
Tea thon Riomare 777 Phoenicia basmatiff i
100 un, choix varié 160 g, choix varié I;Tsa la tlSS ime rice or Cedar pitted greenPagay
Ahmad Tea tea bags Riomare tuna salad Light Tuna Salad i or black olives £ Al

reg. 9,99 reg. 5,29 Saisd ce thon pie reg. e 12,993 13,99 i Sliced Green

Olives

werlh red beares, cormyand peppers
SVEC NGNEOTS TOUHES,

AL ot ponaans
RS & DOAans EEIil.

thon pale entier

Unico
198 ¢

ok Unico light solid tuna
|uniaté reg. 3,19

charbon S .
de bois assietes ¢ =m0+ ) betteraves
-..ﬂ -
!ﬁl’riet': gnlcartun (%) | o= SO Eulm nons
election i BB sy e s election
Kings 40 un. A _._,_#_‘,'?’ 9 %%ﬁ =T AN OO g:lfr?ﬁﬂ mt:e
i lcti My tion beets :
Tﬂﬁcﬁgﬁaat Ef;eﬂsmn A - b N .. = ALCAN“’...,W %S o cins ¥ sucep AUBERGINE 7
reg. 13,99 reg. de 59942 8,29 * S P | & e e R reg. de 4,792 5,29 N\ TRANCHEES o fot / iouantes
JUSQUA Sl _‘-'r"a_& papier JUSOUA o | g
33*" DE RABAIS e 1 d'aluminium 24" DE RABAIS
— }
o .L.' ..-. .I. A - can
—- Tun.
Alcan aluminum foil

reg. 9,49
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AGHETEZ

s MOINS

RETROUVEZ VOS ETIQUETTES EN MAGASIN ~ puusoe 450 proours

fromage
tranche

Selection
10230g | &
choixvarie | w7 |
Selectionslicell B oot prnew s nEY 1A
cheese = O e e lu | uLJ;rl, LARECL

o
/j&t{ffuu

QUATTRO FORMAGGI

ingridiars
Crerrae, S, Cutture bactinenne, Raoou, (hlorure

I Lt Suibstamen Lahbbre, rrod|fides, ELICES - TRAHL" HEE
reg. 6,79

e CabCRI, BRI s ratiefe
Convtlamt 1 Lai.

T SEroTAL ARt M P Tl et Wi A0

]

i
Ingrédimnie 1 Lar, Subsiarces Bl
i DRCEr [ f_r_;'\-r\- :..;. _..-.- .|: UPC = 100% FPO

WSS |1 ‘ P
izza Irrésistible

40-3901{]

Irrésistible pizza

reg. 5,99
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Selectien '}

3

‘ peppercorn
poivres

sauce mix -mélange | Selectien

barres de chocolat

suisse Irrésistible sauces en sachet

100 g, choix varig Selection brown
]rresisﬂble SWISS 21 _52 .g‘I ChUiK ‘-'ﬂl‘ié : gravy mix -mélange a sauce
chocolate bars Selection sauces e

CHOCOLATE

e HAZELNUT

SULISSE MILK CHOCOLATE

CHOCOLAT
AU LAIT =WIAS + K] EX

NOISETTES
CHOCOLAT AU LAIT

21 g | MBI
- - T

|unité

<t (&% MEAT PROTELY =
COOHKED Selection |
. | HAM R |
vinaigrette anllhO[l JAMBON (  BLACH FOREST |
Selection election wcomr SMONED HAM (D
475 ml, . 4UUg, o % OF ppgygings 0E VWM |: JﬁﬁE‘E‘ﬁ“*ﬁlME r::lnt:l |
choixvari¢ y Ehf'xt’f“”i l g | FORET NOIRE
Selection dressing F b ee“n‘rg gy | | 5% 0 ppgres N |
reg. 2,99 i,p - reg. 11,45 LA
wﬁ‘ |
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"i hg % ouse |
/ ﬁLﬂESAH ol ! ITALIAN
bESAH o | HALL-.IHEUPENE ‘
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ou 1149
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Selectien @
R “Tendrd
Parboiled Rice R A - T o AN TR R e LN | ms ? SE'ECU{JH

= 1 4 =y ¥ T E - s s ._p'.'i.

BARS-BARRES

o - : : . HOIX te R
oo [ =0  Selection e R CHOCO
S AR RS Lo g 157-175 g, choix varié . 1 E : .'7--..' BE::‘%‘EI

CARAMEL & NUT [ 1!

CARAMEL
ET NOIX

| Selection bars
907g-21b reg. 3,99

3/

ou J, 39
|uniteé

riz Cedar
907 g, choix varié
Cedar rice
reg. 3,49

-1 legumes

ates alimentaires surgelés Cedar

‘epi D'or 750 g, choix varié S
250-500 g, choix varié Cedar frozen Bt Do ot carottes
Lepi Dor pasta vegetables GRADEA /CATEGORIER 750

F & .59

Fﬁ""« a-'II::,',r... ""f_

. L T

reg. 3,99
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PAIN

FORMAT \ ADONI
N4 PITA

Em pita g SR N
lanc ou ot g v
blé Adonis e - 'S -

600 g SRR | Rl o
b T(AD ON IS BREAD Adonis white e #ﬁm / iR
514 TRADITION | “ o or whole Wheat e e Ol SN e i/
| . k- - 2 ,{ Pllﬂ mad ‘I:I - .-‘ Sy LY : ._I _._. . . " Mer ‘_'£'1 L :...‘_', 2 1._“;. ?;
PAIN > | 78 reg. 2,79 LR e B8 PR % o < )
| / --'r:.:l LA ;f' I', = {.- i ml- _ " 2 aﬁ, | ‘. i =, e y
WHITE SAMS CHMOLESTERDL / 2 o 3 . i . Y -
BREAD BLANC ; - W e fo
| ] v
i 4 =T ‘fmz
. . 1 s--.i._:;_!;_. :}-
D TRAMS FAT | H CHOLESTCROL - T
0 GRAS TRANS | SANS CHOLESTEROL als
800 g Tofe
; : poulet BBQ
L gy bbq chicken
reg. 13,99
= :-1._5'7';-;'.-1- = £
. o

guaaiias TRADITION wisiiiiing

" PITA CHIPS
piTAS GRILLES

'\'

: r L) L T T P bl s 3 -
Ty Y E,“"!. % lﬂ'—ql- 'u-'--"l'l m-’h '-.#,l '-il' '}“ e Ll

pita grillé
g Adonis
o 225 g, choix varié
% Adonis pita chips

reg. 3,29

kLR TRADITION nnmyg;

PITA CHIPS

bl

PITAS GRILLES

baguette blanche

ou blé Adonis

2804q

Adonis white or wheat baguette
reg. 2,29

Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels foumnis par les différents foumnisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.



