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atrained Yogqurt
Yogourt presse
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boeuf haché maigre 9 9 prl.IﬂES noires, peches
format économique ou nectarines
ch.

DHHgES SHHS pepms

mres Bartlett ou avocats
gypte Afrique du Sud, Mexique
seedless oranges, Bartlett pears or avocados

lean ground beef economic pack

12,10/
req. 9,79/1b - 21,58/kg

Chili, Grece, panier 2 Ib
black plums, peaches or nectarines
reg.de 7,99 3 8,99

2,18/kg
[Ib fun. reg. 149f|h 5,49/kg - 299/1b - 6,59/kg - 1,99/un.

pilons de poulet Halal  champignons blancs 227 g

chicken drumsticks Halal ou concombres anghm
5,05/kg Canada
reg. 4,99/1b - 11,00/kg white mushrooms 227 g or english cucumbers
reg. 2,99 : : :

céleri

Canada, Etats-Unis, Mexique
celery

reg. de 3,99 5 4,99

crevettes
blanches crues
Blue Tide 41-50
340 ¢
) . Blue Tide raw white
. B = 3 SPTR shrimps
e S - o reg. 6,99 _ |
R g h' i 4 i {HE”E?EELAHEHEE.ﬂuﬁhcrﬂﬁm «
R I]EHLBMS | —p— DE RABAIS i NI ESHRINE
brochette de poitrine darne de thon
de poulet shish taouk, ﬁl;?;'ﬁ d'agneau oongel/ e
tuna stea
Sﬂucﬂ fﬂugﬂ - pEStﬂ lamb shoulder Halal frozen/defrosted
ﬂ]ﬂl{&ﬂ breast skewers 17,61/kg 19,82/kg
reg. 4,25 reg. 12,99/1b - 28 64/kg reg. 15,99/1b - 35,25/kg

MOZZA
yogourt nature CEDAR -
Halal Cedar
650 g, choix varié ' Plain Yogurt _Blﬂ[:k
: ma;;;m[ plain yogurt Yogourt nature Diamond
JUSQUA : ] L

F
A 8 : i
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— h—-—i—;‘
; |

93 DE RABAIS o

* DE RABAIS fl'l:l
mage en bloc
" ailes de uu[el ou cotes bas Black Diamond ou
tourma réqulier Halal byt
dc dos g ot St Huber i Ay
SpHubert Ehcken Wigs o pok back s 20,82/1b tacﬂ’ Diamond or P'it Québec cheese block
reg. de 1699 18,09 reg. 509 le 1009~ 2309/1b req, 7,99
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38"{‘ DE RABAIS

7 s 9 viandes froides Selection
400 g, choix varié

USQUA

5 LpALS = e '
D% oemnis amandes 454 g ou

noix cajou rotis 350 g Cedar mini maamoul
r,hmmrané}u : pizzas !ennas Adonis assnni:a =
o it £ Selection cold cuts el 29,73/kg

g 0289931045 reg. de 114921299 i feg, 14.991b-33.03/kg

thon dans I'eau

i @ -
ou champignon :
en morceaux H“T’:f:i oMolivan
1705 264 mi Tucal Harissa =
Eﬂﬁasgﬁganzzg?rte!eces e i’ N
reg.de 1,793 1,5"?1 Mushrooms reg. 1,73 'i: : Lllttt%gﬁ-%“.:

_ Pleees & stems
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ETP..:IHED TOMATOHS
COULIS DE TOMATES

CHUNK LIGHT TUNA
_ THON PALE EN MORCEADY

.|r'

“"‘T - IN WATER - DANS LEAD

" s

501mnmm
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7E\ LASA DE DJERRA pates allmentalres Mnhsana = -
&9 agespauants o ou coulis de tomate Belgusto croustilles Lay's
Extra Virgin | L 450 q - 680 ml, choix varig 177-235 g, choix varié
| ~0live Oil. - | f . ou Eﬂﬂ Molisana pasta or Belgusto strained tomatoes ~ ou 3,50 Lay's chips
Huile d'olive L reg. de 2,99 33,29 lunite reg. 499

extra vierge |

tavAT1IA

FomisO, ITALIA el
CIUALITA

ROSSA

Durum Wheat Semolina Flour | o - Eﬂfé LH'IHIZH L1}

Semoule de blé dur XA L Yl Eﬁﬂg, choix varie
ey SUTBICRRR, Lavara o
4kg-881b e S reg. 8,99

légume Cedar ou artichaut

et okra Montana surgele aufrettes Loacker
375750 g 1} 1754,

Cedar vegetebale or Montana artichoke e cal, choix varie

and okra frozen 17" B¥D mco ou E 75 Loacker wafers

reg. de 3,99 34,99 lunite

reg. 3,99
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tomates muges ficit
en raﬂa
Canada, Efats-Unis, Mexique erml |tallen ou frisé
red vine tomatoes emque

clémentines
. avec feuilles
citrons Espagne
Etats-Unis clementines with leaves
5,49/kg italian m curly parsley ou D 50 lemons 6,59/kg
reg. 2,99/1b- 6,59/kg reg. 1,99 (unité reg. 0,99 reg. 4,99/Ib- 11,00/kg

auher%mes
Mexique, Etats-Unis
eggplants
4,39/kg
reg. 299/1b - 6,59/kg

concombres libanais chou vert L!:Iat TR
Quebec Mexique, Etats avocats

lebanese cucumbers flat green cabbage Mexigue, sac 6 un.
6,59/kg 3,28/kg avocados

rEg. 3,99/1b - 8,80/kg nb reg. 2,49/1b- 5,49/kg reg. 5,99

oignons verts ou

menthe en botte
Etats-Unis, Mexique

N dpuwrnrlls doux greenonons o
4 e couleurs mintbunch S
g Canada, Mexique, reg.de1,79a1,99
g\& " Honduras, 4 un.
&% * sweet peppers
- \ assorted colours
- req. 5,99
g
courgettes baladi
Mexique, Etats-Unis
baladi squash oranges
I Ib 3,73/kg Egypte, Afrique du Sud, sac 3 Ib
req. 2,99/1b - 6,59/kg reg. 599

pommes

de terre

jaunes,
usset

T

N

produit Hearts

of Romaine

ou hz?uges laitues coeurs
sac 101 &l de romaine
yellow, Russet - EE Etats-Unis, Mexique, 3 un.
or red potatoes 2 o romaine hearts lettuce
reg. 6,99 I e 2 reg. 6,99

v 35

6 [

o YELLOW FLESH

0 %I'IUI'IS ]EIIIIES
ebec, 51b
yellow onions

. . —— e R T S W |

nefles ¥ - B e 71 N _:1_:_;_;_ il amandes i
Espagne - | ;4 | ; p— A ~ vertes fraiches
loquats ~ Jordanie

22,02/kg " fresh green aimonds
reg. 10,99/1b - &y 22,02/kg

24.23/kg gl reg. 11,99/1b- 2643/kg

!Ih

!Ib

raisins verts, rouges _ mangues

OU NOirs sans pépins brocoli rouges ou -

Chili et Pérou couronne ataulfo A

seedless green, Etats-Unis, Mexique >

red or black grapes Mexique red or ataulfo

8,80/kg broccoli crown mangoes !
reg. 5,99/1b-13,21/kg reg. 3,49 reg. 299

= ©

EI IEFI’IﬂI.ISSES rouges
tats-Unis, Turquie

red grapefruit

reg. 2,50

fraises hommeshEmplre Cortland, ‘é _
el 544 chou vert, Em!@lgtl.’ns ouSpartan
reg. 6,99 rouge ou Eﬂmﬁtﬂhﬁ Mclntosh
ge gavme 435@ pp
anadaa f
green, red of reg. 249/lb-549/kg IR
savoy cabbage R x
3,73/kg % de
reg. 1,99/1b - 4,39/kg 20 o rabais
/ Euur ganes
tats-Unis
fava beans
/lb 8,80/kg

req. 4,99/1b-11,00/kg

.& laitues

radis avec croquantes .
feuilles ou ® Folia ananas entier
aneth Québec, 227 g, ou décortiqué
Canada, Mexigue choix varié Costa Rica

radish bunch or dill Folia lettuce - P . whole or cored pineapple
reg. 2,99 reg. 6,99 _ LAITUES CRODUANTES ~ reg. 599

FECHE AN [ | EHCER BT B s

PO b | Rt Ramn
LTRSSl P yinCH

- A _f dattes jaunes fraiches
P\ yelluwireshdates
3T ﬂh 30,84/kg
- reg. iﬁ!iwlh 35,25/kg

> olives % de
noires ou  rabais .
_ vertes artichauts
libanaises mixtes
black or green grec marinés marines ;
lebanese olives marinated greek peppers marinated artichokes choix varié
4 49/Ib 4,49/Ib 8,12/Ib 6,67/lb

reg. 1,29 le 100 g - 5,85/lb reg. 1,291e 100 g - 5,85/1b reg. 2,09 le 100 g - 9,48/lb req. 1,69 le 100 g - 7,67/Ib
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33" DE RABAIS

carcasse d'agneau

entier surgele
frozen whole lamb carcass
req. 250,00
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52" DE RABAIS
QC

2%/18 DE RABAIS

épaule d'agneau &

tranchee
sliced lamb shoulder Hilel

22,02/kg i

escalope ou cube
de veau de lait [klE]

milk-fed veal cutlets or

cubes [kl
52 89/kg

33" DE RABAIS

' req. 15,90/1b - 35,25/kg req. 25,99/lb - 57,30/kg :
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CHICKEN STRIPS | 800 g
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POUEET AU BEURRE
BUTTER CHICKEN
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25 DE RABAIS

cotes de dos de porc
pork back ribs

13,21/kg
req. 8,99/Ib-19,82/kg

BATONNETS
ot FROMAGE PANES

BATTERED CHEESE STICKS
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tilapia noir entier
whole black tilapia

8,80/kg
reg. 4,99/1b - 11,00/kg

filet de saumon coho
décongelé/surgelé
coho salmon fillets frozen/defrosted

26,
reg. 13,99/1b - 30,84/kg

, ; saumon fumé frais
bar rayé nettoyé La Boucanerie filet pangasius
cleaned striped bass 2274 basa fillet
28,64/kg La Boucanerie fresh smoked salmen 11,00/kg
reg. 14,99/1b - 33,05/kg reg. 19,99 eg. ﬁ,gﬂflb -1541/kg

NS e R e T
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CRISPY CALAMARI

BUTTERFLIED
SHRIMP

CREVETTES
PAPILLONS

21 25

) ...-.-'i. .IIJH‘H-..I GEAH'FE
R

CALMARS
CROUSTILLANTS

MELANGE DE
PHI]BUITS DE LA MER

340 g | 91028 |

at 00D Mix crevettes
15 DE RABAIS 15 DE RABAIS 15 DE RABAIS =k 25 DE RABAIS il-her

chair de crabe - sel et poivre Irrésistible
Blue Tide fruits de mer Irrésistible 340 g
54 mélange Blue Tide Mg Imésistible raw
Blue Tide imitation 330 g Imésistible crispy salt garlic-herb
crab meat Blue Tide seafood mixed and pepper squid jumbo shrimp
reg. 4,99 reg. 7,99 reg. 9,99 reg. 12,99

— Nt proruies FRAIS — i il o

Orange,

; strawberry
‘ rEf{I ;EI'E L banana
rrésistible
;ﬂﬂﬂl'“ a boire 1,54-1,65 L, choix varié,
oplait Yop consigne
200 ml choix vane Iésistible refrigerated
Yoplait Yop drinkable yoqurt juice, deposit

eg de 4993545 N R a0
lusuu:A sy - r gl e N u:::::ﬁ
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gort ogourt @B 6 ACTIVIA""
B |c Krema ctivia RIGINA -

650 o var EXP EET C
'L'Ihrmpli: Krema yogurt Activia yogurt s"u.:r'ﬂ:'lﬁ:: [

feg. 129 uﬁﬁ'ﬁ#ﬁ; Teg. 519 % .;rg;ut.iu-

32% DE RABAIS ) < % | 31% DE RABAIS 33% DE RABAIS

uurt Astru ﬂrlgmal

% 100 g, choix varié

MG,
vl 0"y

! % ourt expert Activia
g, choix varié

reg. de 4,593 4,69

JUSQU’A
26" DE HABMS

reg. 6,39

24" DE RABAIS

499

falg Astm Original yogurt Activia expert yogurt
e reg. 7,64 reg. 5,99
lait au -
chocolat 1% ou i [ — D
EHHIE"EI‘I‘IEI‘“ ,._.,._", ORIGINALE 8o~ | won suiciis |
fireeoh %eg:us;.‘%% ' | lait Lactantia
e Lactantia ~ ** boisson -'J PurFiltre
Milk 290 1% chocolate 473, choixvarié | G3oknS Cream rEfrIJ?gerﬂe Silk ) 2., choix varié
milk or 2% partly Lactantia cream 1,751,689 L, choix varié g Lactantia PurFiltre
skimmed milk, deposit 5%, 10% or 15% Silk refrigerated drink Loy milk

Al
et
5 F

D fromage
Y mini friulano
frumage mini frnmage FHPE PIZZA : Saputn
Babybel Kingsey MOZZARELLA 5009
WE&?‘”“ \’EPI:E 600 ¢ added o : - ?@plum m;Im ST |
Babybel mini cheese Kingsey shr cheese riulano cheese b
feg. 5.9 reg. 1699 | feg. 1699 ‘“"‘“}kﬂ?ﬁ;",‘
2 h-ﬂ-f":tu II'I';I u'"l '""
29 DE RABAIS - ’
fromage ricotta Saputo
475 g, choix varie
Saputo ricotta cheese

reg. 8,79
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OVEN ROASTID CHICKEN EREAST
POMTRIME DF FOULET BATE AU FSLR

mn—#*mm

=l
viandes froides
ape Les natural
375-400 g, choix varié %
Maple Leaf cold cuts 4
reg. 16,49 : , || 4

— % RS
ham hun pulnnals 2T D E HABA' S ari ll|l¥£l|:::§w1 M BT ‘
lement Le Gourmand R gy frumaga baladi en saumure tzatziki style grec Delphi
{llement Le Gourmand polish ham e halam in brine cheese Delphi tzatziki greek style

11,29/Ib

req. 339 le 100 g - 1538/1b

11,29/Ib

reg. 2,79 le 100 - 12,66/lb

5,85/lb

reg 1,591e100g-7,21/b

salami | SALAM _ _
Mastro 4/ GENOA-DE GENES ., viandes froides
125150 g, Fo, SALAN] poL.” Marc Angelo
choix varig ST TR 150-175 g, choix varie
Mastro salami AT 2 e Marc Angelo cold cuts
reg. 7,99 bt o B AR R reg. 13,99

- k]
- . = .
= :‘Eih Byt :.'-

“*‘
"".ﬂ.

29" DE RABAIS

fromage kashkaval Markler
Markler kashkaval cheese

11,29/Ib
reg. 379 1e 100 g- 17,19/lb

fromage emmental Alpine
Alpine emmental cheese

11,29/lb
reg, 349 le 100 g - 15,83/Ib

le100¢g

{ o —— :;_.'-r-_.\,._-- -.'_'_}

__f"'”
fromage cheddar /) W\ |
Eu%then Iral City B \
2 {, CNOIX Yare '

e by o Eﬁthedlalﬂiwmeddar NL‘QHEF{S"] ;Ll:raﬂﬂge |

chneegse q.n.m,rc;fmanmu '
Sultana req. de 7,9938,29 i Saputo «5'” ﬂﬁ? ) (
ol o | e Eguumﬁge Boursin 1108 S |

2 e = R aputo feta

sausage _ - = el cheese FETOS N
req. 8,49 A g & ,:T:,."_—_L'::—‘_- ._.._.,..._.!‘ reg. 8,29 ' S reg. 22,99 FROMALE FUTA CHETSE ||
18%DERABAIS w  corur cuorizo 5 [ 297 DE RABAIS ok o 15 DE RABAIS

- saucisses fumées au 28" DE RABAIS
oulet Halal Harvest Creek 2 C et 99
2, : Hg?v%sx Creek Halal chicken wieners ””Hm
o b i R,
=, BUULANGERlE

Lol

bol santé au poulet,

boeuf ou végétarien
bsauces varies, 2 bases riz ou

guinoa et bgamitures au choix

‘heatthy chicken, beef, or vegetarian bowl
feg. dE'l'l'EIF!ﬂEW

boeuf

stroganoff ou pain é“.l?"‘“ﬁ'k
moghrabiyeh — Janc ieye
au poulet ~—— Tayeb markouk
1?ﬁ1fkgr s . £ bread large

reg. 9,99/1b - 22,03/kg - ’ reg. 4,99

ZB"’- DE RABAIS

réemballées baklava
50-550 g, choix varié grecque
prepacked salads qrec baklava

req. de 8,49 39,99

duo sandwich poulet .
souvlaki et petite o

salade grecque pain tranché
duo sandwich souvlaki chicken au choix s P&EFE}E}EE
with small Greek salad Premiere L5 Tl pres - |RIE [Hl .
reg. 12,99 _ Mosson el o R <
St-Viateur 4759 E L 5
Bagel LEAIECTT RS s MULTIGRAIN 45 3
b un. 35 sliced bread RN S e
reg. 6,49 reg. 3,99 i
i MON.T RE AT ;

P e 23% DE RABAIS '*ﬂﬁ?unsma?%-
tzatziki réguliere - -
Euﬁlhl légere Arahova
Arah%wa reqular or light tzatziki
reg. 4,99

ain a hamburger
gu hot-dog ¢

Hﬂ:tiagglu tnscana
un

EH!I‘I tranche Villaggio Villaggio toscana '
50-675 ¢ hamburger or

sliced I}Ieads Villaggio hot-dog bread

reg. 4,79

rouleaux de fajita, sujuk, Economisez A
2|zza ou bastourma Halal s ACHAT
fau?: SUjoK, pizza or bastourma rolls Halal DE2

req. de 9,902 10,74

spanakopita
1un.
reg. 3,99
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ainCedar % JVE =
20- IE"xg

Féves gourgan® . T U b _
 Foul Mudamma® - Po hes : F
4o 'i'"”. | | = .__-_'f'... ¥ bt Stuffed Eﬂ'gPIHﬂt

Aubergines farcies choix varie
0 Cedar bread stick
reg. 1,99

A cousc e . JUSQUA -
31% DE RABAIS Scous 4’ DE RABAIS — 17 DE RABAIS

fin ou moyen

Cedar légumineuses légumes farcis en
4kg Cedar conserve Cedar
Cedar fine or medium 7196 ml, choix varié 375-400 g, choix varie
COUSCOUS Cadar Iegurnes Cedar stuffed vegetables can

ou 2 E[l reg. 329 reg. de 3,992 4,19
Funite

vin Smoky Bay, : b, Wk W8 croustilles
Revolution ou A NGRS e Ruffles ou
Wallaroo trail ~ R Doritos

1L, choix varig, consigne , ' = 180-235 g,
Smoky bay, Revolution e 3 s = chaix varie

or Wallaroo Trail wine, . Ruffles or
deposit | G s = Doritos chips
reg. de 16,49 a ”,119 : e | | . Sl : reg. 549

biere Sappnrn

ou Unibroue _

12 % 330-355 mi, WS LU

choix varié, consigne i eau de source Eska
Sapporo or Unibroue 24 % 500 ml, consigne

beer, deposit Eska spring water, deposit

reg. de 26,99 a 27,99

| — uimauves g FJ.‘-’,E?;FFE.‘L"F..;. 12 X2
DECT edar . |
i:f ™ Ih 250 g, choix varié
sl Eeda; &arshmalinws Madeleine
. ' rg. 2 i :
us nectar [EEVZERATIE 99‘{AVE bonbons ﬁ%ﬁ'ghﬂ Pattes d'ours
est i MRS TS Kopiko choix varié biscuits Dare
1L, choix varié etren 120-180 g, choix varié St-Michel 392-490 g, choix varié
Best juice nectar Kopiko candies Madeleine Dare Bear Paws cookies
reg. 3,99 reg. 1,99 req. 5,99

IUSQU'A
50" DE RABAIS

SUCRE SENSE' () ranola
0 04 Sucen
randma
, , N === Emily ou café
café moulu céreales COR W e encapsule A
Maxwell Kellogg's - S o résistible d'arachide
House 300-355 ¢ FLAKE - 750 g, 30 un. Selection
864-925 g, choix varié Helin%g‘s S Grandma Emily 1 kg, choix varié |
Maxwell House cereals Wt . granola or Irresistible selection peanut =
ground coffee req. de 6,49 coffee caps butter
reg. 24,99 al49 reg. de 14,99 a 20,99 reg. 6,49

JUSQU'A
40% DE RABAIS
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VALUE SIZE 2kg FORMAT VALEUR

16" DF RABAIS

53‘*’- DE HABMS

s-w 2/RS
I'f't ou 2,50

[unité

. |

nouilles aux

ceufs No Yolks
sauces 340 g, choix varié
BBQ Kraft . No Yolks egg noodles
OU Sauces [ U reg. 3,99 galette de
Codue | Algéricnne epcée h - nouille riz Quaker
420455 ml, i ee végetale instantanée Crlsqp y Minis B
choix varié SEE Indomie 100-199 g, choix varié SEL T VINAIGRE
Kraft BBQ and 5%75-85 g, choix varié Quaker Crispy Minis Fomts
Cedar sauces Aseei vegetable ghee Indumie noodles rice cake
reg.de449a4,79 reg. 9,99 reg. 4,29

JUSOU'A

Z'F DE HhBhIS
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riz Ben's
Urlgmal

- 0 g, choix varig
- gt Ben's Original rice

hEE reg. 449 ;
bulgur Ozsari
1 kg, choix varié

Ozsari bulgur
reg. 3,99

| [T b ; ke il
et i o R R —
"-IS ‘LI h ; - -'-EI el : 'I_- _:' e T i et o 7 ki o .'_.,E' .! .:';I']

.....

H!;:: :II.Eﬂ-.'I:-l-

¥ kg-4%

e EDﬂR “:aq e

lentilles Cedar
1,8 kg, choix varié

sardme Phnemma
120 g, choix varié

riz Cedar

I‘

[454 ) 99
4 9 9}:&&" ﬁ..?"m"—;&?’h?:ﬁ 1% & 2

Cedar lentils 1,8 kg, choix varié Phoenicia sardines
reg. 5,99 Cedar rice reg. 1,99
. -

levure — ! \ |
Instantanee | . o :hgrhnn de .8 @ W @
Pakmaya - sucre navet marine bois Basques s
154 Redpath tranché Cedar 3 kg | w -- W
Pakmaya instant ﬁel:g ; :Jéd i Bﬁsquesl hardwood 4 i
yeast patn sugar ar sliced pickled turnip charcoa Frane 3 Frane
reg. 5,99 f reg. 3,29 reg. 3,99 req. 25,99 E ""'"T, i """i!,

49
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croustilles Selection
200 g, choix varié
Selection chips

| unité

barres de chocolat

suisse Irresistible
100 g, choix varié
Irrésistible swiss chocolate
bﬂrs MILK

reg‘ 4’gg | CHOCOLATE HATELINDY

swiss (Sl SUISSE MILK CHOCOLATE
CHOCOLAT : = o Z
AU LAIT swiss [N sviss

NOISETTES
CHOCOLAT AU LAIT

|
i
|

00g

|
| unité Seam i o |
. =0, il

cornichons

Selection
1L
Selection Pickles

reg. 3,99

| :E Sélecti'r-
ANETH
{  CORNICHONS
i H6AES EC A

|unité

Parboiled Rice
Riz etuve

907g-21b

Calrose Rice
Riz calrose

907g-21b

Cals

riz Cedar
907 g, choix varié
Cedar rice
reg. 3,49

| unité

-..-ll; o il 'Mur—i St P L " J
F.ﬂ- -I'L.,.lﬂq.'-l;- i e Sl

i

A . g NETTAY % | e cmens g
ates alimentaires MRNERSYA, 4N L TEST
‘epi D'or = SOFT
250-500 g, choix varié
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QUATTRO FORMAGGI

gizza Irresistible
40-390 g

Irrésistible pizza
reg. 5,99

|unité

peppercorn '
poivres

sauce mix -mélange

ATA gThE

sauces en sachet

Selection brown
2" _52 g‘ ﬂhﬂix Vﬂné gravy mix - mélange a sauce
selection sauces brune _

3 _ FFF

Small Eston Lentils
Petites lentilles Eston

907g-21Ib
't Red Split Lentils

Lentilles rouges fendues

907g-21lb

lentilles Cedar
907 g, choix varie
Cedar lentils

reg. 3,49

| unité

fruits surgelés Sy
Irrésistible o

400-600 ? choix varié 'w  BERRIES
HENNIEROERIOI N - .~ o ® PETITS FRUITE :
r&g. 599 - = MELANGES & —{
s b i Mo RASPBERRIES

FRAMBOISES

2/

ou .99
| unite

légumes
surgeles Cedar

750 g, choix varié el .
Cedar frozen B ot carottes T

SN GRADEA/CATEGORIEA 750 .o
;# __:- = 5 . .

vegetables
reg. 3,99

|unité
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Ik TRADITION sy A

FITA CHIPS
DITAS GRILLES _

'\'

kLI TRACITIOMN M= :lr_:“:r“_“‘_

PITA CHIPS
PITAS GRILLES

bl

BAS PRIX
LONGUE DUREE

hummus
classique ou
sauce a l'ail

Adonis
400-425q
Adonis classic
hummus or garlic
sauce

reg. 6,49

pita grillé
Adonis

225 q, choix varié
Adonis pita chips
reg. 3,29

mD ONIS

- El‘!] 13 99
Fumte
poulet BBQ
BBQ chicken
reg. 13.99

GRAND )

FORM AT WADONIS

1ty TRADITION »

TRADITION i

PAIN

PITA

BREAD

=y |

O TRAMS FAT H-D- CHOLESTERDL
0 GRAS Th.l.Hi 5AMS CHOLESTERODL

600

AT | MO CHOLESTEROL
AHS | SaHS CHOoLESTERDL

Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels foumnis par les différents foumnisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.

g in pita
lanc ou

hlé Adonis
600 g

Adonis white

or whole wheat
pita bread

reg. 2,79
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+ TAXESET
CONSIGNE

5

grona. | Q!
Extra , N3 3 )

gl CERVEZA

12 BOUTEILLES OU CANETTES 355 ML OU 330 ML
AUSSI DISPONIBLE: CORONA, CORONA CERO, STELLA ARTOIS, MODELO

9 9$rT
+ TAXESET
2 CONSIGNE

GOOSE
ISLAND

BEER COMPANY

archibald

microbrasserie

PALE ALE
ROUSSE

11:3551 IE:'E |l.;l aig

12 CANETTES 355ML
AUSSI DISPONIBLE: ARCHIBALD JOUFFLUE, ARCHIBALD MATANTE

APPRECIEZ DE MANIERE RESPONSABLE. Vous devez avoir Iage kgal de consommer de lalcool. {Offre valide du 9 au 29 avril dans les Marchés Adonis parficipants. S-UEF i o disponibilité des produits. Offre applicable & Facha? d'une (1) coisse de 12 bouteilles ou canettes (330-355 mL) des morgues sélectionnées. Cette offre
ne peut Efre combinée  aucune auire offre. H10ffre opplicable o fechatl d'une (1) caisse de 12 canettes {355 mL) des marques sélectionnées. Cette offre ne peut &tre combinée 0 oucune autre offre. Prix sujet & chongement. Toxes ef consigne ensus. Le prix de vente est du ressort exclusil du détailbont qui doif respecter le prix
mirimum de ko biére élabli por ko loi. MD/® Les marques de commerce sont lo propriéle exclusive de leur propnétaire respectit.




