jeudi +
vendredi

samedi +
dimanche

lundi

mardi +
mercredi

s \Vial

Chaque jour est une

1599

Avril cuisineé
Pate au poulet

2 pour 1

Prana
Melanges de noix selectionnes

2pour1 2pouri

Flow Daiya

Eau de source alcaline Pizzas ou pains plats sans gluten

Flow

199

Bistro Avril
Cafe glace régulier

promo

Fruit ou legume
surprise

2 pour 1

Nuts for Cheese

Trempettes de noix de cajou

3 pour 5°°

Avril selectionne
Pates de semoule de ble dur bios

T —

_FARFALLE oot
= . SEMOULE, - , | T
DE BLEBOUR . .
L TREFILE ALy A
= Vet

23 au 29
avril

300/0 de rabais

Laboratoires de Biarritz
Marque entiere

IARRITE

=N

2 pour 1

Genuine Health
Probiotiques

2 pour 1

Oneka

Shampooings et revitalisants

ONEKA

Offre envigueur du 23 au 29 avril 2026 ou jusqu'a epuisement de la marchandise. Applicable au(x) produit(s) présélectionnéls) seulement. Sipromo 2 pour 1: de valeur égale ou moindre.



a v ' I I Du jeudi 23 avril au
mercredi 29 avril 2026

Entreprise

Les Gars de Saucisse

saucisses
-:. ::,_11 325¢g
SOYA
bioclogique |

Entreprise

' Natura
boisson de soya
bio Natur
rre d’arachi

946 ml beurre d’arachide M chenny ey eureR | R
reg.3,99 500g Sl “EURRE D ARACHIDE cHEMEUI --*" "

reg. 729 oy |

I_ ;+W’r T:-.,-“
1 T R i

ORGANIKA'

299 | ENHANCED O de rabais

y €
E OLLAGEN PROTEIN surlagamme

Rise de collagenes
kombucha Organika
réduit en sucre rég. 26,99 - 5199
ou breuvage Taxesensus
adaptogéne

Entreprise pétillant bios

D’iéi  414m
reg. 4,29

Taxesensus




Washington
pommes Cripps

Pink bios
907 ¢

reg. 6,99

L

3%° £

e It&.ﬂhe | | Argentine
Kiwis bios -' poires Bartlett bios
4549 o
rég. 599 reg. 5,99

TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES SONT CERTIFIES




Un peu plus bio,
un peu plus proche

g Québec
champignons blancs bios

227 g
reg. 299
Quebec
concombres
libanais bios
399/ lb 8,80/kg
reg. 3.99 Ciibac

tomates sur vigne bios
reg. 5.99/1b|13.2V/kg

D’ici

Californie
Californie fenouil bio
un
kale vert bio S o

un
req.2.59

‘l.e coeur

de [ Ttalie

dans votre
asszett:e

$

de rabais

sur les pates
fraiches servies
chaudes au bistro

Promotion disponible uniguement aux
succursales de Montréal, Saint-Bruno
et Sainte-Foy.

2

Trouvez votre bistro
Prix en vigueur du 23 avril au 6 mai 2026 ou jusqu'a épuisement de la marchandise.



En mode grillade

— 3 - - P —

guzi@fi D’i (fi CITRON

“ORGANIC ——~
KETCHUP

BIOLOGIQUE

iy wilunl da rppge

LONTELLE}

tAD BE SOURCE GAztifg

4 Montellier
eau de source
naturelle gazéifiée

10x355mi
réqg. 7.79
Taxesensus

Sensible Portions ¥y
: Suzies — |
craquelins g joatchans bia E =y
“2g 499 m
rég. 4,99

reg. 8,99

m 4°° 349/,

Lesser Evil A
mais soufflé bio Pit Cﬁ"'.bOU /
1429 biére /
‘S s sans alcool | lp A £ o
“‘\‘5} e Taxesensus a73m N *:
1 N eg.399 o J ﬂ
. Taxes ensus ,”uu, .,.,.,H..mﬂ,v'
WITH nmm_so;uuurmt N. a:ul,iu 1C B
' ~ 2 o i ‘4
\———/
Emile Noél
huile de
sésame
vierge bio

2o mi
reg. 9,99

I958 ;
Ferme ¥
FETIE Y des

Voltigeurs

:l:l-l.l-‘.-’- -T::.:T_- -~ : oy 2 = J.:. , | A #

¥ -J‘- .Thl
(GGusta A ..
saucisses

de seitan

I._.r,', -J:-J'l

réq.7.99 o 7" — T

Rheintal Ferme des Voltigeurs
9 g boeuf haché suprémes ou lanieres

maigre frais bio de poulet mariné frais

AN 7 - 4009

;[ j :,“| : :

lUBERGIHEHTAHI’lI “":.: %

EVRC LENTILLES, MaAmaCOF) BuAmCY [T MESE FLAE

Net 400g |
4 X Iﬂﬁg
3
|
VG Gourmet :
burgers a base
de plantes Entreprise
400g i
rég.9,29 D 'di 1
3 :
i3
i
i1 L
099 699 ‘ JROMAGE = Ciimgy 5§
_i
| i SUISSE  SWISS
Green Ocean Organic LAncétre }g TRANCHE + SLICED
o crevettes tigrées fromage 'l' NP ASTEUMZED
BOLOGIQUES UGS o SU 30 ranchotio Eu @
300 60 g 15 27%: 140% =5180g
réq.12.99 reg. 8,59

Tendres
de nature

\

Croquez pour ces pieces



Les produits Avril

Céreéales
Boules croq

au chocolat

organic
Cereal Chocolate

coeurs de palmier croquantes bios
entiers bios 400-600g
398 mi rég. 8,99
reg. 5,99

dattes Deglet Nour '
dénoyautées bios glevc!;!,!né

wetd Dilolorgani
req.6.99 9 2

Dattes Deglet Nour

Dénoyautées

P*,e,ﬁlet Nour dates

légumineuses

sans sel ajoute
398 mi
rég. 2,99

avril

selectionné
L ]

B bio

sélectionné

bio

Gnocchis
Patates

mélange de noix bios
2509

reg. 999

Taxesensus

gnocchis bios
2x200g
reg.7.99

N

20%

B de rabais 0/0 3:!’ SUII;W l?nsgsﬂmmtes
ravioks sSur les sauces pour pates PO
300-3759 (500g-1kg)
i el : 6. 499759
i r69.599-9.99 de rabais Gl
Tonique

Limonade

ﬂ ] aumelondeau
electrolime

eta la menthe

499

Trouvez votre bistro




Marguerite

D'ici

LaSublime LA SUBLIME
pates fraiches
faibles en
i SPAGHETTI

20049

/

Silver Hills

bagels bios
400g

HALAWA j

Pite de sucre épilatoire -t Eﬁ""iprg

5oy vogar parte .
““M“_"(

sur lamarque
Halawa

7 g PROTEIN
e 4 ey

7 § DE PROTEINES

ﬂ.-nuh-.l

Dici” pRASCA

¥ L

All Fat ,.
suif de boeuf | BCEUF
nourri a Fherbe SUIF

200-400¢ CUISINE ET PATE |

PROVINANT 4 CALISE BH1 HIW
BLEVE 3008 WTILILA TR B RIS
o (reohmoett LocTit

POINT B¢ L 91 4 134 1

450 4 win 9

Sur lamarque
| Bio-Strath
Drasca

craquelins
100g

Offres envigueur du 23 au 29 avril 2026 ou jusqu'a épuisement de la marchandise.
Certaines conditions sappliquent.

Offres exclusives aux membres

Concoiirs

On fait fleurir les

surprises en avril.




Votre corps en sante

A

PR
\i‘g}g NG

\
R
- Kyolic
" wirall ' ail viet

SDUTIEH |
QUOTIDIEN "
EXtma

FORMULE UN PAR JOUR

1 5%

de rabais
surlagamme
Soutien Quotidien
Kyolic

rég. 19,99 - 3399
Taxes en sus

goodprotein’

High Protein Plant-Based Shake
sson a base de plantes hyperprotéd inée

D’i
%

12193, de rabais
' sur les boissons
0 hyperproteinees
1 5 /0 D’ d‘ £ Good Protein
(470 9)
req. 39,99
de rabais Taxesensus
sur les probiotiques a boire
Bio K+ (12 x 98 ml)
rég.44,99 - 46,99
Taxesensus

MILK
THISTLE

\

\

L)
= &=
% h
" CHARDON: o H Nair
BOTANICA  “™roie o f
UIDES YRl - de rabais - Promotes =
. A RC T l C sur lamarque % FI' wmm, I':.:::tt' dos 2
0 /0 X g N COD LIVER Oll Nordic Naturals [i] cheveux et de la pe
WEALTHY LIVER AUILE DE FOIE DE MORUE  rég.29.99-4999 . | ’
'u"“';‘: 450 mg Omega-3 per 2 soft gels [E"liﬁﬂ en sus L . . - |
- FAVORISE UNE Source of omega-3 fatty acids 90 Softgels/Celules
de rabais FOMC r:‘;:r."; r-_‘\‘;: d’acides gras oméga-3
surles capsules # @ v O/ S lagamme
iquides "W / 0 hair force
Botanica @ @ — Prairie Naturals
rég. 3999 -8999 ﬁﬂ : - rég. 36,.99- 66,99
Taxesensusy P I = de rabais Taxes ensus
Duo exclusif
coore D'ici
. ; E “,
D’Idi I ! -|EE“JE~:J|}1I:\i H

.

Miviton® Plus

tnergy & Focus

Energie et focus

|'|1.Eis,.

P
sl T
i
-
| F It -
‘ " ’

15%

- de rabais

Cordyceps

immune support
soutrent imemanid

-.-...Jr

omega3+

ire
-----

P h
sur lamarque New Roots ‘ Ome a3+
Holizen " —
red 2599-34 99 NN BOD49 345 @wftﬂ f.-'l.... ~ Lo "--ﬂ..

Taxesensus -l'""‘_ ﬁ t.');' d% .
. | X EE‘ - : i-_-:-;:-r.
0O / sur le cordyceps
0 New Roots
Herbal Valeur de
de rabais (60 CBDS) Prix regulier 1 2098*
rég. 39,99 Genuine Health
Taxesensus Omegaa + jO}' * S aehol novcueiement

lun. (240 gel. + 60 gel)
Taxes ensus

299

Now Foods ?“‘E O/O
ashwagandha £ (9
400 MG = /0
Ashwagandha [JETTeee 4‘ de rabais
519 Comcontrate » Concentr? ¥ rE{D] 18,99 T-'_"':j ! .
Taxes ensus : ::1- zf-érr:!;:ﬂef pepins de rabais
: Z Clors sur la marque
- 60, 48.90 HerbalGem

reg.34,.99-51,99

laxesensus _
[axes ensus

Joindre 'utile
a l'agreable

Découvrez notre sélection
de produits pour le plein air

Magasinez




Savourez vos matinees

» '..p ,‘-1lll.r:p- —

___1,_}"-- "" et 'l 0%
‘1 En

L

KVIERA | th;ﬂé';

3$ de rabais ot o,

Entreprise
]

b e W Cieron
D Idi - = Lemon 2 4 X 1208 GREC
4 Entreprise | ?
MISSISKA
-_— a partir de
2 Lateniers Riviera
e gl 4 yogourt emballage 7609
_ multiple
4x120Q Liberte
req.6,99-759 yogourt grec
co0-7/504g
mL;BIJ
>

1799

99

Missiska
lait entier de vaches
duBreton
0
:lfrsey A2 5% M.G bacon
req. 20,99 frais bio

Y\ 2o0Qg
! ' reqg. 199

Lo e 349

\ L 9 ¢ /7 SoNice / E"t':f““ & o S fetien == same &
¢ ¢ EarthsOwn | D |di
IIIIII boisson
amande 49 O tb
1.89L 5 a St
req.4.99
. - Qatbox Gruau au frigo
Hﬂﬁ,ﬁiﬁﬂ ® gruau au frigo Overnight Oats
BAKEHOUSE e bio
2809
req.6,.59
Little Northern
Bakehouse
pain tranche 5 -
sans gluten '
482 g "
req.7.99 ?Fgg'f&‘fj‘ﬁ g. ‘
GENUINE

reg. 8,59 ‘ﬁﬁﬁﬂ’:“ yw reg. 8,99

e 99

Ortie
Leaf cut Clef des Champs
Feuille coupeée 3‘;’:}“‘-‘ bio 49 :

req. 7.99

PARALLEL

99 COFFEE ROASTERS
1 9 4 0L0 SCHOOL ESPRESSO

CARANT  Cim CHOCOLATE -yt
Fru-Terra 49thparallel % s oxeuren
nectar café en grains ' R
4 .""-PJ'I mi 340 q GOFTES uANs | GRS DF Carg
reg. 2,99 rég. 22,59

Taxesensus

sans compromis.

selectionneé

Lo i

Q49

Bleu et Bon B NILE DELTA WRE -,:".Jf‘é("l Genuine Tea
tartinade I e ﬂIJ thé ou tisane
314 mi " - 15 sachets




Pause lunch nurtitive

sole di

—Sanglorg~

SAUCE POUR PATES - PASTA SAUCE
BIOLOGIQUE « ORGANIC

: 5

u 11 u.
im- L] urm

&
L ]
L

Tomate et basilie
Tomato & Basil

ORGANIC/BIC
felicetti\ 4

DOLOMITI 1908

MADE WITH PURE WATER |
EROM THE ITALIAN ALPS
AND 100% ITALIAN DURUM
W ”-iﬁ,; ‘}!H.:H_I-.h.ﬁ
FAITES AVEC DE L'EAU PURE

(S ALPES ITALIENNES BT
100% DE SEMOULE DE BLE
DUR ITALIEN

s

104

5 ONTE CUT
FEAIEES Al MOULE EN BRONIT
PASTA - PATES

Spaghettini

CRAFTID VO (i s
8wl FoUR LES Ty

O 00KNG TiME/TEMPS DE CUSSON | 15
Nt waigne /P Nt 454 @ €

N : e o Toere
Spaghettinj

199

Prana Bio ‘PRXNA - :
a partir de

noix du Brésil bios e @fg[ [—'-*.TIAL
2009 99 o
rég. 1299 Brazil nuts .

noix du Bresil

99 o s (e Celestial
e Seasonings
tisane ou

Sole Di ' thé bios

Sangiorgio ~ 20sachets

reg. 0,99 -8,29
sauce tomate

basilic bio

240 mi

reg. 7,99

Lao
2 9 Fousdelile kombucha
350 mi
I;::}mbucha singip R

Taxes ensus

Felicett n

spaghettini [ig?tJ 929

- aXies el Slis

sémoule de blé

dur bio

4549

reg.3.79

Holos

barre T,
nutrition bio by
689

reg. 3,99

Alexis de Portneuf Daiya
fromage copeaux
La Sauvagine de fauxmage
1254 200g
rég. 7.99 €g.6.29

i &

FILETS: FILETS DE
EGE POi:uL’M

-=—- wwrt e
LL

Boulangerie
St-Méthode A
pains de .
Folble tencur en sodium * Source Heviedefiem |9 gamme 49 Rheintal 9 Gardein
miia s les grains ]ambﬂn trancheé prOdUit
500- 6759 surgelé
reg.5.29 1{.} g 390-425¢
reg. 899 reg. 11,99

ch

app etit
vient en
angeant




Le coin des tout-petits

CHOCOLAT NOIR | DARY CHOCOLATE

® &

=y BobsRedMil £ A\
'~ farine de topioca 'l] s |
v E R l sans gluten |
U 45449 | [
J k l 6 99 6g.6.99 | TAPIOCA FLOUR |
EARINE DE TAPIOCA
\ @ Verifruit |
KNROBES DF CHOCOLAT NO® fruits enrobés E e
WL snaeames coveest de chocolat noir | oot B
% . M 170-200g . = |
y s -’ reg. 7.99 ™\ %
.' ' . Taxes ensus o E.
Chocxo
moules ou snaps ’ :
au chocolat d a lya
98¢g
6g.9.99 delicious 1r dnu# YEE

. P Taxesensus 99
SUSIE ( )i 5 PLANT-BASED CHEEZECAKE

b ﬂi - -
: L1 | A BASE DE PLANTES GATEAU
| | Daiya AU FAUXMAGE
VANILLE v gateau au
VANILLA fauxmage
CUPCAKES pr . — 4009
o réq.8.99 ’

DANYFRREE = SOT A SLUTEM FREL
EAMY LATERY A BOALA, M CALTR MY

AR AR AR IRAA SR S AL |

199

Susie Sans Gluten CO rl
caf

RV UN

SAYRALN NS RUNS

cupcakes

(372-4569)

reg. 1599 T lmAHT anl-tu‘-:

0og~ Noummssons

Capricare 9
préparation Micasso&Co = =%
POUr NOUrrissons bavetteamanches | &
8000 jongues /| "% -
reg.54.99 un. S .

reg. 32,99
laxesensus

ﬁﬂ
- 9 Bear
rouleaux de fruits
ou fruit minis

Ennn:ufnnmw
1009 . OATMEAL
nég 6.59 .,...-.‘" _ . N P . - :J -I- h*}ﬂM -l"!-n-"-q; 4wl t.{,ﬂr Lergal
ving ——— o AVOINE A LA BANANE
Taxes ensus s * R/ | ET AUX RAISING
IPS D¢ Ep L in E CCArioM COmOle 11 BrOlaqeguet POur Dl
POMME o A 2oy,

Eg
APPLE “HHEL
& CIN [ LTONMNEYTS OF FRNTS LYOPY 1 15ES

POMME & FRAISE
1. APPLE S STRAWBERHY

D’ " ‘::i 125
Neo Chups
2 499 batonnets

ou chips de
fruits lyophilisés
7 10-12g
2 un. 929 Baby Gourmet

Taxes ensus cereales
pour bebes
2279

=2 \ reg. 7.99

' LaMeére Poule

Impress

purée de fruits aliments pour
et léegumes bio* . 3 . E)ebes
85ml|90g reg. 8 6x59mi
Excharemcusoes oy B rég 1299

De tout pour
bébée et maman

Magasinez




Soins naturels

pour toute la famille

D!

15%

de rabais

sur la marqgue Souris verte
reg.4,99-2999
Taxes ensus

‘ aleva {

i

Bamboo Baby’
Pacifier n Toy Wipes

Aloe Vera . Chamomile

de rabais
sur la marque

Aleva Naturals
rég. 4,99 - 19,99
Taxesensus

Nipple Butt St

ats SIS bk maik Perineal A m NATU
+  SOOTHING BALM FOR DRY S Spray L | | Bamboo Baby'

Ceomi(2N. o) W I e S " Wipes/Serviettes/ Toallas \ A
* » «TAKE CARE DOWN THERE®- - -

Repat S0t O wm T Y
e
< 4

-Ihl.*
&= 320 mi (4 o)

de rabais

sur la margue Earth Mama
réq. 1699 - 44,99
Taxesensus

Iy

ATTITUDE ATTITUDE :H::/

natural care

natu

Wl GAM
W kel

D’ld'

0 /0 —
fuoride free - sans fluor
toothpaste

de rabais  dentifrice

paparmnt

sur les dentifrices At

Attitude

Taxesensus

w2 super
WHTENNG - 1 caves:

LAKE-FRIENDLY
1209/ 4.20L

Green Beaver
protection solaire

sport FPS 40
90 mil

reg.22.99
laxesensus

| escosmetiques
naturels et
biologiques




Une routine ,
en toute simplicite

0/0 Sur la marque
Boutique Soha
reqg.9,99-5899

de rabais Taxes en sus

¢ ' LCOTAD

.
(.

ECOTAO { 7
15%

de rabais

sur lamarque Ecotao
req. 12,99 - 29,99
Taxesensus

ALOE VERA
DEODORANT
DESODORISANT
75 gr
NATURAL - NATUREL

99 e o

Earthwise

desodorisant
(00
reg.8,99

Taxesensus |
9/ o
3
O

de rabais | ©% Laluna
sur lagamme : ) séche-cheveux breeze

Urban Spﬂ un
reg.3.99-1999 rég. 199,99
Taxesensus Taxes ensus

BROSSAFED GRANBY LAVAL LEVIS LONGUEUIL MAGOG

. Lex 1, rue Evangéline A1-1660, boul Le Corbusiet 1218, rux orcle u Tremblay 2385, rue Principale Quest

MONTREAL QUEBEC REPENTIGNY SAINT~BRUNO SAINTE FOY SHERBROOKE

1033, rue des Rocailles 100. boul. Bne 500, boul. des Promenal 2600, bx e J-A-Bombardier

Quartier international
375, avenue Viger Quest

Griffintown
100, rue Ottawa (coin Peel)

Suivez-nous ‘ ‘ﬂg @ @ ilm aVﬁI.Ca | Br,eip "S"; <] Abonnez-vous

1844 375-6446

F"ru.-. env "Z]Lr.'li.' rii.._n-a.':.:- 23 avni au mercredi 29 avnl 2026 ou usqu a epuisement de la marchandise. Avn !-1'.-.'1..':-.-:!f'.-r.-IEr:"irl'-!*.' '1'='.-.:' 1_-:-.u;:_ antites et « [
aner du wursale a une autre. Les succursales de Brossard et de Longueul nont pas de b __:,.’ 0 'J-.=_ ;~:‘_::_,.‘"'-r:__ e ge pIc I N tablettes nest effectuee aux succursales de Montreal. Cert
T|r 1S 1+ ont pas offertes dans la boutique en ligne. Voir notre sélechon enmagasin. Le text ' oue cel nONA pas a la descnpton du produit annonce. Les prix sont nchaue
15 dinformation uniquement. Sivou

SOUS reserve oe mo alions sans preavis. Les exies et ies pholos nengagent que ia respor :-=..-.I..=-.r..r'.:-..' -.--..f-..:: eurs. e Prospecius esl pune a |

|L||[




