jeudi +
vendredi

samedi +
dimanche

lundi

mardi +
mercredi

En awvril

2 pour 1

Le Pain des Fleurs
Tartines craquantes bios

Fmras
hemags ey 3

Lefaindesflevrs
h : ’ -

2 pour 1

Que Pasa
Croustilles tlﬂrtillas
et de mais bio

699

Bistro Avril
Smoothie

2 pour 1

Blume
Melanges pour boissons

2 pour 1

Gusta
Saucisses de seitan

2 pour 1

VG Gourmet

Burgers a base de plantes

it -

promo

Fruit ou légume
surprise

2 pour 1

Promise Gluten Free
Pains sans gluten

i PROMISE

Chaque jour est une

Qauld
avril

300/0 de rabais

Good Protein
Boisson tout-en-un, 880 g

300/0 de rabais

Dr.Hauschka

Soins excluant le maquillage

2 pour 1

(Green Beaver
Dentifrices, deodorants
et antisudorifiques

==

Offre envigueur du 9 au 15 avril 2026 ou jusqu'a epuisement de la marchandise. Applicable au(x) produit(s) presélectionne(s) seulement. Sipromo 2 pour 1: de valeur égale ou moindre.



r I I o N Du jeudi 9 avril au
mercredi 15 avril 2026

e 3

ORGANIC:-BIO

Entreprise
’- L
D’ici

a partir de

' PAIN DE | £ VAIN INTEGRAL | 4

Mﬂl‘:’ GRA!! UURDGI.IGH BREADE | Inéwa

‘1 pain bio

e

— r69.6,99-9.99

Prana

chia au frigo bio

250-300g | t
rég. 6,99 5

- ouiarc=

- .I
T L Tp— r'"'ﬂr

—
599

EDITIC

BARISTA et
fromage
Sl en bloc bio
AVOINE CHEDDAR [pinad
lLtEGJ‘::TF"i:ﬂ[L'-_]TT;:l reg. 7,99-10,99

L) B
SANS SANS

FREE FREE ™

THE
UNSCENTED

40 % MOINS DE GRAS QUE
HOTRE CHEQDAR REGULIER
40N LESS FAT THAM
OUR REGULAR CHMEDDAR

FACILE A 18% 4! 147% 5% 1200 ¢ Entreprise THE c N
FAIE'F';E EUMPANY ALY CONDITIONEE

R (D
l.lﬂ'll.'l.'rh;

NOUSSER

- o/ .
S 946 nl

SoNice/ de rabais
4 9 9 Earth's Own sur les soins pour le corps

mélange barista The Unscented Company
alavoine rég.6.99-49,99
946 mi Taxesensus

reg.6.99




Prix
sante

TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES SONT CERTIFIES




Un peu plus bio,

un peu plus proche




Saveurs de saison

<0t CANARD

ITALIENNES
DS BOWAL MAaTURTL O ROl

4 fWT ANy TS

Pl F ok o -

ITAUAH DUCK

VLES I.H MATLIRAL

s e | e S

LE ST Y T

W E R R
e kLt Rl

0/ sur ie hiet de porc frais
duBreton

reg 14,99 - 25 501

de rabais 3304 - 5642/kg Canards du

Lac Brome
saucisses
de canard

/n | = 5 =
[T ST e S R p—_—— "'j'.-"'. . - "‘-'"' lrl-" J
I ‘_I_:;.r. R Pl p P PR -'-_I : --'. F iF Ef imgd ¥ rt"':-_.l- ..l.l rl_.
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: Bl | Er e - | - i i

B 0 \J A . ..-':I | *oomact \Id:"'l
i Ol 154 j f will Lk

B ED - Tiabed b I g

&
d-nr:ﬂ

| © ® ﬂt
fauxmage en

2 La Soyarie
burger au tofu

4 LRSS T R " A0 e

L | m T - . tmmhes Bans I-'L:"'"I: . ':|.:|-:_"|-:']

produits laitiers 0. 499

200g
9 9 9 req. 599

Nafsika's Garden

Sea Delight =5
darnes de thon
J4UQg 2l b CMICHS 79
rég 10.99

CHICKPEA CHIPS Peacasa

croustilles
de pois

Nuts for Cheese

. i v chiches
trempette de noix R Artichiohe & jmpam | 28
de Cﬂlﬂu bio \ ""“lt hauts ¢ ’ljﬂhlﬂ'“ rég. 599
2109 : Taxes ensus
e 994

29

o e e lasty Bite
gl channamasala
indien

2850

reg. o.a9

“

Bioitaka
vinaigre
bals.amique bio

W

-|_||_r|_

req 89.99

obonsd iy préparation

999 : cmgwm Be,2

Delizia el N crémeuse de
cceurs d'artichauts ' ! soya ou d'avoine Pacific Foods
marinés pour la cuisson bouillon bio
280mi 250 mi 946 mi-11
reg. 199 reg 359-3.79 rég 679

Croquez pour ces piéces




Les produits Avril

sélectionné
bio organic

Flocons d’avoine
Pure et rapide
Gluten free

ollae: Rolled oats
sélectionné SOV, _
bio|organic Pure and quick

Figues
des montagnes

i o f =
r e
0/ surlepatéaupoue R
oualaviande ”
4 S A
de rabais g 2499 W W

Croissant

dore _
et cafe:

duo parfait de votre matinée Trouvez votre bistro



Marguerite

< Coup 2

o Jcfleurs

Entreprise
D’ici
sSur lamarque
ATP Lab
r'hip'. ah
| ,“

Performance

UPREME BEEF PROTEIN
l MOTEINES DE BEUF SUI

Eatiove
moule de

chocolat bio
o1-029

W/BRIE '

AT T A T
OERE-DAME
r & & B "-1’ e ml |

&
| !
Tend |

....

boldocynara ou
chardon-Marie
aUmi

--_—-—'_'_._'_--_.r.-.ﬁ-
= b PNep JEes
ORGAN G ~j
Katjes
bonbons a base v ~
de plantes ' R G
i ﬁ & . sur la marque
1+

-~ '_ﬁ'v- ) Organyc

Offres en vwgueur du 9 au 15 avnl 2026 ou jusqu a epuisement de la marchandise
Certaines conditions sappliquent.

Offres exclusives aux membres

Concoiirs

On fait fleurir les

surprises en avril.




En mode detox

D'ici

h 1499

D'ici

\\ VhialZen 150/0

15 the 1 Clef des Champs
mj:,‘@ de rabais o lefor -
| chardon-Marie bio
5 sur le foe-kver detox . 50 m

req. 1799

o nsses® 1 Viazen (60 caps)
| rég.2899
vt Qb 3T i r.'_i nES 8N SIS

.
Ii_.;_l s

de rabais

* Entreprise
- ’
5 D’ici
38 . ' de rabais
L greenss - ;
E 2 superaliments g E
_ 3 verts Greens+

* Genuine Health ALOE VERA

reg 3999 - /M4.99
laxes ansus

ELLLELEREENT T

_——

J—

regenerLiie
DORMEZ
MIEUX

avec 10 mg de mélatonine

0 / surlesjusoules
0 gels daloe vera
Land Art (500mi-15L)

- iy 14899 - A4 S99
de rabais

L
o) w5
el XS B

g .::'Ig';#;::{i;:;:: 1 0/0 0 S Al
avec L-théanine, 5-HTP ! i 2 0 / 0
ot plantes médicinales
e eesse (e rabais %4 &
ac :

60 comprimes st SUr lagamme de rabais %%

Dormez Mieux sur la marque Bach

_ Natural Factors '6g.5. 3;} g{_] 39 RESCUE
! Factors MG . . REMEDY
b A — =it T-i.'*l':!'- £ SUS S oS ]I-}I ALY
! i AFORISATEUR

e rh:r}\:';:':":l"

e T
o et
a F’

NutraSea
omeéga-3
s_tandard

f: Ompm G

&/ . poudre L-Glutamine
430q
NutraSea S
omega-3
pour enfants
Jolhes

NutnPur

FluxOBile

e RADIS HOIR BOLDO ARTICHAUT =' PISSEMLIT

f=_ e TRl S RS F . LT

-~ 15

req 6599
.--._'r"':'."‘." FI‘.;I-'-' '.L; 4 ! i gg

Entreprise
i
0 sur ke flux o bile D idi
Nutnpur (10-20amp)

réq 24,99 - 43 99

TIH‘_ 2 5L

15%

de rabais

sur la chiorophylle
Pure-Lé Natural
(450mi-1L) b

req 2199-34 99

Taxesensus

Intensite Probiotique
SOINS SUPERIEURS

20 milliards+

probiotiques vivanis et actifs
acheminés aux intesting en securité

18 souches

i ] Enrobage enténque GF5S™
' natuirel & base d eau
Earinbvree b Prode o Lh'q:‘.ﬁ

D’i 6 New{)‘luuts

Lhgriuied wEptiaki b
Al pE PR
Froper. Lion boasses Lbf el

15%

de rabais
sur lintensite probiotique
New Roots Herbal (30 caps)

reg 3299

Taste i Uit ot ar s
150 TTaEs

.|I-: 1 .'.*."":,- T SLIS

AOR § Glutamine Powder



Fermentation et vitalite

Diici

109

= ChasOrganics
.2 huile decoco
S+ 0 désodorisée bio
B 500mi

rég 1350

0oL suptnnuum
| WADE WITH ALL NATURAL [NGRESIDT

@@ﬁ@e

-u-ﬂ. A LA Maum III: H.'ﬂ

:35;99

Yemaya
gel a la mousse
de mer

£
4,3 mi

reg. 3799

5349

Rise Kombucha
kombucha bio*
4 mi

ég.4.29

Taxes ensus

vitamines

est 1ci

:399

Abéenakis
féeves blanches
Navy bios

Féves blanches M

b s g Lok
Organic mivite Nawy

b i
500 g

500g
reg. 4.5%9

de rabais
surles tisanes
selechionnees
Phytovie

réq. 10,99 - 3199

FMorLociauil
OEGAMIC

KIMCHI

Mampa f Cl
RPsCY paPa

rllr""‘ﬂi"- Chm @) T
& ll."l"hr".

Tout Cru!
choucroute, kimchi
ou legumes crus

et fermentes bios
4/3aml
rég. 1099

II:IIIEI.H"M-

Gutsy ey o
kombuchas 99
bios
4 x 355mi
rég | 1199 Kefirkult
Taxes ensus kéfirde coco

fermenté

359 mi

reg. 14,99

15

hOYﬁL

oaemlc

MISO

~ BIOLOGIQUE

rmsn
SO0 G
req 11.58

Orgdﬂrc Traditions

latté bio
mJ g

FHI

190

Taesensus

Entreprise
’
D idi:n-amrwz ENHANCER

ENDURANCE CEREBRALE
Loop Mission

shots
a4 xe60mi

e 104

BRAIN FUEL

TaAxes 6n sUs

Viandes Biologiques
fe Cha rlevoix

Lf}b Viandes bio
cle Charlevoix

bouullun de poulet

rec bqf—}

4[99




De tout pour le déjeuner

Natrel

FINE-FILTERED - FINEMENT FILTRE
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nscnuvmsxg
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DOSE

QREANIE BIDLOGIONE

—

i 1._{_.’3,-_4

Taxes en sus

699

s #mel i
FLAMNTLE"

woolwich TSt -« CRATWN
Gﬂ at D iry notiS aumons Les .:'Ii-_']f-ntt_.-.;
Y
beurre de t:hévra q { A RT H S

gOWN

S©Nice
a partir de 2 |
9 Food For Life T : o i, -
pain aux grains > mu_; ~ .
germés bio WoN SUCRG, (N
= 99 o PR
Si0-159 v AMANDE /4
MNuts to You
tahini de sésame siorosione &
équitable bio ﬂrllligtl'![“ .
S00aq yr R LIS L
reg. 1099

a partir de

1140

KUSITH

thé ou
tisane bios
40 -1004q

Wk 2 Ea 7}
reg. 12959 - 3299

D"d‘il 499

Café William
melange de cafe
en grains ou moulu

300-340¢q

WILLIAM

rég. 16.99

Wholesome
melasse a
verte bio

Rt
Do O
an

req 9

Nﬂtﬁeﬂso(‘)e/

399

Earth's Own/ So Nice
boisson amande bio
1751

req 4 99

Ciif Bar
barra builders

P —

=

D

1099

Patience Fruit & Co
jus de bleuet
sauvage pur bio

L e—
=Hab Imi

PATIENCE

reg .99

H'i DE BLEUET nuuﬁi

BIOLOGIQUE

‘ 100% PUR '

L

Ca donne le gout
de se lever tot!

Decouvrez notre sélection
de céeréales biologiques

avril



Simplement bons

et pratiques

99

Fontaine Sante b"‘t '
| | hummus :
Traditional - ruﬂﬂmnﬂ 2609
260 ¢ req 4,99
Rawsome
produit de noix
de cajou non laitier
227 g
reqg 999

| TRATTOM | TRAGITEMN, yenary o
lsin-Bun R
s

FROMAGE - CMEELE

MOZZARELLA

BAME - SHREDOLD

II' ITILWII!HII!i

Th.atﬁu DARK CHOCOLATE WITH
uPRASES : :279 T __ Tfrizwai

PATE D' AMAHDE‘S

I 2/ 49

1 . . 36 Q
) ‘, 3
' Taxes ensus

Ritter Sport

49 chocolat
100qg

rég. 6.59

Chocolonely
Madegood chocolat
mini-biscuits 180 ¢
moelleux bios rég 8,99
5x240 Taxes en sus

!1:1':: .:“H :t'i' @ {f# reg.4.99

Taxesenaus

Santé, rapide

‘}. " _.' 3
BOL QU

Aux Vivres

bol végétalien
375-4259

rag. 14,949
Taxesensus

' DRAGON

Mid- Day Squares
carrés de

superaliments crus
4x33gl4x35¢

req [o9-899

Taxes ensus

EHAE K FACTGEY

%éeé@w

= ol P -

DRIGINAL/ORIGINALE

a partir de

9 g Pretzel Crisps
craquelins

155 - 20049
reg 6.99- 758

Taxes ensus

Materne
compote de fruits

Gogo Squeez
360 g
rég. 559

et savoureux!

cuisine




Bien-étre quotidien,

de la téte aux pieds

- Ta—
AT AT E A B p— Y
- T

organic cotton tampons
with agphcatos

15°%

de rabais

. \ | sur les tampons
DRG A N | e ""-.__H 0\ . ‘ rég 9.99-1099
i-r- | :"’ -:""T-" ¢/ 100%. cotton - totally chorine free B - Taxes e sus
1 I"H_\I-' r,' ‘.. plaatic-free apphcator

- .1
'.un.ur:‘.rf.}"“h";?..:,lf-."
NEITOYANT L"“rni“'
OUR nguf SAN®

v

¥

Tl Lihs

1 50/0 de rabais L afers

. sur les deodorants
de rabais Lafe's DEODORANT

Sur la marque rég, 899-13.99 SPRAL: -5l
Carina Organics Taxes ensus Vaportsateur
i 14.99 - 1799
Taxesensus L - I"s No Aluminum
e ?ﬂnmmmm
m ON S ARITERAT
m:m“ | N 24 hr protection
i ane Drodec tion 24 houres
Alsrirm :
W t
: b srarast
M he peotection s
It g [ Pt o
Ty —
® Bficy 238me
=

LET'S GETHS
COCOCLOSE™

SHOWER GEL GEL DOUCHE

) 20

1 ICORANT DECOORMNT. - de rabais
- sur la marque
Boo Bamboo

reg. 6,59 - 2199

MEmE = §at)

-
%o Oy O3 pe
AN 02 ) S

[l

MW e owlule & ORTAENE AT
_'i— - = :

s,
YERDFT oM

— =

20°/o

: LINE LIFTING
de rabais - FACE CREAM
sur la marque Yacec mamboa exr

Clean Journey & CREME ANTI-RIDULE
rég 999-1499 % POUR LE VISAGE

e Lo

Taxes on sus

Magasinez



Renouveau printanier

!@ CREME

Diic] SERUM  VISAGE
ANTI-AGE A LA ROSE

0/() Avec ged ' argile verte et de
Mutle essentiolle de ros
a base d'aubépine, t -

i d acide hyaluronique éaquslibrant
de rabais et de gel d'argile verte i

Sur la marque

Smith“* Farms

5 Crémeux
Smith Farms .
= S h et COSMETIQUES NATURELS
réqg 599-4599 COSMETIQUES NATURELS SANS AGENTS
Gentle Foaming TaANas O SLE SANS AGENTS DE DE CONSERVATION

Facial Cleanse; CONSERVATION

Nettoyant visage
moussant €l coux

ke = By Smlth H” Famls
NATURAL SKING
Dml 42 US e AL SRS

U.:lra R rear
estorative M::_;hlth
':‘.:-%: % N 1FE T as)e H!.L.' o

. ’ ' J lal Carrreal and Banana it ; Ben G Fovan S50 mil © s
~ ol T . "
) -

- t -
i

15%

de rabais
SUr la marque
Argital*

red. Jo949-5099

| NS €1

=

20°/o

de rabais
SuUr la marque

Couleur Caramel
e H9ey 5H 99

B

? N "
bk S B0 S0

e S——

=

B 5 |

R R

EE -':‘:.::_, | 8 Ny E

@ : s 33| 22F "
3° gratuit [B&| 25 | 233

~ "\-'\... f o ol ; = e | X E & _-;":1: =l

alachat de deux produits I ’| URE | == 3

| U E Y 84 g

dela .mrquu Phyto Paris*

RN A N\

req. 1199 - 112949
.- KPS 2SS
NUTRITION
g Rewiih g F
NUTRITION
HOURIGHMENT APRES SHAMPCOIN
pplle IR E LLAMNT
[ R et

SHAMPOOING NOURRISSANT

Cheweun secs, trés socs MOURTSMING LA IOMNER

Dry, wery dry haie

| :
- 3
NOURISHING SHAMPOO 175 ML 5N FLOZ
Dry, vary dry halr KUTRITION = - - — i
o e Sifennt

"h"n.ln .FL THA ) 1...., o LY

S ST S TRET

250 ML 8.45 FL.OZ.

ULTRA MOURSHING MASH

firy B

200wl enrL o

BROSSARD ~ GRANBY LAVAL LEVIS ~ LONGUEUL  MAGOG

i
A5

MONTREAL ‘_OUEBEC REF’ENTIGNY SAINTBF?UNO SAINTE FOY SHERBROOKE

Quartier internatonal
i .: " 1y I.l: -]I - I W S |
Grifintown

i J
Y o

- Anotre infolettre

"
Suivez-nous ] i_F ) il avri |.Ca 8’;‘;‘3 = Abonnez-vous

1844 375-6446




