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From Thursday, April 30 to Wednesday May 6, 2026
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POULET ENTIER FRAIS
FRESH WHOLE CHICKEN
Moins de 2 kg
Less than 2 kg
6,15 S/kg
Rég.11,19%%kg
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SAUCISSES FUMEES
COMPLIMENTS
WIENERS

450 g

Rég. 4,49%

LEAN BEEF BURGERS

= | CHOPPED KIT - SALADE HACHEE
% BUROGERS DE OOUF MAIGHEE i
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BURGERS DE BCEUF
SURGELES
COMPLIMENTS

FROZEN BEEF BURGERS
907 g

Rég. 21,998

ENSEMBLE DE
SALADE HACHEE
Produit des Etats-Unis
TAYLOR FARMS
CHOPPED SALAD KIT

MANGUES ATAULFO

OU ROUGES

Produits du Mexique

ATAULFO OR RED MANGOS
Products of Mexico

Filet de 5 per net

Rég. 9,00% & 10,00%

Product of /5A
292 a/to 377 g
Sélection vanée
Assorted selection
Rég. 6,99%

oI

BURGERS DE POULET

SURGELES ~
COMPLIMENTS ;
FROZEN CHICKEN BURGERS Fol ers
852 g
Rég. 14,995 %
LA Cil 0N caril ! =
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FROMAGE ' S s s

CRACKER BARREL
(340 ou 400 g)
OU FROMAGE RAPE
CRACKER BARREL

(250 & 31033

CHEESE O

SHREDDED CHEESE
Rég. 8,99% 4 10,495
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FOLGERS

K-CUP (30),

MOULU (544 4 816 g)

COFFEE

Rég. 24,495 4 26,998
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CAPELLI D'ANGELO

&
B

PATES ALIMENTAIRES
CATELL!

PASTA

375 a/to 500 g

Sélection vaneée

Assorted selection

Rég. 2,798 & 2,99%

MAYONNAISE
MAG
MAYONNAISE
750 oulor 890 mL

Rég. 7,995 4 8,495

VEAIE DE YRAIE BONNE MAYO
MY OM MY THAT'S GOOD MAYD

CLASSIQUE - CLASSIC

MAYONMAISE

890 mlL

GATEAUX OU
TARTELETTES
VACHON (6ou 12)

OU BISCUITS

SARA LEE

RONDEAU (300 g)

CAKES, TARTS OR COOKIES
Sélection vanée

Assorted selection

Rég. 4,99%

bonichoix.com




Fringale

estivale ?

Vous étes a la bonne place!

M A R C H E

BONICHOIX

“BON MATIN=

22 CEREALES
x ZINC

JUS D'ORANGE ' B e v e i
REFRIGERE B s o

QASIS
REFRIGERATED
ORANGE JUICE

1.5L
Bouteille consignée
Deposit bottle

Rég. 7,793

PAIN TRANCHE
VILLAGGIO (550 & 5120%1
OU/OR BON MATIN (600 g)

e e SLICED BREAD
R W T . RN o .= Selection vanee

Assorted selection
QUAKER.

actantia.

pEPUIS-EST 19437

BARRES
QUAKER
CHEWY, DIPPS
BARS

120 oufor 156 g

Rég. 3,995 44,198

BEURRE

LACTANTIA

BUTTER

454 g

Excepté ANTIQUE, MY
COUNTRY et batonnets

Except ANTIQUE, MY COUNTRY
and sticks

Rég. 9,795

“ Black™
| Ramond

Ty,

- ‘\\Jﬂ"

EAU DE SOURCE
NATURELLE

MNAYA

BATONNETS DE NATURAL SPRING
FROMAGE WATER
BLACK DIAMOND 20 x 500 mL
FICELLO Bouteilles consignées

CHEESE 5STICKS Deposit bottles

12 ouwlor 16 Rég. 5,79

Reg. 9,99%

20X

i | o, 500 mi
(U

arblet Marbré}

; ENSEMBLE A REPAS
ENSEMBLE A OLD EL ﬁ?ﬁ
BOUILLON - ' B 250 a/to 510 g
CAMPBELL'S (900 mL)* (] ) B - Sélection variée
: Concentré (250 mL) BURRITOS = - Assorted selection
SOUPE POULET s NOUILYS OU SOUPE - e /% Rég, 7,29
pLE SOUP _ ST-HUBERT (540 mL) %
CHICKEN NOO : BROTH OR SOUP ~ 4; '
*Excepté biclogique A s
*Except organic N

Rég. 2,795 4 4,298

Woml

.3q GLUCIDES

#O CALORIES + 3g DE GLUCIDES %,

A\ BIERE
MILLER LITE, COORS LIGHT,

LW SLEEMAN CLEAR 2.0,
SLEEMAN ORIGINAL, BUDWEISER
OWOR MICHELOB ULTRA

BEER

12 x 355 mL

Canetles mnsignéﬂ

Deposit cans

En vente au Québec seulement
Sold in Quebec only
Rég. 23,99% 4 26,49%

CLEAR 2.0

LAGER LEGERE
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M A R C H L Les pnix sont en vigueuwr du jeudr 30 avrd au mercredi b mai 2020. s ne s appliguent pas aux proguits biclogigues, a moins d mdication contramre . Nous nous reservons le
BON IcHle droit de limiter les quantités. Pas de ventes aux rovendeurs, Le texte prévaut sur la photo lorsgue celle-ci ne correspond pas A la description du produit annoncd. Avis aux
Lundi auvendredi - BhODa 17 h résiclants du Nouveau-Brunswick ot de I'Ontario ; certains produits peuvent étre substitués ou non disponibles, Toute boisson alcoolisée en vente au Québec seulement

SERVICE A LA ELIEHTELE Mondaoy (o Fridoy: 8:00o0.m. o 5 Prices effective from Thursday, April 30 to Wednesday, May 6, 2026 only. Unless otherwise stated, prices do not apply o orgonic products. We reserve the nght to limil
Samedi, dimanche et jours féruks 16 h quantities. No soles 1o retailers. Text prevails when photo does not cormrespond 1o the descniption of odvertised product. Noltice to New Brunswick and Ontano residents

1-866-948-0196 (Sans frais / Toll free) Soturdoy, Sunday ond holidoys: B:00a.m. o 4:00 p.m some products may not be avarloble ond/or may be substituted. Alcoholic beverage sold in Quebec only
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TAMOER IME LIME
TANGERINE 1 LIME i

= .
PAIH‘E‘A HAMBURGER'
OU A'THOT-DOG
COMPLIMENTS (870U 12)
BAGELS OU
MUFFINS ANGLAIS
COMPLIMENTS (b)) 00
HAMBURGER, HOT-DOG '
BUNS, BAGELS '
OR ENGLISH MUFFINS
Sélection vanée
Assorted selection

Rég. 3,19% a4 3,99%

compliments
SATINY SOFT

BANFIO T li L - PN HPLE N

DOUX ET SATINE

EAU DE SOURCE
NATURELLE GAZEIFIEE
MONTELLIER
CARBONATED NATURAL
SPRING WATFH‘

L

Bouteille consignée

Deposit bottle

BOISSON, ENERGISANTE
MONSTER, NOS

BANG OU/OR REIGN
ENERGY DRINK

458 ow'or 473 mL

Canette consignée

Deposit can

Rég. 3,495 a 3,698

PAIN TRANCHE
COMPLIMENTS
SLICED BREAD
2x675g

Rég. 4,995 4 5,99%

compliments
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12 PEPSI OU
COCA-COLA
12 x 355 mlL
Canettes consignées
Deposit cans
Sélection varig¢e
Assorted selection
Rég. 10,795 & 11,49%

DELUXE MIXED NUTS

P CLAREWS | BOASTED L WALTID

NOIX MELANGEES DE LUXE

W% DU MOEE 0F (W20 | GRALLEES ET SALIES :
'Mml-mnuq
' 200 g e 1
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JAMBON FUME

MERE MICHEL

SMOKED HAM

14,475/1b
Rég. 17,198/1b
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CLASSIC
CLASSIGUL

g/ /aito 2359
Sélection variée

s Assorted sélection
Rég. 5,29% a2 5,795

= OLYMEL .
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BOLOGNE
OLYMEL, LAFLEUR
OU/OR BILOPAGE
BOLOGNA

7.215/1b
Rég. 8,578/b 4 9,0351b
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PAIN BLANC %%

CARRE v
SQUARE WHITE _ o Ordpes

"5'?3‘5 PEPPERONI SALAMI TRANCHE

V39 ARG s s
: K ,

4 - SLICED 125 owlor 150 g

PEPPERONI Selection variée

-

PRET-A-MANGER

POTAGE/SOUPE
OU VELOUTE

2/60

>

%
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m"“’

49 CREPES
Emballage de 6
Pack m’g
Ch xa

PAYSAN BRETON

Rég. 8,99%

i
A g

™

RiRLEigN O LA

200 ow'or 3200 g
Rég. 7,995 2 8,298

FROMAGE BERGERON
& CLASSIQUE,
LE FIN RENARD,

Aszarted selection
Rég. 6,998

B FLOCONS DE
PARMESAN
(150 g)

OU FROMAGE

SR CHEDDAR,
RIVIERA  pArRMEsAN,
SUISSE OU

CHEVRE RAPES

(150 ou 170 g)
RIVIERA

CHEESE

Sélection variée
Assorted selectian

COMMENS )/, | —— HUMMUS, TREMPETTE {Rég. 10,495 & 10,995
SOUP ORICREAM souPl OU TZATZ I FUME | SMOKED . LE SEIGNEUR DE TILLY, 2

600 mL COMPLIMENTS 4 LOUIS CYR, - e =

Sélection vange HUMMUS, DIP LE LHTBIHIERE,

Assorted selection OR TZATZIKI LE CALUMET,

Rég. 7,49% 227 g LE PETIT BONHEUR, J—

SALADE

C'EST PRET!

SALAD OR COLESLAW
*1 5--"1 g

Rég. 3,99%

Rég. 3.99% & 4,29%

FROMAGERIE

LE SIX POURCENT
OU PATTE BLANCHE

BERGERON
CHEESE

170 aito 200 a

Rég. 9,995 a 10,495

"ROMAGE GOUDA FROMAGE DE
OU SUISSE CHEVRE
-5 MONSIEUR GUSTAY E%ﬁ;léﬂggé
L O T CHEESE p . 13
: B 170 g hD.EIHEth-E..E”- 113 g
SANDWICHS.CROISSANTS Rég. 7,99% 4 8,29% Rég. 5,49%

OUIKAISERS

C'EST PRET!

CRESCENT OR
KAISER SANDWICHES
Emballage de 4

Pack of 4

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 14,995

LT



DEMI-LONGE DE PORCIFRAIS

Coupe du centre

EQTELETI'EE DE LONGE

D'AGNEAU ASSAISONNEES

Sl.-‘IASEHED LAMEB LOIN CHOPS

Sélection variée

Assorted ;tr'.‘.l'E*l: tion $ / lb

Centre cut
. FRESH PORK LOIN HALF
QASPESIEE‘ E:ﬂn;{;tif?guhal 36,355/kg
. 9.90 $/k Rég. 37,998/
MECHOU! \ QUART DE JAMBON Réq. 12,1§5fkg : ’

Miuuraispmane B FUME DESOSSE
= e / GASPESIEN
Méchoui, Genre toupie

BONELESS SMOKED HAM,
QUARTER

750 g

Rég. 13,99%

COTELETTES DE LONGE POITRINES DE POULET

DE PORC FRAIS FRAIS DESOSSEES
Coupe du centre avec 0s ASSAISONNEES OU FARCIES

Centre cut with bone

FRESH PORK LOIN CHOPS C'EST PRET! A CUIRE

FRESH BONELESS SEASONED OR

Format familial $ STUFFED CHICKEN BREASTS
Femily sire / lb Sélection varidée
B’EUF Pﬂun FDHDUE ;1,“:)"&!& Assorted selection
CHINOISE'SURGELE ¢g. 14,69%/kg 24,23 $/kg
mmpume;mm Réq. 26,498/kg
FROZEN BEEF
CHINESE FONDUE COTES DE DOS o
300 g DE PORC FRAIS .
Réq. 9,99% BATON ROUGE D’ICI
FRESH PORK BACK RIBS _
585 o s >
Rég. 18,99% PBHI{ S iviie & il 4 ""_ |
BAGK RIBS e B
" - ‘H‘l’##f ; :'- . L
9 GUTES DE DUS R Oy
HEKE DE PORC VT )
nl N - -l S i B A . S |
URNEDOS © ]

i BACON
JRNEDOS

— POULET | _ | COLLATION
—Lh 0 C BACON \\ : ? SCHNEIDERS
1T.10 \ : SNACK
Rl1b | 75 Aito 120 g
i Sélection varniée

Assorted selection
Rég. 5,49%

B
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AILES DE POULET

SURGELEES

FLAMINGO TOURNEDOS DE POULET
FROZEN CHICKEN AVEC BACON SURGELES
WINGS VALEUR PLUS

550 g _ FROZEN CHICKEN

Sélection variée TOURNEDOS WITH BACON
Assorted selection 920 g

Rég. 16,995

POISSONNERIE

BEST BUY
VALEUR PLUS

POPCORN SHRIMP
CREVETTES POPCORN

T ol R P Ol L

SOLE

PRODUITS DE LA filet de sole
PECHEJA' SAVEUR T e
DE CRABE i

COMPLIMENTS FILETS DE SOLE,
CRAB-FLAVOURED D/AIGLEFIN - |

OU'DE MORUE L2y bk e
PANES SURGELES
JAMNES

Légérement saupoudrée,
Ultimate

FROZEN BREADED
SOLE, HADDOCK

OR CODE FILLETS

&

FILETS DE
" SOLE FRAICHE
OU/DECONGELEE

:

CREVETTES POPCORN

PANEES SURGELEES
VALEUR PLUS

450 a/to 590 g FROZEN BREADED
Sélection variée POPCORN SHRIMP
Assorted selection 800 g

Rég. 19,99% & 20,99% Rég. 13,00%
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v ATAY Produit du Mexigque
HASS AVOCADOS

Y Product of Mexico
Filet de 4 per net
Rég. 4,99%

EAHTALD upP

o doroncurss ' e Rt Re . FRAISES :L E FRUIT '3
Grosseur 9 Size N - Produit des Etats-Unis 1 I_ EHEELLEHCE 99

CANTALOUPE Categone no 1 Grade
Product of Honduras STRAWBERRIES

or Guatemala Product of USA : 9
Ch./Ea. 454 g
Rég. 5,99% Rég. 5,99¢

THE GLACE

. o _ REFRIGERES
. . ‘ - . - T 2 . HERITAGE 77
mini cﬂn{:ﬂmbreﬁ ' ) REFRIGERATED
gl : - ’ ( FRUIT JUICE,
mini cucumbers s LEMONADE
\ OR ICED TEA

; 1.75L

Bouteille consignée

Deposit bottile

Sélection vanée

Assorted selection

Rég. 5,995

Ma pro-duits : - ] L = -'..
1'5 b J .‘,':' ¥ o | '
”“ § el Y e ' | JUS DE FRUITS,
- = & 20 LIMONADE OU

MINI CONCOMBRES

E::gtsn EE?}IE}E; RADIS EN FEUILLES & "= e 99
Canada no 1 Produit du Québec :
SEEDLESS MINI CUCUMBERS LEAF RADISHES

Product of Quebec Product of Quebec

: Paquet/Bunch
Emballage de &
Pack of 6 Reqg. 2,49%

Rég. 3,995
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vanilla
1b.n';lnllle

YOGOURT

10GO

' CREMEUX
' YOGURT
2kg

Rég. 11,995

POUDING INSTANTANE

INSTA YOGOURT A BOIRE

INSTANT PUDDING

30 &lto 113 g 0G0

Rég. 2,695 NANO
DRINKABLE YOGURT
6x93mL
Rég. 6,29%

e
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A assaifonnement
MARINADE POUR VIANDE
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PO T G CANAD Fp A
PRCOLE D4 CANADA FRGTY
' e A - (HT AN .: 5 FH‘ﬁEEE HUH HEHS
AR LARGE WHITE EGGS [IC
4 RN GROS RUFS BLANCS

LAl et

POULES EN LIBERTE

F |
o

PR R RIS UBE Y
LARGE WHITE bodt - GRon dhal | BLANCY

~r

TARTINADE
TRADITIONNELLE ﬁ}{:.—" reacio. CEREA MELANGE A SAUCE
TRADITIONAL SPREAD POULES EN LIBERTE CEREAL OU A MARINADE
Rég. 8,995 4 9,495 el i Assorted selection MARINADE MIX
ITE EGGS Rég. 6,495 21 Mto 53 g
6 Rég. 1,29% 4 1,69%

Rég. 3,495 A 3,99%
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PATES ALIMENTAIRES

CATELL!

Macaromi, Spaghettini ;

PASTA SAUCE POUR PATES TREMPETTE OU SOYA
2 kg MIKES (410 & 700 mL) VH

Rég. 12,795 4 13,49% CHRISTIE COOKING, STIR-FRY.
v gg;?}ig mﬁ& mL) PREMIUM PLUS, (450 ou 481 g), DIPPING OR SOYA SAUCE
PASTA SAUCE RITZ (180 ou 200 g) 341 &/to 380 ml

CRACKERS
Rég. 4,79% 4 5,995

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 4,79% a 6,298

-W 7

S el
sandwlch chaul BS) |

~

Rég. 7,498 4 7,798

Cream of Chicken

[ Pmls trEmE dE pﬂ'uht Ehickeﬁumbﬂ' Ot ChICken ' r.u I
e Poulet et gombos :
Cream of Mushroo™ = - ‘ SAGH 't
S et paté FOIE - ﬁ ~p b
" |;'_t '_ . ""l-'lHI.l:‘-:ll. Tl
b A e
SOUPE . . | o
CAMPBELLS . ™ S~
Créme de champignons, PATE DE VIANDE SOUPE
Poulet et nouilles, A TARTINER PBELL'S
Poulet et nouilles épicé, PARIS PATE EHWFM e
Tomates, Tomates épicées, MEAT SPREAD gﬂd L SAUCE
Tomates grand-mére, 78 S hlaction uaiida ESTA OU/OR CORDON BLEU
umes Rég. 3,19% 4 3,29% Assorted selection ?&uﬁw 398 mlL
284 mlL Rep-£795 Rég. 3,195
Rég. 1.79§ £

f_-'-":-’-—--l;_. . =

s STROMBOLI

TOUTE GARMIE = ALL DRESSED

L{,imr-'ums D
—

.

FRIANDISES GLACEES 99 PIZZA SURGELEE SURGELEE
CHAPMAN'S MIKES STROMBOLI
COATICOOK FROZEN TREATS LEVE-AU-FOUR, FARCIE FROZEN THIN CRUST PIZZA
ICE CREAM Sélection variée FROZEN PIZZA 367 alto 422 g
151 Assorted selection +x 720 a'to 871 g Excepté biologique
Rég. 8,49% & 8,993 Rég. 10,495 & 10,99% Rég. 13,29% Except organic

Rég. 7,495 3 8,49%

e .-/
e s

PAPER TOWELS

ESSUIE-TOUT * EHTIUH“[‘AUT

(40,0u lﬁ hmﬁm1
GU:DR UA PARISIENNE

{30 ou 38 brassées)
ASSOUPLISSANT TEXTILE
LA PARISIENNE

Liquide (60 brassées),

Feuilles (B0)

HIHCE BOUCHE

Rég. 8,493 a4 8,995

OU PASTILLES POUR AL Lol A

LAVE-VAISSELLE ot s 8 rare
LA PARISIENNE (28) T
LIQUID LAUNDRY

DETERGENT, o]
FABRIC SOFTENER OR -
DISHWASHER TABS

Rég. 6,29% 4 8,993

HDLIHHITHHE ruun BN & LVER FEASY - FESTIN DF
CHATS PATE ESSUIE-TOUT

PURINA - VALEUR PLUS
FRISKIES (156 a) PAPER TOWELS

FANCY FEAST (85 g) 2 roul. /rolls
CAT FOOD Rég. 3,79% 4 3,993

Rég. 1,29%
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MARCHAND Fringale estivale?

Your

GROCER'’S

choice Vous étes a la bonne place! BONICHOIX
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Brochettes de poulel
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PIZZA FRAICHE (10 po)
C'EST PRET!/ATCUIRE il ot

BROCHETTES DE POULET GATEAU LE ROCHER

Aux fruits de mer, =
Au saumon Eg?%i&EﬁﬁESﬂHﬂEEE IF.EGRDEHEH CAKE
(10 in.) FRESH PIZZA BBQ g
Eh-f Ea ; FRESH SEASONED CHICKEN
€g. 12,99% SKEWERS
900 g

il T =R L TR T WL ]
. 3 T LA

BRI T

SMOKED TURKEY
BREAST ROAST

SMOKED
A1 v | - BLACK FOREST HAM
ROTI DE POITRIME ; ol | (el
DE DIHDE FUME = e v
JAMBON FORET-NOIRE FUME
POULET BBG
DU QUEBEC

* BOCCONCIN

:.--n‘_ll iud

Cult sur la broche
Dodu et savoureux

- F

FROMAGE BOCCONCINI ’
COMPLIMENTS
S T CHARCUTERIES TRANCHEES POULET CUIT BARBECUE 99
Réq. 6.99% COMPLIMENTS C'EST PRET!
g-5 Poitrine de dinde, Jambon COOKED BARBECUE CHICKEN x
g%csn DELI MEATS 950 g +
g

Rég. 10,49% a 10,99%

compliments e
i f o cundin
CONES it o

\ AUCHOCOLAT

CORNETS OU BOLS '“" CREME GLACEE

GAUFRES B COMPLIMENTS

COMPLIMENTS ICE CREAM

WAFFLE CONES OR BOWLS 151
10 ow/or 12

Rég. 6,99% a 7,29%
Rég. 5,79% 2 6,295

L



Sk
PORC HACHE MAIGRE ﬂ‘
Parties fraiches et surgelées 4
Fresh and frozen parts
LEAN GROUND PORK
Format familial

8 CREVETTES BLANCHES
m'? !?Jf?‘m; 4 11,198/kg $/ b CRUES SURGELEES

COMPLIMENTS

Grosseur 31-40 Size g
FROZEN RAW WHITE Family size
SHRIMP 9,90 S/kg

: 3409 Rég. 11,99%/kg | !
Au rayon de la boulangerie Rég. 9,995
SAVELRS DU FOUR : . : |

FRAICHEMENT Spps
POUR YOus

POM (366 4 610
OU PAINS PLA
TORTIZZA (6)
POM (480 g)
(6 to 70) TORTILLAS
OR (6) TORTIZZA
FLAT BREADS

'AVOCATS HASS
Produit du Mexique

' A SRy : : ” MHASS AVOCADOS
5‘“";3“” haped 1 -3 dlela Product of Meéxico
SAVEURS DU FOUR Assorted selection - o S Filet'de 4 per. net
Rég. 5,995 - a vaw F Rég 4,99%
Embal de 6 [,
Pack of
Rég. 8,99%

LE FRUIT ~
L'EXCELLENCE

399

WEIN2

UETH TR

SABCE §TVLE ; , |
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BIERES
RED STRIPE (6 x 330 mlL)

BIERE OU/OR TECATE (4 x 473 mL)

SOL BEER

BEER n il nsign

12 x 330 owor 12 x 355 mi Ptk ant e horvie. BIERE
 Canettes ou bouteilies BIERE En vente au Québec seulement NEGRA MODELOQ (6 x 355 mL)*
~consignées CORONA EXTRA (12 x 330 mL) OU/OR Sold in Quebec only OU BIERE SANS ALCOOL
. Deposit cans or bottles MODELO ESPECIAL (12 x 355 mL) Rég. 11,998 & 16,49§ CORONA CERO (6 x 330 mL)
. Envente au Québe< seulement BEER BEER OR NON-ALCONHOLIC BEER
- Sold in Quebec only Bouteilles consignées Bouteilles consignées .
|>l} - Rég. 28.49% Deposit bottles Deposit bottles 12
B En vente au Québec seulement LEn vente au Québec seulement Ao
b« Sold in Quebec only Sold in Quebec only kT
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