LS

.: o ,‘\_

mon épicier

‘rabais)
«Series .

3 - oot
= A

clementines
importees du Maroc,

sac3lb

clementines

reg. 7,99

~GOUNDRA

':l' il r'l-l'l"

mini concombres
———l cucumbers

‘rabais
des S@FIES

mini EBHEDH'IhI'ES
produit du Québec, 6 un.
mini cucumbers

reg. 4,99

Coletiisn =

HATURALLY SMOKED - FUME HATURE'

BACON

|
des SEFICS |

pnwrn ns rouges, orange 3E|E§i:::
“oul jaunes de serre 975 g, choi varié
mduﬁn:lu Canada et/ou importés du Mexique Selection bacon
ehfnu du{Honduras reg. 7,99
hﬂthUUSE red, orange of, yelluw sweet peppers (¥
6,59/kg

reg. 59'}flh t3 thg i

L

mince, s

Ristorante
surgelee, 320-390 q
CasadiMama395-410q,
Giuseppe batonnets de
pizza 317 g,

choix varié

Ristorante thin

crust pizza

req. de 5,492 6,99

qlacees‘
Haagen-Dazs =
3-4/55-88/ml, ——
creme glacee, Extraaz,
414-450 mi,

choix varig
Haagen-Dazs

frozen treats

req. 549

[ ] L]
minis
vanilla almond
vanille amande

R FeopendChch Bialith sineny
l.:r-.'# rrﬂqﬂ Tk wvss] fie Seir

MNESCAFE,

Taster's
Choice.

café instantane

Nescafé ! I
Taster's Choice, \ huile d'olive

100-170 g, 16-18 un) Terra Delyssa
choix varié i - 1L
Hesf:afe instant cnffee | Terra Delyssa olive oil

T o B Faia
EXTRA VIRGIM
OUVE O
HARILE B OLIVE
EXTRA VIERGE
Lt LU ETRIEN R
_ sa-ﬁgr';}n:é:.lcl

!IHEIE:# ﬁ

T~ BE L 0%

[LT s

High in | Elevd en
LR LHIE-TTS " ]

ETh i |
A TRHCELY f Sodiem |
HesT™ Carly ) Sacli Dacala

Haricots
rouge foncé

diner Kraft

58-200 g, Selection thon

pale 85-170 g, assaisonne

85 g, Cordon Bleu, Esta sauce
284-398 ml, Mr.Noodles
nouilles instantanées 110 g,
pho soupe aux nouilles 115 g,
Cedar légumineuses 540 ml,
Paris Paté paté a sandwich
78 0, choix varie

Kraft Dinner

reg. de 1,493 2,99

Do ARRLE I H TAGE 16 riad
il pldanio feh saliie ia foe fm

~se188 CHIESE gy 0g

,ﬁﬂ*ﬂﬂﬁﬂ 55*

| 67 ) 1—#

les

ra bals
des S@FI@

'hueui hache maigre roti de cotes”
4. format économique Cat. «AA» ou Superieures

lean ground beef, economic pack rib roast

11,99/kg 24,23/kg

reg. 9,79/1b - 21,58/kg

bavette de boeuf

Irrésistible

225 q, choix varié
Irtésistible beef bavette
reg, 13,99

Fabals

des Ser 'es

blancou rosé - 4 4
Bil, ?5n|m|f'nhumane/ _,
red, white'or rose wine &£ -~

reg. def6; ?I':‘Jia zn‘ha 7

CXTRA
HEDDAR v——w

T 30 A RIS DA BT
3, S0 o PO e S A ST RS DAL

N 'l TIFICEAL.  EANY
=

des serles

p
/b

ailes de poulet

La Cage
surgelées, portions de poulet

LA CAGE
panées, 550 g, choix varié

------ — La Cage frozen chicken wings

frmmm— . e

e feg. de
: 14993 1ﬁ.?9

reg. 25,99/Ib - 57 30/kq

i - el TP

DE POULET
CHILKEE WisES

des SEFICS

q_-..;h

ent d;lc

fraicheur ('
tracable (.

(e, W, ";"-5?' S
(L WG N "-'**'"*:1..‘_* sectmns de'crabe’
s - des neiges frais-

5802
Wﬁ'EEhESHUH orab § se::imns

. . --eLHﬂ?ﬂt

y ,i‘:{e'g 2799/Ib- 1, ?1.I'kg

des ser

de rabais

sur le crabe
al'achat de vin Bu

rabais de‘ o\ 43

s brunh'ettes Ihoeuf>

I|b gep et; plurt: ou’
thmrm;vec égumes

tout I'ete

beef chicken, pork or turkey skewers
with vegetables

g

II'IH'Q'DIIIIEISE

Hellmann's |

305445 m, ! s
Kraft vinaigrette, 1% ;
425 ml, choix vanm 3
Hellmanns .-
mayonnaise -
reg.0e 4993 5490

Toanr e mpgn sni o pabnd mil

E
i-?:ﬂf.'-.u: o, AP
reparatlun de
romage fondu

Extra Cheddar Kraft
390 g, Cheez Whiz 450 g

Extra Cheddar Kraft process
cheese

reg. de 7,49 48,29

jours

seulement

jeudi, vendredi
etsamedi «

JM&

crevettes blanches du

Pacifique Irrésistible
surgelées, cuites ou non-cuites, pelées,
déveinees, sans queue, 71-90 un./1b, 340 g
Irrésistible Pacitic white shrimp

reg. de 9,002 10,00

VA ..'9 0 A
SHRIMP - CREVETTES SHRLMP « CREVETTES
SMALL - PETITES

SMALL - PETITES

Tail-o ~ Pesled

Fripreirkis erupred prnladl

Phrgillasl de gl vecpens kA

_______




g'a'l' ang e

fraicheur
tracable

&
f.'."'

rabals
des SEFICS

laitues duo GenV
produit du Québec, choix varié
GenV duo lettuces

reg. 4,99

3 - 5 RN s hauts de cuisses de poulet frais - filets de morue
pommes Hune&'nnsp . it TR % desosses du Pacifique
produit du Canada, Canada de fantaisie, gral0GZI. -' A N o VL format économique sans aretes, format économique
Ambrosia or Honeycrisp apples &% i s o & L GER £z R fresh boneless chicken thighs, economic pack Pacific cod fillets, economic pack
4,35/kg N e T . 13,21/kq 28,64/kg
: r g T reg. 949/1b - 20,92/kg reg:18,99/lb- 41.87/kg -

w_ TN,

wieners
gaucisses fumées

HH‘HtII-iEZ; CONSERVEES - WOX CUITES 'E_'E_'[ I -
ORC ET BOEUF * PORK & B B R
& 10 SAUSAGES - PRESERVED | UKCOORED  [pYRY e HH‘ rEdE
o T 5y Py r‘.. 450!15&1&r:lmn
* saucisses fumees

45[]q choix varié

met ogo N T . g - 1 g 0 "-__-,,-;E:"’ “4. o :I :-.:'I . I8 £ H}rgrade wieners
- ."._. | . E ks I -I I _:E' & - _.'"Tf.ll |J. { 1|; ; .:l I J-'-:. : reg ﬂE ]i gg a &gg

gros ananas
Tropical Gold

rmp{}rte du Costa Rica, gr 6 ou
ananas dEEﬂI’tIQI.IE

550 —~h /e | Koot
unldgn ripe whole pineapple o " =i r : ' dﬁser 'es

or cored pineapple
saucisses porc-boeuf
Lafleur '
Ptit Bonheur, 375 g, choix varié
Lafleur mrk-beef sausages

Saucisses fumées 5
Wieners -

reg. 5,99

" A s
T i s a T TRy 1 R L
o —_— - ey -

. variétés

des SGFICS

1% i 1 PEOT ey

OLD FASHIONED W LR \
SMOHED HAM Pod e’ - B3 PIE-TARTE

sy eal-dmimei i : .  CTDAWREDDY .
JAMBON FUME - 7 e 3% o P 4 SRR RAEICE 4
_ACANCIENNE %, oS i TS0IR

%
Y5 PRoiies 51V

fromage Tre Stelle 7501 kg,
200 g, Castello 125:175 g, Selection éminceé choix varig
de jambon 175 g, choix varié '

Tre Stelle cheese

req. de 5,99 a .49

| Mutrition Faois
Walsur utritivaes
| Bhan soaw A TGt Eh

jus réfrigeré

Tropicana
1,36 L, choix varié, consigne
Tropicana refrigerated juice

e Tropltana | Tropicana

b = PURE PREMIUM: PURE PE‘EH'UH“:
rapals
des SCFICS

oeufs blancs

Selection

ur e, e s, |
30 un. ! Al Vo | ot
Selection white eggs J B .. - EGGS-(EUFS Bt

1
& = 1 -
mm}m l \“l Peudh - Blaw 10T WaE [T i -
e }
I‘-;:I:-i.-l..;:.:ﬂ.;lml '.'-: _\_.-I | 3
S e Sl -
Syt s L
v A Tais Rt 1 S
A LT L P - en NS e -
}

| Db lrais ¢ Glahiea

v
| BANE TuCEl

& ewrk "

pain tranche

petits Pom
Club, nature+,

gateaux g2 Si
Tk S gnature,
Vachon | S 600-675 g, bagels,
EhLlihxu:arié muffins anglais,
,m . h e | 6 un., choix varié
‘::ggﬁg i '!_gmtim i, ay A g2 Pom sliced bread

reg. 9,49 | = e voir réduction

sur regu de
caisse

4 >
&%h

BAGELS

6 SESAME

- SESAME . F
o uenrinigpl®

(/ SANS %i=2 ARTIFICIELS

SUPERGIIE
SANDWICH

PR BLAKC « WHITE BREAD

* THE ORIGINAL

de rabais

a l'achat
de 2 pains

3244

en ligne c’est

a l'achat de 175 % et plus’

DESSERT “*“ it ut . cotesde dos
oo Rl PO, QT de porc BBQ

CODE PROMO:

BBQ16

Enudmg de soya magasiner l'offre

elso

4/125q, -:hmxvane . e : t
Belsoy soya puddin R
s e e r : Ca ‘Certaines conditions s'appliquent. Détails sur metro.ca

reg. 5,29
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\&xg
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I| L e
TR T -\.
T Eerly
1 e it 1
! "' R }
e

des SEFICS

eau de source naturelle Eska
24/500 ml, consigne

Eska natural spring water

reg. 7,29

v
ACTIVA A

PROBITSIES |.|:1|F1-l"'1-'l4

SANTE DIGESTIVE

B IV BT TOR TR

- /
SUTHES pain tram:he |'

La Récolte de}}
St- Methude

: 'Sans gras sans. sus:re 1
1%" 95100 0.8 1900:675'q, Ehﬂ'l}{ uaue"
ChOIX varie  § -St-Méthode silced""“ ?
Danone Acti hread \ ﬁ
yogurt “ S e voir redur:tlnn SUr, %

reg. 9,29 recu de calsse

ACTIVIA

Hmwrlﬂﬂ|ﬁﬂﬂllﬂ-ﬂ5 ACTHF S PouE L

GUT HEALTH!

tiche Bta,nLhE

rabais)
des S@FICS

al'achat
de 2 pains

.- —

TOMATD L BASIL
TOMATES ET BASILIC

toast| Melha o

Gnssnl g
canapésiMelbal ronds,
125 Euu"ij?ﬂare Breton
bons gr%arnsanal
Vinta craquelins s
120-200fgfchoixwarie®
Grissol Mélba'toasts™

reg. 4,29

dhes seri uesseri

b ;'
i

reg. de

e e

. ol L '
'E'ﬂl'ﬂ'ﬁ-‘l"l."‘lﬂl‘l 'H'zzn-m

-'::-_.._ TE."ﬂlITIIH
e, ""-h_,.._

MOZZARELLISSIMH’

PIZZA MOZZARELLA

RBCHE L ASEPIRT POUK LA COnSEii - FA08 0L AEE DO InE CRLES]

lmbattable

"65 '

des seri

fromage Saputo
690-700 g, choix varie
Saputo cheese

reg. 14,99

'%outeiﬂes
“'“‘canettes

biere Labatt Budweisg

ANAI] IAN
Molson Canadian
caisse, Imut ou;canettes 24/341-355 ml
choix varié, consigne

beer
reg. de 39,99 2 41,99

49 ou a partir de
l'unité a 3 9
l'achat de 2 la caisse

boutemes
r:anettes

biere|
Labatt
Michelob Ultra)
Molson, EEI'U
Miller Lite;, _
gllreem2 1)
ear N 19355,
Hemeken“LSilver, J o

Corona Cero’
caisse, bout. ou'canettes™
121"341 355 ml,

choix varié, consigne
beer

req. de 24,29 a 28,99

A Heineken
1S| LV E Fv'E

BIERE LEGLRE B |

30 %0

GLUCIDES CALORIES

grona

z ]
[T T
{EAT

b !itll A IE:5

falbles eri'calori
ou sans-alcool !~

ES’

rabais &

Green Giant, Le Sieur, Del Monte vegetables

lveeriileoe

lllll
IIIIIIIIIIII

Irrésistible chipsTey

reg *’?‘W’

rabais
des sen es

3/53

+[rX

pates Primo
500-900 g, lasagne
375-500 g, choix varie
Primo pasta

req. de 3494379

Pa STYE

rand-Per ¥
HOME STYLE nap, .

petits pains a hot- dug ou

a hamburger Pom

4-8 un. ‘uflllaqgm 6-8 un., Bon Matin
450- ?[Ilﬂg choix varié

Pom hot-dog or hamburger buns

voir reduction sur regu de caisse

de rabais
a l'achat
de 2 pains

TS . YO

SOURCE DE
7 VITAMINES “ 4
ET MINERAUX ¥'%,

NS $§ OE SUCKE

e e~ AT TS

(=

S LR FIRAYE

Ch et e o ]

SUCRE SENSE’ Q
3 g pe sucre

SOURCE DE & VITAMINES ET MINERALX

=UCH

FlAKES

:J_ "T"R IGe —M— .
uJﬂ'ﬂ"._.- F “Tn"'\-| JEI\_. r,._\_ 14 07 IJ i RS

# e Whg e Eg_
légumes Géant 'u'ertj ,
Le Sieur, Del Monte céréales Kellogg's, Post
341-398 ml, choix varig formats et.choix variés

Kellogg's, Post cereal
reg. de 5,79 37,29

2692299

F210°L L, CREAMY BACON

CARBONARA
CARBONARA [:HEHEUSES AU M

des S@FICS

""**L

- Iz
5 -

détergent a lessive Tide

346-39 L 45-76 un., Gain 76 un., Downy
ﬂlﬂt d accumpagn ement rehausseur de pa;fum 853 a, Cascade
Sidekicks Knorr pastilles pour lave-vaisselle 51-67 un.,

120-167 g, Lipton soupe en enveloppe,
Knorr 1-2 un., Cup A Soup 4 un., choix varie
Knorr Sidekicks side dish

reg. de 2492279

Swiffer trousse de nettoyage 1 un,,
choix varié

Tide Laundry detergent

reg. de 26,992 29,99

bouteilles
canettes

S

UNIBROUE

BRASSEUR
M| DE MONTREAL

E
TTHGN' PFIEE-E
ME?A"IEEI AVEC EXPERTISE

blerelFiymg IEiSh T e

Brasseur’de’MontréaliUnibroue
caisse, bout. ou'canettes 12/341 355 mil, choix varie,

consigne

beer

req. de 25,29 a 26 49
'unité a
l'achat de 2

biere Stella Artois,
Corona Extra,

Heineken, Sapporu
caisse, bout. ou canettes
12/330-355 ml, choix varié,
consigne

beer

req. de 26,49 a 28,99

l'unite a

I'achat de 2 la caisse



metro vous offre, avec cette nouvelle collection,
ti! un acces privilégié a des produits de la mer soigneusement

_ collection sélectionnés par nos experts poissonniers,
Sﬂgnatwre du pour une expérience gustative digne des meilleures tables
filet de

poissonnier
saumon frais

metro norvégien

fresh Norwegian g
salmon filletgE s

filet d'aiglefin.
dislande frais -
fresh lcelandic = "W -

vad Ieu r haddock filet

longe de morue

d'Islande fraiche
fresh Icelandic cod loin

~ Détonclesdes - . =
0L 0 ) lles-de-la-Madeleine | oL o ) pattes de pieuvre o ©
= | non-cuits, 10-20 un./Ib P~ | cuites —
=~ Magdalen Islands scallops — octopus legs y " Crues, faciles & peler, 8-12 un./Ib
iy lel00g 45,31/Ib _ 36,24/1b : raw black tiger shrimp
reg. 47,99/1b - 105,80/kg - reg. 42,99/1b - 94,78/kg s reg. 3,49 ch.

=S¥

B ) crevettes tigrées noires

ce qui définit un produit des origines reconnues un prestige confirmeé par
haut de gamme mondialement Ia haute gastronomie

Rareté de l'origine, précision de la coupe, Issus de zones de péche réputées comme Choisis par des chefs et restaurants
traitement rigoureux et I'lslande (morue, aiglefin) et Ila Norvége (saumon), renommes, ils se distinguent par leur finesse
qualité gustative supérieure. ces produits sont reconnus pour la purete de et leur goiit distinctif.
leurs eaux et leur qualité remarquable.

VEGTOR e
i U ) - |

Fog™ O

355m1.i| .
cAMETTES | .

: IO
=== [N

la seule epicerie au Quebec
am'offrirdesp intssur £ M BE
tous mes achats foes® %goe®




P =)
Partenaire fondateur
o1l % # H_‘—M'ﬁ- e
' g SHOESTRING
A o ;
’ ’ el '*‘?,‘.L’-' 3 JULIENNES
e ¥ o | I{
) DC de
&

o frites surgelées Sefection rabais’
B - il lertin

W) crezere s sur les billets
Individuels

exclusif pour

les membres mol
visiter 'appli Mon Metro

pour decouvrir le duo du jour

une nouvelle offre chague jour
pendant 21 jours grace & mol

je visite

'Offre applicable sur les billets individuels
des Roses de Montreal lors des matchs a domicile.

mOI :; gng :.:. E”. g.:; §..

metro.ca

jusqu’a

60’

de rabais

sur vos 3 premieres

commandes

magasiner maintenant

"‘Achat minimum de 80 $ (avant taxes) requis. Certaines conditions s'appliquent. Détails sur metro.ca
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citrons choix
produit des E.-U.
et/ou importés

du Mexique et/ou
de I'Afrique du Sud,
sac 2 |b

lemons

e reg. 6,99

produitdes € “0%et/ou importées 1

du Mexique, CatiNo 1,454 g.. " * - e A

avocats

importés du Mexique
et/ou du Pérou, sac 5 un.
avocados

reg. 5,99

mures
importées

du Mexigue, 170 g
blackbermies

reg. 4,99

ires Bartlett S i it _- o - e :
portées de PArgentne TR T e . F trés gros

i _ e o N "A e . canta?uu
E}h;h;gli?‘;anﬂlsm.gr1ﬂﬂ : ' ) ] __ 5T rid, . : s importé du Euatemala,ta?

. ; S i e e > Nolgr9
5.93/kg _ . (R ' : jumbo cantaloupe

reg. 2,99/1b - 6,59/kg reg. 5,99

ch.

produit des E.-U. et/ou importé
du Mexique, g; 24
cele

reg. 4,

aIIL!“Em-e)
/' prix¢

‘,’ B N R ol e o M -\ s . . y aubergines

chou-fleur produit des E.-U.

produit des E.-U. et/ou importé &% . : - A _ . oo S v R - et/ou importées du Mexique
du Mexique, Cat. No 1, gr 12,

cauliflower _
reg. 5,99

L

__.:?-_F .'_:-- {7 i ... T L _I' : = iy f .' EL - . y k '. ] | - . : AT o . Eggplﬂnts
: _._-,' :_ .. ,.'_ ﬂ 6 N Eg oy A 43 e : b, % .. .."‘__ = . - 5 M . ﬁ,ﬁg'fkg
4 i reg. 399/1b - 8,80/kg

2°°

carottes nantaise douces
importées du Mexique, 454 g
sweet nantes carrots

reg. 3,99

ch.

couronne de brocoli
produit des E.-U.

et/ou importée du Mexique
broceoli crown

reg. 2,99

Inisiitble

e W g

Ynériitibile

HERRS

1 BUMCH - BOUGEET |

tomates mélangées

Ou cerises sucrees
produit du Canada

et/ou des E.-U. et/ou importées
du Mexique, Cat. No 1,283 g
mixed or cherry tomatoes

reg. 4,99

fines herbes Irrésistible
4 importées du Mexique et/ou
Bedii ) de la République dominicaine,
: 10-21 g, choix varié
Irrésistible herbs
reg. 2,99

; I -I . [} i - , | Y
i e irmpta s wal prais | Parbuni Fao salsgin, dassasi, dirchis, meod nisa o
LT SRR T it o b pactanlem Lry domaasty, b brasasy |8
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\Voici comment bien les entretenir
» enlevez les fleurs fanées et les feuilles jaunies
« éliminez les tiges dégarnies avec un secateur
« gardez la terre humide mais sans exces

ﬁrdm de plantes jardin de

a Bouqueterie Ly 2 > lantes _

pot de céramigue , s SE¢ a Bouqueterie .
Ma Bouqueterie plant - - = 3, pot de céramique

garden e f Ma Bougqueterie plant garden

+TX

rdin de plantes

a L]
|Vla Bougqueterie marguerite

pot de métal Ma Bouqueterie
Ma Bougueterie plant pot de métal b po, choix varié
garden Ma Bouqueterie mums

begonia Reiger

calandiva Ma Bougqueterie
Ma Bouqueterie pot de plastique 6 po,
pot de plastique 6 po, choix varié

choix varié Ma Bouqueterie Reiger
Ma Bouqueterie calandiva begonia

== T U e

plantes tropic ales

sanseviere
remium

a Bouqueterie
pot de céramique 5 po
Ma Bougqueterie premium
sansevieria

‘Voici comment bien les entretenir PRI S [ eie
» arrosez abondamment tout en laissant le terreau | pﬁtde céramique 5 po,
sécher entre les arrosages _ ;;Eﬂ"uﬂfﬂme i

. retirez ['excés d'eau des pots décoratifs aprés I'arrosage
« utilisez un doigt pour vérifier le premier pouce du sol,
s'il est sec il est temps d'arroser

+TX

899

draceiia” crassula Jade
Ma Bougqueterie Ma Bouqueterie
pot, I:Ie ceramique 5 po, e pot de céramique 3 po
choix varié Ma Bougeterie Jade

Ma Bougueterie dracena crassula

+TX

i

zamioculcas zamiifolia B Y ficus Ma
Ma Bouqueterie b 7 Bouqueterie
pot de céramique 5 po 0 8 0 pot de céramique 5,5 po
Ma Bouqueterie zamioculcas zamiifolia . - A Ma Bouqueterie ficus

+TX

7




fraicheur
garantle

VﬂiCI comment bien Ies entretenir

N L '
* recoupez le bas des tiges en biseau sur E t P
environ 2 centimetres. P L N, :
« taillez les feuilles du bas pournepas ’ oy

quelles trempent dans [eau du vase. -y

o ['eau du vase doit étre propre . - ”““
(changez tous les deux jours) et a Ay, ey
température ambiante. _ _ A

bunch Ma Bouqueterie
choix varié

Ma Bougueterie bunch

I{JIou uett

e printem

MHPBIJI,IIIUEI;:HE bouguet
Ma Bouqueterie Ma Bouqueterie

spring bouguet Ma Bougueterie bouguet

+I X

192°

les orchigées

+] X

3999

orchidee
cascade

Ma Bouqueterie
1 tige, pot de céramique
3,9p0

Ma Bouqueterie orchid

i
4

s <

'l,"‘“H“ LT :

e

AT

fl '“Q;_‘

LR an g b
——

.5, :1

S
-]

i
Sl

e

+TX

1999

T T T e

Bl (A4 L% 1

orchidée
cascade colorée
Ma Bouqueterie

e s AR = A orchidée R o 1 tige, pot de céramique
Voici comment bien les entretenir  MaBougueterie = o
e it : 11ige, pot de gres 3 po Ma Bouqueterie colorful
» pourarroser laissez tremper le pot de Magﬂnﬁuﬂerie urch?d casvadiﬂg orchid

culture dans I'eauenviron 10 minutes

» laissez égoutter avant de remettre
_dans son pot décoratif

* rempotez aux 2 ans avec un substrat
pour les orchidées
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terreau g% e :
d’empotage = 111 rerres | . AERIGANAVICLETESOIL W
urgamque s e ] f? AAN ¥ | TERREAUIROURI i
mgamg potting soil ' . | g | :. ;.":‘_ ! i s | B Eﬂﬂl EA mlm [l?m WQ{LE’JHII%‘“ f‘HnW:ﬁﬂﬁa [+
reg. 2,49 FA e e Y o e 0.08 - D.24 - D.0B N
; ' 3 =
= E
—4 g
P =

S pICANSOIT
TERREADIEOU

[][H] 0.24 - BUH

SHlJVu
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PR E M I

PREMIUM ' ' PREMIUM

terreau POTTING o ¥ POTTING ™®

d'empotage ] Soif » Tentiean - % | Soil-Temneau . g terreau d'empotage Alltreat | rmmem e =

Selction iy .oveorice SENNNY Stveorics. o8 Ll L === I UF
E EEtIDI'I Dmuﬂ' i ; 5 g Allfreat potting soil *':,.““_‘ I

Se-lecuun potting soil g4 fﬁ

reg. 3,99
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—FORMAT—

ECONOMIQUE

porc haché |
extra-maigre %
format conomigue W,
extra lean ground

pork, economic pack

9,90/kg
reg. 6,39/1b - 14,09/kg

—FORMAT—

biftecks francais NN | | -
; : | EcoNoMiaue

ou tournedos 3

choix varie, format économique |
french style steaks or tournedos,
economic pack
23,64f|-:g -_.|]
reg. 13,69/1b - 30,18/kg i
I "
al.¢ -5 i : 1e
h e Noe
.'-";.q_ - s . EE] TaN0 ]
] . By oy ]
_ —FORMAT— LS
SRR, PR de rabais
rosettes de boeuf
nature ou assaisonnées, format économique
beef pinwheels, economic pack
24,23/kg
reg. 11,99/1b - 26,43/kg
\ ;
! UE U ﬂ 1S Uesl e De 1S ¢ ifi

l -'IF_.!' 2 Oimatl economique
i i 0pS; €CONC [)d 4 f P - : BN 1805, econo [
b, 0

! : ! x . s o a0 _:; | :
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ka_ 1. 9,49/Ib - 2( i
rabais de _ —FORMAT—
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ntl de [ i .. =5 =
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tournedos de poulet

assaisonne
Drrrat ecmmm.rbe

o nsuuvlakls de boeuf, de
“poulet;/de’porc ou de dinde
: -'-f'ih : /Ehgu:f yarie
S beef, l:"llt:ker porkiorglurkey souvlakis

-

cotelette] de porc
avec os! Nagann
coupe hotelfeny: 1300,
Nagano bonein'porkichop

b 26 143/kg
feﬁhl?ﬂq ¥ 30,84/kg

"CDF I:II"'I'I: pd E*l
126 43;kg

& rabais de

2$/|b

tqut I'ete

mummﬁ
4 ”H 7

'y y
f ,-"-.-* AN, "-""{e .__j

L o R

& = filet de porc
P . duBreton

b - G ¢5[Ig choix.varié
dLErEmn’pnrk stenderloin

R ¢ 'dfagnqau
Lﬁ ,“Famllle Fontaine

s decongelees, enva500/q,
et i ) g FntnreFanmLE rosted )
B, = ™ ambchops B

» & _ '; B 1126/43/kg
. 41,87/kg s 39ﬁ5fkg 12,99/ |e:,<.36_4 k.3
(eg421199/1=48/46) kg Te.:20,99/1b= 46,27/kg Haq *L‘E*kg

0
2

‘CELDORN

‘H.‘-\.I

p@lt T

Depuis 1996. eldor est un

confiance pour l Québécois, offrant du po __" o % _poulet entier

i o ol AL ~ poitrines de f csaans frais Exceldor

de qualité et de provenance ﬂable. L o poulet Exceldor Y - B et
N G _ o - R (N @uﬂameduun env. 370 ' O™ ¥ Exceldor fresh whole

: |y Exceldor chicken breasts : 2 chicken

. S ,% . 2643/kg POULET R 11,00/kg

*reg 1249/1b - 27 54#1{@ (o3| (e 14 = reg. 5,19/1b - 11,44/kg

EXCELDORN

umtil'nies
de poulet

L T

~ désossées == GREC
POULET P i B

i O sansipealenvid00 o
Sl = | g n&celdu“r;gﬂ'ﬁﬁ!ess
== : . Wchicken breasts

al'achatde

ates fraiches
arcies Olivieri
500-700 g, choix varié | BEGTHTTR)TIE

T B
SRR NS

= i) s | . Olivieri fresh ] - S e =g WEVORS
Enm:nhl apodler STy TR suffedpasia | [BAkh \
||wﬁehr| o e _ reg. de 119921249 St ruh’S'piEHES
280 g, choix varie Lo req, 4,49 LLOUSE 8 BAR
Olivieni Er'rﬂtﬂhl - G"Q:CH L FULLY COOKED GRILLAOUS
reg. 6,99 “LE P u LLED

CHEDDAR BACON |

| SANDWICH SNACKERS

PORK

B solR SN EFFILOCHE
- L r m::.t",:m_ so0m, DE P['Hﬂ

Valeur de 5,99% @ =0 omenssll Valeur de 3,99% ——

38549
voir reduction sur recu de caisse 9: 99$ voir réduction sur recu de caisse

ANNONCES A

S

25 gratuit

CJEST . :.,_ =

i A i
burgers de paneer. .. b _{-_HNOUVEAU' | |'3Chat de }%TJEEEN
EMMEF?E%:%!? gﬂ crghqpeﬂes = — ﬂj:lf‘!‘::]n ton o~ '. L = A
nﬂﬁEEF ucnees ' __5‘-'__1,.;;'! : SO
d'omelette 3%& g, pouletau ... _ MUSAF]R, su:gele&, 426 mi, pate &» |
heurr?ﬁ?? g.chmmnhe 12 Burgers tam'-';grrlr;m glg:élates = i g
usafir frozen paneer burgers ) 5 _ EGG Em.L & ! S
reg. 1399 de p aneer Butter Chicken Eﬁnsgnuw;:ng frozen won Phies A PA%SEFES{P e
Poulet au beurre #; =\ . de 4994549 P . -
m Y I o e Bites - Bouchées "~' 1,_'- _ _--.' . o = o 3 k I

o L w = . . -' .l- . - w _ﬂ'.-ru‘.re :I

Valeur de 10,99$ revientad/io§ - | o T s WORLTON 08  moncissi

voir réduction sur recu de caisse g ke 4,505 ch.

voir réduction sur recu de caisse

‘ I‘D ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
o, e v | -. ;15 DIt
LEAF
Natural Chi:ken S _ -EGR &ﬂy
Poulet naturel | o PLANTES
sbkrw Roasted Shredded Chicken %i -' :

_"“"““'_“’“"' e * *wandes Il.':l.IISII'IEELS - : _
‘e Nrked # *Maple Leaf ; pesto Le Grand _
jf"ﬂ{ﬁﬂq n:hmwar1== a PESTO 156-227 g, choix varié S = porc.eff effllnr,he 451}1;
b - rl.!apie Leaf cooked meats BLASSIC & L ASSIOUE Le Grand pesto ' Maple Ueaf por pork: tenderloin
ﬁregﬂugq . reg. de 6,99 28,99 reg. 1549

M
l.-l.t-m"l-llr-ul.'m EF
Bt o o ki il i

.......

umplings au - L SN
joeuf waayu ., aEE atmau poulet
- Shaker s . A --tﬂ.r ? St-Huhert W= (| e 0
& ¥ sugelés 315¢ . Y e surgele outierelgratin, Aricies | 4w suigelées, 960 G150
ShaLerfmten wagyu beef 4 7 ol z‘ N qun,h""lﬁ?ﬁ ﬂlﬁﬁ;hmwawe AL ) _g_hmxﬂﬁ
dumplings T - StHuhert frozen pie PR, ~ 3 frozen, hreaden:iwmners
reg. 9,99 : req. 14,99 .

piti Ay Pﬂ" L
CHICKEN rorrin



Ia mer dans
votre assiette

gafa n tfe

~metrogo!

fraicheuyr

aves de saumun e
t?:numedus de saumon, filets de saum Et“"“"lﬂ“!

m.
assaisonnés, rti de saumon, choix
varié, format économigue

qua"te tartare | 3746/kg
2auss: dlSpon,b'eq | -

metrogo!

L

-fllets 'delsa
_Atlantique}f

Esans arétes; formateconomique

fresh Atlantic iakm‘ﬂdlets. R p— Rt === o e SR,

.ecunumlcpan - NS e e, g Ty <8 S,
m_, .__ ] S & : =y = A ._-.._ ) 3 s = s o --.-.

ré'giﬁ? awrh 3-1 &ﬁfkﬁs AN
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mini plzzas

aux fruits

% "4 demerou

L%  .ausaumon
Al

¥ fumeé

S seafood

v .ur smnlr;ed salmon

r " mini pizzas
reg. 6,99

emballage o
de2

moules bleues

fraiches pad thai aux
Canadian Cove crevettes
907g Irrésistible

Canadian Cove fresh blue
mussels
reg. 8,99

crevettes, 320 g,

choix varié
Irrésistible shrimp
panang curry
reg. 10,99

PN

THN FICIER

brochettes de
tentacules de

metrogo!

- . saumon
e T graviax

graviaxisalmon

> 424190/Ib
g 27,99/ %617 1/kg

49

lel0Dg

metrogo!

a artir de

+TX
casse-croute de la mer
220-440 g, choix varié
seafood snack
reg. de 8,99 2 16,99

Eipt

filets de poissons

panés Blue Water
surgelés, 480-725 g, choix varié
Blue Water fish fillets

reg. de 18,992 22,99

LASAGME AUX.
FRUITS DE MER

L. 1|]i‘:ltE dU saumon

calmar i
choix varié ==
calamari skewers EUR / \
DE LA MER [Ef \ I)
S B ||
m] e n.""‘ Sl -

al'achat de
3 brochettes’

* Sappligue sur
une seule variété
sélectionnée a la fois

= r
. ;
A W Y r
i
e s : r " T
L 0

ECONOMIQUE

couronne de

£ creb flavousd _ crevettes blanches

w2 ¢ duPacifique

§ B flocons de . Irrésistible

N goberge a saveur “surgelées, avec sauce

- de crabe Selection --crevettes tempura _cocktall, 312 ¢

T e { 700 g Irrésistible : '"7;;;5“’;*% Pacific

men, . (EREENE Selection crab flavoured surgelées, 500 g WIE 3 ""’ﬁ;'gg
pollock flakes _ Irrésistihlelempura shrimp Ieg. 15,

reg. 12,99 reg. 13,99

ATLANTIC
ATLANTIQUE

prix L r.\‘- : _,_- B iR

spETCial CRISPY GALAMAR

99 CALMARS crqustlllants

ER{JI.ETJ LL

saumon Atlantique prix

fumeé Irrésistible membre
surgelé, tranché, 300

Irrésistible smoked Atlantic 'ﬂ;‘:'

salmon Irrésistlhln puke s

reg. 21,99 reg. 24,09

CMANICOUAGAN
PODS HET | l]‘
HET WHIGHT !

delapéeche;
assiette \°

ande
varlete

: "‘ fletan de
IAtiantl ue
Pachene

Manicouagan
.~ surgelé, 200 g
%Manimuagan Fisheries

Atlantic halibut
reg. 16,99

T e 499

k %ﬂ MANICOUAGAN
|

:-""' - -J-"'l
. saune aux fruits
—remer Pécherie

DE L'AT(

p@it
D’ICI

filets de sebaste La Gaspes:enne-

surgelés, 454
La Gaspésienne redfish fillets . M%ﬂgﬂﬂggﬁlﬂﬂ#
b Manicouagan Fisheries

seafood sauce
reg. 11,99

_. =
.I.-I il

GARDER COMGELE
EEEP FROZEMN

PIURE SAUVAGE
0 CAUGHT

SEAFOOD LASAGMNA

‘Marché de poisson
we, Q -

 surgelé, 800 % , Quiche aux deux
saumons 530 g, lasagne aux fruits
~ de mer 1,3 kg, choix varié
Marché de poisson lasagna

reg. de 16,99 229,99

fraicheur garantie BB Coienr

a partir de

(7 [
4 n/ néristible médaillons de
: pétoncles panees
( ﬁ E Irrésistible
- surgeles, 500 g
ﬂ L SO ONS Imésistible breaded
. ‘i H:g:nll!ﬁlﬂﬂi

EEA I.I.IJ P

scallop medallions
reg. 14,99

EEES Tgelés, 448 ¢
Irrésistible

filet

de truite
arc-en-ciel
Bobines

le
Bobines rainbow

trout fillet
35,25/kg
reg. 17,99/1b -
39,66/kg

(OBSTERMEAT |t | chair
ﬂgs EH{I{“ % | de homard
EH.#.’HEEHHMAHB = = . cuite émincée
- CONGELET | S surgelée, 320 g
minced cooked

lobster meat
reg. 6,99

EMINCE
MINCED

13384

LI

E G20N0N L
ﬂlﬁriﬂhmﬂ-.l.h:n-phﬂﬂ!k

320y

|- = |-
Il
™
AR
ri
8 599

10




pur beurre

REMIER
PMOI&ON k

CROISSANTS
PUR BEURRE

All-Butter Croissants

REMIER

MOISO E B “Elevé en/ Highln | PREMIERE
| N\EERET MCIISON
IQ _'___H

A CURRE ¢ TO Akl
GaRDER OONGELE | KEEP FROTEN

GARDER CUNGELE 1 s

6 PORTIONS
6 servings

croissants

PAINS AUX RAISING

Raisin Danislgq

Elevé en / High in

; Efas gL £ Sat tal
|- 5:'-1.1':!'&'.-:2' Haz'a Carads I

& LRERE | TD BikE

4 FPORTIONS
o zem

viennoisserie a cuire a la maison

CHOCOLATINE:
PUR BEURRE

All-Butter
Chocolatines

P

REN{ I ER
M'OISON [ Elevéen/ Highin

‘ y Gras sat. / Sat fat)
| 5_.:-*_,_1,; Ma-—'zr*"'- |

& CLmRE O BAKE
GARDER OOMOELE | KEEF FROIEN

pains aux raisins

460 g, croissants 450 g, chocolatines 480 g,
choix varié

raisins danishes

reg. de 10,99 212,99

a partir de

& PORTIONS
& fervings

. Ql-fw =)

L T P vy

PREMIERE Mﬁ

MDIS}H
PAIN
DE CAMPAGNE
EDUI':ITE‘E’-ETYI E

PP | g

'Jlul.luﬂh"h“ ﬁ‘
AP fang B

EEMIER
FMUEB)E}H E.

U i,

[l o DL o
- _EE.,“’! L7 S S
. § N g W i iy L

!
i T S

'i-\'f-*.l;?
by
-.rl .?'! maman ammne s e
_5I1 e L 5 | xS P PREMIERE

\{{_’JLSIUN

pain tranche g
475 q, choix varié e
sliced bread
reg. 3,99

biscuits
8/38 g, queue de castor
4/80-82 g, choix varié
cookies

req. de 5,993 6,29

REMIER
P"-ﬂ']l‘»f]\E

fraichement garnis
sur demande

-
"ﬁ"r"}?,i" “‘-—h...-"-u
‘-,,‘5'1 I.- Y

A ‘1, _;)\‘
Nt

baguette francaise

cannoli a la creme
de ricotta baguette ciabatta, 325 g, choix varié
3/80q french baguette

ricotta cream-filled cannoli

reg. de 3,49 a 4,69

mini-éclairs
surgelés, 455 g, profiteroles'300-400 g
choix varié

mini eclairs

reg. 12,99

muffins
600 g, choix varié
muffins

fraicheur garantle ou argent remis ] ("

10

IF = AR
_m o5 varietes e

5

de rabais

al'achat de
2 pains

S prEMIER
3 R SRE

REMIERE
Fx![}sxum]'
e

FH"I All LE?.'.L'H ) r
01X DF GI?.EHDB

IH:I]'DL‘II,.H EI!I:.

..m-uv |

PREMIERE

MDI(%)N

§ CARRE AUX 7 GRAINS
7 GRAIN LOAF.

pain tranche biologique
427950 q, choix varié

organic sliced bread

reg.de 7,29 2 7,99

feuilles de

almier

/77 g, chaussons
4/80-88 g, batonnets
4/54 f]:j choix varié
palm leaves
reg. de 4,99 3 6,49

de rabais

al'achat de
2 produits

uu
gaive ba els style

B Vontréal style bagels
® r’"ﬁ ) @ reg de 599 26,29

B Mnntreal
b4 . EEIH"'!E!-“ dﬂﬂg bagelwichs 420 g,
",BagEIS',' B | choix varie

petits pains panini
6/54 g, choix varie

panini buns

reg. 5,49

CHOCOLAT FUDGE

GATEAU BROWHIL - BROWMIE CAXE

CHOCOLATE FUDGE

Laura Secord
475 g, choix varié
Laura Secord cake

499




Lol oWk B e

=3 CRETOMNS
X L -8 4T E=~TF] &

cretnnsﬁaspesmn
.Tr? 5-300,0%c {choix varié
Gaspesmn cretons

150 g, choix varié
L'a Belle Bretagne country
style or liver paté

reg. 4,99

449

p@it
D’ICI

'.P‘_f J
N1 ";I F'
-ﬁ "

hnln ne Olymel
Laﬂeur env. 2,1-4,75 kg, chokx
varie

Olymel bologna

8,12/lb
reg. 1,99 le 100 g - 9,03/lb

5 o,

J-"

tartinade de

S '_5

y poulet Plaisirs charcuteries
PR Ly Gastronomiques Marcangelo
. “?’:‘ 350:360 g, choix varié 150-175 g, choix varié

Marcangelo deli cold-
cuts
reg. 14,49

PlaisirsGastronomiques

ADE DE . Wd
SOULET reg. de 9,4949,99

roti de poitrine
de poulet Maple Lodge

choix varié
Maple Lodge chicken breast roast

11,29/1b
reg. 2,69 le 100 g- 12,20/lb

fromage Oka
choix varié

Oka cheese

21,73/1b
reg. 5,691e 100 g -
25,81/1b

le100g

prix

spECial

jambon cuit
extra-maigre

Lafleur
Lafleur extra lean
cooked ham

12,66/Ib
req. 29910 100 -
13.56/1b

PAIN DE VIANDE
SIMILI-POULET
MOCK CHICKEN

MEAT LOAF

simili poulet

tram:he Gaspésien

bologne, pepperoni, salami,

Gaspbsin s mock
sien s

chicken

reg. 6,49

a découvrir!
Les Viandes Biologiques" ....,!
de Charlevoix@ i a» " g

7,
Une entreprise familiale' L . s : Des fromages fermiers
d’ici offrant des viandes . .4 ¥ oL T d ' primes, tout droit venus
fines de grande qualité. . A NN du Lac-Saint-Jean.
7 A [S'IIHHI]ES - K
DECHARLEVOX | T D — e

~T———

‘lmndes Biolo T
ﬂeﬂhaﬂéﬁg

"y == Y

EEET“HE DEP e Char.’lEff‘

- . J ) ‘nmﬂ — |
andes Emlnglqueﬂ,

_ £ 4oy . = fromage
saucisson L N A | s— : : La belle-mere
Les Vlande 25 O - _ : 150g

Biologi u’é‘i”«‘ﬁe i et cretons biologiques La belle-mére cheese
Charlg\?mx e Les Viandes Bigfugiques a par tir de fromage | reg. 12,49

100-125 g, choix varié - de Charlevoix 14 arpents
Les Viandes =z 220 g, choix varié 14 arpents cheese
Biologiques Les Viandes Biologiques de Charlevoix 33,97/1b

de Charlevoix sausage organic cretons reg.8,091e100¢g-
reg. 10,99 reg. & partir de 9,99 36,70/lb

Pizza a pate P - o Sl Salade de
épaisse o SN X i N | legumes

T'wcecdiiiervaaad 7 Fogeeliiieovmonclie

FrEr' A

GREEK STYLE CHEFSF - FROMAGE STYLE GREE

pepperoni b 82 g :
caserta Roma A S - fromage
tranché, 375 g, i Tre Stelle
"GO at ATFXEL | 30 ATFIIN AR choix varié : 5k 200 g, choix varié
OGS TS MR TS Roma caserta - Tre Stelle cheese
s pepperoni 8 | | reg.de 6,992
reg. 8,99 ' 'A" — . o 8,49

i'l’ 1 :lh

fraicheur garantie B iR [ &



11 [ ge]e] O! préparés en magasin

€SSay€zZ N0S SOUPEsS-repas
réechauffez et servez

soupe-repas
) soupe avec bouillon pho, nouilles au poulet
ramen, legumes croustillants </

soupe-repas
au pl::rc . \

soupe-repas
porc laqué, poulet laqué,

690 - ?Iﬁg,chmx varié
pmnts meal soup

EXCLUSIF | S
er NOUVEAU! l 99

rlz style chinois

macaronia _ .
kY A avec poulet
. ; _‘; . I:’f'l .J.“:.' : v ?

la viande®» .
"‘ ¥

; repas individuel
e i ) choix varié
individual meal
a partir de 10,84/1b
- @ oy
a partir de

saumon portugais pain de viande avec
avec riz sauce trois poivres
le100 g L i ST
N

MAGASINS PARTICIPANTS

notre rotisserie, moins chére qu‘au resto

repas

g e tell: dres
ouchees

oulet repas 2 cuisses
avecﬁnes. de poulet
sauce et salade avec frites, sauce et salade
tender chicken 2 chicken leg meal
bites meal

ailes de poulet repasfde poulet
assaisonnées S avec rrteest ;;:gs::
16 un., choix varié

seasoned chicken wings chicken meal
reg. 17,99

j gateau
sandwich

110 g, choix varié

sandwich cake

reg 449

jone 99
S a'ade a partir de 13.55;;?g
de brocoli é partir de

préparés avec notre boeuf fumeé
montrealals lrresrstlble Artisan

bocconcini orzo
MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT



jjeconomise
plus avec

mol

_[i,:}&z
e tispecial

399

prix

membre
CEL Ipetﬂ!ante i
Bub
canetl&s 6/222 ml, ﬁq- "‘l!lm :
choix varié, consigne F i’
Bubly sparkling water sl B . , il
reg. 4,99
' produit VE ,
AR ® D'iCI
S x} | :
biscuits H Phe b
- e =2 membr
Tratilltmn S L G e e
Leclerc T—
25304 o] e
Cnoix varie (S8 =
Leclerc Tradition % L THE SOCIAL
conkies — — :
req. 4,99 ’
[ ]
TACO BELL. 49
7
CROUSTILLANT
ensemble E |_S_U_“E|_E_ membre
taco .
Taco Bell ‘Eﬂﬁﬁﬁ%&%ﬁ'&“ﬂ’&%&‘%ﬁms o[ e
260-420 g, sauce ENSE X
354 mil, 425-445 0 6 TORTILLAS SOUPLES .«
choix varig : 5 COQUILLES ATACES CROUSTILLRNTER
Tﬂﬂﬂ BE‘” taﬂﬂ k“ ASERISONMEMENT POUR.TACOS-
reg. de 6,493 699
. 1]
8| PO i % roduit JECI¢
D’iCI
prix
& membre
etits pains-croissants ———
00q fff’?ctrlftff;
croissant rolls Truly authentjc’
req. 4,99 H B~
§
>
prix
4 membre
Sous-marins 7' 5
de viandes froides
720 g, format économigue
cold cut submarines,
ACONOMIC pack
reg. 14,99

cotes de dos de porc e | e

cuites La Cage
classique, 630 g

La Cage cooked pork back ribs
reg. 18,99

p@it
D’ICI -

prix
membre
boisson gazeuse
1642 o D
bout. 4/275 ml,
choix varie, consigne _ |
1642 soft drink - "'“'imn — —
reg. 10,99
e, o T8 A
e ol 0
7 b p - .
I ,lrl:-' f;, ‘-..l".-'
v
5 e
-:r-n.:i-':+-::i1.n; g i membre
AU LAIT

chocolat Irresistible
100 g, choix varie

Imésistible chocolate

reg. 4,99

p@it
D'ICI ‘

‘ ) L .

5

i
BLEU @BOI

Tortinade du Québer | Quebec spread

BLEU@BON

& Tartinade du Québec | Quebec spread
L é
% IJI‘II
BLEUETS A
AL - Cyll membre
BLUEBERRIES F s
F 2, FRAMBOISES
tartinade RASPBERRIES g o[ o
Bleu & Bon 1
314 ml, choix varié
Bleu & Bon spread
reg. 6,99
0

IR Fay o o, CEST.UN CLAWTAIL

boisson de malt White
Claw, Poppers Hard)

Stmply Spiked, Beach ol
day Every Day, Simply,
Eaneﬂes 6/355 ml, choix varié, consigne. 7
malt drink M
reg. de 15,992 17,79
Al
p e :

e 3 ‘-.I-- - -ﬂ:r.-_-h

_?'..
- P R, 4, P

rabais
membaple

vinier 4 L, choix varie e
white or red wine - ' 41,
req. de 43,09 3 53,29

c Juréaiatiple  pProduit )€

099

Mgl i reafotion
|d':l....n-r I!:"'"""“

0 Lﬁ?&:é&?ﬁéﬁ

R iy St prix
d L Hegh in & Elawd o
T f%  DRYSAUSAG p membre
e UH'E“:ML — AT —
saucisson sec N e S @ o[ e

Irrésistible Artisan
300 g, choix varié
résistible Artisan dry sausage

reg. 11,99
1] ::.,.-: £
Glible :
(4] .
My
T 3998
SHRIMP
DUMPLINGS )
GYOLA
RAVIOLIS 5
ax CREVETT
_ - prix
TR membre
gyoza raviolis aux L e n
crevettes lrresistible ., - @
surgeles, 400 g - Dol
Irrésistible frozen shrimp AT
gyoza dumplings i
reg. 11,99 g | 14z
(1]
S e s e 1:f V] g o ” o -
- . 99
W),
7
ERNERS s - o prix
R - membre
raisins verts = “ e e
Cotton rf:alndzd
importés du Chili, 4

Cotton Candy green graﬂes
reg. 7,99



micro croissants

La Petite Bretonne
330 g, mini chocolatines 400 g
La Petite Bretonne

micro croissants

feg. b,29

549 &

-

fromage MILD MARBLE
Selection
2509,

choix varié
Selection

cheese
reg. 5,29

CEST
EXCLUSIF
er NOUVEAU!

o3

cnlumhus

CAFE &

a l'achat
. de
café en grains
Melitta
’ . 907 g, choix varie
détartrage café Melitta coffee beans
Melitta EcoClean reg. 38,49
4
" "
BELLACREMA®
Valeur de
39947
’ e ANNONCE A
voir réduction sur recu de caisse 31 ,99$
-
al'achat
de deux

fruits Bleu & Bon

surgelés, 300-500 g,

choix varié BLEU (&) BoN
Bleu & Bon frozen fruits ke s Qo 1 el
req. 5,99

p@it

Q’E

BLEU@ BON

Valeur de

MELAHSE

beurre ain sandwich
d'arachide election
Kraft 720 g, choix varié
5ﬂﬂﬂur choix vaiié 0 - Selection sandwich bread
Kraft peanut butter :
reg. 5,99 ,.I.H!I!.l < Smooth
Crémeux 50g
: Voir prix en
magasin

boisson
Instantanee
HESI.HI.III[ \Rvngnurt grec
510-700 ml, poudre Iviera
340 g, choix varie 650-750 g, choix varié
Nesquik instant drink Riviera greek yogurt
reg. 9,29 reg. 8,79

MNature - Plain

e
S 9 am:

T

frumag Sewith sauce pour thE . --’

La Vache g u:*nt Stefano | ROS EE
loriginal, 267 @ i 405-648 ml, choix varié \ Sy, Sl ot B

The Laughing Cow chepse ssimsi Stefano pasta sauce SO CE Touarg - oMo St

reg. 7,79 PLUS FACILE A TRETINGR * reg. de 8,493 9,49 1 SIMBLE S

p@it

D’ICI

FORMAT Bl SR

Solid Light Tuna in water
Thon pale entier oans lesu

ﬂ 1M H'HM

riz Dainty

1,6 kg, choix varié

Dainty rice

reg. de 11,993 14,49
BASHATI

'-"""'ll- “’rl-'ﬁﬂ'r"-"“ﬂ”“ *""
'*"‘*"I'rlﬂ-ulu...l.-mmw L it

thon Rio Mare
3/80 g, thon pale 195 g,
choix varié

Rio Mare tuna

reg. de9,7929,99

49

- bouillon
mais a concentre
Eﬂﬂhﬂf Selection

fvilie 500 mi, choix varié '

248492 g Selection POULER Dae
choix varie concentrated o
Orville popping corn broth i
reg. 8,29 reg. 6,99

SANS (LA |

"ilJ"l-EH?n-"l-J.|
¥ uEIN A eEsre

It A Y LB - | ¢
g 101 LS BT ﬁ (LEVEE
| B 5 i | i e

croustilles i

Lay's boisson

200-235 q, Baked energisante

177 g, Rold Gold Spar

198-370 g, canettes 4/355 ml,

choix varié choix varié,

Lay's potato chips consigne

reg. de 4,992 5,29 Spark energy drink
el reg. 11,99

DTS oo ANNONCES A
voir réduction sur recu de caisse SERRIES 4,999 ch.
2N,
produit
D’ICI
Legrmes Mleu:-etrehl Tire et pépites '8,
iologique, Irresistible .
su[fgelesg 43: 500 g, choix varié VEGRIT FRIES GIEI'H_E .
Life Smart, organic, it FR : glacee ~ AT
Irrésistible vegetables NTES L‘EIEU MES - S < Coaticook croutes a tarte
reg.de 5,992 6,49 | [,IE et ¢ 4 B gourmet, 1,51, TEI‘IdEﬂIHkE MADE WITH
’ (P choix vaf:té 255-350 g,pﬁte feuilletée IMPLER INGREDIENTS
11 I Coaticook ice 300-397,9,che 0ix vane  ayec DE””GHEDIEHTS
W cream Tenderflake piercrusts
_ reg. 8,49 reg. dedﬂ*a‘*'# 99‘— PLUS SIMPLES

Bl S SIHNEET95]

StHubert

CETREC Y AANTEN R = (R L A o -

diner JERS= v l:uls: iu !
Irrésistible, 218 SugarP 4\- -
3?5'%5:1?111, B tarte au sucre

choix varié St-Hubert

surgele, 800 g
reg. 10,49

clﬂﬂtﬂ-glm ar m-;:lmﬂ Bim

349

A

e 'rvq-ti' fﬁ"ﬂ-’t'- “ﬂ

m“"' 'PIZZA™

T p@it
DICI

Sel‘rF-ctlEn
l:
ar-r'-’“'
.ﬂl .l.,-r _I.
Lt L#—- e | s "'.

249

collation

I_IIH

illsbury

ops
glrgglée, 3804,
choix varig
Pillsbury pops
pizza snack
reg. 5,49

gaufres Selection
surgelees crepes, 280-320 g,
choix varié
Selection waffles




les essentiels

-ﬂﬁlﬂ
L'I:!
Hﬂ;ﬂ-.ﬂﬁlﬂ_:'ﬂ.ﬂl

el jetables 4 un., choix varié

g . S
¥ { witH CHARCDOAL
§ | avec OU CHARBOMN

coconul butier scent

gel douche,,.,,
|I'I5|'I Spring J
Softsoap, 532: 591 mI
Personnelle shampnmng“""
420 mi, lotion hyrdratantemn
227 mi; Insh Sprmg samn en
barre 3/1048'q] chmx varigl
Irish Spring body shower™
req. de 6,99/:7,99

TEFLCZ {532 mL

REW [ HOUVEAD LBOK!
ol ity St

1ips

@) 400

cotons-tiges Q-Tips
400 un.

Q-Tips cotton swabs

reg. 5,99

d'entrainement
Pampers

Easy.Ups
tanl!eﬁ 3./ 56- 66lun.,
Swaddlers cnuche tail_je
1 2 THAZ96(Un. Huggies
Pull:upsjtaille.2a §,
56-74 un: [thd night sous-
vetemem elnuit-28- dd un.,
choixvarie™
Pampers training pants
req. de 38,493 3999 1

—
100%“-'“:?”{:;11
g

Selectign
ECO

ALUMIHIUMIALUMINUM :

| == EIEI:IH i
ALUMINIUHIALUHIHUM

+TX

election, 50’

ECD

"SACS A
SANDWICHS

CoMposTABIE®

sacs a sandwich

Selection Eco
compostables, 30 un., Selection
sacs congélation 20 un,
Selection Eco sandwich hags
reg. de 4,793 5,29

Selectien
ECO

SACS
COMPOSTABLES

%93 m

Selectiunliinu

choix varié
Selection Eco compostable bags
reg. 4,99

20 un., Selection sacs a ordures 20-52 un.,

creme a raser
Gillette foamy |,

Gillette fnarny
shaving cream
reg. de 5,793 5,99

Hlﬂﬂﬁ‘iEE o0

T
€ HUGGIES Q“ i
_.-' I|:L :..JF"I y IJil.l‘ o ﬂ
. ey
lingettes Huggies
56- ﬁg 9
Huggms wipes
reg. 4,79

LR W O P OF G
mﬂﬂlmtm_u

. |

s L B LA

I.ISI'ERIHE

COOL MINT
rinse-bouchei ==

e A b Pl o i § ST S e

antiseptiqu I.ISI' ERINE
HStEltnE FRESHBURST
Listerine antm’;ﬁﬁc .._..L..,..u ;.,,ml
mouthwash i

reg. 10,49

couches
pour bébes,
Huggies
21-44 un.,

choix varié
Huggies baby
diapers
reg. 15,99

‘—-___L

% 50

_ PERFECT FOR COOWING
PARFAIT POURVOS CUBSSONE | ppm e Tam ca b

59

 PERFECT FOR CODMMNG -
PARFAIT POUR V05 CLfSomE

Eapier d'aluminium Selection Eco

Selection Eco aluminium foil

SN W

- = 1
KALLE P T B, B OF Gl s
TUE FUSGLUSA B9.9 % FES GEWDS

T e 4:rl BE il 5065 r|

Biedpelx B ipde Megy fllr.hl
HA .I'l' BEhmv i bloy
N e A o}

Selectigin
ECO -

FbuncHETTEs

ENBDIS
Cerdififes FI0
HF{JSTAE

S

ECO

CUILLERES

EN BOIS

T —

24 un. pailles 50 un., choix varig
Selection Eco mmpns'tahle utensils
reg.de 3,293 349

+TX
ustensiles compostables
SelectionEco

Selectien
ECO

vaisselle cOMPOSTABL.
cminpustahie J:BIE.:.AJE?W
ion *
prects ASSIETTES
gobelet, 12 un. CoMpgsTABIES
Selection Fco i pioougtie s by e
compostable
tableware

reg.de 6,992 899

chien etchat

‘“Wlﬂ- -

{ 5 "-__ e _.;_.51_._.,..

Bt e .-'-I!. i

. NEWI ‘U’AL

gateries pour gy NOUVEAUIome

chats Temptations
Whiskas

454 g, choix varié
Whiskas Temptations
cat treats

reg. 9,99

liJhiSkE!?‘"’“

PERFECT

P RTIONS®
pnur&hatsﬁl”ﬁﬂﬂ”f .
PerfectiPortions =

Whlskas m_ ool
730, Ehmmane* it L g

Whiskas' Ferfer:! Fmtmns
cat food™
reg. 1,49

DENTASTIX:

BAILY ORIGHAL
CRIGINALE QUOTICHENNE

gateries
pour
chiens f

Denta Stix:
304-608g, ¢
choix varié [
Denta Stix dog

treats “035

nourriture pour chiens

One Smart Blend
1,72-1,81 kg, choix varié
One Smart Blend dog food

reg. 12,99 X

LAME & RICE
FORMULA = FORMULE
AGNEAU ET RIZ

W s i s P EAEERERT

ATTITUDE"

m Laundry Deterge:

Irudurts
d'entretien
Attitude [ et snwoser |
l':hﬂII 'I'ﬂ"E' Hyooallergernc - Hypoaihergdnk
Attitude cleaning Lessive liquide
products
reg.de 49921999 T | ==
g Q@ |= iionli A

de rabais

nourriture

Fu_ ur chats
riskies

156 g, choix varie

Friskies cat food
reg. 1,49

nourriture pour
chats lams

Proactive Health

1,36-1,59 kg, choix varié
lams Proactive Health
cat food

reg. 13,99

6,407 kgrmmxﬁvarle /
Arm SHammer clumprng
reg. dTWQ'Eharﬂldﬂ'

no III'I'IlIII'E-pﬂI.II'

chiens Beneful
283 g, choix varie

Beneful dog food
req. 3,99

R
"'":'-IS'E

ATTITUDE"

All-Purpose Cleaner
Disinfectant 99.99%

Trowmie K Sty - Thgm af agrams s

Nettoyant Multi-surfaces
Désinfectant 99.99 %

DM Or2323TAE - BODwel | IrR1 Fl. 0L

& g S EITARE)
PREPARED HEALS b
REPAS PREPARES

THE
UNSCENTED
COMPANY"

D7058

sur articles sélectionnés

s &

THE THE
UNSCENTED UNSCENTED
COMPANY COMPANY
s LALINDRY
|. VASSILL J LESSIVE

J + i
=

7JOURS

‘}. SANS ODEURS
U EI-.I.HS LA MAISON &

ET ELimine LES

‘—F_F'l'

PuTTITUDE

Dishwashing Liquid

ADYAHGED DEGREASING POWER

ik

Ltqmde vaisselle

POUNTDHE BECRAISSANT

FoomL D 237 FLOZT.

THE
UNSCENTED
COMPANY'

ALL IR OSE CLEANER
NETIOANT T T ks

IR



nos offres amoins de

bonbons

Nerds

142 g, choix varié
Nerds candy

reg. 429

‘*ﬂﬂ‘w Flm.l,ﬂ%‘

FIMCE /| DEPUIS 1292

tomates Aylmer
796 ml, accents 540 ml,
choix varié
Aylmer tomatoes
req. de 3393399

fromage a la creme

Selection
227-250 g, choix varie
Selection cream cheese

CREAM

B CHEESE

2ois e CFROMAGE

t1aCREME

(P 30%: S5%:

pommes de terre Cavendish
surgelées, 540-750 g, rondelles d'cignon
400 g, choix varie

Cavendish frozen potatoes

feg. de 4,99 3 6,49

collation aux pommes
Mott's Fruitsations
6/104-113 g, 6/104 ml, 620 ml,
choix varié

Mott's Fruitsations apple snack
reg. 3.79

eau de source
?Laturelle Eska

Eska natural spring water
reg. 3,39

céréales
Quaker
formats et

choix varies
Quaker cereal

reg. de 6,29 7,49

EI"ISI.II"ES'E'E c:_hn_-c-:!m et chia

= Q0@ F
“barres Kashi

175-200 g, Kellogg's barres

Nutri Grain 295 g, Special K 125 g,

carrés aux Rice Krispies 132-200 g,

Pop-Tarts 384 g, choix varie

Kellogg's Nutri Grain bars

req. de 4,49 3 5,29

AYLMER

| Selectien .

spacueTT  Barilla S—

.My, ;.

spacueTTING |, Barilla” S

pate
340-410 g, choix varié
Barilla pasta
reg. 2,99

LANADA DE FANTALS

JUS DI

jus de A
omate TOMATE
Heinz : y
540 ml

Heinz tomato juice <
reg. 2,79 J

W) ARTIFETAL FLAVOVRS CRODUOURS  WEECREFRICERATE
S LRONES M CORDRANTS ARTIROELS

i
Les Fermas

B\
2 _avendnjms h h ]

— =
et

]
1

 CRISP |

MADE WITH SIMPLE IMOREDIENTS
FAIT AVEC DES INGREDIENTS SIMPLES

KOLYSHACK

i

WJ.HH#W?L&%WMF :
e

Original Recipe Rice Pudding
Recette originale pouding au riz
GUITEN FREE - SAME GLUTER

blg

outer au ﬂuuding
ozy Shac

624 g, choix varié

Kozy Shack pudding snack

req. 4,49

cocktail de legumes
Garden Cocktail

Mott's cocktail Clamato, 945 ml,
choix varié, consigne

Garden Cocktail vegetable cocktail
reg.de2,99a3,49

':i]ﬁ

s alimentaires Barilla

ate réfrigérée
ilisbu

289-496 g, choix varié
Pillsbury refrigerated dough
reg, 5,29

S

G ERABLE ET
instantanej; ASSONADE

Quaker?
168-344 g7

— GRUALU INSTANTANLE

NATURE

choixvarichl . S
Quaker iNStant# Saien o8

chausson, brioche, crodte & tarte

boisson
a I'avoine
Oatl

946 mi-1 L,
choix varie

Oatly oat drink
reg. de 5,79 a 6,49

boisson réfrigérée
Minute Maid

1,54 L, Fruitopia, Fuze thé glacé
1,75 L, choix varié, consigne
Minute Maid refrigerated drink
re. de 4,99 3 5,99

+TiX

I

boisson energisante
Red Bull

250 ml, choix varie, consigne
Red Bull energy drink
reg. 3,79

+T1X

cragueling

fails avec

puv

ChL L L

amuse-gueule

Selection
265-285 g, bretzels
400 g, choix varié

Selection snack

Pepsi, Coke
bout. 6/710 ml,
choix varié, consigne
soft drink

reg. de 7,992849

salsa Selection,
Mieux-etre

430 ml, Selection croustilles
275295 g, choix vatie
Selection, Life Smart salsa
reg.de 34923449

soupe préte a servir
St-Hubert

540 ml, choix varie
St-Hubert ready to serve soup

e e s

CHEEZIT

cocktail ou jus
de canneberge
Ocean Spray
Minute 1,77-1,89 L, choix varié,
Maid- consigne
Zero sucre (Ocean Spray cranberry

cocktail or juice
reg. de 5,49 a 6,29

eg. 3,99

AR FETRTARE T

cuits au foor

Crispy Minis
Quaker

00-199 % choix varié
Quaker Crispy Minis
reg. 4,49

craquelins Cheez-It
191-200 g, choix varié
Cheez-It crackers

reg. 4,49

arachides
Planters
454-475 g, choix varié
Planters peanuts

reg. 5,99

RTILLA

(HIPS - CROVSTILLES

~ ROUND &
waiis RONDES

| QN
(7

| _ef

e e gt o ey e e
e e ]

aufrettes

oortman
300 g, choix varié
Yoortman wafers
reg. 349

ERGES

GRIGIMAL . o,
g

riz instantané

Minute Rice
2/125 g, choix varié
Minute Rice instant rice
reg. 3,49

rwsts s CHICKEN nsmui o s |
LAPLE ET LEAF [ R0LPT A i -Il-{'“ !-I'i

nouilles instantanées

Sapporo
100-104 g, Mr.Noodles 64 g, choix varié

Sapporo instant noodles
reg.de149a1,79

THRG | TRRO
Sunan | guoRE

TERO | TERS
SLMG A | BLACHE - -

-

L b
W

p@it

ey




995’

A LAEHAT DE2

¥ TAXES ET CONSIGME

Aussi dmpomtﬂe 24 cun?'res C:qrdn;i -f
Prix réguher 44255* S R

ET CONSIGNE

fiihle
EISE

F PALE ALE

1213 B

s 485

12 Canettes 355 ML
Aussi disponible: Matante, Joufflue, Ciboire, Bo-Péere, Goose Island IPA
Prix régulier: 22,99%!

Wours deves ovolr ge Kgal de consomemee: de Kokoood. {0fre valde du b6 ou 22 ovril dons kes kel participanis. Sujet 6 ko dispondofité des produils, Ofire applicolie & fochot de dew (2} casses de M4 boubeiies,
ou canefies (330-355 mi) des momues sélectionnées. Le prix uniigire s'opplique & lochal d'une (1) coisse. Les produits peuvent #re mélangds ef dobent #re ochelds sur une méme fonsoction. Cette offre
e peul Elre combinée & oucune outre offre. §10Mre opphicable & Tochat d'une () coisse de I conetfes (355 mL} des marques sélectionnées. Cette offre ne pedt #re comibinée & oucune oulire offre. {{0fire
oppiootie  fochal dune (1) cosse de 12 canethis (555 miL) des mongues sélectionnies, Celte offre ne pet #re combénée & owciene autre offre. Prix suget O changement. Tooo ol consigne en sus. L ko de venie
) du nessor exchesi du détoillent gui don nespecher b proc minimam de ka Biine okl por bo ko, MOV Les manquees die commence sond ka propisé ¢ exclushee die e peopriame respect,

CAFE

WILLIAM

PROFITEZ DU MEME BON CAFE,
EN FORMAT PRATIQUE!

C'EST
NOUVEAU!

W

CAFE

WILLIAM @

CAFE

WILLIAM

MEELANGE - B ENE
Susagn - Egicd - Fund
R COLOMBIA

LE - = e M1 CORSEE "a" @O %
s MM | S [V ) <

SUMATRA ET COLOMBIA

Dosettes de café K-Cup
K-Cup Coffee Pods
48 unités/units

;%3993
GRATUIT

a 'achat d’'une
boite de dosettes K-Cup 48 unités

FEVES AU LARD GRANDMA
GRANDMA Beans

disidads & 398 ml
et ! reg. 2,998
SIROP "

: UEHABLE 69

.-r"-ll-'l-'

FABRIQUE AU QUEBEC
AVEC LA PI.ANETE
EN TETE

For a better planet” - Pour une meilleure planéte

Bonterra 8

.

|_E 4 l::--'-ll.'-l:,znrrn
o’ TLE LA I Larra . -

Bonterra

For a better planet”- Pour une meilleure planéte

Bonterra

For o beimed glare 1 Poge cne e beare plereis

. Plastic-Free Packaging L - :
...... E_mh llage sans plastique__ . W f | papERTOWE :
— 2 i a5 . ﬂ. p Iﬂ qu -:-.::'__"I ! r: -r. Eile"“. o -I

BONTERRA

papier hygiénique 9=27 rouleaux,
papiers-mouchoirs 3=6 boites

ou essuie-tout 3=6 rouleaux

199$ 6993

SpongeTowels’ UltraPRO, Papier hygiénique
essuie-tout 4=8 rouleaux Cashmere'

ou 8=16 rouleaux
Papiers-mouchoirs REG: 9°%

Scotties”
emballage multiple de 12
REG: 16°*

*Fabrigue au Quebec avec oes materiaux canadiens et importes,

00

+ taxes ' -
VIN BLANC, ROSE e (
OU ROUGE ey e
SMOKY BAY [
VOIR SELECTION EN MAGASIN AL RUSE [
1L
WHITE, ROSE OR RED WINE |
v
\ / DE HnEAIS
r; j + taxes
\ VIN BLANC OU ROSE
MARQUIS MARQUIS MARQUIS DE MERICOURT,
o MERICOURT o MERICOURT KEEP CALM
RISE VOIR SELECTION EN MAGASIN
750 mi-1L
WHITE OR ROSE WINE
i“.-ni'- = _ﬂr'sf""‘
. o _:_'.‘1':;.5' -_.-'
L L |

+ taxes

BOISSON AU VIN

OLE! SANGRITA, KEEP CALM & LIVE
VOIR SELECTION EN MAGASIN

4x355mi-1L y
WINE BEVERAGE
Q! «
1 'ﬁ {-"[" A,
BOISSON DE MALT 00 ITA b : e
ALEOOLISEE I'"'- Hy "-- - w gadp @ pRidi L . . . ¥ I'l'l:'l'm':'l %
ETINCELLES, PRETTY PLEASE L i e — e
TEE MI . ?" i) 1_‘.;L - & S e
ALCOHOLIC MALT BEVERAGE - . "= i hagy
Lin rmceoidrntion o bepn e o wrd : ™ g - ¥
il Groi
Hl.m?ﬂm:ﬂ




LE YOGOURT A TENEUR

ELEVEE EN PROTEINES
OFFICIEL DE LA LNH"

VANILLE

,-,,:_u_"mf HATURL[

o GAGNER UN VOYAGE POUR 2 n L lKO
AFINALE DE LA COUPE STANLEY- .o erord @ PRO §
25 0005 {2, e\ 24908 11398

= ‘- - ‘.{ PROTEINES ﬂ OlKOS

0IKOS™® PROM- . 0IKOS™ PROM: / OIKOSM?
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DELICIEUSES
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SILK™
BOISSON A BASE

DE PLANTES
1,42 L, CHOIX VARIE
REG. 8,49
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Proteéine Protéine

PROTEINES'

REG. 2,59

"’“. {"KDSHD "
YOGOURT GREC A BOIRE
190 ML, CHOIX VARIE
ﬂ'lﬂ

ACTIVIA™

SMOOTHIE A BOIRE
190 ML, CHOIX VARIE

REG. 2,59 *Que le lait de vache au chocolat 1% M.G. pour le Silk
Protéines au chocolat | Que le lait de vache 2% M.G.
pour le Silk Protéines Régulier
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GAGNER
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COMMENT PARTICIPER:

'I BALAYEZ LE CODE QR OU RENDEZ-VOUS A
- PGBRANDSAVER.CA/FR/INSCRIVEZ-VOUS/NHL
POUR VOUS INSCRIRE!

FOURNISSEZ LES RENSEIGNEMENTS DEMANDES
« POUR PARTICIPER AU CONCOURS.

3 TELEVERSEZ VOTRE REGCU POUR VALIDER VOS ACHATS
. ET RECEVOIR VOS PARTICIPATIONS SUPPLEMENTAIRES.




Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro parficipants de la province de Québec du jeudi 16 avril au mercredi 22 avril
2026 jusqu'a la fermeture. Les prix réquliers peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines
marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce
de méme nature et d'un prix cottant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos d fitre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité
en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et provenance
des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d'ouverture. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des
sites externes. Certains produits peuvent faire I'objet d’une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions
s‘appliquent. Sous la présentation de la carte moi, Iattribution des points est calculée sur le montant fotal, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les
modalités du programme. Ne s‘applique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins parficipants au programme moi. Points échangeables dans les
magasins participants a partir d'un solde de 500 points (valeur de 45). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce
de Metro inc. “Valide dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas satistait(e)s de la fraicheur d'un produit frais (voir détails des produits
frais participants sur metro.ca ou en magasin) que vous avez acheté chez Metro, nous vous rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si applicables)
plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé (avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir été consommé et ne doit pas avoir dépassé
sa date de pérempfion. La demande de remboursement et crédit doit étre effectuée dans les 3 jours suivant l'achat (sauf exceptions) en retournant le produit,
accompagné de la facture d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre, modifier ou cesser ce programme en tout temps sans préavis. Cette offre n'est pas
monnayable, ni transférable. Ne peut étre appliqué sur les médicaments et autres produits de pharmacie, les boissons alcoolisées, le tabac, les billets de loterie et
sur les produits dont le prix minimum est régi par la loi (par exemple, le lait). Nous travaillons présentement a la mise @ jour de la provenance de I'ensemble de
nos produits. Ces informations proviennent d'agences de certification, de fournisseurs de produits et d'autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus
responsables pour foute information pouvant s'avérer inexacte. Certaines conditions s'appliquent. Voir les détails en magasin et sur metro.ca.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, April 16th to Wednesday, April 22nd,
2026 until closing. Regular prices may vary over fime and by store. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain
products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only.
Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos,
designs, typography and product origin. See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites.
Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online. Certain conditions apply. Upon presentation of
the moi card, points awarded are calculated on the fotal amount, before taxes, and excude the products specified in the terms and conditions of the program.
Does not apply to bonus points. Available at stores parficipating in the moi program. Points redeemable af participating stores starting at a balance of 500 points
(54 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a trademark of Metro Inc. *Valid af Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren't
satisfied with the freshness of a fresh product (see details of parficipating fresh products in stores or on metro.ca) purchased at Metro, we will refund the price
of the product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded product (before applicable taxes). The returned product must not have
nassed its expiry date nor already have been consumed. The refund request and credit must be requested within 3 days of the applicable purchase (except for
exceptions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve the right to suspend, amend or terminate the program at any time
without prior notice. This offer may not be redeemed for cash and is non-transferable. Not applicable to medications and other pharmacy products, alcoholic
beverages, tobacco, lottery tickets, and products whose minimum price is requlated by law (for example, milk). We are currently working on updating the origin
of all our products. This information comes from cerfification agendies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable for any information
that may prove to be inaccurate. Certain conditions apply. See details in stores and on metro.ca.



