mon épicier

demizlonge

de 'n'rc' Ifrﬁis

desussee
tresh boneless halt
porkiloin roast

4,39/kg
reg5/49/1b=112:10/kg

T, 2 dansrta

homard

surveﬂlez | vivant
\ I'arrivée du env. 11b 3
. homard : 11/41b
' . live lobster

COMMENCE 1 99

saucisses fumees Lafleur
regulieres, caisse 9/450 g
Lafleur wieners

2,99 l'unité
reg. 5,99 Tunité

offre toute
Ia sema ne

|iI'IIItE de!

gros IHIEIIIS ruuges o
Sdns peplns ) P
importés du EhllF'Eﬂt H_M 3
large seedless red rapes i

4,3%kg

dessert glacé

économi $

lacaisse’ " = ,__;_ s g (9 x 12 saucisses/sausages)

I -

champignons

blancs

produit du Canada,
227 g

white mushrooms

Nestle Vraie E;Lgme

ketchup aux , glacées 4-10/55- i.:ELrnI

tumates Heinz Drumstick 4-6/63-140]ml!
750 mk1 L, KraffMiracle wmm TR 3 Del Monte 10/50 ml, Ingn
tartinade ﬁﬁﬂ-ﬂ@ﬂ ml) I-fem ﬂc ' yogourt glace 946 milha:'
sauce chili 455/ml au yogourt 4/80 mi, Nang
choix varié k F h yﬂgﬂurl glace 8/50 !
Heinz tomato Etchup . choix varie

reg. de Bl : " | Nestlé frozen dessert

' : - req. de 6,49 3 6,99

evive

oyl SMOOQOTHIE CUBES
smoothie Evive [ &0 ¢

surgelé, 405-450 g, e
choix varie

Evive smoothie

reg. 10,99

Coke, Sprite
canettes 6/222 ml,
choix varie, consigne
soft drink

reg. 4,99

moil

 fficial hot dog wieaer

Mathiewu Dufour rLaﬂ.aﬁr'

cette semaine, j'obtiens jusqu’a

125

j'ajoute mon coupon dans I'appli Mon Metro,
sur metro.caousurles bornes en magasin

a brochettes

beef cubes for SHEWETS,
-ﬂcn.“nfnl par:k i

15 41}'kg
e ih12,49/Ib - 27,54/kg

N

T e L e W W
AT L = =4 T -5 &

ﬂ""‘tﬂ‘n‘—-—l"md‘

e i S aeF e :_d...-.r'-.n_n- - 1_:-...—-:l._lu-.1-'l.

AT e U m e g

¥ Rnfﬂcilﬁﬂ'ﬁﬂlﬂ P’P Ig"‘{f

llln-hu-lull-l el
M Pomreieny Frres

U

sauce _
our pates

lassico
410-600 ml, pesto
218 ml, choix varié
Classico pasta sauce
reg. 6,29

2L ww lfll flappi s |H-.\~'- PRTTAL

poudingsaws 5u:nE

N .I'EILITE

LSnar:k Pac
gnulmgeieedun e 2
SeEec;mn ieux-gtre

4-6/90-113, fruits 468
en coupe 4/107 m|
choix varie '
Snack Pack

pudding cups
reg.de2,99 3 3#9

v'cubes de huehf

points valeur
de10$

sans
perte et
sans gras

boeufa

boeut bourguignon, a fondue,
laniéres, format économique e

reqde’11169/1b - 25,77/kg 4

nos plus ~

STokix

'Das
dellian

poitrines de
poulet frais

desossees
parées, format
economigue

fresh boneless chicken
breasts, economic pack

10,76/kg
reg. 9,49/Ib - 20,92/kg

Y

Selectign

oeufs blancs

Selection
Nutri, Burnbrae,
calibre gros, douz.
Selection white eggs
reg. 4,17

n"’ filets de

" truite frais

FSans aretes! format

S : ecnnammue
R freshirout dillets,
‘#ﬁ | EEOTIDI'I‘IEI:LﬁEEk

22,02/kg
E;l',':i}, 17:99/1b - 39 ﬁEr.fIr.q

ECOIIOIIII
dans I'tap

Maxwell Hnuse EI-l'
631-900 g, choixyarie

Maxwell House
ground coffee ﬁ H 0 “s E
reg. 21,49

h.
Goon rQ TH i€ l-“"-"[
0N IUsaL-A

imba ttable‘::t.‘ﬂi’tﬁ.'l NALE

H“?EPG

A TG IR
"J'I"

y Hot Dog
a;\&tﬁ&

palns 1s'a hamburger
ou a hot-dog

de rabais (EEY

al'achat Selection hamburger or

de 2 produits hot dog buns

voir reduction sur
recu de caisse

cette semaine, les membres Mol économisent plus

special

appli

aucune limite

pattes d'ours Dare
168-240 g, choix varie

Dare bear paws

reg. 549

| prix membre
4| avec GGUIJGI‘I numérique

quunmﬂ
lifmitée

N W 28 ; sans coupon
mmﬂw T nurnenque

g 1l | ]

Y] o 2" £l
R o - .
F e e e M - 7
- = gl e ] =i L

- . 11 il

v 3
h
- |

- i L

¥, o e

w i o

1 e L L

b sachels - 240

£ bl e par sached
ql.mntt‘té
imitée

Ajouter le coupon a tout moment dans Fappll mon metrnm ,du jeudi au mercredi,

Coupon exclusif aux membres MO
*lusou’l épulsement des stocks. Certalnes conditions 'appliguent, voir metro.ca

OLD FASHIONED
SMOKED HAM

JAMBON FUME
AL'ANCIENNE

5 i

jambon fumé Selection
ﬁ?ﬁg choix varig

Selection smoked ham

reg. 13,99

special

appli

N aucune limite

prix membre
::wec cou pﬂn numenque

-
- Tl 'l.:l|
ol ) |||u|| {E5
Ju Vi I.""a.l” _—-‘a.

qunrﬂitﬁ
iimités

$ans coupon
numenque

quunl:lt&
fillmitéa

Ajouter le coupon a tout moment dans l'appll mon metrnm ,du jeudi au mercredi.
L]

Coupon exclusif aux membres MO
*jsou'd épulsement des stocks Cartaines conditions s'appliguant, volr metro.ca,

jusqu‘'a 30% pour
nos membres

foutes

les epices
Selection
choix varié

encore plus de produits
en page 4




brochettes de boeuf,
de poulet, de dinde ou

de porc avec légumes
choix varie

beef, chicken, turkey or pork
skewers with vegetables

{cutelettes delporc

frais|désossées
Choivariélformat éc sconomigue
fresh’ hmelvt 5 pork chops!

'--llﬂnlil'

economic C pack

6,59/kg
req. /,49/10 - 16,2 51/k g

écon

299

F 4

\poires Bartlett’j

importées de! IArgennne
Cat. extra de fantaisie, gr 100
pears

3,17/kg
reg. Hﬂflb 6,59/kg

600 g, choix varié
muffins
reg. 7,44

c'est le temps

terre Selection
a jardin, hoire, 22-27 L
Selection soil

req. 2,99

5/103

pmdmt

=

panier fleuri
bouture qualité supérieure,
produit du Quebec, pot 10 po.,
choix varie
blooming basket
reg. 16.99

> prix
membre

magasins participants seﬁ'll!mentf

qros ananas'
Tropical Gold

fmpﬂrte du Costa Ric
gréou

dhnanas

decortique
990 g

Tropical Gold large
pineapple or cored
pineapple

reg. 9,99

Sileclion

HATURALLY SMOKED - FUME HATURELLEMENT
'rl - A S .

- & :
e ]
Real. Sil'hpi:. * Vial, Si.rnph':.

HAPLE
LEAF

' =1

e
Natural Bacon naturel

d n : “
sl

Sz w110 pEI SR T
Fri dirgridfanty i iruls

S e
FEE ] Y

F

o .

hacun Maple Leaf

375 g, précuit 65-85 g, Selection 375,63
ﬂchnr:-ujer* précuit-100 g, choix drn:

f'.1|;||:||F'LEHfI!]a[L|r
req. de:/ 003949

d,

couronne

gle cri\'etldes- | N A |
anches du S

Pacifique s "—ﬁwé _

Irrésistible ,
surgelées, avecisaucel

cocktail, 284'g
Irré sisnbie Pacifich

white shrqmgllng
feg. 9,99 &=

B ‘H Auooumo SHRIMP: CREVETIES | ey

économi Sl
dans/l'ta

399 .

" (ummso SMALL » PETITES

m

ks Hy F
L

Yum ‘fum!
170-200/g7Rippies
200 g¥choixyariehe..
Yum ﬂm i)

potatochipsJ B

reg. 3‘39

NATURE
REGULAR

economi $
dans I'tapis ..,

collection

saucisses fraiches
choix varié, format,éc gconomigue
fresh sausages, economic pack
11,00/kg

req. 6,99/1b - 15,41/kg

» medaillon de
pétoncle
surgelé
scallop medallion
reg1:99.ch! =)

I*ﬂhmﬁmﬂﬂhﬂﬂ painjiranche aux raisins 450 g, Pom
petitsipains]a. huldug oula hamburger 6:8un’, Villaggio
Er L hﬂlmarle
‘u’achun snack cakes
req. de 5,20 2 6,29

voir reduction sur re¢u de caisse

de rabais

a l'achat de
2 produits

Ssonomss |

749

farcie Mikes
surgelée, 777-840

choix varie
Mikes rising crust pizza
reg. de 11,99 a 12,49

A ~B240 4
=pizzaicroutes=="

g, leve-au-four
720-871 g, mini pizza 552-592 g,

341355 i3
soya 360 il S

Selection, it
légumes s
340-750 g,
chou frise
biologique
choix varig
VH chinese sauce! S
Selection, |IFE5IStIh|E --------

frozen vegetables
"h..t. " '-F-‘\

reg, de 3,69 al5vs
économies
dans I'tap s



me tro go! » repas prét en quelques minutes : cuit sous vide

__.__.,..-"' B

porc effilocheé mijoté de poulet *‘"‘“’5“ boulettes a
al pastor aux legumes R . -

e §
‘z

R 1ooﬂ
,-1.__1_.1.; ‘ ; points fh .
a partir*de \,

9 9 mets culsmes Metrn n'
A007550,g¥Chonavarie g
Metrogo![Cooked'meals
reg. de 11,99'31599

metrogo! 3

metrogo!

j N

SR -
RCEDE
Pn Eﬂ 7 UITAMINES 3

ET HlNERAﬂH o

thon pale listao céréales

Clover Leaf General

170 g, assaisonné 85 q, salade

de saumon 78 g, choix varie, fﬁll“ﬂ e eIlOS‘Q
léqumineuses ¢ = eliogq S, 1‘:.
Mieux-étre, Selection fEam_nf Chlckﬂﬂ Fruau !}uaker au miel et aux noix

340 mi, Campbell's soupe Crame et ormats et v

284 mi, Selection, Mieux-étre €me de PD“' choix variés VRAI ﬁfEET_

bouillon 900 ml, choix varié General Mills, . —

Clover Leaf skipjack light tuna, Kellogg's cereal,

Life Smart, Selection legumes Quaker patmeal

reg. de1,79a2,99 reg.de 5292749

économies
dans I'tapis

économies
dans I'tapis

- N
LESTER:

' in file &
pain . pd A .
tranche tranché La T
Pom _ Recolte de Sy 4
Club, ménage, ,:: i St-MEIhDdE
Signature, . e sans g?ﬂs ;:{155 5-;-1
600-675 g, Bon 8 ' sucre, 500-675 g, g
| | \ Mhatln 595-600 g/ BO N M AT I N E gllmhﬂ :rlfé:jeg E __:_:
ait PurFi T['E G = choix varié 3 SANS SUCRE. SANS GRAS AJOUTES ; b,
Lactantiall VELOUTER PurFiltre el " N0 SUGAR, O FAT ADDED ff;ﬁdrgﬁiﬂm -;; '
2L, Krema yogourt: ﬁﬁﬂg _ FRESH TASTE « GOUT FRAIS S b {2 o, )
choix varie t b mﬁ. de [:aigse | dilpe 0 i el PO de cﬂeiqSSE _'1. g T
Lactantia PurFiltre milk n' = * B -_ . w4 _. f." _{ ._" R VR
reg. de 5,69 4 7,99° ; Bt I

economl
dans I'tapis

499

2,5L

"P'E' E ' {
SUPERGLUB = HOME 5T H.I"
SANDWICH

FAFN BLANC = WHITE BHEAD

de rabais

a l'achat
de 2 pains

de rabais (%
a l'achat ApU
de 2 pains

riz Bistro

Express biscuits e
Ben's Originalk® B Dare Qw |
240-250 g, Tasty BiteBs Meteo, Max LT
EESQ Buldak FEITtEI'l Fruit, r'iUlH'IEI'!ljiE, BISCUITS TEMDRES —

1054, Sarnyang I'H:IIUIHES Supréme,

instantanées 105G, i 4 ' L _ “' '
lus réfrigéré Oasis - choi varg A R LR e Hta!ﬁr;ﬁaﬂtUg i
5L, chigl:: varié ;ﬁ‘“"}}. Ben's Original Bistro - : XPRESS™ choix Varié ._"'""i_ %o,
Oasis refrigerated juice s han Express rice Dare cookico N IR Orman le
feq, 9,99 Sages® req. de 399 25,99 "RIZ BASMATI 09,429
T T = -

économies
dans I'tapis

economi : ““BLE_
dansl'tapgs —

e 1
g #“" ¥, %
% e WS |
T L, i T e
gi . ' £63= | - bO"te',' €S
= o J‘ .
&0 i ﬂﬁ_#, ——
-4 = NICOL ﬁl aoux | bidre)Modelo,
< i 3 Hoegaarden, Heineken
; : Heineken SILVER
:;r; SII“ET NERS LI E £LUA mOvaNLLE
3 E B LANC —L .I:r.'-'r Sippﬂfﬂ E-UE-I:LI-I:‘. E.{ﬂglﬂ-
il 17 caisse, bout. : s
= 3 oU canettes e : e

12/330-355ml, choix (o
varié, consigne,

beer Sa N LA P
re. de 26,49 328,99 e Lo

eéeconomi
dans I'tapis

75

de rabais i
" biere sans all:nul Corona Cero,
de rabais

sur les bieres
o "I’E : Heineken, Boréal, Selection
?3 “5_3 c':"? caisse, bout. ou canettes 412/330-500 mi,
selectionnees choix varié, consigne
beer
req. de 9,99 3 28,49

vin rougeToulblanc
vinier 4 L, choix varig ——
red or white wine
req. de 43,79 2 53,29

I'achat de 2 B

o e T W T

S e, 12 biere Labatt Bud Light,
[Nt . Canettes Budweiser, Molson Coors
s . Light, Canadlan Stella
/T &W s i T Artois, Corona Extra,
' el B Heineken

__ S WA 28

= A ol e ® I

‘ caisse, bout. ou canettes

qﬂrunu. 24-30/341-355 mi, choix varié, mnslijgerés:

reg. de 39,99 a 46,49

EANAI]IAN% Extra

ﬁr-‘ﬂ-ﬁl

T O T T, = T

. Eﬁﬂ GHHETTEE

g [T,
ot . (.
e DERNS i

BI.ID
LIGHT

SEEAVEC 1
NORGE DF

de rabais
sur I'epicerie
a l'achat de
2 caisses

' offre applicable  l'achat de 2 caisses de bieres sélectionnées seulement 51 Jes autres achats sont dmfﬂnﬁiﬁi
ou pllus avant 1anes ol consigre. Exchuznt 1abac, ktenies, boissons alcoofisees, lait ot canes-cadeaun



A mol les economies!

repérez

des offres
partout en
ma asm et
en ligne!

23

variétés

HELLMAHHS

OLIVE OIL
HUILE D OLEVE"
MAYDOHMHAISE

Bilach vl Casadian

SAUCE §TYLE

MATOHHAISE
TYPE DRESSING

! § I:HIPI]TI.E »
vEmN y i *
VEGETALE

I ODREELTIME B ARREAD h ]

FAUCE A SALADE@T |
TANTIMHADE L

BURGER

SAUCE
I..].-|1.zi|.|l-ll.' REAL‘?RAI E
MAYONNAISE

[ L Tl e iy okl
sy i lni'l#,-uk.l—iﬂu.wr-
e Tl b v b i L idadhe

vl DR BURGIO Sadi |5

sur toutes les mayonnaises

Hellmann's

325-890 ml, 3/340 ml, choix varié
Hellmann's mayonnaise

reg. 5,492 749

exclus format 1,42 L

* PLATINUM
~ PLUS :

boeuf AAA

Platinum Plus
choix varié
AAA Platinum

sur les fromages
de chevre Irresistible

Artisan
113-250 g, brie de chévre 180 g,
choix varié

|rrésistible Artisan goat cheese
reg. de 6,49 2 10,49

10% -

de rabais

Vi variéteés
GOAT BRIE

GOAT™S MILK CHEESE
FROMAGE AU LAIT DE. | CHEVRE

BRIE ot EHEVRE

180g 2636 0% 53

CRANBERRY
BTS ha (i
FROMAGE AU LAIT

CANNEBERGES
gars: 55%

T
BT ]

Ingredients: F*ulwrrnd pna:‘g-m-ﬂu Salt. Caiciem
chilorids, Micrmobial erpyme, Bacloial cublune,
Paniclitum camndadien. Containg: bk
Ingrédiants 1 Lail do chisre pasieuriss, Sel,
Chiorure do calclum, Enayme microbenne,
Cuiing bacibrsnne, Pasiciim
candidum. Contlent : Lat

sur tous les
diners de pates

Annie's

nouilles 170 g, choix varié
Annie's pasta dinner

reg. de 4,29 34,79 GLUTEN FRE

SANS GLUTE
s derizau cheds cLasSIC CHeDD,y,,
ﬂHEﬂnEH :Lasﬂque

Il suffit de présenter sa carte mol a la caisse.

%
jusqu’a

3 oo
de rabais*

5%

RN L

e.'nr '

114

{1 § R

VAL NATURE Eago'rgﬂ. Ivariétés
PRQTEI_I;!ES | CHOCO COOKIES
i analnro au?&E#lEEAHS

PN Ay S L Ly S

13 0. PROTEIN: HAN
NAREE FROTEINEE

3 Egg Whites

6 Almonds
4 Cashews
2 Dates

No B.S.
ERUHSHY
CHOCOLATE Eh-&mﬂu Fl‘.“..t.'.‘.r .Ill-!:l.'fill
DELUEE ﬂ;:_l_’qﬁ“ /) BERARE D ARACHIDE

CHE{.{}LAT
DE LUXE
SR UTE W IR BAR (EASE] Shhd CLLUTEW

6 X 50 qBars | 6 barres de 50

33

de rabais

sur toutes les barres protéines
Val Nature 148 g, Pure Protein barres proteines
6/50 g, Clif Builder's barres énergétiques 6/68 g,
Quest barres protéine 12/50 g, barres proteine
sans gluten 12/60 g, barres protéine 50-60 g,
choix varie

Nature Valley chewy bars

reg.de 2,293 529

k|
collection

metro

de rabais

collection fumoir
choix varié
Smokeghouse collection

sur toutes

les margarines .
Mieux-étreet |
Selection ;
427 3,18 kg, Selection tartmade
427 ¢-1,28 kg, choix varié f;
Life Smart margarine, Selen}lmn

spread
reg.de 29921249

7

B==  variétés

HE ‘ l

OLIVE ol - HULEZOLVEAY |

e

e ; _'. - lf
SOURCE OF OMEGA-3 - SOURCE poMeE!

I e T NN L T I e

T B ET BFER  m mmmwem et ey o
IHEHARE S @R o

tl = —
S AT
B L | —
g .

SEINEs

B B A wne e
:
- - ! : el
Original ,';E.t = Z
Spread. Tartinade iy Wmmmq snunctnunsrsn 7 M€

“i-nﬂa.nmf / r
H'IEIHAL ORIGINALE |

_\.I

o\ originale

de rabais

e TR ST ;
A' :?Taf.?nm'“ i wsasw 477 g
:ﬂ

UL i m

tmhg REnLm M S

sur tous
les tortillas

Selection

366-408 g, choix varié
Selection tortillas
reg. 4,99

20%

de rabais

Selection _

Fg

% .6.) ORIGINAL
g

'*~ SUN-DRIED
TOMATO

n—-—,,. - I .
0 é TOMATES SECHEES
o Au SOLEIL

mTﬂnTILLAS de fanine

t’ 91,

T I

OR IhIH ALES

ol




metro.ca

jusqu’a

60’

de rabais’

sur vos 3 premieres

commandes

o U

magasiner maintenant

‘Achat minimum de 80 $ (avant taxes) requis. Certaines conditions s'appliquent. Détails sur metro.ca

pour moi

offre de valeur de

5 000 points mol 40 S*
a I'ajout de chague
nouvelle Ligne Mobile

> VIDEOTRON

mol

cette offre se cumule avec tous les rabais
et les promotions mobiles en cours!

offre exclusive en ligne sur programmemoi.ca

*Des conditions s’appliguent. Tous les détails sur programmemoi.ca



pommes Cortland,
Mcintosh, Spartan

ou Empire

produit du Québec, Canada de
fantaisie, gr 88-113
apples

5,93/kg
reg. 2,99/l - 6,59/kg

/lb
%

gros kiwis
importés de Gréce
et/ou de I'ltalie
‘ etfnuduﬂhm
. ; 1727, 0u
gros I'EIIEII'IS ’EEI'tE ﬂl.l 1 ¥ mﬁms
sans pépins i o : R e ~ produit des .U,
importés du Chili, Cat. No. 1 \ P ' - i ™ el o TS gr113
Iargeseedlessgreen of black grapes ol A e Pl | " g T 4 TR large kiwis
8,80/kg - | ¥ R B o U RS T of lemons

reg. #Qﬁflh 11,00/kg reg. de 0,99.21,50

Ca dﬂﬂﬂ& le Explore the
mures GOUT! \{ : '
importées du Mexique, 170 ¢ o FLAYOUR im[:iasr'ngﬁsa Ef lsﬁﬁqrnﬁ

blackberries AN N S S R L LA i e b !
: . Y 5 = M SR T . - 5 E PR othouse strawberries
regl 4lgg. F b : = .i.:. ir‘ i ‘_ B '. ok tald -'- " - F .I'I | .I_ ':I'-' - . rEg- 5]9';

(anadalol Biml #
Produit ou f Product of: Duebet Pugus

bleuets

produit des E.-J.

et/ou importés du Mexique
et/ou du Marac, 1139
blueberries

reg. 5,99

grosse mangue rouge clémentines
importée du Mexique, gr 10 impaortées du Maroc, sac 3 Ib
large red mango clementines

reg. 2,99 reg. 7,99

mini
concombres

produit du Québec,

Paguat ri L il
"‘;:Eﬂ ok Fual 1‘*.1’3: Félich gn '_rm:-;}nl!:m%w mini Eﬂsl'.'inl'ﬂ%::ls
reg. 3,99

mini _cnncqmbres
_ mini cugumb.ers.

349

poivrons

rouges, orange

ou jaunes de rutabagas

Eﬁrﬁu Canada prndui[t:du Quebec,
ouse red, orange anada No 1

or yellow peppers rutabagas

11,00/ 3,73/kg

reg. 1,99/lb - 439m;

169

reg. 5,99/1b- 13,21/kg

4°°

J]mgm::ms espagnols

uﬁhﬂu Quebec carottes nantaises
spanish onions importée du Mexique, 454 g
3,73/kg nantes carrots
req. 1 ':’l'-llflh 4,39/kg req. 3,99

aubergine
produit des E.-U.
etfou importée

du Mexiqueou
fenouil (anis)
Aﬂd B‘ﬂ e
produi desE -U.

R AT

egaplant or Andy Boy mini-poivrons

fennel (anise) produit du Canada

6,59/kg et/ou importés

reg. 3,99 ch. du Mexique et/ou i ail

3,99/Ib-8,80/kg 4 du Honduras, 454 g QA importé de la Chine, 3 un.
*  mini peppers : garlic

reg. 6,99

ou argent remis 10

heur garantie



Ia saison

filets de porc frais
format économique
fresh pork tenderloins, economic pack

13,21/kg
req. 7,69/1b- 16,95/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

boeuf hac:he
extra- malgre - L

‘fi

format é Economiguelsy
extra lean ground beef 8
economic pack

22,02/kg
req.10,69/1b~23,56/kg

,I’Tauts de cuisseside puulet

frais désossés

format economigue

freshiboneless chicken thighs, economic pack
-

19,82/kg

L™ 1eg. 9,49/1b - 20.92/kg
—FORMAT—

ECONOMIQUE

D’ICI cotes de dos/de

porc frais
format economique
fresh pork back ribs,
economic pack
15,41/kg®

B eq. 8,99/Ib - 19,82/kg

ECONOMIQUE

4cotelettes dejporc,B. B. {L e
assalsunneesdesusseesdurmatecunquJe "’v ‘*
boneless BBQ:seasoned pnrlf chnps Ecunnmlhpack s
8,80kl T Hiip it 8

reg. 8,49/1b3 aaml ?E;?*

bifteck de

filet mignon
Cat «AA»

Ou supérieure

beef tenderloin steak

3 bifteck de haut de
N + surlonge (Boston)
= & désossé sans culotte

i e o e - Cat «AAs ou supérieure
- g B\ % ﬁh boneless top sirloin (Boston)

h Filih steak; cap off

": * | “‘"’% 35,25/kg

BRES S 1e0*17,99/1b - 39,66/kg

155

viandes préparées en magasin par nos bouchers metrogo!

rosettes de boeuf

nature ou assaisonnées,
format économigue
beef pinwheels, economic pack

arillades g iy e - Sy o U B B 24,23/kg
defiaf“c dhh"‘ = | = i o Vg g e SOl Gl
porc,fraiches Sodiinge Roa —~ W G S T ) I A (R

fresh gnlled pork: ﬂanhsteahs # e N : . L NS . S T gt , —FORMAT—

teg. 8,99/1b~ 19.82/kg B N - | e B N e Mot NG e
3 '.I ..-."-r_.'!l :l_-.: . e ; '.. ..:'1‘. -._-:I".;:'E:_- - ~ 4 - = = _-— F .'-\'.". 7 . - r % ..-. ;.. e | - ~ _ r
) et -‘::'::_H e b g . q . - _.. _ s e : A E: r - - . - ..;.'-.

- derabais

pilons de poulet frais

hauts de cuisse de poulet avec dos,
format économique

fresh chicken drumsticks, economic pack
8,80/kg

reg. 4,99/1b - 11,00/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

roti francais"
non bardé, bardé, provenant
de lintérieur de ronde
barded french style roast
26,43/kg

reg. 13,69/1b- 30,18/kg

biftecks sandwich |

escalopes
biftecks attendris, format économique
sandwich cutlet steaks, economic pack

28,64/kg
reg. 13,99/Ib - 30,84/kq

ECONOMIQUE

dindon

Butterball <= PR [ N e B TV B, BNl .

surgelé eny, 35 1 PP 3 Y & . o 5 / X - . Rt R L T _3-* roti de bas de
choixvarié S . ' T TS em e s G . palette désossé
Butterball frozen . S A ; |l W - e T e S e LA S I coupe européenne
turkey - AR AN i <L A | £ Ty e 5 R e NDoneless bottom blade roast
54&{# B iy i & My e : . oo o M B ok T I o i R t

reg. Hﬂflh 9,90/kg

=\ RAISED WITHOUT anuibiose:

£ =
z “;Ni ELE‘JE SANS antibobiguies
= e _T_""'--;'-;.'. :'I.I.I-'wct-:.- EL'L'lu:-.';'::.'l..'I'-.'-::

]

+

' : g =g o = -l ou argent remis J(Q%
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cntelettes

d'agneau.” =
Famille Fontaine:
i ,f_- |
décongelées, env. 5IJI[|'_1-, =

Fontaine Family .
"lamhchﬂps o el

11 E?fkg G
|E§| 23 Jiqub 31 a":'|-‘.

porc hache
Eﬂl’ﬂ
% ITIEIQI"E F
__duBretun r -_
[ S o
4 duBreton exlra e v g
y ¥ EEII'I-:][UJ"Id pOrkd _.*f‘.
_req 1,00 5
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g 4 3 . 3 -
P
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i W
'
; i L ' :
-
] |1

S cotelette dellonge™= " - VE s il g
delveaulvieilliehe i e ;f' q‘""
«Famille FDHTEII]!!, ' YR g ggglgcrapudi = AN
Seaenvi270.0Y v, i | P W C0r e
- Fontaine Family, aged veal| env=1.3 kglchoixwvarie, ‘g ’ﬁi-r '

t-DFE|uI|'IC|'lD|:Iﬁh; e b4 + ~Stores butter ||gnth.cken :
See-14,31/kq u*' B &

S a87/kg > :
'-__rea_:I-__EE.‘?‘Hf%b-4&.??.-“kg,. A52 req 729 1&} ko ""ﬂf
- ¥ --. [ = ' }" E. "'. :

cote de hueuf |
tomahawk B &

Famille Fontaine
Fontaine Family [t:mahawk
beef rip

- '55,09/kg
req.:29,99/1b - 66,12/kq

,~,,:r
o
a .l

: bifteck
o mterleur
.de.ronde

.+ Famille Funtame" s

assaisonné; 190, %’i' e g 8 o 1%
" Fontaine Familyinside? SRSty r".;"'}"'l_. '“
i round steak C =
i 1eg: 849550

i g _-_. - gut ¥ ﬂ}‘ﬁﬂ'ﬂ*&h— z }:‘fﬁ;; __“;‘_:%;
- I..' | " .:_.‘-_”','ii ':;?*t" : -. "'-\.- ?1_,!:’;.1:‘53-‘ P | :

e “1"&1”*“1;4‘5:“‘&5 i 4
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ou Mieux-étre 768 -1 aﬁ kg, burgers Baton Ruuge ﬁi#g
1334 saucisses Marc Angelu 500-675 g, tournedos de pnule!
1§ VIERCHORAE AN TREB 4L DL MONTREL] 5E|ECHCII'I ‘”H q‘ IEJUITIEElEIS dE |]ﬂl,l|E'[ BE“H!]' & fﬂ Equ gj
4 brochettes souvlaki Arahova 490 g, Moishes pommes de terre
POMMES DE TERRE 800 g, ailes de poulet La Cage 550 g, choix varié |
La Belle et |2 Boeuf burgers

POTATOES

: PRSIV E W LR T e
g 0 T e U TR R TR T

lW.l’Jlli J.h' SR -II] HER R EE IJ.‘lHI'lI:Ih'H i I ':‘hi;_;m_

LA BELLE ‘e —
LA BOEUF. 4

rr2 N Fi

BACCe AMGLHEERD

AVIE OF VAL MOBCRAUT )

Gl RACTR BT Al fads A0

GRILLHOUSE & BAR

moins cher

__ B SEEF BURGERS
T 7 % BURGERS DE BEUF

BURGERS DE BIEUF FARCIS -2
AI.I FHI]MIEE ET AU BACON

4 BEEF BIFRGERS
[ILI -a-l ':- LJI'.l JF

HOM CUITS

=2 624 g (4 X 156 g)

i Sy i gt ] & - : =3 P - MO . i
L e r 0 T i ! . s oL ke, Wy L = N B o o 2 L - AN T ~h ’ ir=s 3 o -
s q -

surle gri &) <« (2 % =

tournedos
g LR e 2 o - ; de poulet
poulet haché Sl AT T Mg Tﬁurhedﬂs de avec bacon

_-—|.'\.

extra maigre W T L T cuissés|de poulet . auc bacol} Selection
Mieux-étre e R e s T | Mieux “gtre Naturalia “ < : surgelés, 904 g
dinde hachée g G Cahs el ey g I VWY /4 sans,dos,env. 650 g, 3 S e 2 Selection frozen chicken
extra maigre, 430 g R A TS s TS o T R ,‘ ﬂllﬂﬂﬂﬂﬂﬂfﬂ env. 75019 . . PS ) W tournedos with bacon
Life Smart extra lean g T8 0 Tl BREREREE S Ery Life Smart!Naturalia chicken legs P B R

ground chicken ' i

reg. 8,99

lllllll

-

poulet de

qramentler P St T o e e, A e 2 5
Mieux-étre | AN - . ' Sidde SR ' saucisses %
biologique | filetde porc SRRty - T an (e - BN\ italiennes B8
Esggﬂﬂr;'aﬁn;rqzaﬁn Irrésistible ATSSSCERSpR SR c o 0 N S A - ~ Selection 3

= Ak i 550 g, choix varié S MERSCESA SRRy - = M L Wle ; W ——— - _ =4 fenv.] kg, choix varié
grain-fed whole chicken 3 Imésistible pork A RREEREEE SR :- 2\ S L i AT W, e - = Selection
14,31/kg _ k| -i':-;:i"ﬁ’é'n'éfu tenderloin Y e v T | ——— -_ 3 I italian sausages

reg. 7.49/Ib- 16,51/kg cpamEEn s reg. 8,99 3 SR T R - B e S : reg. 1200 So

| ol e ] ; iz 100 i
ey % e = i = =T e gk
; fenl : LS L k= - f :
Wk A = i ; [ i ' ! W i ¥
R, ! L ' = - x o il F S I
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- o il uF
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" SR0ARIE ¥ d
RIOLOEREL " e r -
L b - =
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. . ¥ " id . = " | a 3
L) & . . 1 - B
L] L 3 ‘i Ju ] L & L] o ' el 1 . [ - b 3
L u r T 4 - - i 1
= 7 . 8
b 0 3 : i . } 1 .
.

- L] =
P i S,

@lt
D'ICI

ik Muntreal

~“Lesters:
e i 400 0, steak: émince
A 1R/350'g L3

Lesters Montréal :2:
-=='smoked meatsai=
1eg.416,9948 v e

- pates farcies
-0 Sole: Migjereere—"
225 0,/5auce uhammqﬂms

- (] oy i Pl
‘tsamze cal: 08 DEpe, tEU mi; il

| ax DOS : O A coF *-.':-": 7 T e : 3
o] SoRe T Lk ootes'deTdos delporc
"M poRKBACK Ccuites:St:Hubert
L s | . 6250, choix varié

St- -Iuhert cooked pork back ribs

_reg: 17,99
. points

\_,q,, :-"';smnked nieatl""

: q : .
. 6757, 0lymel 500 g, choix varies
Lafleur bologna:, % Tk
reg de?q?laﬁw L

e S T
el = .

mdult

s tﬂﬂ”ﬁ W”J’G @

SALNLA

:_Mﬁ _,1_1_3 S
‘ Lﬁngueﬁ 2 AILES

1 o S _ de poulet ™ 5 : P | DE POULET
' TEEEALI SRR ) e T y |dE nmlu.

[l i o P, ESCALEPETTES OF . |T|il.l.i-ll1l
i e i it i ot e p a PAMLET PINEES

=] purtmrm‘de puulet ) aIE e poulet™
99 pane" "s'tvle pub®anes " Pinty's :

saumsses enrobees de :

‘pate sur baton Pogo -
surgelées, 600-750 g, choix varié
Pogo frozen breadéd wieners,
reg. 14,49 :

surgelés, 531]';1 rouleaux EE |Z![I‘11EIT1[IS
360-486 o, mets chinois 400 g, riz frit
500 g, dumplings 424'g, choix varie
Wong Wing frozen egg rolls

reg.-9,49

surgelées, 700-710 g, choix varié - . - surgelées, 700- ?EDg

Janes frozen pub style breadnd i, choix varie -
chicken portions iy 3 Pinty's frozen chicken wings
reg. 17,99 e req. 19,99

fraicheur garan tie ou argent remis 0%



y | 1elly ae id
surle grll

hlets de tllapla

_...charn us|frais]
‘format Ecunn'nlque e

freshmeaty tilapia fIIet~= _1
economic pack ] i
24,2311:5’

reg.13,99/Ib> 3@.5' W e

ECONOMIQUE

sushis
16 morceaux
sushis

flocons de goberge

a saveur de crabe
crab flavoured pollock flakes

22,02/kg
req. mﬁﬁflh 24,23/kg

Highal'fer__=...=~i A I'
JETTI e 2 chair de WILD ERUGHT <
AnNil IO S O homard cuite
PR 'ACILLUN iR #e - &0 émincée iUﬂSTfR MEAI

Saspe OISR OE AOWARD |

Gaspe Shore V)
minced cooked Inl:rster By -

meat ATt Wi,
reg. 6,99 ir*ﬁ»h >
portions de poisson panées L.

High Liner 99 i
sur E1E5 315700 g, 230¢
chug:x varié ’ WH_” N O

High Liner breaded fish burgers 3,k 15 . e e O, o GOC 389
req 1299

“ darnes de
" saumon

‘Atlantique
‘format économique
* Atlantic salmon steaks,
S economic pack

30,84/kg -
reg ~“|E>'3'~? lb 3?45 kg

=--—a-‘--fs---*,imetrogo!

P " q}
‘2 ﬂ..» ~_emballage  mouls

de2  bleues
fraiches

Canadian
Cove
907 g
Canadian Cove
fresh blue mussels
s | y” mini pizzas aux fruits de
: Vs b : mer ou au saumon fume
’ L, LI j gt ey seafood or smoked salmon mini pizzas
anEE dE y i : b ey | reg. 6,99
saumon. : - R, : My
tournedos de saumon,
Srofi de’saumaon;
filets de saumon
uSSmSEnﬂES

choix.varié, formatis

économigue’ AR B LT viil Gy 7 WS

salmon portions§ g‘_‘ ‘ Tl B T s - ek :

; eConomic pack ™ e - o i N O e Fone gy
39,66/kg.s - Il\I ' ! AR R A S o

1eg: 19,99/1b - 44,07 kg %y \ i\ e
e

oy ; PHiX
“0 tuna GEEGEEL

ETEAKS « DARMWES

¢ . L
¥ ; i - =
d " e = [ | . %
'] 5 [t i '_ ™ i - i
. ¥ - -
P L g ; el . flF. r
- i '
B a . i i ' s a s - & ;
 — | m— b B ; - ¥ L - . & y -
W e - . I L ke
Al i L -
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5 - " %, 5 = J ri
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: | 5 £ b £ I, - g y — Fa
: : & ; .~ s : ' etan de
. F E, = E . e .
. 4 = a o B =
5 y i = x F =
= - . 3 ;
] =T et Ut i e
o } 7 ' =,
- i 4
= .
[ 3 , f

paves @ ..o ) prix IAtlantique.
de thon i & ; Pécherie_
Irrésistible®: '* Manicouagan
surgelés, cmsE# [Ig BT | e surgele, 200 g
Irrésistible tuna’steaks} Manicouagan Fisheries
reg. 1499 - Atlantic halibut

- req. 16,99

» L
~ Fumés en magasin

collection

pépites de filet de saumon
e : ) saumon fumé fumé a froid

de sole f .

ou de saumon -~ -

farcis "

surgelés, 140-210 g,

choix varie

stuffed sole or

salmon pinwheels 5, :

reg. 9,99 ' surgelée, 2759 §
: deluxe seafood shell

a partir de | reg. 1200

de rabais

sur le fumoir avec
la carte Mol

filet de truite rillettes de
fumé a froid

artisanal

DIM SUM aux crevette- 3

=TT
A EIEIE Irrésistible” o
Pimies A P surgele, cariivert au

iésistible [ | e s poisson,3Z0gLME o
shrimp dim | Ve i e i Irresistible] fmzen B
dumplings ' ' shrimp panang Curry 48

reg. 10,99 b o eg. 1099 = J G o 45%
® ir]l

_ * derabais

| | ;;ﬂﬂ crevettes : crevettes
_- d orte marinées a I‘ail blanchas:
A & e ¥ SurgeléES Cuitest " surgelées,
2 fr aﬁ?heur ' -~ cuitesou-
: u I b rnnn cultes
3 e:-"'*

grande variété s . . L e
{de crevetteset BRatb> o o V' S s
-. fruits demer  ELENTCION 7 e st

surgelées nnn-cuites

dueue de humard i petuntles de baie s "-_’_cit__léuelde Iaﬁ'g'n'us'_té-_ uE 36 pmcesde humard

surgelée, non- curtE,E 402 ; A surgeles non- tuﬂ:s. 3{}-40 Lin. ﬂh s_qrgéiég. non-cuite, 40z . ' surgelées curtes

20;37/1b
7= 159/1b540/48/ k)

fraicheur garantie ou argent remis JQ%




nos nouveautes exclusives

Columb Clul b f-*2ed
| F I &£ E R 1A
Deux savoureux mélanges a café Une délicieuse pizza a la chair de saucisse qui
signature, torréfiés a Montréal ! surprend deés la premiére bouchée !

Dhit: Foed

SAUSAGE ..."‘ ; CHAIR DE
MEAT .,““"" SAUCISSE

e o ——
> [ i

L

vl L
i

exclusif ¢
nouveau

LOOUNIE
Cursin®
Une sauce piquante végetalienne offrant un bel Des chocolats au lait inspirés de Dubai possedant
équilibre de saveurs salées, acidulées et sucrées. une texture onctueuse et croquante!

4

soutenons
nos communautés

du 22 avril au 13 mai 2026

ajoutez

a votre facture et faites une difféerence

Y’fl/ Centraide

&




L ART DU VRAI f=

’\ ideéal avec
PREMIERF e fromages et

tomates W i
MOISON P et 8
‘S) sechees . = charcuteries

B
- — l'.

!
u x
jt

B - r y

EXCLUSIF

ET N VEA ! tomates m-u%ﬂ*t' :
ikl oo W‘*ﬁ

figues
et miel

e FORMA] ——

E(BNIIMIIIIIE

R G L 1-.*--- 4. i

.....

VALLE SIZE - FORMAT VALEUR

p@i’ t

croissants
mini naan " e 100 % beurre
original, 400 g, ‘ - 2 ' ORIGINAL 10757 _
tortillas 816 g o ,.:*-;w’ 100 % butter croissants
mini naan ' EIRIGIHALEE e I — FORMAT —
reg. de 6993729 - 10 unites IEIBHI.'IHIIIUE

beignes e g i
12/38 9, choix varié biscuits trio
donuts f 121389
req. 5,49 . trio cookies

| req. 7,49

12 umtes

12 uniteés

tarte
citron-merinque, 617 g,
gateau des anges, 284 q,
carreés 400-450 g, roule suisse 400 g
pie
reg. de 7,49 2 8,99

a partir de L =

fraichement garnis
sur demande

feuilles de

palmier

477 g, chaussons
4/80-88 g, batonnets
4/54 g, choix varié
palm leaves

req. de 4,993 6,49

voir reduction sur
recu de caisse

$

de rabais

pains a sous-marin cannoli a la creme

6/70 g, choix varié de ricotta S OSSR 2
submarine buns 3/80 g - - 2T e al'achat de
reg. 5,49 ricotta cream-filled cannoli G e o 2 embaliages

Yprixe 7
speclal

ENGLISH

bagels - .
40- swg e R s ||

anglais 342 g, tDﬂIHES £
380 q, choix varié o by
bagels
prix reg de 4,19 24,49

mem br a partir de

L9
I-illll ’ :_r -
ey '

fraicheur garantie BB a0 [V &

* :

baguette calabrese
325 E miche calabrese 500 g
calabrese baguette
reg.de4,49a3499



ﬂ CHARLEVOISIENNE

4 w p@it

NATURE
T ¥ =
N l..‘ L} ; | L .
5 - 3 '1
r X .

__\; plus de 8 variétés 3

3 5 % rabais

bruschetta ou de foie

Plaisirs Gastronomiques Charlevoisienne
salade, 300-385 g, choix varié ] terrine, 125 g, choix varig

Plaisirs Gastronomigues bruschetta Charlevoisienne country-style
reg, 6,99 or liver paté

reg. de 4,99 3 5,99

o P R TRy
bl il

e

jambon forét noire

rrésistible Artisan
Irésistible Artisan black forest ham

12,20/lb
req. 4,191 100.g-19,01/lb

fromage

lﬁ - age ,;\1"”{“ des DIELX

" Selection “un amour de fromage”
& 200 g, choix varie
i Selection feta
ﬂ cheese

reg. 6,49

fromage

Caprice des Dieux
1254

Caprice des Dieux cheese
reg. 7,99

. i
E“ ""-' i f:r.i-:-
e

= .

CASTELLO
SWISS SUISSE

CHEESE = FRO

oitrine de dinde
rrésistible Artisan
choix varié
Irrésistible Artisan turkey breast
14,02/1b
reg. 4,791 100.g-21,73/1b

WILET & BIUITY
': WORE ET HOREETE

Bt  fromage tranché

Castello

125175 q, Tre Stelle
200 g, choix varié
Castello sliced cheese
reg. de 8,49 4 9,49

até P‘ﬂiSl[ﬂ
astronomiques
quiche, tourtiére, feuillets, gratin,
540-385 g, choix varie
Plaisirs Gastronomiques pie
reg. 11,99

Henl. Vrai.

Simple. MAPLE Simple.
salami Irrésistible Natural
Artisan ~ 7 selections

choix varié

Irrésistible Artisan salami
17,64/lb

reg. 5,991e 100 - 27,17/1b

Smioked Black Fl:rr.:._.! Ham Oven Roasted Tu er‘f Breast
Jambon Forét-Noire fumé
L AT NI N VLT iy

& Paitrine de dinde rdtie ao foar
=y, i st PR ol

Ml iplls wiiEh madisial ldgeddlents

poitine de poulet 175g, Schneiders s Sraiebiscaes adicrel?
150-175 g, choix varie @m.";:a...
Maple Leaf Natural Selections S

deli cold cuts T “amena =msmiBg | s

reg. 8,99

;ﬂ-ﬁ Erase e ‘ —— | BALDERSON HALOUMI
L . FROMAGE A GRILLER
SAINT- EENC:I"I‘ DU-LAC " GRILLING CHEESE

"‘H;Hiﬂl_ N -
ﬁf 8%
i |I|. . 1-

FuomMagEalE _ FakiGE -':'J"Ei!”. FEAKE NON dF e -
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: AGED [ o s
b HEDDAR ;E[I!I? 60
. . gy, e : _ VIEILLI e - e}
ﬁmﬂ F 'Y bl [ 4 - TENDAR CHEESE . a'.lrmm 't"l WAL 0 WU INF DAPUOOCA 1SUOETRABOL QR SEVHCERANER | PP ROV RIGIRIEE

afriarg
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ARTISAN
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SMOKED BEEF
PASTRAMI
= Lo DE BGEUF FUME
PH‘GSEIUTTU

S1ICED - TRANCE - T e 22% MEAT PROTEIN
- = - 119 DE PROTEIMES DE VIANDE

fromage et
charcuterie

hn_ua._

Bou§m

IH Soeasd | choix varié
ECHALOTE & CIBOU SOFT SURFA UHFALFI:-._;- gy Y cheese and deli
SHALLOT & CHIVE HIF[,'!‘E[HHE{HE WITH 0 | reg. 8,00

petlts formats a économisez en magasin p@:t

petlts prlx et en ligne!

e | : | Ww " bolo
BLA“E;EM i I | yh'% WEAT PROTE | S *' '
FOREST | " OLD FASHIONED | : E
SMOKED HAM SMOKED HAM
JAMBON FUME S JAMBON FUME |
FORET NOIP” (CANCIENNE, |
%% g PROTEINES D" PROTEINES DF ”_i'f‘_*ﬁ I
2 6% MEAT PROTE;Y Iﬁ
COOHED | |
m HAM
o Ly . shawed-dmimnci, ‘ [|
iy JAMEON | o
. ST I cuIT Lk ' ! EIII!I'II:E dE
amlE| B e
S et se Ectiu-n SE[ECtiﬂn
e 1750, chasvaré 45k, choivaré
:. Selection ham Selection salad

COLESLAW
SALADE DE CHOU

CREMEUSE
\ mﬂfﬁhﬁ x

o - b, A
A =

%@ i 8
| L i _ﬁ_‘g

'-.‘FqL ol ah ol -k
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ensemble
de tacos

au poulet
700
r:hu:ken taco kit

salade mais.
paté mexicain / tomates ’ im
el | ,,_ : et corlandre
Mexican casserole !
req. 7,49

99 s T T S £ ' SoaT a TRAER WS ) o salade
— : N Ty - s W . B choix varié

S - S S N salad

- __ a partir de 9,93/lb

a partir de

+TX

enchiladas ~% =
avec riz '., i

mexicaimn ¥, :
enchiladas with i
Mexican rice

10,84/1b
reg.2491e100 g
11,29/1b

b |
o

salade orzd
mexicain

au comptoir.
réchaud =~

burrito

au poulet
2509

chicken burrito
req. 8,99

+TX

fromage

1959  am
chicken and cheese
quesadillas

Laissez-vous tenter
par notre delicieux chili!

_poulet

entier cuit

et chaud

100% QUEBECDIS MIE“!'E“:E
BRR ASSMICINNE 1 B Naturalia
| S lac e Al min. 1kg

F : R | LR VR ) Life Smart
L ' Gl AL Naturalia hot and
JE : ; cooked whole
chicken

chili con carne
340 ml
chili con came

M
CERTIFIED @
HUMANE | = £

nachos
100g

. nachos
—— req. -Irggfn:

A I'achat d'un chili de 340 ml, obtiens un sac
de nachos pour seulement 0,99 %™

'5-._ "'hnnqmlles farcies

-au homard
le100g = cheese cavatappiwithilobster —_ lobsterfilled shells=

11,75/lb 17,19/lb

beignets croustillants
de homard et sauce

r:ltrnnnee
lobster cakes and lemon sauce

18,10/Ib

chaudrée

de homard
400 ml
lobster chowder
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tortillas

boeuf hauhe CEL e S R B B T g;lsaﬂﬂunspﬂ - ¢ .
F LR e et e T R e g, Pom tortillas G romage rapé

maigre Qg choixvarié NS sgmtgm“ ;

54 Tia Rosa tortilla 620 g, choix varié

Fontaine Family I2g. 5.3 Selection shredded

ground beef § cheese

reg. 11,99 reg. 11,99
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Eme;ei de I i
oeuf, de poulet, i e
de dl?de ou de ffﬂt“ﬁ“"’-‘%_ \ doN
porc frais ortilla = i
choix varié biolog It|I.IE5 ":nE “-‘*ﬁ?“#ﬁ
fresh beef, chicken; . Que Pasa.v JESR - 1
o pork strips | croustilles 170:350 g torila 300" SANSGLUTEN
a partir de 22,02/kg tortilla Takis sauce salsa 420l
req. de 10,99/1b - 24.23/kg 198-260 g, choix varié 'ﬁ ;
a1499/1b- 33,05/kg %hE_n: \ra[zlli.r . Que Fasaurgaﬁ\ i
aKis forilfa chips tortilla chips w7
a partir de reg. 499 " feg.de 5493699
¥
flb s

"? ”T ﬂ

—d.l—*

EEII'H

Dridinal §
varie, Eﬂﬂﬂlgﬂiﬂ DESOE f.

beer

avocats|Hass}'
importés du Memque "i
sac bun. '

Hass avocados
reg. 9,99

499

limes d

importées du Mexique et/ou

de la Colombie et/ou du Pérou :Faﬁﬁ':fﬁ: y.
limes

= Iy

GRAINS ENTIERS é

Selectian :

oignons légumesen < & [QUS
i conserve ) " ;
. produit des E-U. . | | M,
coriandre et/ou importés Selection 3 m 5
importée du Mexique du Mexique 540 ml, choix varié AN e }% 7
cilantro green onions Selection vegetables & ssom ! {en ﬁ;‘ 3 .[1
reg. 249 reg. 1,99 reg. 2,79  Wozliq | FANTAISE ) N
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| A sauce g %Y HERDEZ
i M I i e ¢
NTAINS 9% ORGANIC INGREDIENTS e:_-_l _.J s '|: MEBIUM CREmaA SAUCE MILD CREMA SAUCE
CONTIENT %0 % DVINGREDIENTS BIO e b Salsa CHAR RAS EGETHWEST STEE-E ITR
Sliced pickled - tranchés marinés , !‘EﬁEﬂ!}ﬁI &  rreal | I WI}:]EIEIDQII{;ItEST nwﬂ-:““““w A
-]alal]EHD pEpFEI‘S .:_:_ BLACK BEAN  HARICOTS NOIRS '[l.';SI:dE dgr::gm "';! e e ™ ¥ ECREMEUSE MOYEN f =
ments | ents jalapeld) EERE 05 i = mm!‘.: .n. Y Select ‘ 2 )
election . varié s~ . 7 Selection A Y A gy
375 mi Herdez salsa ; 1 , E'émEUS-E‘, 245 mi gy < = o h
Selection peppers 5:“[?21} B Selection sauce
reg. 349 reg. 5, © 1eg. 429

T
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diner Amy's

surgelé, 170 g, choix varie

Amy's dinner
reg. 5,79

Natural Select
Sélection Naturelle

Ry - huile canola
RICE WiTH MATURAL FLAYOURS . " "

- | gga%ﬂ"afm%’z'%ﬂﬂ' MEXICAN STYLE Selection olives Unico
r|-|0LE BLACK BEANs : 490 g, choix varié RIZ AVEC AROMES NATURELS végétale, 946 ml 375 ml, choix varié
5 Nﬂms E m Ben's Original rice L A_LA MEJH-‘.:AIHE HN Selection canola oil Unico olives

NTlkgg ( L ) reg.de6,2936,79 b e T AT, TN 0 reg. 3,99
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creme

El.ln‘-i"

Sealtes :

500 ml sauce assaisonnement assaisonnement
choix varié Tabasco salsa Cholula Tajin

Sealtest 57 ml, choix varie 325 ml. choix varié 147q

SOUF Ccream Tabasco sauce Cholula salsa seasoning Tajin seasoning

reg. 5,29 reg. 3,99 reg. 6,29 reg. 7,99

' }

29

al'achat
de deux

ensembles
TADULTGS g TR Ty
5 . . : Xicain
';ggkﬂég sauce salsa - e L'IiI?iEEI ?’aas:
"|.1nr|||.|.u|.umm — U,_Id EI Pa sn 1 ' e . ¥ hauveAl JOK 3 250-510 g, choix varie
TN 650 ml, choix varie = ' - 0ld El Paso mexican kit

A b I"II..

0ld El Paso salsa :_ : ENSEMBLE A

EEHGE by b G e ie A e . Yy
Y N : tacos RIGIDES |

reg. 5,99 : T Fs

Valeurde ™ , joeossoupLes &

499 ==

2w Lan
voir réduction sur recu de caisse

=YY 4 reg. de 5,99 3 6,99
3 ;_,-.nr'. - »
.,ﬁ) i' e 3
e sy
L

taqunu EI Mnnterev

surgeles, 5!5? 288 g, choix varie
liluesada fruzen beef burritos El Munterey frozen taquitos
reg. 18,99 reg 15,99
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iz TACO BELL.

QUAND L’ENVIE D’UN BON TACO A SONNE...

- COQUILLES OUTORTILLAS ? HEIN?
Etape 1. fvomeee HEINZ FAIT DE LA MAYO?

C’EST
NOUVEAU!

TACO BELL.

SMOKY MUSTARD ' CHIMICHURRI

'.- . I
-'q.lIl..-II.E 1] H‘[ﬁﬂ] [li[ I.EE i
GREIE EE[.E'.‘:ﬂH CHO,

TAEO V- MOUTARDE FUMEE bl
DOUBLE AU B~ EULLEHETAWS { MAYONNAISE MAYONNAISE

P II__- "
12 %ﬁﬁm’?ﬂ 13} 0
Iﬂl]il LI.I..':‘.":IJP‘IPE 2
EARMITURE R4 FEOBAEE

6 COOURLES BE TACEE cRousTIANTES el "
ASTASOANIMNERT 2. T-'.I.'-[LF il

COQUILLES ASSAISONNEES TACO BELL
SEASONED SHELLS 137 g

SAUCES TACO BELL SAUCES 207 mL

BERIE SAUCES STYLE MAYONNAISE 99
HEINZ MAYONNAISE-STYLE SAUCES
g&ﬂ ﬂlé $ Choix varie f Any variety

ENSEMBLES DE LUXE TACO BELL

PREMIUM KITS 401- 642 ¢
REG:9.99%

-Etape 3. i

—_ TACO BELL & TACO BEiL 4

o
*20000000°”

Eta pe 2 ASSAISONNEZ-LE! .

ASSAISONNEMENTS TACO BELL T TREMPETTES TACO BELL
SEASONING MIX 28 ¢ NOUVEAU! % — DIPS 425 - 445 ¢

REG:199%

Montellier Mocktail. Boisson . : e o
pétillante aromatisée sans o neitt . ?. Pn_—P.

alcool canettes consignées ’ | \ A i YSRGS Ceees
(4x355 mL saveur au choix) ) gt e (6x355mL,saveur au choix)

ANAMNAS ET NOIX DE COCO Spritzﬂr

GRENADE ET HIBISCUS

e T

MD 1tu

FRUIT DE m PASSION

MONTELLiER

MOCKTATL

MOCKTAIL

MONTELLER

MOCKTAIL

BO JI55 iw| N ETI
LLANTE
.l-.Fll'_'H AATISEE SANS A: LEAgL

BOISSON PET
ARDMATISEE & ahﬂ%:fggﬁﬂ.

44 IEEmL

4% 358 mL

EﬂIESDH PETILLANT
ARCRIATISSE HANS ﬂ.lﬂgﬂl.

A Hﬁml_

Suppléments & »
afgalppee) & i
FORMULA ONE" TEAM CE L.".-'::ILEIST i
PARTENAIRE MONDIAL DE ; ”
BOISSON ENERGISANTE : . hil
Boisson gazeuse PepsiCo 5 Fll
+TX canettes consignees ZERO i
o A (12x355mL, saveur au choix) [
s #2112 355 L canettes |
Rég 3,79°
1 A :
' R D¢ )
' ] i o A mlﬁf-zﬂ Ml canettps /‘,r{f

' BOISSON ENERGISANTE

 SAVEURS ESENTIELES NOUVEAU

b
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fromage Selection sandwich

el bl Selection bagels

req. 5.79 720 g choix varié tra"ﬂ hés
i b un., choix varié

Pom sliced bagels

Voir prix en

magasin

- ‘_-I.l
SD?{'u ‘l:' I:I O LaNTE | LEES REFRGHAATED GARGER REF RRE

- T FAMILY SIZE
marmeladelg . FORMAT FAMILIAL

Double Frult

BROBIOTIC 500, trin3ie Of
, A WASE OE AN 375500 ml, confilieh (@] -
yn ourt Danone Silk = légére Sﬂﬂmllﬁmuckﬂrs - _
195 0, choix varié i confiture pife.§ nareales
g

Danone Silk yogurt Laura Secord laftmau:le

Wiy
reg. 5,49 - 7254, Lotus<380400 0 NN e Post¥Alpen
PB“BIH“HUE Dr. Isabelle HUGG250m il -w:," @{}le I‘mmaiset 4
SOk [ PLANTES choix varié E:uﬂ it r:hmwﬂnes i
Double Fruit marmalade ! L/:/?ﬁ'l Post, hlpen cereai* > | ”
reg. de 7,493 8,99 m

1

1 - [ ST <l
s M0 Sy i) PR |

\\ B 'I:rll. s oo peu I

B o e g s

fromage en
tranches

P'tit Québec:
Cracker
Barrel,
Black

Pt
eb,

~-.iPl BARRES L0 2SS
Al AUX FIGUES AN

%ﬂgﬂgﬂﬂd MOZZARELLA
chaix vari colorant a : - Framboises
le [J:UEIJE{:J ™ nafe Silk hﬂ_ll'l:h EES TLY  VRAIS FRUITS ET GRAI “1:‘:" RS
Cracker Barrel, 473 ml, crémier & café Evive cascmciot @) e
Black Diamond 450 m, choix varié 144 g, choix varié 270- Mﬁ*ﬁrchmri@ne

Silk coffee whitener Evive bites Nature's Hakeqr i barsy

req. 4,29 A

GOODMESE svAL D
S EHBALLAGE
B s S T ol } gp— [ —

=

L 5 Ee 5 ﬂ;,,'
actose
produit laitier FREE N N .
W an EARL GREY TEA sans lactose creme

het THE EARL GREY Lactantia Selection
SACACLS e e e e 2L, choix varié ogourt logo 105,15 % 473m
Twining Lactantia lactose-free ! : choix varié
100 un. ”T_’f;r;; dairy product s kg,C m;vane Etmw. Selection cream
reg. 17,99 w  Teg. 6,99 U0 yogu i reg. 3,99

mﬂ’ CHEEI IT

_SNApd

thery [ & rapy
M o i R L |

L
Kellngg's oUs
17391 g7 S .
Cheez-It Snap’ A H E
viande en flocons Maple Leaf ﬁ;ﬁugg ;gmx e RECTO-VERSO
113-156 g, choix varié 1 S valure
Town House ! .
Maple Leaf flakes of meat etk

reg. de 4,99 2 549

AlTeccOCO i R

rlllt

oua partir de

2 'unité

ains anly coconut milk & '-"-“-

Tt Seulement du lait de coco & 08

S

"L'l] ¥ Abzolutely no additve
ﬂ'ﬂ Absolument aucun 2 u'|

—

uuuuuuu

coeurs
darlmh?]llns f
; Irrésistible &

POULET A | vinaigrette coeurs de palmier,

L’ASIATIQUE Kraft £ 398 ml, choix varié

: bt o s e 425 ml, choix varié B TN Irrésistible artichoke
e | Kraft salad dressing m"" £ hearts
ASIAN | reg. 4,99 & reg. 449

CHICKEN

O=
Codbuny
CARAMILK

outer au
rumaga
sirop P'tit Québec,
i F - W #
me?lshgghfe” -_ T w 168 g, choix varié w Originaleg Eht:ltl:]ulatees
b mi, choix varie P'tit Québec, adbu
]nesllsuhle ; vRuPISIR 0° Gracker Barrel cheese oL RICHE ET LISSE 90-100 g, r;hmx varié
mapie syrup snacks
reg. 17,99 : d E’HTblf 18g. 5,99 Eﬁ?ﬁmmlh Ehm&ifm
q"?f'ﬂﬂlﬂ"* AMBRE tartinade originale
AR A Lactantia
bl 427 q, soya-ail 227 g
Lactantia original spread

reg. de 3,69 a 4,49

A
P 5\
'5 1: ._"I..-":"':-'I :'-l:.-}-“___.:l
SANS GLUTEN cruusﬂ"es . LAR
Fritos; i
340 g, Su“’fi‘&hms
: 205 g, Rold|Gold ™55
croustilles E amuse-guelle s .%. :
Kettle ' _ il 198-37070; F 0 LR AN
156-198 g, choix varié HONEY DIJON R,

kelepdianchps .y MIEL ET DIJON




cornichons

R = - .
‘ Strub's o AT
Cro yﬂtl||E5 500 ml, olives et L h ST R“BS
Lay's Stax cornichons Coronation = - -
155-163 g, choix varie g:’ﬁ hr[][J EhE{t: varie AN AR (4
Lay's Stax potato chips bl SANDWI ACKERS &
reg. 3,49 reg. de 4493 4,99 . RE:EF*H”E 5"-3

IR SANDWICH

TICELES

T
s TR TR, T SO0 mL "

pates allmentatres
Delverde
250-450 g, choix varié
Delverde pasta

req. 3,19 4 3,69

1 -
kil
:
E e
.I.f s i

sduce

vinaigrette Wd Patak's biscuits Christie™ G
Manl AR 400 ml, ﬁuiﬁsﬂn gy A Chips Ahoy, Ereu, Fudgeed, =
250 ml, choix varie £o 313 g, choix varié : » 212-303 g, choix varié

Mandy's dressing “: Patak's sauce BUTTER GHIGKE Christie cookies

req. 9,99 oy req. de 5,99 36,29 POULET AU BEURRE

« COOKING SAUCE
III.HII DE CUISS0N

¥ .II:_‘EI..

-

FJ'ST i"fj.ll TR EI H. J :I.! 1 .7-.-|-.|.:n 1

ORIGINAL

T

G; > — 8 IRISH =
b S SPRING [T
BAR'STA " ORIGINAL ok~ S e

MICROTORREFACTEUR LR i * PRODUIT DE FROMAGE il
café moulu ¢ lﬂllﬂ'l.‘l.n usaq e ' S~ — | S ST
ESPR E$ 50 _-"::-.a.-"l : NS anfime |
ENRRD | ras ,,m.,.;}',"' o a1 Huhm Hood"y ki‘,,,« Robin Hood ~ ‘ gl shampum Tresemme
e grains, 300-340 g, SNATURE BLEND. = PERFETTO Fweﬁnses : N aiifiche. s -~ 828 ml, Irish Spring gel douche 887 mi, JEEEET=-e—
Baristaddlg, - . Emdﬂiﬂﬂfﬂ ] kg 1;,1.{.11.!5 ET PRETA gy . _ Al . ,__;f o savon en barre 6/104.8 g, Personnelle, S
choix varié CERIT wes anthmt oho it | PARINE TOUT USAGE L farine € Xl Aveeno Iutmdn hj;d;alante 12?!-1532 ml,
Lavazza O s RobinlHood Dove antisudorifique 107 g, choix varie T
ground coffee \ all p%gggﬂwrMCHE q’.@t TOUT USAGE -li B Tresemme shampoo MOISTURE
req, de 17,99 319,99 (€0, 895mere 2 8 b 45 1) s nsed | A reg. de 10,99 213,99 B BEAN
5 | ST
38 ORIGINAL a fromage a la creme T
| Philadelphia
, 340 g, choix uane e
2 ka 8 .‘ Philadelphia cream cheese N

reg. 8,49

- MEGA-PACK —

MEGA-FORMAT

gateries Iitiére i 50% mem.
nourriture Filet Mignon Flavous

pour chats qlumeranta
Temptations Cats Pride ! Saveur de filet mignon
Whiskas _ Fresh&Light #" ! our chiens

180 g, choix varie ~ i 4,54 kg, choix wané esar

Whiskas Temptations - m : Cat's Pride Fresh&Light FI’(‘HSh &I lq h I. 100 g, choix varié
cat treals _ clumping litter César dog food
req. 4,79 i1 reg. 15,49 JULTIMATE GARE"_

'-h-ll-l-rl.ll- | cx rﬁl-'il—h-"""“" L

a @ @ sac“‘:’aﬁures Glad
26-52 un., choix varie
Glad garhage bags

reg. 8,99

les rafraichissements

f .
ORANGE ., ! BLOOD
EANGUINE .~ + | ORANGE
“ITRON \ /  LEMON

cristaux de
saveurs
Cristal L €r e/
1 i . Bl ES DE ! L]

g?uﬁ?a%gantué?egus-’dqﬂigmr;m S e iy EEUEEH boisson de

: ol | - - i
10 un, Kool-Aid préparation il e gaallt] Pepito
pour oles o - orbete
boisson 48 ml SHB ' 1L, choix varie
Cristal Light flavor crystals Pepito malt beverage
reg.de 5298349 Ll o e sssonen reg. 9,79

hoisson de malt

< 1
cocktail Soxie ¢ Coors Seltzer
Clamato Mott's A d] caisse, canettes 12/355 m,
254 L, 6/213 ml, choix varié R choix varig, consigne
Mott's Clamato cockta 10 SACHETS DE 24 9 Coors Seltzer malt drink
reg. 6,99 reg. 28,49
j%%;_*_ R

P POPS CREMEDX

=Bl <>

ik _____;..}:.:—'- -

)
_ ] X POISSON PETILLANTE |
boisson ' Ly ALEOORISER]
Selection 4 jus Oasis | o |
2 L, choix varig, ' == Arizona the glace,
consigne o : 960 ml, choix varie J ‘l
Selection drink [ . ¥ Oasis juice /7] —
reg. 299 o e B reg. 2,19 . boisson de malt
b | boisson de malt Bacardi+ Breezer
> | VIII!{ mixte tropical, caisse, canettes
I caisse, canettes 12/355 ml, 12/355 ml, choix varie,
{ choix varié consigne
’i Vizzy malt drink Bacardi+ Breezer malt drink
o -' reg. 26,49

:

cocktail de e B eau de — — | |
Fannbliss r source 2 3 - hoisson
Irrésistible AR ECMES naturelle ) = el energisante || |
1,89 L, choix vari, : o 8 Selection BB .ou de source 4 Monster .7
consigne ) ol 4 L, choix varié . e A canettes 4/473 i, ":]
Irésistible cranberry i, f* 1 _ Wz s Selection natural NS S| g TS choix varié, consigne. "y,
cocktail 7 o Akl 'V =) ! spring water - = Monster energyidrink
reg. 4,99 *TI [ e reg. 2,29 f reg. 10,99
] - :
st cncktaﬂ de légumes
CANNEBERGE
ET FRAMBOISE Erﬂﬁh ml, choix varié, consigne
V8 vegetahte cocktail
req. 4,49

— FEE L SO 0

I —————" ].; e ‘i MW Jo o O o
Y, T i wigme || cREATED

| T FEVER-TREE boisson MﬂlS[]]‘l 1% __

b ophe 40 T étillante ITI boisson‘ou’. |

b AV e Leger aison Perrier / 16 SN cau pétillante 4 eau de source; S

R Nyl Chic F“”‘”“ San Pellegrino A ST  Eska.. o~ QEEES

| o 4/250 ml, choix varié, . %’_ 6/330 ml, choivarie B naturelle:12/500415/330m %

:.__-E Sl b consigne ' consigne @ SAVEUR " e consigne’:

B 150 CANETTES VR LT b e Maison Perrier Chic &{—u ' San Pelieqrmnapa;klmqm : ﬂ' - Eska spring-watera,
sparkling drink ; MUJITU : drink g O Wiate e ET ORANGE — ] req. de
+TX rEg gqg |H' xip b : rEg E_"; m""! +TK ) ; Euq E b Eq Lot

8/150 ml, choix varié, consigne LG8 ARG
Fever-Tree drink g
reg. 13,99

NON-ALCOHOLIC | 4
huissu“ Fevgr-Tr.EE .";“_-"J.."C“"I".




Lo / EXCLUSIVITE
Metro et
|
BASKIN - ROBBINS' N

VAN HOUTTE

e} "

o . HOUTTE
| SO HiagenDars ) i 4 12 capsules K-Cup®
E E ! M e iy b "-T_-I: il
HRA?_ - Sl _ Van Houtte®
! (Exmmz{fﬁ e .;f( 4 h8g 15493 48 capsules K-Cup®
1 A F . £ AP E
' ¢ rief ("
& 1399 S 3599 S
MC & © 2026 DD IP HOLDERLLC.
MARQUES DE COMMERCE DUNKIN o
UTILISEES SOUSLICENCEPAR o o o g:fg ';,E":ltlte
NESTLE CANADA INC.
NORTH VORK, ON M2 6SE. VANY  VANE VANS 640 - 908 g
HOUTTE HOUTTE HOUTTE
A Rég. 34,99 $

3299 S

Ce printemps, Van Houtte®
est fiere de soutenir Centraide
grace aundonde

25000

Centraide

du Grand Montréal

T f = SR Bk
. r L L N TR A S
L o &
B LF  GATERIES
- re By WEEEER I
s o (ol T T T L

*Ce don fixe n'est pas lie gux ventes de produits.

LES MARQUES DE COMMERCE DE NESTLE SONT LA PROPRIETE DE LA SOCIETE DES PRODUITS NESTLESA.,
VEVEY, SUISSE ET SONT UTILISEES SOUS LICENCE. © NESTLE, 2026.
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Savoir, c’est pouvoir
mieux vous servir
Répondez a notre sondage et
courez la chance
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 30 avril au mercredi 6 mai 2026 jusqu'a la fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le temps et
selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque
de commerce de méme nature et d'un prix coitant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos d fitre indicafif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis
par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et provenance des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d'ouverture. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut
sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire I'objet d'une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent. Sous la présentation de
ln carte moi, |'attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s'applique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins parficipants au
programme moi. Points échangeables dans les magasins participants a partir d'un solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc. *Valide
dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas satistait(e)s de la fraicheur d'un produit frais (voir détails des produits frais participants sur metro.ca ou en magasin) que vous avez acheté chez Metro, nous vous
rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé (avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir été consommeé et ne doit pas avoir dépassé sa date de
péremption. La demande de remboursement et crédit doit éire effectuée dans les 3 jours suivant I'achat (sauf exceptions) en retournant le produit, accompagné de la facture d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre, modifier
0u cesser ce programme en fout temps sans préavis. Cette offre n'est pas monnayable, ni ransférable. Ne peut étre appliqué sur les médicaments et autres produits de pharmacie, les boissons alcoolisées, le tabac, les billets de loterie
et sur les produits dont le prix minimum est régi par la loi (par exemple, le lait). Nous travaillons présentement d la mise @ jour de la provenance de I'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de cerfification,
de fournisseurs de produits et d'autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information pouvant s‘avérer inexacte. Certaines conditions s'appliquent. Voir les détails en magasin et sur metro.ca.

The adverfised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, April 30" to Wednesday, May 6™ 2026 until closing. Regular prices may vary over fime and by store. We
reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for
illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos, designs, typography and product origin.
See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online.
Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the total amount, before taxes, and exclude the products specified in the terms and conditions of the program. Does not apply to bonus
points. Available at stores parficipating in the moi program. Points redeemable at participating stores starting af a balance of 500 points (S4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a frademark of Metro Inc.
*Valid at Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren't satisfied with the freshness of a fresh product (see details of participating fresh products in stores or on metro.ca) purchased at Metro, we will refund the price of the
product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded product (before applicable taxes). The returned product must not have passed its expiry date nor already have been consumed. The refund request
and credit must be requested within 3 days of the applicable purchase (except for exceptions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve the right fo suspend, amend or terminate the program at
any time without prior notice. This offer may not be redeemed for cash and is non-transferable. Not applicable fo medications and other pharmacy products, alcoholic beverages, tobacco, lottery tickets, and products whose minimum
price is regulated by law (for example, milk). We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from certification agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held
liable for any information that may prove to be inaccurate. Certain conditions apply. See details in stores and on metro.ca.



