la vente
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U I"| i ' \ I'arrivée du crabe /
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 WE=e de rabais : ek

. blar  ggtinapmtn, sections de crabe  poitrines de'poulet
vin rmfge,, dlC OUTOSE  ; j'achat devinea! @S neiges frais frais désossées
Feui?gl?“r: uﬂgﬁ"; ':flz:: snow crab sections parées, format economique

fresh boneless chicken'breasts!
economic packs
11,99/kg

req. 9.49/1b - 20,92/kg;

req. de 16,79 a 20,49

gros raisin verts
importés du Chili et/ou de
IAfrique du Sud

large green grapes
5.38/kg .
reg. 4,99/16.- 11,00/kg

5 T R cotelettes de porc frais
g L SATIRS e R O T avec os, choix varié, format économigue
A i R A fresh pork loin bone-in,
AR s o RS T BCONOMIC pack,
IR e v ek s e RS ER 6,35/kg
Sfia Pl e, (R e R S 60 699/10-1341/kg
R -{_;-'_:I EEGIE eI "f‘% = ﬁh
; '; i k 5 / ST : e -
o L it e B e g cubes de boeuf bourguignon
; ';ﬁ?-ﬁ* AT sty Ty &&.\ L a fondue, a brochette, laniéres,
c.couronne de b[ﬂﬂﬂ!i _ > format économique
%;__ijmdmt des E-AJ. et/ou importée du Mexigue bourguignon beef cubes, economic pack
broccoli crown 17,61/kg
reg. 2,99 reg. 12,49/1b - 27,54/kg

avocat Hass

importé du Mexique, ;

gr ;:iu i o sirop d'érable

i e T R g O Irrésistible

de terre RusSet; s ﬂFﬂ‘ -. 540 ml, choix varié

rouges ou a;, iy ) Irésistible maple syrup

chair jaune® ' 18,929

produit du Québe, =
sac3lb -

Hass avocado
or small potatoes
req. de 2492299

> GOUT
RICHE
CANADA

- SHALL
8 PETITES

YAHRIERg

b frase l CATEGORIE

3

) s | POMMES«
. POTATOES TERRE s
__'-"?-_ :-'.!I.‘ ..‘f"" | | | .. ‘.l-‘ |
e saucisses La'Fernandiere

s 375 q, choixvarie
La Fernandiere sausages

reg. 6,99

e e EEL
TR T N

. S
yogourt balkan | : ¥ c 7|
Astro Original | NO ADDED SUGAR RA KE R
650-750 g, lgo yogourt 650 g, SAMS PR AIDUTE "
Liberté yogourt grec 2-4/100-130 g, - n i B A R R E L
Méditerranée 4/100 g, Yoplait | @ == g——

: %
EEUFEE 0 % yogourt 630 g, ' = Mozza
chox var O L ' EXTRAOLD+ EXTRA-FORT,
Astro Original balkan yogurt R.!.,GINA | a2 MBI Svirls- Corgied ek Get o ;
T . . . fasd chibelit - P pe——— FRGMAGE CHEDDAR CHEES

reg. de 4,69 5,49 | .

s Nimbattable

340-400 g, fromage

rapé 250-320 g, Galbani

mozzarella 500 g,

P'tit Québec mozzarella

pizza 320 g, Selection

batonnets de fromage

: — 336 g, choix varié
[ 16| 336 9118%5 | S0%Nad 15 s, o Cracker Barrel cheese

reg. de 6,99 29,99

B Ll

—— —
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o —

apier L . ~ ; S % |
ygienique | Ciafd it e ool T V7

Cashmere : . SEASALT & MALTVIN

12 rouleaux doubles, U-200 g, C _ SFL M -
8 rouleaux triples, Miss Vickie's = NAICREDF MA > B , : it biscuits Ch“ﬂlg
choix varié potato chips by 48 R 5 e iy 224-303 g, choix varie
Cashmere bathroom reg. 5,49 RSN A SO OO0~ e 'ﬁlﬂ - Christie cookies

tissue * = Craplea with s i Conade sisce 1957 - =4 reg. 4,39

g, de 124931278 _ X i ORIGINALRECIPE

' RECETTE ORIGINALE

PLY
: EPAISSEURS

vendredi

gratuit

exclusif auxmembres IMNOI

4

e —
de‘l:' abais pains  hot-dog ou 3 hamburger Pom * Coupon disponible sur I'appli Mon Metro, sur metro.ca ou dans
a l'achat 48 un,, Villaggio 6-8 un., pain tranché 550-675 g, choix varié la borne interactive en magasin le vendredi seulement!

de 2 pains Pom hot dog or hamburger buns

S g *Détails en magasin
voir reduction sur recu de caisse




tomates \

rouges

en qra

prﬂdlﬁl du]l?:lgfhac,
Canada No 1
stemmed red
tomatoes
4,39/kg

reg. 499/1b -
11,00/kg

grosse mangue
rouge

importee du Mexigue,
gr 100y
manguelmiel

(Ataulfo)
importée’du Mexique
grild:16

large redumanga orhoney

coeurs de laitue

romaine
produit des £ -U.
et/ou importés du
Mexique, 3 un.
romaine hearts
reg. 6,99

baguette "
franq.alse

frem:h baguette
reg. 2,99

thon ou
saumon

en cubes

Aki Sushi
soiree

surgelé, 150 g,

saku 150 g, saumon
coupe sashimi 100 g,
choix varie

Aki Sushi night tuna
or salmon in cubes
reg. de 11,99 213,99

TG 5 HYLHYL

CARTH COmGALE
TIER FRIEs

flocons de goberge a

saveur de crabe
crab flavoured

pollock flakes

17,61/kg

reg. 10,99/1b - 24,23/kg

couronne |,
de crevettes'
blanches
du Pacifique B mrrrprearn
5 wostace  SHRIMP « CREVETTES

surgelées, avec sauces % i

cocktail, 2064q
|HE$ISI.'I|J|'E Pacific white
shrimp ring s
reg. 9,99

B

la seule épicerie au Quéebec

am’offrirdesp

ints

sur tous mes achats

OASIS

jus
d'orange
réfrigéré

Oasis

1,5:1,6 L, choix
varié, consigne
Oasis refrigerated
orange juice

reg. de 5,993 7,29

craquelins &
Goldfish

Pepperidge Farm --
156-227 g, Dare Pattes§8 .
d F?:FS biscuits 1 68-240 q. r _
ix varié : . L5y
Pepperidge Farm Goldfish D‘Eddﬂf K‘;u-‘ri
crackers ] s e il i
reg.de 3992549

e

'..:'i-'t'-._ 3 .,1 < “:-

o Ames aﬁ
Sans colorants ni ar
bsachets - 2409 (A=
1 bisculls Yeadees par sachet |\,
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ateji lmperlaux WDII I’I'l'lll
Iglrgeles{lg_ﬂl] NoulEauXae DY pnr%emp“ 3607
miets chinois 400 ¢ g, fiz frit 500'a; dumpling 424 g
Wong Wing frozen egg rolls
reg. 9,49

payez

8 et obtenezle

-
9

. " BON MATIN
i%  SANS SUCRE, SANS CRAS AJOUTES
l?ﬂﬁ%" - N0 SUGAR, N0 FAT ADDED

1 1 o
L ﬂ“m—:nu;l -nmr:-l-:m,- gt
P L e

' ighog

de ra bais petits gateaux Vachons

& s 6-12 un., Bon Matin pain tranché 535600 g,
a 'achat choix varié
de 2 produits Vachon snack cakes

voir réduction sur regu de caisse

Hﬂ'ﬂ' Wi g of WHBLE GRAIKS SOURCE OF P VITAMING AXD WINERALS
MAIMTENANT “' :{qd I:P’ME-EHT LHS SOURCE OF FVITAEINES ET HINERAUY

pommess S STRAWBERRY
Gogo Squeez Rl W FRAISES
4/90 g, choix varié A _~ ‘- , -: --;
Gogo Squeez apple snack il W N OREINR
'Eg 529 i S . " : l"':_._ ks ‘mﬂu!-irmu

barres de cereales Nutri-Grain
Kellogg's

295, Spemal K barres croguantes 125 g, carrés aux
Rice Krispies 176 g, Pop-Tarts 384 g, choix varié
Kelloga's Nutri Grain cereal bars

reg. 4,49

paté au™__
poulety

Irrésistible

surgelé, 600 g, pﬁie
au saumon 600 g,

paté aux trois viandes
style maison 635 q,
Selection 45“’@3?"“‘"‘r
choix varié
Irrésistible fmzen
chicken pot pie
reg. de 6997311099

HGE Crimeune b |
& pal f sllete ] |Jl Flrll!-'.l.:..lr-.

jamboniMerelMichel

choix varié
Maple Leaf Mere Michel ham

9,03/lb
reg. 3,79 e 100 g - 17,19/1

]' OUF'S s
o " I;F : ' N

Caiies

coquille-repas

aux fruits de mer
surgelée, 2759
meal seafood shell

SPRIMNG ROLLS
ROULEALX IMPERIALLL AL

rouleaux de printe

IFréSistible
surgﬂleﬂnﬂ 0; 2 P
Selection patés rmperiaux S?EI g
Irresistible spring rolls

payez

6 et obtenezle

Smooth
Cremeux

EEPELNT SPas kD wire Corad
TRATINAAE AT SEESETTES AviC CACA

beurre'd'arachide’Kraft
750 g-1 kg, Nutella tartinade noisettes 725 g,
choix varié

Kraft peanut butter
reg. de 8,793 9,79

o TR S — JFFFF-hH"\_
2 5 o produit
i (=

. TENEURTRES =
Wﬂ ELEVEE EN FIBRES |
.,-""'_"""\' FAITES A 100 % DE GRAINS ENTIERS

qﬁﬂﬂ
ceraales I{elluggs
formats et choix variés
Kelloga's cereal
reg.de 6,49a749




ORGAMILC
BIOLOGIQUE

|:.-\_|_-"-"
o

AR

&L capsules

= =~
SN ok 7 de café
PAIPARED TOMATO wit '_..r’”' N A
MUSTARD N keTcHup [ 1 K S : o) ¥an Houtte
MOUTARDE ALK TOMATES S l."-‘l'ﬂl._lﬂli I ES__ “a.c:'_' N e e BDI]-Eduﬂna Tﬁ Dcuﬂgfé
tortilla V/ [ 3\ N 290300
Que Pasa __.,.~—~:' s . Laura Secord
170-350 g, sauce . — capsules de café,
salsa 420 ml, Rl G Ny Timothy's capsule
choix varie . ¢. N de chai latté, K-Cup
— Que Pasa tortilla e O 12 un., choix varié
T chips By \ Van Houtte coffee L
CL LASSIC reg. de i 4 capsules ;
AEEIQUE * c , 541:] a 59'} MEDUM ROAST

* reg.de 154931749
—— |

MELANGE
DE LA MAISON

CORREFACTION Movey,,

condiment trio Heinz
moutarde-relish-ketchup 3/375 mi, Mag
mayonnaise 890 ml, choix varié

Heinz condiment trio

reg. de 7494799

 RICEPILAF
RIZ PILAF

{ ﬂﬁ' |
/}f aliane

DOUBLE PEPPEROHI

BASMATI RICE
RIZ BASMATI

Superfries
B e

III'--llu—"l-l-

AL BT G AN

SR Gl

pommes de terre McCain
surgelees, 550-800 g, patates douces
454 g, choix varié

McCain potatoes

) q Mt W e |
riz:Bistro Express. Bens Original
240-250 q, riz brun jasmin, noix de coco, bio,
240 g, Tasty Bite plat d'accompagnement 283 g,
choix varie
Ben's Original Bistro Express nice

Itallanu Irresmllble
surgelée, 340-390 g, Irrésistible etirée a la main
360-388 q, pain plat 340-376 g, choix varié
Gusto Italiano pizza

req. de 5,49 a 5,99 req. 5,29 reqg. de 4,492 5,29
il
- N .
L. bouteilles
\PPO canettes
o R e e e B R S

Ty iﬂ% u]i]%@

jusil'ﬁ fi b Ches L 30
&N

| S
@
- a économie HEINEKE
| A Wl ; , ; {1" dl&n"umie mi 'L*":' _: .'Fﬁ.l ; e R T .

hIE% Eﬂbﬂtt i : :.E.-. H e M | g " e e Y I] L Hmﬁlrswaf_r DEFE:]JIIE;DE
Budweiser, Molson” SR B U e 1 g - biére Stella ArtoisTl jere Laba
Coors nght NEIE N2 AN Corona Extra, /4l ELU& Mlchelq_b Ultra,
caisse, bout. 0u canettes 7 uanane or WAL NP coumcrc: Heineken, Sappurn RTOIS ;r""'; Urunu_ Molson‘Miller Lite,
24/341-355 ml, chaix varié, : caisse, bout. uu caneues 2L E Sleeman Clear 2.0
consigne 12/330-355 ml, choix varis, consigne xira caisse canettes 30/355 ml,
Deer ' beer choix varie, consigne
reg. de 39,993 41,99 X jp/ reg. de 26,49 3 28,99 beer

49 de 2.2
l'unite a : 4

la caisse

I'achat de 2

49 oua pa d .0
6 49395 23
I'achat de 2 la caisse
composez votre propre

FORMAT APRIX _ format d'entrepot
MULTIPLE 1M1, 1A' 1) sav‘:’;’}‘;";;:f;;‘;fées

en magasin et en ligne!

.-1 'le -

2 == i

S 4
BLANCS v SANS SUCRE

0(EUFS AJOUTE COLL ATION RS
LIDUIDES: e = 2. - 4 /e SR R W e neend MOM SUCREE «+=+»

BLANCS

hl?nﬂﬂ glﬂ'EUfS ; , ANC 3 __—“_- -'__.:l GOCALORIES g
Mieux-étre Naturalia ey A 0(EUFS - %
1I uides, 900 g & gt ‘:’ reation LIQUIDES

Life Smart Naturalia egg whites

2/9

collation aux pommes

Mieux-etre, Selection
6/113 g, choix vane
Life Smart, Selection apple snack

ACTIVU/

PROBIOTIQUES ACTIFS POUR LA

SANTE DIGESTIVE

FHI]BI.EII'I.EI.IES ACTIFS POUR LA

SANTE DIGESTIVE

sauce pour pates

Mieux-étre biologique
700 mi, choix varié
Life Smart Organic pasta sauce

Bnguurt Activia
anone

T P

$ 589

probio, 650 g, choix varié
Danone Activia yogurt
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P =)
Partenaire fondateur
o1l % # H_‘—M'ﬁ- e
' g SHOESTRING
A o ;
’ ’ el '*‘?,‘.L’-' 3 JULIENNES
e ¥ o | I{
) DC de
&

o frites surgelées Sefection rabais’
B - il lertin

W) crezere s sur les billets
Individuels

exclusif pour

les membres mol
visiter 'appli Mon Metro

pour decouvrir le duo du jour

une nouvelle offre chague jour
pendant 21 jours grace & mol

je visite

'Offre applicable sur les billets individuels
des Roses de Montreal lors des matchs a domicile.

mOI :; gng :.:. E”. g.:; §..

metro.ca

jusqu’a

60’

de rabais

sur vos 3 premieres

commandes

magasiner maintenant

"‘Achat minimum de 80 $ (avant taxes) requis. Certaines conditions s'appliquent. Détails sur metro.ca
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tres gros bleuets
importés du Mexique et/ou du Maroc
et/ou du Pérou, 113 g

jumbo blueberries

duMe:nque Eat No 1, #E#Ig
strawberries

o 024385699 Te e NS — e o T A N oo oranges Navel
S e R e E - =i it paba gy S AR IR [ T Sans E' ins
produit des E.-J., ar 3&#0

seedless Navel oranges
reg. 1,99

1 I'uniteé
gros raisins

fouges ounoifs = - T s, (VW __ R 0 o T e s WA nectarines,
de ['Afrique du Sud A W0 RO L P T SR | - e % ; . peches ou prunes
large red or black grapes 1’?* - s AVaes” T~ : ™ | ’ & il s noires
R 7 W A RN e - , : e | i ; ; importées du Chili, panier
req. 4.99fih-n,nwkga:+-_-a- | 4 w v P | e v 9 . e % . 2Ib
- e e ol <1 . =AY r X o _ T P e N nectarines, peaches or black

ums

regp.d?,'il?

R G SLEH o ARG he R | - grosse papaye
framboises - k. Gl bty L F e | . i Pec |mpurleer? ».ﬂmque
importées du Mexigue, € A ] : e . e . : B : i 4 et/ou du Guatemala
Cat.No1,170g e . e o»> v . £F; R | * jumbo papaya

raspherries SR e . s Y e o : 4,39/kg
reggfjd.ﬂ'i ; = wo & '* e U R Tk . . . : reqg. 2,49/1b - 5,49/kg

haricots verts
produit des E.-U.
etfou importés du Mexique

8,80/kg
req. 6,99/1b- 1541/kg

3 Ng—
7 prix

._{_': _II
Y

)

(5]

chou-fleur

produit des E.-.

et/ou importé du Mexique,
Cat.No1,qr12
cauliflower

reg. 5,99

- champignons
café ou tranchés

Ml&g: Ietre ou
ioloqi
produit du Eﬂﬂﬂt? 92
organic Life Smart EIEI‘I‘IIHF

or sliced mushrooms
reg. 349

SLICED WHITE

MUSHROOMS - CHAMPIGH

~ BLANCS TRANCHES ~—
'S D=

choux de Bruxelles
importés du Maroc, Cat. No 1
Brussels sprouts

6,59/kg

reg. 4,99/1b - 11,00/kq

oignons verts
produit des £.-U.
et/ou importés du Mexique
green onions

mélange de salade
avec garnitures

Attitude
produit des E.-U., 342-454 g,
choix varié

Attlh L‘IE' f' Attitude salad

BALAD BTT bl ASH PRETT & S8R ..-'"T mlx WIth t‘nppl“
: req. EI

patates douces
produit des E.-U,, Cat. No 1
sweet potatoes

3,73/kg
reg. 1,99/1b - 4,39/kg ou 7,99 un.
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fraicheur garantie ou argent remis 10




HARVEST
BEST 3y

_ =) DRG0 le bon
1 JARD|Niem: 1 A & @
tlggll:l";seﬂsﬁﬁ %Hgnuusz "B e : | & :g OUt_ dl' C'
- . - ‘f ' _-- B -

cerises ou SR/ [
raisins de « Aai e Hrmﬁgs
I?fEiFred : ébe:;' - Aden SERRE
uit du Quebec, v u —
smallmmnuse il e oy ' @: mers

tomatoes

g e = & e

799

laitue Aquaverti

ﬁ T ti_-&:r_-ua ml...a...!..-l...".‘.u.l (Lo
& W Sstuseha PR e .
o s R S e R

gros °* f:,m
format >

produit du Québec,

125-140 g, choix varié ou

mélange de

salade Good Leaf :
produit du Québeg, 113, concombres anglais
choix varié sans pepins
ﬁ.ﬁlﬂ'ﬂ&'ﬂl&ﬂﬂﬁ&.ﬂﬂtﬂ e < a8 f | : . S p I i R o= ‘ o . . A A PR e L pm{lmt uﬂuehﬂ:
Leaf mix s FOUNEE 8 P 5 B R | | - - : Pl e, - i --';f seedless english cucumber
reg. 4,99 N e GRS - s . W s . req. 299

'unite

A ﬂ'lh.‘d ;-1..1.5-:-—

VEGETABLE JULIENES : > - A - J,.. 0 n [ gurias
JULIENNE DE LEGUL ; |7 B> AGHETTI SAUCE I " /RS

' UCE SPAGHETTI | ® v { ; pommes

" = | Ambrosia

mélangede PP~ C- WOy 0000 | ledeadl B produit du Québec,
IE_ngIlES Canada de fantaisie,
A el ) Ambrosia EI;;[EE
340-624 g, choix varié . . 4 .

vegetable mix . el A AT R P _ 5 | 5,93/kg
reg. de 4,99 3 5,99 b & VDY Sl | = g T " . reg. 2,99/1b - 6,59/kg

Attitude

: " Lo v v pest mélange de
echalotes > ECHALOTES FRANCAISES Z > ECHALOTES FRANCAISES 2. " . e i Tl /8 T salade avec
francaises DRY ( SHALLOTS : DRY ( SHALLOTS ._ T et 6 2 garnitures Folia
produit du Québec, R e e | B e i s , ' L P ) ' preparé au Québec, 175 g,
. e ! i : 1 ; ."-I . £ 3 GEEENHOUSES » SERRES ’ Ehnﬂ' IH_lEnE
feng ot & Biozosics | e 2 Bioonc - e ), Fola salad mix wth oppings
reg. 3,99 ' | | - : . | ) req. 6,99

Atﬁtz de‘

o FRARE

( " | Al sum*mw* (RERRY
" g Py = S = # BALSAMIUE FRAISE
' | AR
- -"." - I ~I' | i i, Cavny

H. JOUTEZ UMNE TOWCHE
DFATTITUDE A VYOI PLATS

y/ DE TOUS LES JOURS! i

D’ICI

BRGANIC BIOLOGIQUE

shots de |ain
bien-étre gc{}‘}ﬁ-_’;{,“,}i DOSE

BREANIC BIOLOGIOUE

Dose fu Sovkei
=] iparé = GINGEMBRE _ tofu Soykei
fleurs d'ail pitsns | S priparéau Quec,
Le Petit Mas choix varié oyt tugf'u 0iX varié
préparées au Québec, 190 mi Dose wellness | .
Le Petit Mas garlic flowers shats _, -1 reg. de3493399
req. 6,99 reg. 13,99

vinaigrette

Vinaigrette

a Barrette 5 |
- préparée au finaigretts "*Er'g;rm

uepec, mi,

jus Heritage 77 Quebec, 240 ml
préparé au Québec, choix varié i
1,75L, choix varié Wik
consigne a Barrette
Héritage 77 juice salad dressing

reg. 5,49 reg. 6,99

Trem pette a Barrette
préparée au Québec, 200-225 g, choix varié
Trempette 3 Bamette dip

reg. 5,69

lateau
75700 g,
choix varié

platter
reg. de 9,992 12,99

!ﬂgﬂlll'l davec
ruits et

?rﬁanﬁla e = T = s -

g, choix varié e ol 1 :

yoqurt with fruits [T e = a pa r t' r de d g

and granola KNS T | poires Bosc ou Anjou

reg. 4,99 - ' produit des E.-U., caisse 2 kg ou
poires Bartlett
importées de I'Afrique du Sud, caisse 2 kg ou
poires Rocha
ImpﬂﬂEES du Fmtugal caisse 2 kg ou
poires asiatiques
importees de |a Chine, caisse 2 kg
pears
reg.de 99931299

ou argent remis JQ%

fraicheur garantie



Voici tﬂmn'ient b,ieh les entretenir

» enlevez les fleurs fanées et les feuilles jaunies
¢ eliminez les tiges dégarnies avec un sécateur
» gardez la terre humice mais sans exces

hrdm de plantes jardin de

a Bouqueterie M ; lantes .

pot de ceramque 2 %i i~ AL d Buuquetene

Ma Bougueterie plant - - = pot de céramique

garden . ST Ma Bougueterie plant garden !

+TX

444°°

rdin de plantes

d
ha Bouqueterie
pot de métal
Ma Bougueterie plant
garden

marquerite

Ma Bouqueterie
pot de métal b po, choix varié
Ma Bouqueterie mums

+ X

1899

landi _ _ . begonia Reiger
Calandiva ot -l 2 o -l 2 Ma Bouqueterie
Ma Bouqueterie pot de plastique 6 po,
pot de plastique 6 po, choix varié

choix varie Ma Bougueterie Reiger
Ma Bouqueterie calandiva begonia

+1 X

s

p\antes trop|cales

sanseviere
remium

a Bouqueterie
pot de céramique 3 po
Ma Bouqueterie premium
sansevieria

‘Voici comment bien lesentretenirn- .= ﬂu;*;aﬂ:uqume
« arrosez abondamment tout en Iafssant le terreau | pot de céramique 5 po,

choix varie

secher entre les arrosages Ma Bouguetere potES R

. retirez I'excés d'eau des pots décoratifs aprés I'arrosage
« utilisez un doigt pour vérifier le premier pouce du sol,
s'il 951: sec n' est temps d’ arrﬂser |

+1X

b

dracefia crassula Jade
Ma/Bouqueterie : Ma Bouqueterie
pmfﬂe céramique 5 po, o = pot de céramique 5 po
choix varié Ma Bougeterie Jade

Ma Bouqueterie dracena crassula

+1 X

2

zamioculcas zamiifolia SRV 5 ficus Ma

Ma Bouqueterie Ay A By Bouqueterie
pot de céramique 5 po ‘W TR pol de céramique 5,5 po
Ma Bouqueterie zamioculcas zamiifolia | X8 Ma Bouqueterie ficus

+TX

7 b




’ DG fraicheur
découvrez MA BOUQUETERIE ©3 garantie

bouquets LSRR e, , 2 Zjours

‘Voici comment bien les entretenir 4 _

» recoupez le bas des tiges en biseau sur b <iml
environ 2 centimétres. - G0 t‘ :

» taillez les feuilles du bas pour ne pas = [
quelles trempent dans 'eau du vase. >

» l'eau du vase doit étre propre = | o
(changez tous les deux jours) eta A
temperature ambiante. _ . §

bunch Ma Bouqueterie
choix varié
Ma Bouqueterie bunch

bouquet

de printemps =
Ma Bouqueterie bouquet &=
Ma Bouqueterie Ma ﬂllﬂllE'tEHE 3 =

spring bouquet Ma Bougueterie bouguet l‘

+TX

1999

les orchidees

+TX

999"

orchidée

cascade
Ma Bouqueterie
1 tige, pot de céramique
3.9 po

Ma Bouqueterie orchid

ot

Iy = s
[ i
|'_-I x F . 3
o /!
A 'F{. ' . ; ’
r ] L y ; s - R
Fi J E .,
At . -
"'I'."- 3
R\
)

o

_. .
I S |
g A i e R

+1 %

195

e A

Ay
vy

—

F i 5 | =}
Y f} g “{? \ "
‘ & g IH.&I
LS i
¥ 2 A N 3 8
orchidée N &
ﬁ?s%ade colorée b,
; Y e ] a bouqueterie : |
R o Ay - 5 : orchidée P 1 tige, pot de céramique *
Voici comment bien les entretenir  MaBouqueterie | g0 ; :
- ; e 1 tige, pot de grés 5 po Ma Bougueterie colorful
* pourarroser I'EESEE tr emper ‘E'F?Ot d_E' Ma Bougueterie orchid ' cascading orchid
culture dans I'eau environ 10 minutes

« laissez egoutter avant de remettre
dans son pot décoratif

* rempotez aux 2 ans avec un substrat
pourles orchidées

M

ez VOS
XA

U

/|

terreau S K o= ) = s ~ ¢ R Y =
d'empotage | ORGANIC POTTING MIX | I|. ORGANIC POTTING M. iy ; | = 5 s
owi | s ) | P - WM | H S
A o ol S 5 NERREAUNROURICAGIUSE | -3 Vi0UETTESIAERICAINES 3
g j 0.08 - 0.24 - 0.08 o A

— b
: FEADY TO LA ETRARSHT FROM A0 - —* E
- Sl (3] 5
e == i
— I|'ﬂ . T
: ll by = i |
| __ER - = .
= = TROBICATSC
' I £ 2 TERREAU ROURIS
= RUANTESATIRORIGALES
: 7 pBtiiNG &5 3 e
dggﬁa:ta e | oiteTancau o SoitcTameau terreau d'empotage Alltreat s
potag {' D'EMPOTAGE | |  D'EMPOTAGE 28 i s
SEIEEHUH DE QUALITE SUPERIEURE DE QUALITE SUPERIEURE | ' , _ -
51 L. < sk . Alltreat potting soil
Selection potting soil reg. 3,99 +1X
req. 3,99

299 51




tous es Jour s : - g e o roti d'épaule de Imn:

v S g W picnic frais
5 i . ._1;.,_ S— I__.- = i - __".- PR N, ; ‘_.__ - avec 0s
{A‘- Tl BT S SR AP o gy TN Y il R o N fresh pork picnic shoulder roast

8,80/kg
reg. 4,99/1b- 11,00/kg

boeuf hachelr mmgre g e e e o i
tformat econo rr*nu-"a;,r i o Mo i -
iean ground nnﬁ CONOMIC na K @

19,82/kg ,. Syl 1 e P i D A st B
reg. ﬂ;g b -21 QE':- ,‘pr o A - e ;_L L
i il A8 S VTN s Y

jarrets de boeuf
0ss0 buco
0ss0 buco beef shanks

24,23/kg
reg. 12,99/Ib - 28,64/kg

hauts de cuisses de

rotilfrancais,. e Y g ey . - . poulet frais désossés
non bardébarde; pn'.'zr‘ur dEIrﬂerlaLf b 3 ] TSR T Y N , _ format économique

de ronde - ~ o b g 3 fresh boneless chicken thigns,
no barded frenchistyle’roasts 3 N . . economic pack
28,64/kg . | % d : : ' - 19,82/kg
req. 13,69/1b - 30,18/kg : T < _ , 4 reg. 9,49/1b- 20,92/kg

—FORMAT—

* PLATINUM =«

o ;.
. PLUS

bavette

Cal. «A»

beef flap meat
55,09/kg

req. 32,99/1b- 72,73/kg

de rabais

sur toute la variété
de boeuf Platinum
AAA Plus

choinvarie
AA"’*TPIa.murn.Plus beefyvariety

varlete]de boeuf AAA Platlnum E:Itf_a

biftecks sandwich-escalopes
hiftecks attendris, format économique
sandwich-cutlet steaks, economic pack

28,64/kg
reg. 13,99/1b - 30,84/kg

—FORMAT—

pas en usine

cotelettes de porc# 1, T
assaisonnées b
avec os, format économigue o
seasoned pork LhﬂﬂShUﬂE n, '
ECONOMIC pack -

8 Bﬂ!kg
req. 749/1b - 1E-5hkg

— FIIIIHII—

Etﬂ"mﬂui ==y f o AR o _' J 4 =9 hautsdp !:u?sgf de pEnule?flrlam ave!adg

/1b

format économigue
fresh chicken drumsticks,
economic pack

8,80/kg
reg. 4,99/1b - 11,00/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

399

/Ib
cotes de flanc de porc frais

! format é emnﬂmlque
1:;5; :?::&us Ecﬂnlc pack %:i .;~ fresh pork side ribs, economic pack

eg. 699NN oo EREINTC TR Ll WP PR e 9,90/kg

saucissesffraiches’
choix vanefumlat gconomique. & 1o ='~-

reg. 5,29/Ib- 11,66/kg
—FORMAT—

ECONOMIQUE

veau de grain

haché maigre -~ . e | R | brochettes de boeuf, de poulet

format economique
| ou de porc avec Iumes
grain-fed lean ground veal, p Choix varié

economic pack o AL S R S, N N\ A R - beef, chicken or pork brnr:henes
15,41/kg y Bl s VD b TN S e { = R o g ' with vegetables
reg.799/lb-1761/kg <88 N e e 4" IR N il > 4 . S : b= req. de 12,9916 - 28,64kg & 13,9910 - 30,84kg

ECONOMIOUE Ry o e L N ~ £ NDa\Y rabais de

2$/|b

tout I'éte

frai‘cheur garantie I |



H - P N
produits d’ici produit

; i‘af lé%jn '

brochettes de
poitrines

; deJpoulet{Olymel \
« _ B:ssaisonneestenvA600/q; '.\‘?1-..,___‘
53“3'5595 fumées _ Ve buthﬁhﬂﬂﬂ&pWﬂkﬁD ymel R

O RI GI N A Lafleur Olymel.chicken breast skewers

sl o re-" = Fzz 02/kg
o7 i, i regadett 0,99/1b5:24,23/kg a

b b | S 00710 - 30 84/k
e = JU,04/kQ
i

tier'de flant: de porc} W

désossé Olymel
Olymel hmn'e_ss_,_ pork belly

15,41/kg
2g57.99/1b417,61/kg

& D
W=
TS
€,

FAMILLE -_'_' ~ EAMILLE

@NTmNE l - FﬂNTAlNE_j

e o ‘\k‘_\pﬂmrn

FAMILY /7 y
g - S
\ i F A o h e 5
- ! " e ] b :
@ gl N e N T o i | T .
r # e | y P . Gl o = -__-.. - -'é:'l' .“
Lt
~I

: L 3 f- - B
= 4 5 r.- 2 " i E f I = I':r
ﬂ - ”_f"-.__ . _f'r ey ¥ 1, P g
| g R e .rL £ he

F e i Bt ,_." 4] _._:' . .:“ - . rir""r - ‘.
e\ i ke fezbilel chipote Rose
htﬁeck de il veau assaisonnee :F' F!*semanec'up tle pork flank

22,02/kg

N o e T
3 u’ contre-filet 2T i }F milleFontaine
. reg. 11,99/1b- 26,43/kg

- Famille Fontaine e ol S ACr

vieillif 280 g g S, %, 40 fFontaine Family AN ol i
. — Fontaine Family e e G seasoned veal flap ! ‘RAREAY - R
o wesie | FONTAANE ) e, \! strip loin'steak ' - 39,66/kg - ;

req.21,99/Ib- 48 48/kg

r SEFLGME:. FAT gl - J/-_.—\ - ] /_-\_ cﬁtes
S - Eaees produit JLIEE N _ p de dos

' B < CITEIRTY extra maigre SCAERS € SR D'iCl de porc
dE porc HILHFN e _ Mieux-etre = Bk 8 WGEY) T E . CHTE5 0 D03 0E PORS cuites

|ITE5ISth|E « POULET 0 RGNSt dinde hachée extra  SESECIERENEN e O 3 " ERABLE WHBR. Irrésistible
550 g, choix varié : EXIRA WURE ., e R maigre, 450 g : ) E HAFLE WHIEH‘I"M:”H 680 g, choix varié
Iresistible pork ARy e a T Life Smart extra lean e Inemsume cooked pork

tenderloin el P ground chicken  RaeE - back ribs
reg. 8,99 R iy reg. 8,99 '

- - i,
- T
- - L=
4 ; -
1 B I i T
[ 3 —_— WAl |
LT ol | it
- g =y 1] R . . ot
= e - = —
L

MONTREAL-STYLE
SMOKED MEAT
STYLE MONTREAL

_ o B e smoked meat
poulet de grain entier - , : e S earees oe ianor st¥le Montréal

Mieux-étre Nﬂturﬂilﬂ . Tﬁ;ﬂ;lr;.l.llll Pates filrl‘:IES h Onts e o ey oo Irresistible Artisan

¥ i & i ) i ..-_._"' o = a---:-l--l Dlideparay trenche de bopef Farma, nrsing ) : q
Life Smart Naturalia grain-ed chicken - ' S40-800 0, choixvarié e e Irrésistible Artisan Montréal

11,00/kg : Imésistible stuffed pasta Y smoked meat
reg. 5,49/1b-12,10/kg : : reg. 9,99 S e ek reg. 15,49

400g(2x200g)

hifteck de Al T Rk
] = it il e a B, WL T .

macreuse e T e g R Sk Tl
kansas AP~ - o ST A A et
MEtfugD- . 1 ?E' :-I": .:i—“-ﬁi.m -Jfr.;. '-'ll.-% -ﬁ: e : :- a__-,' 'R.,_."'llr'hé‘.l ; "::%._- |I ; .I x;.l-.: s ,--I-F .‘-I. :-I .-u. 3 A .. ) : :-'\- .-I-:I-_ '.'-ql-.: "--"--: = ; ; I tEq DIEH“ a
706 L T e P SR ey ,,-;.--P e W e L N RS e T chimichurri Metrogo!
Metrogo! kansas flat : e > T e e ¢_;} - e S : P S NV TR '--.-__.a,_.i;--‘-"*_.* -____;_-,..-.--_1_:, 200 g
H - " 1-.: 4 el "r.; 4 =" R = e . | ] _:.-' =t y il o 2N - r ¥ o o e i .‘_-"'_'_ '-i.:; i A< _-_.Jq-l & " e § Iy 5 1
iomn EtEE-k ¢ : "t"l"_: l"_f-';- r r a - g r"ﬁ. a:"#"‘i'l ;-..-:-P"Eg' o g 1 ::.,'_- .'J_-"L.'-:"# 3 . !.E ] -“F' ﬂ?ﬂ:‘ -‘% " -:-L‘_!_-.::.'. - o 'h"';‘"-':‘;;,i H[E.lerl:lgnl E'mmml‘lurnplca”ha cteak
fan U4 . . Fing ! ra-_ J I_|"-"Z ' ' " i £ MARLE e 3 - 7y : i ' ; s "-u‘.l B = 1“": ; I.'a-:l- Y f
> ' A T el | LW R o Lo SR S g

™ Ce gl :._.__."'_‘;__._'_,. P - '”'!-_-n.." -.-....:5'?_;;?-.-".. _-..._ I-:_'q,':.-';_l&?.'l". ., .*'HJ-F- = _*' g o H N .'-l|I & I:" et

E x;‘;’jitll' e} ; e n e % him; ..- !.-}Wh F_ E Pk ; 2= .

£ = =S e SR . - e mal s

i _Iﬁﬂ.l.".l.'_ |l_~
- -

e ] -

pmtnnes de
pouletifarcies

“aspergesifeta
ﬁ.rﬂrmatrer::mg:rm que

uaqpﬂfcgd“:« ET.:.‘ Chegse
stuffed(chicken breas:s economic pack

. 26,43/kg
req$12:99/1b - 28 64/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

alouettes de
boeuf farcies
format ecanomigue
stuffed beef alouettes,
ECONOMIC pack
26,43/kg

reg. 12.99/lb - 28,64/kg

I_ BARBECUE
(3 PORC EFFILOCHE
Plin PULLED PORK

porc effiloché
Plaisirs

Gastronomiques
poulet au beurre, gy YL
= . B vol-au-vent au poulet, chili au » A GEISPESIEI’I
_1*‘|ﬂ _;Leaf' : P, Ry boeuf, 400-480 g, choix varié = Bgenre Eu-uple sans gluten,
=375 Q¥ DrBCUIL5 -89 0; Lhmwane e Al R T Sk Plaisirs Gastronomigues ' -
. I".'IapIP L'E'Ef _i T S e R N pulled pork . s
f v By

Prtadiray de vissde 14 & Meai
'fri'rl.'-l-'.u-lqu.f- TERD G ey

ailes de poulet
e e — ' e Merelrdlchel
8 rempetie R —— < surgelees, 505 g,
saucl's”“'g'é‘s Schneiders =~ ™ e = . R-:l: AR _Lhmr varie
fumées . UB 335 SN Eﬁﬂgﬁurﬂelae JQ L e o3 Ll -

: AT SR Y LR choix varie '
j‘;ﬁﬁ}:g ] J ﬁ A T - @ Schneiders frozen dlﬁ%‘,‘;

.\Jajh'.qftr'}eirnaen E:ﬂé;d&::g; "*1:5';';53}5::?::5 : '.,_ | s | Valeur de o .
2L portionsjde pnuletﬂ - 13 99$ .. 4-CHEESE SPINACH DIP_ 2

.]ﬂ.!r.m.v'-} .3 "_?.rn'i:ru? ,g";fﬂ*mﬂ: .,-,?'jm-’urr.fu;'.g:

panées’style pub Janes- TREMPETTE AUX EPINARDS ET AUX 4 FROMAGES s

hmmhdﬁinﬂ:ii—ﬁiw I.FE;
surgelées, 700-710 g, choix varié

Janes pub style frozen breaded voir réduction sur recu de caisse
chicken portions

req. 17,99

fraicheur garantie BT ode i [0 &

e D S, oo 530




les délices
de la mer

gﬁr an tfe

fraicheuyr

.....

/lb

/lb

metrogo!

_salade de
~ - simili crabe

. | épicé Sriracha
spicy Sriracha
simili crab salad

26,43/kg
req. 12,99/1b - 28,64/kg

":.-:-

CRAB CAKES
BEIGNETS
HCRABE .

L
I gl RiAD -'-'+
el -J"'*"'_,_._

mélange de 9“'“—"'9"-' - beignets de crabe style

et de chair de crabe land | bl
maryland Irrésistible

des neiges surgeles, 227 g

poliock and snow crab meat mix Imésistible

30,84/kg /b maryland style crab cakes

reg. 14,99/1b - 33,05/kg reg. 16,99

metrogo!

., tournedos de saumon
(4 paves de saumon, roti de saumon,

L]
collection

‘.I:‘"':' .-_";;ihl.._. l 4 ‘_ :;. i
e T : g gzaunqnhi- 68:32/kg

le 100 g

RES N ST T R UL e '—'ﬂ" .

burgers de saumon
Atlantique True North

surgelés, assaisonnés, 568 g
True North Atlantic frozen salmon
burgers

reg. 11,99

99 Fam de goberge
ormat économique

pollock bread, economic pack
reg. 12,99

crevettes
papillons
sauvages
d'Argentine

* Marina Del Rey
' surgelées, crues,
16-20 un./Ib, 340 g

Wild ( Lm“hl
Argentinian
Shri imp

LItveltes
Sdlivages
QArgentine

bl Marina Dfel Rey
— e Argentinian frozen
ﬁg?ﬁﬁﬁ“ wwe () S, | 5408 B wild shrimp

reg. 13,99

filets de poisson
High Liner

sm EIEE 425-540 g, choix varié
lltj Liner frozen pan-sear

selects fish fillets

req. 20,99

E-HmMP -
EHE‘- ETTEE

300 q 1 10 2. ;

.1
iHG ROLL Frr|_ LICE
II.M.Hll.i. .J.Il-l-

EBUg 6 sou

prix

nids d'oignons et rouleaux impériaux
crevettes Irrésistible aux crevettes Irrésistible
surgeles, 10 un. surgeles, avec sauce chili douce, 300 g

Iiiil-l-

Irrésistibie frozen shrimp spring folls
reg. 8,99

Irresistible frozen shrimp & onion nests
reg. 9,99

fruits de mer
et crevettes

SHRIMP
SKEWERS

nnncHEnl-:s

SHRIMP
SKEWERS
BROCHETTES

UMCOOKED - NON CUITES

-:!- Q Lh ” 1INGS

WILD CALUGRT

crevettes ou
fruits de mer

Irrésistible
surgelés, 300-907 g,
choix varie
|résistible shrimp
or seafood

Offre valide dans les magasins Metro et Metro Plus participants. S'applique sur les fruits de mer sélectionnés. Selon la variete
disponible en magasin. Jusqu’a épuisement des produits participants. Nous nous réservons le droit de suspendre, de modifier ou de
mettre fin a ce programme en tout temps sans preavis.

sushis et tartare

» 12 futomakis™
28 hosomaklss._i_-_l, :

sushis
20 morceau
Sushis
[-J|'] ‘I ||4

unlglrl Akl‘Sushl
2 un.. choixvarie

Aki Sushi bar onigiri
’r-'[l' qg

799

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

fraicheur garantie L i

ZHAKER

..... oL 0

tartare Shaker
surgelé, boeuf 147 g,
| saumon 130 g, tataki de
thun 115 g, choix varié
ShakEr frozen tartare
reg. 13,99

3 ETAPES FACILES - 3 LASY STEFRHE

tartare La:Cage”
surgelé, de saumon ou de thon,
125 g, de boeuf 135 g
La Cage frozen tartare
reg. 13,99

: feuilles riz a sushi

Ceamin e dalgues calrose Aki
SEAWEED SHEETS Aki Sushi Sushi
' : 27 900 ¢
Aki Sushi Aki Sushi calrose

seaweed sheets sushi rice

=10~
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EXCLUSIF
er NOUVEAU!
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» moelleux K s
»nappeé de glacage lisse | iion o

» ingrédients naturels R ~ 1
de qualite

feuilles de palmier
4/T7 g, chaussons 4/80-88 g,
batonnets 4/54 g, choix varié
palm leaves

req. de 4,99 4 6,49

voir réduction sur

re¢u de caisse

mini gateaux
180 g, choix varie
cake

reg. 6,99

de rabais

al'achat de
2 paguets

L' ART DU VRAI 7797

D’ICI

REMIER
Ph-fl'_D I %{Z}N E
C:

citronet . =
chocolat blanc =

o
] .
I'l_' E
B
e
- o
i o o 4
-

¥ - er.
L
o gl

L e

= torsades
22 Premiere Moisson s
47580 g, chocolatines,

croissants, 4/60 g, brioches S
4/90 g, choix varié P e

e = Premigre Moisson twists .
o i _'... " o = FE"_J,- Ei,gq 3 q
- e - .,1

a
L]
1

” ;
s B _' "‘ﬁ"- W " .. ‘h%:ﬂ?#:-:r__ f"g@ ; T,
" pain tranché ‘ﬁfr o Py
SRR Qrains germes, h&lgfal‘anmenne, = 0 SRR
.:. - a 1 o "- - I : \_ . 1 |I i
: S8 Paysan multigrains500,g;miche - 5

-‘r II"
o

campagnarde, bie entier, 700%™+ e Sy
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fraichement garnis
sur demand

ot D o
- J -

petitskpgins
b =g i3, aiser
P et 6/70 g, pains & sous-marin .
L : e  4/100 g, choix varié 5
Rkaiser rolls :

demi-baguette

francaise

350 g

half french baguette
reg. 3,99

cannoli a la creme
gﬂe ricotta

ricotta cream-filled cannoli

danoises
4/80-85 g, choix varié
danishes

req. 6,99

Lombolond Fos

S o

BOMBOLON

PISTACHE | PISTACHID

3362400 0, gaufies 400 .

tortillas minces ; ﬁ-ﬁmﬁﬁh‘aﬁmé

Mejicano ey :

e 306

F Mejicano thin tortillas
) 4 req. 7,99

.....

regN6/49'a 7,44

artir de

+TX

_______________

ateau tiramisu
gateau bagatelle, 500 g, choix varié
tiramisu cake

reg. 11,99

beignes Bomboloni
480-510 g, choix varié
Bomboloni donuts

reg. 1299

fraicheur garantie B AN [V &

"M LN



CAMPAGMNE
& LAaNCIERNNE

OLD-FASHIONED

fFomtEurns .
sSante -

'ﬂPlarmrstastrunnmlques

: v 4 Hferrine, mousse, tertine,
il iliﬁﬂ 50 g, choix varié
4 =« Dlaisirs Gastronomigues
SS.h = countrystyle or liver pate
| ag de 4992649

tlr de

s UMMUS Ft.'mt:.m'na.l Sante
_ Iﬂrtlﬂade 221:260 g, Lantana hummus
t " 283'g, choix varié

Tr-dmnn.r-rmdnmrri_bgr s

, antame Santé hummus
req. 5,49

FPATE DE VIANDE
MEAT PATE

per eroni F

3 uma ﬁﬂmiﬂr"" Ir TN
mini | A
Roma pepperoni 88 | I !
9,03/1b SHﬁEK_ FACTORY \&% MEAT PROTEg
reg. 23916 100 g-1084/lb ]I i OLD FASHIONED com
75 f’r p’} SMOHED HAM  £es
| I ]' I showtd-imingd 2000
=ﬂrf-' bl -= JAMBON FUME -
DH!GIHAL{HHIG[HALE = ALAHBIEHHE
| % 0E prgranes vt‘“’*“ _emincé de jambon
craquelins 47~  Selection
Pretzel Crisps | 8 ambon cuit, haché, 400 g
le " * o
200 g, choix varié £ P choix varig
Pretzel Crisps crackers - & .Selectmn shaved ham
req. 6,99 I b NF

Emhun cuit Selection -
lection cooked ham -».
10,39/1b N
og. 2,5912100 - 11,75/1b bz >
e PATE auPOULET N

CHICKENPOTPIE _ § fmmage

P a fondue

-qpate Emmi

St HllhEﬂ L 400 e gruyére

tnurIrEfEﬂq uiche, Emmi L;:hegse

[Emm grﬂtm 5?&645 g, ondue

choix varie reg.de 14,99 a

Huhert pot pie 23,99

prix
SPECIEI

Selectien

SLICED TRANCHE

PEPPERGNI

mortadelle San Daniele
choix varie

San Daniele mortadella

15,83/1b

reg. 3,99 le 100g- 18,10/1b
pEppEI'ﬂI'-II
tranche
Selection

€100/ Wy

Selection sliced
pepperoni
req. 7,49

fromage Le Noble < :
Le Ceni des Pics S 5 brie double Yeéris Zhle
Le Noble cheese .-: Eréme 2 s
22,63/1b e RJHERA Ny Irrésistible ®
reg. de 5,79 e 100 9- 26.26/1b fromage Riviera \ Arti R~ DOUBLE
35991100 g-27, mm 150-200 g, choix varié W <3 rusan o~ CREME
Riviera cheese NENCNENI ST ~. 170-180 g, choix variely : okt it
reg. de 8,992 11,49 N ATE y Iésistible Artisan
i A PARMESAN double cream Y
a partir de i, AR bre cheese

5 un. 5{] UD e

L

799

FRCMEAG

lﬁ AGROPUR.
ﬁ.‘__‘.;n:mf Chedddr

e B : f BERGERON
tete a Papineau Bf omage \ -
Montebello sﬂfsflggg;:“
2k
Montebello téte a Papineau cheese N grand cheddar ;ﬁgﬂgﬂe
31,71/lb A\ Agropur Bergeron
reg. 7,29 1e 100 g- 33,07/1b : 2-6 ans, 200 g, choix varié cheese

Agropur grand cheddar cheese reg. de
reg. de 10,99 a 1249 99931049

a partir de

le100g

—— FORMAT ——

ECONOMIQUE

Parmigiano Reggiano

Irrésistible
Okﬁ - 24 mois, min. 400 g
min. 400 g, choix varie Irrésistible
Oka cheese Parmigiano Reggiano cheese
19,01/1b 20,91

de rabais

al'achat d'un minimum
de 400 g et plus

A oitrine de dinde simili poulet
ambon fume umeée Selection Gaspesien
election % cuite, min. 400 g min. 400 g, choix varié

min. 400 g, choix varie Selection smoked Gaspesien

Selection smoked ham Turkey breast mack chicken

11,75/lb 14,47/Ib 7,21/lb



11 [ ge]e O! préparés en magasin

Economisez plus de

O/ entouttemps
1 o / sur les formats
O économiques

®
de r a ba ' S *Rabais deja applique sur le prix affiche

—— FORMAT ——

ECONOMIQUE

= L} 1
T = - p————

A

sauce a spaghetti
1.2 L, format économique
spaghetti sauce, economic pack

649

. boulettes
_ ral tao

[ ]
macaroni aux . —
- : e, W Z -J 1 . s
3fromages ..« ..
5 r 'S = . 5 ! R e 4t
‘l.‘* "."I .'. . "I I - (ﬁ ‘ - . _.; '_I.i HF; _‘. - L.;' .I" ¥ ]
3 o N B LR repas < Al

- - ‘_ L ‘_‘.‘ |1 _ ‘ = ¢ 1 B : -- .\_ ;...r-._ ‘ ' . -.__. 3 b My .
| R T2 g ¥y e ol o i ke vt
K 2 S e s W et AR I AT T
i R . o . i :'-h L &%~ . i e TR VSO 2
. -“\., o _i'*._-, e ol

o WS L 2SN apartirde G

o
: ¥ .
“gh P £ Y _atie ' - +TX = ok

i Py ik SR = ¥ ]
2 = i - L BT + A & L] { - b
el § = = e #* X L=y . N o A bl T L a, i ] .
. 5 Ll ¥ oy L Ty T ) 5 - i - 4 L i,
WY e, b T - i 1 T i e b R g N - Wy i
. i) § : ? : e : TR
= s i - . 5 4 F o E W
g i e % . S F et i F ; : 3
TRt jim - -y F . - i i " cabe . .
- - = = ] . Ptz B o R~ | e Fa h 4 BN F ;. e
a = = g ] 2 " - - ) - N R 5 X L - il E T . 3 " N
[ c i 2 ' T L i % o - ] : -
-.. 4 l.:;. '.1 L] -: . o ' i 5 ' "" : i . y gl . LY ] I 7 ] '
b [ d / : E . o fr o g ot
_.,_:.: “hr y : ' - d- : = ey o - - v ;‘” i ...' ".'I:-'.., 1 1 e % e S v, r. . h
- e : 2 . a a3 T - B 3 o . 1 o
- = e A b I = ] ¥ "‘ ; 4 o 5 i [ i - L) 1 %
. - i Sk s R ; oy N
: o] L Sl - Pl e . &0 i . | - | L - L] - ,
[ - ¢ ' ] E ] | T e [ F . i PR b
! - ' I|'-- 'qp‘ ; # A . E ot ...‘ - 1, 2 H ; 3 i‘;‘ L -
Y . ' = L i & ] - B
| - 1 | W - !
, g

y

-

L
-}

i*.- ; = J"h' E )

salade
choix varié, format économique
salad, economic pack

a partir de 8,57/1b

sandwichs W o W B B B e L sl
assortis i 5 A )
350 g, format o ! : :
- R R e A o sous-marins pizza

; : 930 g, format économigue

\ pizza submarines, economic pack

+TX

économigue
assorted
sandwiches,
economic pack

} LLF 5 . e 3
. e e S | : s ! . e 1
MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

notre rotisserie moins chére qu'au resto

&%

outine

75460 g
poutine )

apartirde s & © ..

X .

repas de 4 filets

de poulet
avec frites, sauce et salade
4 chicken fillets meal

demi-portion

de cotes levées
half portion ribs

+TX

repas de

8 ailes de poulet
avec frites, sauce et salade
8 chicken wings meal

Laissez-vous tenter
par notre delicieux chili!

’ ’ o«
v %\ toute garnie
AN
S

[ ":'l.I

v

izza 9’
95-415 g, choix varie
0" pizza

. +TX * : I J £
99 nachos
P Hh"'"'_-‘" 1[”] g:
chili con carne nachos
340 m reg. 1,99

chili con came

A I'achat d'un chili de 340 ml, obtiens un sac
de nachos pour seulement 0,99 $



j
B
o GROFUR

Natrel

lait finement filtré

----------------

Natrel |

Lactantia Purfiltre, 4 L, choix varié L il e

Natrel fine-filtered milk s ‘s

reg. 10,29 bagels protéines

Pom
430 g

Pom protein bagels
reg. 7,29

¥ -
||||||

R
Natrel & =-|=E

creme Quebon

Iarge size - calibre gros .n. 12 5% i-.ﬁr““;“g;,;\%?ff S Sealtest, Lactantia, Natrel,
| ey p 5%,10%1L,35% 473 i,
_um_ﬁ e chop i
rge size - calibre gros 12 - / uébon cream
IS s 2%, Ffl.lh_f'inf.. e e e e reg.de £,1927,19
oeufs blancs Selection 99
Nutri, Burnbrae, calibre gros, douz.
Selection white eggs
)
I
boisson de soya /. yogourt vegetal colorant a café
biologique Natur-a - Riviera ) Silk
amandes, riz, noix de coco L délice, 500-650g, i 473 ml, crémier & café
au avoine, 946 ml, choix varié £ ;!r 1_;'}&1 iﬂﬁghﬂhmx ‘;HF'E o eon 450 mlhnhnix varié
Natur-a organic soya drink E= ¥icta Vel yogut ' Silk coffee whitener
reg. de 3,79 33,99 s reg. 7,19 mv IERA reg. de 4,29 34,39
L:; COCOMUT MILK u‘E'-'.E:ﬂ-H
i":"; Boisson de soya ennchit Tl"E'l:.'.:i:- T AL :.- L ‘.d..:-z.T: '-T ':.;3'“"5':'
‘;E"r ..;"I!'.'.x_J.iL.:'. = o .
TR sy
‘l.'.' " N O n r [."1“_ "
i} G
b SU(:re 34
."\ g {?:._E&-"
l s 650

N 946 mL

café moulu

Folgers
544- ﬁg,
choix varie
Folgers . T
ground coffee _ ' s

req. 27,99 =
gers

Torrefaction
traditionnelle

thé en'sachets Red R

Salada fruits en coupe Dole

4/107 ml, en gelée 4/123 g,

orange pekoe, 70 un. choix varié
Red Rose, Salada tea bags Dole fruit cup
reg. 6,79 reg. 4,99

i

ve

SRIGINAL

VEGETARLE

COCKTAIL AUX LG AL o

SERVING Of Viegetahles
PORTION DE légumes‘

per can [ par Cattie

WHITE CHEDDAR ~

" CHEDDAR BLANC
TX 00 et
ou i
B T X

cocktail de légumes V8
6/156 ml, choix varig, consigne

V8 vegetable cocktail

req. 4,49

Chunky soup
reg. 4,99

RECTO-VERSO

<1 CHicKEN NOODIE )
ol POULETENOUILS /
| —

71 e | r
. 2 B i~ | ﬂ
D?? ROASTED n

E‘Ri.fl..'ri..,-.p.l.:t.r;}gE{:
LEES A _ J‘H

T e

High im 1 Elgvd om

o Noodle

ain a sandwich

election
720 g, choix varié
Selection sandwich bread

Voir prix en

magasin

colorant a cafée
Coffee Mate

828-946 ml, choix varié
Coffee Mate

coffee whitener

reg. 6,99

confiture pure

Smucker’s
gelée, Roberts
marmelade, 250 ml,
choix varié
Smucker’s pure jam
reg. de 5,79 599
SMtrawberry Jam
f.‘.mlﬁlulr]f ;E gmislff

o G
FAMILY SIZE- FORMAT FAMILIAL

céréales Post,
Alpen

formats et choix variés
Post, Alpen cereal
reg.de 6492729

cocktail '
Clamato Mott's
2,54 L, 6/213 ml, choix varié
Mott's Clamato cocktail

req. 5,99

diner Chef

Boyardee

418-425 g, chaix varié Pasta & Beef in
Chef Boyardee dinner Hariosr Sy
rgg_ Hi?g squce fomale

o

SALTED
SALE

beurre President
Lactantia sans lactose, 250 g,
choix varié
President butter
reg. de 6,993 7,99

'\C‘ke | *"'.I._ | 1 !' . riz L] L]
o \et e"‘tl_'-"_l_"““—'S " Ben's Original
QD\} " o 8 ‘? 365-907 g, chox varié
- : ' Ben's Original rice
II'ILEII‘LHL‘IYIL':?J -t.-::{-“-}[-thr i: H FEQI {!E ﬁi?g a ﬁl?q LJHEQH BCE R E;!:'EE::
nouilles style_ — '
asiatiques Haiku i
vermicelles de riz, 300 g, ‘
. ~ ramen 200 q, choix varié
POINtS o s .|/ Asian style noodles
req. 4,49
melange a soupe
Knorr, Lipton
4env., choix varié
Knorr, Lipton soup mix
reg. 3,99
g?in Campagnolo
-Méthode y
570-650 g, choix varié egumes
St-Méthode acicti - I’
Campagnolo loaf bread !Hgiﬂs; :[? !!5]@ a I ac hat de
voir réduction sur regu Mieux-étre sauce Cordon Bleu
e caisse chou frisé haché 284-398 ml, Esta 398 ml, choix
300 g, choix varie varie Cordon Blew, Esta sauce ; '
Irésistible reg.de 2694299 ' =—n
vegetables e

reg. ded,79a519

Valeur de

2,99%

de rabais

al'achat
de 2 pains

VOIr reduction Sur regu de caisse

sandwich chaud
Hot C

— p@ﬂ

s D'ICI

hicken




vinaigrette

Le G]rehc
350 ml, choix varié
: _ pates Le Grec salad dressi
huile d'olive alimentairesyP =7} M
Irrésistible Catelli
500 mi 375 g, choix varié]
Irésistible olive oil Catelli pasta !
reg. 9,99 reg. 3,99 FU S1L
SOURCE o+ IRON
SOURCE e FER
glagage au
vinaigre
balsamique . = quinoa
Irrésistible vinaigrette Mieux-étre
250 ml . = Irrésistible : 350-450 g, Selection
Inésistble glaze with CLA7 350 m, choix varé . moutarde Maille 2900 g, précuit 700 g
balsamic vinegar of ALY Irrésistible B  creamY 200 ml, choix varié choix varig
modena o Mo salad dressing . CREMEUSE Maille mustard Life Smart quinoa
reg. 5,99 {t L ACAGE reg. 3,99 : reg. 5,99 reg. de 4,49 a 5,79

I'-'u 1"-'

['|.I|I-|‘

A ) .

499

Selectien e

Olive 0il
thon pale Selection Huile dalive
nug,assmsonneasg. Chciceait vile doliv vrai bacon

Selection light funa MU&HTTUM-TH{ = | e = en miettes

AT S Y e
i .-".'-;'7 i
] Al 1/
e
SEF4gNe3395

olives f' SLICED OLIVES

Hormel ves KALAMATA [J

100 g Irresls“hle.. ‘ ﬂt,nr%..ﬁti"ﬂrvm 4
Hormel real 375 ml, choix varié \ 4
bacon bites Irrésistible olives

reg. 7,49 reg.de3,79a479

NOULEEEL Ry,

—( GRISSOL

HESTAURANT STYLE

crm

STYLE RESTAURANT

€

aeis k R coeurs d'artichauts

 POIS CHICHES | P s ou de palmiers
CRIGHES . b Mmarines S Irrésistible
Nutri Dill Pickle g 398 ml, choix varié

540 ml, choix. . ‘:r" ¥, A -'; So0mbeholVae " .  Cornichon a I'aneth 8 Itésistible artichoke ARTICHOKE | r:huihx varié
erEEmaﬂ Selection’ e AN TV \ . Nutri pickled eggs IR Gl o | Guh modints 18 or palm hearts {9} HEARTS Grissol croutons
ok R . CEURS re. de 2,694 299

feg. 6,99 LR yy reg. 449 » ARTICHAUTS

vin sangria 1L, 0le! Sangrrta
boisson non a[cﬂnﬂsee; o iy

£ Py - LI ANGRITA 1 ES
E‘ gy P | 0lé! Sangrita),, ;
Nicolas I.alnu:-:hmssun al m r

pains a hot-dog

ou a hamburger croustilles “' RIPPLES : sangia canet 2'4/355(m,
Selection Selection ONDULEES sangria , g g:g;ﬁ“fna T
12 un., choix varié 200 g, mais soufflé CLASSIE Pepito Sangria T
Selection hot dog MFE g, choix varié . Ei. RSEIDUE ;. L, choix varié, consigne ‘9- ; ,
. : ey bl . |
or hamburger buns EEE;%THH potato chips epito Sangria sangria a partir de
+TX

= .::'-'_. :
9 9 0 :u;:df; -I 3 3r pon g i o) i:.':l:ﬁ:l:
/ my ==

------

10 | CONGELATI

| TYPE

! EHEDDﬂR
, ol 11 L e
RN, AT sauceB.B.Q 2 PG $ 00 e NP WYY ¢
5259 s s Kraﬂ
455 ml, choix varié
Kraft B.B.Q sauce S
reg. 4,79 AT _ Tx hiere canette
fromage en tranches sacs Selection Flying Fish
Selection 10-100 un., papier parchemin 10 m, cifron presse, caisse,
44 tranches, 825 g pellicule moulante 60 m, choix varie caneftes 12/355 ml, consigne
Selection sliced cheese Selection bags beer
reg. 9,99 reg.de3,79a4,79 reg. 26,49
b |
»
. al'achat de
o, biere Molson Canadian
caisse canettes
30/355 ml, con Sitg:
830
3.
| 03 pommes de
<& terre frites
S Baton Ruuge* e
2 kﬂchup aux | R surgelées,
tyle | :
tomates Frenchs s .13.]255 ol
] i PRI hoi +
o e s s oy cne 0 de s French’s tomato ketchup E é?[;}:-.v;é]lfﬂg
O reg. 9,99 french fried potatoes JI— - .-
(o] | reg. 6,79 melange a sauce =
_ Baton Rouge
MR vinrouge; blanc ou'rosé 99 Valeur de 723$ en 3045, clovaé
de rabais 750 mk1L chmx varié Baton Rouge sauce mix AHHDHEEIE_;
gg ‘J:‘%E ifgfgsl%;gg"‘-‘ voir réduction sur recu de caisse reg. 2,29 45, 99$+

2% de rabais sur les magazines suivants -

Coup de pouce Barbecue, K pour Katrine, Cest qui le Chef?, Je cuisine Barbecue et (amping.

A

7 BBQ

charbon bois |
Signature Xylo 57 1 ARBON enduit antiadhésif
g:kagrhune i DE BOIS our cuisson Pam

41-170 E choix varié
Pam cooking spray
reg. de 7,19 a 7,49

Xylo carbone Signature charcoal
reg. 22,99

* Rabais applicable pour la période du 9 au 15 avril 2026 sur le prix courant de 9,95$a12.99 § + tx.



ménage du printemps

I -" Hmnmwnfi“'*,{“ ;
o
A

lingettes
desmfentantas chandelle
l.ze Glade

4 un., choix varié 1 1un., choix varié
Lrsul tl|smfechng wipes 4 Glade candle
reg. 6,09 | reg. 7,49

599N

we 1 2 U DS OF FRAGRANCE"
i JOAURS DE PARFUM"

INFUSED WITH
NATURAL

Essential Qils

punfmateur,, ordures
d'air Air Wick’s* g 5 2 Glad

2/20 ml, ensemble deTi: : 3% 26-52un,
départ 2 un., diffusElia : e choix varié
dhuiles essentiels 554 ' =37 (lad garbage
1 un, choix varié bags

Air Wick air refreshner’
reg. de 12,99 3 1499’
3

détergent

pour ia ; b - .
vaisselle W nettoyanta
Dawn ' | evier

235 mh1,12 L, choix i iyl 300 mi, pour salle
varie kT iREAS| de bain 700 ml,
Dawn dishes . : N D choix vané
detergent £l iﬁﬂﬁfﬁi Vim sink cleaner

reg. de 5,992 6,79

I'. "ﬁ-._ - RACHARGIN MATNTLNAST Iﬂg‘ 3'99 : -. ; : c E tﬂl‘ﬂﬂm
RIFILL MOW . o | =
4 9 9 2 5 ‘ 55'” € de bain=

RN CONTACT

pnlnts

eau de javel

’ Selection
‘ A he protége-fibres, 2.4 L

points / s po Selection fiquid bleach
ot |EWE Vaisselle reg. 5.29

! JITL A

" Povierball Finish
Eﬁ 30 un., Jet-Dry agent de rincage
473-621 rnr netioyant pour la

machine 3 un., choix varié
Finish Powerball dishwasher tabs
reg.de 124931599

douceurs chocolatees

g R p@i t

pastilles ' cs.ﬁmﬁ% & D’ICI
de chocolat ey - s

Freddo

500-800 g,

choix varie ate refngeree Pillsbury
Freddo 68 g, choix varié

chocolate chips | = Pillsbury refrigerated dough

req. 21,49 S W reg. de 5,99 a 6,59

—
s
;
-
=
:' -
e
S 4
H.- .-

écorces de algarve

- almonds & sea salt
gf;;;gl:; noir glgggglat bl
80 g, choix varié 100 g, choix varié
AlterEco dark Prana
chocolate chocolate barks
reg. 5,99 LR SEEy AR reg. 6,79

FLEUR DE SEL

Chocoial Holk Bologigue

. SuperMoist
¢ Devil’s Food - Chocolat

: ey : ich milk chocolate A —
I'I'IElHl'IgE - cake i o i o : M itled WYk
- F ST .1 l:hl:ﬂ:ﬂtat au h:t onctueu T A ML § 50
H gateau ::ﬂﬂiﬂ?ﬂﬁ" .

de cican
Be

Crocker
375404 q,
choix varié
Betty Crocker
cake mix

Bs ouding Jell-0
."H*H 06 g, chmx varie
Jell-0 pudding

reg. 9,79

R e boisson
Bestrie BFIT ' we Pves
460 ml, choix varig, 414 ml;bghuix varie,
cunsiqne consig |
Beatrice BFIT milkshake l Core Power protein drink
reg. 4,49 T ! reg. de 4,99 a 5,49
!

379

i ! FROTEIN FROM
ms. mau E_ﬂ

POWERFUL cucam
WO HARSH wamis

: TRGUESE DE
Eﬂ%?ﬁ':: kAl
nettoyantes =5
_ MOUSSE 5U PERPUISSAN S’H‘IﬂEr

POUR LA DOUCHE

REMCVES 1O0% F0AP SOUM
B TACKLES LIMESCALE pour pianch&rs

DELOGE 100 % DES RESIDUS DE

) SAVOM ET ATTAQUELE CALCAIRE 150 ITI”,'EEI L, frousse

neﬂnvant\a vitres. Ei:ui‘-’iﬂ.:nwJ NETTOY:
560 g, Windex 765950 ml; Scrubbing Bubbles [
o4 m, 38557 g, pour covete bun Fotastk A V11

tout usage &Eﬂ‘ml*chmxﬂane——-! §EDy

Bon Ami glass cleaner
reg. de 6,592 7,99

détachant
a lessive

Oxy Clean
183 a 636 ml, 680 g,
Lysol désinfectant
539, 1,2L,

choix varig

Oxy Clean stain
remover

reg. de 8,49 310,49

détergent pour la

lessive Purex
4,43 L, Snuggle rehausseur
de parfum 595 dq
assouplisseur de tissus
2,17 L, choix varié
Purex laundry detergent
reg. de 17,99 2239

biscuits
Celebration

Leclerc

200-350 g, choix varié
Leclerc Célébration
cookies

reg. 4,99

lait au chocolat Québon
Sealtest, Beatrice, 1L, choix varié
(Québon, Sealtest, Beatrice chocolate milk

reg. 4,29

amandes

ou fruits
enrobés de -
chocolat

Irrésistible
300-340 g, choix
varie

Irrésistible aimaonds .
or fruits coated
chocolate

feq. 7,49

elato

tefano
500 mi, choix
Varié
Stefano gelato
reg. 8,99

799

s, - il de plumeaux 1 un.,

Ll]unﬂl? ...I == -
Disinfectant _ p:_.u:...aht'
|\ Désinfectant .
\ F'“,;”.l?.*’-“‘. e

WET CLOTHS
LINGES HUMIDES

-r""-'
i trap + lock

fmpTEa N
+ dlimme

DUSTERS KIT

1016 un., nettoyant

THAR & LOCK
VREFREILOMNIIE = FLIAMNE

1-SIDED | COTE

o

Febreze purificateur
MOU "*“[ “L ? d’airél'hF:li[E 26 m,
désodorisant pour
textile 700 mi,
choix varié
Swiffer
cleaning clothes
reg.de7,79a929

+TX

—
T

POWER

essule -tout de papler

Sponge Towels Ultra
b muleau: doubles

sponge Towels Ultra paper fowels
reg. 20,99

détergent
our la
essive
nature+
technologie
Attitude

2 L, choix varig
Attitude nature+
technology laundry
detergent

reg. 17,49

el | LSO ICAN 1'¢ 0 AL AL F r.:'ur.-l.'r
mm mmrmm ml‘ﬁ:lﬂ! Mﬂf

EELEB'ﬁHnuN i & o

r b T PR RS S A LG | LR TERANT A BDEASRAL LA PO AREWELED
I'!I:H'IT muﬁmm PORIS ¢ 51 % DTMIGLLAGE ENS0NG" :

cma’ﬁnuu

e o v : I
Quebon)
CHOCOLAT

LT 1T Ll |

points AD |

mdmt ) p@;t
D'IC |
k/‘ 3 PR}H!}I} k’ Q”
fzwf—m é[,{f r ORGAMIC:BIO . ..
klllm:ail]ill" JEN

noIX chocolate mix 111
mﬂlﬂ“gﬂﬂs - meélange chocolat W 4.
Prana G/ -

130-150 g, Chic Pj, b i

Chocbouchees 77 <SR

croquantes 1254, L %

choix varié ViR

Prana mixed nuts

reg. 6,79

friandises
glacées

Magnum
3-4/55-100 ml,
choix varié
Magnum frozen
treats

reg. 6,99



LES GRANDES BIERES

JU MOND

EMBALLAGE DE40U 6

2 + TAXES ET CONSIGNE

PRUDUITS SANS ALCOOL INCLUS

*18 ans et plus. Taxes ef consignes en sus. Dtfre valable da 9 2u 15 awil 2026. Jusqu'a épuisement des stocks. Chez les detaillants participants du Qusébec.
La fixatien du prix de vente au détail est de ressort exclusif du détaillant, qui doit respecter le prix minimum établi par fa loi. Consemmez de fagon responsable

NOUVEAU
CAISSE DE 12

BURGER

Y'ARIEN COMME DU

WEIN2

ESTPD 1849

C’EST
NOUVEAU!

SAUCES STYLE
MAYONNAISE DE
_ WEINZ HEINZ

il \chimichurni] MAYONNAISE-STYLE

M 'rr_:HHAIEE I‘:II ~ SﬂUEES 3‘1—” |T||.
\ 1B REG: 4998

SAUCE BBO
BULLS-EYE
BBQ SAUCE 425 mL

SAUCE DIANA

SAUCE 500 mL
REG: 5,99

THE GLACE

MIO
ICEDTEAS40¢

REG: 999§
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EXCLUSIVITE
Metro et

VAN HOUTTE

KEURIG

Van Houtte®
30 capsules K-Cup®

Rég. 30,49 %
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Van Houtte®
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Ce printemps, Van Houtte®
est fiere de soutenir Centraide
grdce aundonde

Centraide

du Grand Montréal

*Ce don fixe n'est pas lié aux ventes de produits.

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec

du jeudi 9 avril au mercredi 15 avril 2026 jusqu'a la fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le temps et
selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce de produits

annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque
de commerce de méme nature et d'un prix coltant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos d fitre
indicafif seulement. Metro inc. se dégage de foute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis
par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et provenance des
produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d‘ouverture. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut
sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire I'objet d'une écocontribution imposée
par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent. Sous la présentation de lo
carte moi, |'attribufion des points est calculée sur le montant fotal, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans
les modalités du programme. Ne s‘applique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins participants au
programme moi. Points échangeables dans les magasins participants a partir d'un solde de 500 points (valeur de
45). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc. *Valide
dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas safisfait(e)s de la fraicheur d'un produit frais
(voir détails des produits frais participants sur metro.ca ou en magasin) que vous avez acheté chez Metro, nous vous
rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé
(avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir éié consommé et ne doit pas avoir dépassé sa dafe
de péremption. La demande de remboursement et crédit doit étre effectuée dans les 3 jours suivant I'achat (sauf
exceptions) en retournant le produit, accompagné de la facture d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre,
modifier ou cesser ce programme en tout femps sans préavis. Cette offre n'est pas monnayable, ni transférable. Ne
peut étre appliqué sur les médicaments et autres produits de pharmacie, les boissons alcoolisées, le fabac, les billets de
loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi par la loi (par exemple, le loit). Nous travaillons présentement
o mise @ jour de la provenance de 'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de certification,
de fournisseurs de produits et d'autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute
information pouvant s'avérer inexacte. Certaines conditions s'appliquent. Voir les détails en magasin et sur metro.ca.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from
Thursday, April 9th to Wednesday, April 15th, 2026 until closing. Regular prices may vary over time and by store.
We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain products may not
be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos
for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals
provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos, designs, typography and product origin.
See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external
websites. Some products may be subject fo an eco-coniribution imposed by the municipalities. Details in store and
online. Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the total amount,
before taxes, and exclude the products specified in the terms and condifions of the program. Does not apply fo bonus
points. Available at stores participating in the moi program. Points redeemable at participating stores starting at o
halance of 500 points (54 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a frademark of Metro Inc.
“Valid at Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren't satisfied with the freshness of a fresh product (see
details of parficipating fresh producs in stores or on metro.ca) purchased af Metro, we will refund the price of the
product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded product (before applicable taxes).
The returned product must not have passed its expiry date nor already have been consumed. The refund request and
credit must be requested within 3 days of the applicable purchase (except for exceptions) by returning the product
in question along with its purchase receipt. We reserve the right fo suspend, amend or terminate the program at
any fime without prior notice. This offer may not be redeemed for cash and is non-transferable. Not applicable to
medications and other pharmacy producis, alcoholic beverages, tobacco, lottery tickets, and products whose minimum
price is regulated by law (for example, milk). We are currently working on updating the origin of all our products. This
information comes from certification agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable
for any information that may prove to be inaccurate. Certain conditions apply. See details in stores and on metro.ca.



