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Boeuf hache L
mi-maigre 11,005 / kg @

Brochette de
poulet fraiche

marinee 22,025 / kg .
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Cotelettes de porc
desossées 6,595 / kg
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Poitrine de poulet Québec 48 - - =/ ¥ ) anglais

desossee et paree Pr.: Canada
13,215/ kg

Bifteck de
contre-filet
avec oz «Selection
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A Filet de saumon Coho
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Trempette, Duo sans gluten : .

Tzatziki 250g / 255g 2 x 200g, Caserta Saucisses fumées 5

ou Sauce 3 l'ail 235ml /ch régulier ou piquant «Lafleurn 450g Jambon fumé style
«Fontaine Santé» 3759 «Roman» * Plusieurs variétés toupie «Lafleurs Tkg

Tartinade de tofu, 4 9 Pepperoni tranché
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Café moulu mélange 3 / 4 unites ou Creme glacee Yogourt Crémeux
maison «\an Houtte» 340q /ch 414ml / 450ml «Haagen Dazs» /ch «Danone» 16 x 100g feh
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31 Boulevard Georges-Gagne Sud, Delson
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Poivrons ru;g, jaunes ou orange Pommes de terre Russet ou
Pr.: Canada 6,595 / kg Laitue Boston «Gen V» Pr. ;: du Québec
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Champignons blancs tranchés Feves germées
Pr. : Canada 227g Pr. : du Québec Pr.: Canada 3,285 / kg

Poires Bartlett ; /b ngi.lﬂ Pr. : Bms.l 600g ou

Pommes Royal Gala
Pr. : Argentine 4,39% / kg Poires asiatiques 2,2kg Pr. : Chine

Pr. : ltalie 4,395 / kg
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Pain Parisien Pain Naan style gyros
ePremiére Moisson» 475¢g Ieh «Kontosr 397¢g
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o Bagels rnglen B&gleh ou Mufhnl
. e «Chef Frankie Bagelwich» anglais «Pom» 5/ 6 unités
Pains Kaiser 6 unites 6 unités * Plusieurs variétés = ity :

* Plusieurs varietas
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PATISSERIE

Carrés aux dntlea
eSt-Donats 500g

Gﬁtu Tuxedo
3 chocolats 1,3kg
ou 650g 2 11,998

Hlm-hemnen

erable, miel ou chocolat
«Beignes d'Antan» 15 unites

e

Gateau Shortcake aux fraises :Malsﬂnn 8 pouces
2
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FROMAGERIE

Fromage Oka classique
ou style suisse sAgropurs
16,285/ Ib

29

/100g

CHARCUTERIE

TRANCHE
SELON vos
BESOINS
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Roti de dinde régulier ou
fumé «Butterball: 12,205/ 1b

PRET-A-MANGER
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Toavaln savase Noohi faivmeit
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Gnocchi alla sorrentina,
Penne All'arrabbiata,
Taglietelle ai funghi ou
Risotto ai funghi «Savi» 500g
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Fromage végane bachette __ /ch
nature ou a saveur Wﬂgnaium:a : :
135g, Cheddar jaune, . 9 9
Gouda nature ou fumé :
tranché «Plant Ahead» 200g fch

B PR
FEEET NOTRE
SLACK FOREST

SIS Mol

Jambon en tranches
«Gaspésiens 175g / 200g
* Plusiaurs varietés
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SURGELES
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QUICEHE

Quiche poireaux et brie,
fromage de chévre et épinards
ou champignons et parmesan
«Carrément Tarte» 575g
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Crevettes roses d'Argentine Gr. 16 /20 «

Crevettes cuites pelées déveinées sans queue Gr. 71 / 90 «Sakanax

DREAMY GARLC |
SHAMP SHELLS 2~

2606 __ P

2w 50 frery e
Coquilles de crevettes ou d'escargots

«Passion de la mers 2 x 1259
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Oceanics 454g ou

*  CREAMY GARLIC

cremeux a l'ail

SUISSE -SWISS

FRAREHE S LiTE D
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Fromage sans lactose
Cheddar, Suisse ou Mozzarella
tranche «LAncétre» 180g

Mini Friulano
«Saputox 500g
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Bologne requlier oual ail
alesters» 4,495/ Ib

Pruuluttu au Antipasto
Quattro «Marc Angelos

150g / 1759
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Sauce pour pites au poulet
«Ferme des Voltigeurs= 1L
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Tomates séchées 160g,
Olives 200g * Plusieurs

variétés «Maison des Saveurss
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Filet de Tilapia frais
19,825 / kg
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ERABLE

{iEy usvey
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FUME
MATURE
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Pave de saumon érable,
miel ou nature «Fumoirs
Gosselin» 140g

| Faris

Fromage Grand Cheddar
2, 3 ou 5 ans «Agropurs 200g
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Cheddar fort, extra fort

ou anglais vintage
wCathedral City» 200g

" TRAMCHE
| SELON vos
L . BESOINS

PA{TTTES Bl LA L PRI

Jambon blanc maigre
«Les Délices de |'artisan»
ou Roti de porc a l'ail
«Charcuterie du Teroirs
12,665/ 1b
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BOLOGHNE - BEOLOGNA
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MATURALLY BERSRET E

Bologne régulier ou ciré
sLafleurs 675g

Tod e

FUCE RONEE
3

«Premiare Moissons» 700ml
* Plusieurs variétés

Tourtiere, Paté
au poulet, 2 la viande ou
mexicain Produits frais ou
surgelas, cuits ou non cuits
500g * Plusieurs variétés

"

Cuisses de gmﬂ&uilien

Gr.6/8o0u8/12
«Frandon» 1kg
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Ehaudree de palourdes,
de fruits de mer ou homard
«Au P'Tit Marche» 275g



PFRGCAIT [H
Quetree 4
£

- I__-__.___,..H-'

J1D Poitrine de poulet désossée marinée
Filet de porc frais nature ou mariné 11,008 / kg - T 19,828 / kg P
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30 JOURS & #

Bavette de boeuf nature ou marinée
«Sélection Pasquiers 44,078 / kg

Bifteck de tournedos bardé ou Réti francais
bardé 22,028/ kg

& ik ' & Cubes de boeuf a ragoiit ou
Rosette de boeuf 22,025 / kg . L ea L Faez Bourguignon 24,23% / kg
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LIEERY, GEIEN TEA, FIRU 6

JUCK SAUSAGES
o AUCISSES* CANARD
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Formmie ™ ces
Voltigeurs

Poitrine de poulet " PR O  cotes levées fraiches o L] -
désossée «Ferme des = ®=  BBQ ou erable «Plaisirs . = ; Burger 3 plantes «Canabecs 260g / 300g

Valtigeurs» 24,2385 / kg w» /lb Gastronomigques» 740g A | - A fenh * Plusieurs varietés

BEERCEa Rkl

) CLTABLE »ELECTABLE
DELECTABLE DELECTABLE . ; DELECTABLE

’ M— © ' Tournedos de poulet & .  Souvlaki de pore mariné
Bifteck de roi pirate ou 3 poivres 180g : nature ou maring 145g _ : Emb. de 4 x 50g = 4 768

o

FROBLET DU
 (raher
WL

PASQUIER
FORDUE CHINOISE
BOEUF / BEEF

EH fESE FONDUE

e sty
ALBICE- GO F —
e -

' Fondue chinoise au
boeuf «Pasquiers 300g

' Morceaux de poulet

Cotes levees de dos de porc «Paul le Gourmet» 650g nature ou marings 15,418 / kg
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Yogourt Original 6509, Bio Best 750g «Astron,
Pouding 624g ou sans sucre ajouté 4 x 113g

«Kozy Shack»

Tartinade traditionnelle <Lactantia» 1,28kg ou
Fromage a la creme «Philadelphia» 340g
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«Danone*» 190ml

'Marble: Marbré?
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Ficello avec ou sans lactose

Fromage Mini-Babybel
«Black Diamond» 12 / 16 unités

«Babybel» 6 unités
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Lait frappé protéiné «Lait’s Go»
325ml * Bouteilles consignées

Boisson aux amandes, hiologique
d'avoine ou soya «Maturar 946ml

Yagourt a boire Nano
«ltigor 6 x 93ml

PRODUITS SURGELES &

r"’L_ILEHm-;PﬂLT[:E’»I;E: .- I Taa

AILESpe POULET N CHICKEN

DOUCES L PR M o e g e
BB MILD 2= i [ 4 \ AR ' o<t - B - e T & s
‘I‘FINGb 2 I.-.-_i_. - __{ . _..,_ .‘; 1 i -. — s " 5 ot o . - i o =y N - = g e T e e - : ks
DN e R T e

R eifpraays i
I'l.i - - ’ ‘J

i e gualife
} |II PRODUIT B

&L With meat maucel cheese ﬁrﬁ:ﬁx‘_f"ﬁ -
a ..-1 e
il

= MEDTTM BT SR T 0

/ch

LRI -

5.2"’"”!}*“}

b T
|| o s - 1
P Y Ay
Th f -
n - 1
i

a8 A 1 ey
-

; i

v e

Lasagne gratinée a la viande
«Como Pizzeria» 2kg
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Rollini
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SHAWBRIDGE
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PIZZA ARTISANALE
CUITE AL FEU DE BOIS

TOUTE GARNIE

- B2
Pizza surgelee
«Shawbridge» 325g / 385g
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Legumes surgelés «Alasko» 1kg /eh

Mini Perogies 500g «Pelmens,
Rollini ou Mini puffs «Alfa» 450g

ICE CREAM

MOCHI

A LA CREME GLACEE

S s AT r oo T PR
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~ STRAIGHT CUT_

COUPE REGULIERE

VR ALMENT VAMILLE

wanilla

wanllle h ( : -}r;_ F -
it = 9 9 L 5 u'if w

w1 sav Mochi a la creme glacée Créeme glacée sans lactose
Frites regulieres «McCain» 800g #Natrel» 6 x 35ml| «Natrels 473ml
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Barres Nutri-Grain, Special K, Tartelettes Pop Tarts
ou Carres aux Rice Krispies :Kelingg s» 125g / 384g
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CITRON
CITRUS
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MELASSE
QUALITE FANTAISIE

FANCY MOLASSES
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Mélasse «Grandmas» 675g,

Tartinade «Queues de Castor ou Doras 1
Thé ou Tisane « Pasquier» 20 unités

725g / 800g
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Panure Shake'n Bake
wKrafts 142g / 184g

FA

Café en grains ou » 340g
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Collation aux fruits 4 x S0g ou 2 g $ S
Purée de pommes 620ml o Biscuits Pattes D'ours 168g / 240g ou h
«Applesnax» Supréme 290g / 300g «Dare» Ic
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feh

Vin rouge ou blanc
«Le Barbéque a Bob» 750ml

Biere «Belle Gueule»
12 % 355mi * canattes consigndes

" w

Biere «Coors Light»
30 canettes * Canctles conslgnées
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Biére ' 9 9 Biere Goldbraii ou Radler s
«Brasseurs de Montréal» «Stiegls 4 x 500m| Vinier

12 canettes * Cancttes consignées fch eWallaroo Trails 4L
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* Canettes consignées
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Tartinade «La Fraisonnée» 250ml, Galettes ou
Croustilles de riz Crispy Minis «Quaker» 100g / 199g
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STARBUCKS
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Cafe en capsule Nespresso Virtuo
«Starbucks» 8 unités
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Beurre d'arachide «Kraft» 750g / 1kg
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CANNEBERGE
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Melange de jus ou Cocktail aux
canneberges «Ocean Spray» 1,77L / 1,89L

* Bouteilles consigneées
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CALM | | CALM

L]

live 2
29

feh

live o

49

/ch

Boisson a base de vin
«Keap Calms» 1L

SYELTE SVELTE SVELTE
WlEne et Hiva
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/ch uSvehe: ?Eﬂml
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FRAETAEE
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Croustilles de mais «Doritos» ou
Grignotines «Cheaetos= 170g 7 285g

Vinaigrette «The Keg» 475ml, Pure 355ml, 710ml «Kraft»
Tartinade Miracle Whip ou Sauce Burger «Kraft» 475ml

NOIX DE CAJOU
EHTIEEES

JfHJ'

MNoix de cajou «Planters» 200g
* Plusieurs varietés

Sauce BBE
«Diana» 500ml ou

Moutarde «Heinz» 380ml cu

Relish «Coronation= 375ml «Bull's-Eye» 425ml

Coeurs Dartichauts
flichoke Hearts

SILITn:

M: an?ﬂgllia
' BUL N ety ssaml,
Jus de tomate «Primo= 1,36L, 49

Coulis de tomates ou Olives «Sardo» 375ml|, Coeurs de Boisson gazeuse «Coca Colaou
Sauce tomate «Primo» 680ml palmiers ou d'artichauts «Délicia» 398ml Pepsin 6 x 710ml * Bouteilles consignées
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Papier hygienique Excellence
«Cascades» 8 rouleaux ou Papier
mouchoir Velour «Royaler 6 unités

Litiere pour chats Fresh & Light

Pates alimentaires «Primos 2,27kg xCat’s Prides 4,54kg
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TOUTE L JOUSERE |
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g '
ULTRATHIN |
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Cotons-tiges
«Q-Tips» 500 unités

Rince bouche Total Care
=Listerine= 1,5L
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Servieties sanitaires réguliéres 48 unités, longues

super 44 unités ou nuit avec ailes 38 unités «Always» Lingettes nettoyantes

eHuggiess 72 unités
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gros format

High in ( Eleve en .

ugarn / Su'.nzrs

DESSERT

DARK CHOCOLATE - CHOCOI.AT NOIH

FLAVOUR - EAUEUR

MADE FROM SOYA
ALY SOYTA

ITEM: 1893471

.'__ _ §
= amiveack )
F H . FORMAT FAMILIAL :,.'
b ﬁf
| :
G353 12225 Net ||5 kg

Dessert a saveur de chocolat noir «Belsoy» 12 x 125g
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ACTIONPACE™
LA SCENT
PR PF S CITHTN

Cascade

POWER CLEAN
SUPER NET

EI.EI.HE- EESIBUE POWER
HETTOIE LES RESIDUS . PUISSANCE

HSHIR OOERT :':T..';I"'.'l.l."_l-'l. VaRESE
CAUTION: [PRITANT, y5gp 04T 07 344 OF CHIL mfr
MY IRATATE BYER e Coetine o 5o il
ATTENTION Hﬁwﬂrwuur £ LA

PORTEE DES ERFANTS. FELT IRRTER

LE:'lH Yairka me I'E-'I ;
Ftietion sar Ja o 1,62 I-cg

Detergent pour lave-vaisselle Super Net
«Cascade» 1,82kg

EREAT IO DIP. TOSS, GLAZE & MOSE
gu poiik TREWPER. MELANGER. GLACER ET Muispe

EST. 1948

WING SAUCE

SAUCE
.-*“\ POUR AILEE

B BUTCHER °
E BovcHER | B

1046 y B R R

Sauce pour ailes style Buffalo «Kinder's» 624ml

LS LAT

CAPEULDS K- CL¥
AUTHENTIGUES

Premium Roast

Torréfaction
supérieure

EHS"F FEELIF.M:H.E RETIRER
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Cafe de torrefaction superieure
en capsule K-cup «McCafé» 80 unités

8

Huile d'olive Delicato «Bertolli» 3L

Mayonnaise «Hellmann's» 1,8L

Sauce tomate basilic biologique
«Stefano» 2 x 900ml

Barres tendres sucrees et salees
«Val Nature» 1,26kg
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TAMARI ALMONDS
AMANDES TAMAR

SMOKEY & SAVOURY & FUMEES ET SAVOUREUSES
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Craquelins de bretzels minces original
«Snack Factory» 737g
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Nouilles ramen au kimchi «Jongga» 6 unités
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FILETS D'AIGLEFIN EN PATE
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Spanakopita en pate phyllo mélange d
fropanﬂgﬂoft 4é|:|bin:u|'£a :Cu?sinyle A ervhifeas | 36kg /ch /ch

Aiglefin en pate «Janes» 1,26kg
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SunNrise Farms

CHICKEN BROCCOLI & CHEESE

BAEADED CHICKER BREAST CUTLETTES STUFFED WITH BADCCOL! AND SWIEE AND MOZTARELLY CHEESES

__POULET AU BROCOLI ET AU FROMAGE

B Ul SCIES E BROCOL ET DE Fw@ SLKSSE BT MOZZARELLA
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SWEET POTATO ERIES
FRITES DE PATATES DOUCES

Frites de patates douces 4 /ch

«Russet House» 2,27kg
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Poulet au brocoli et au fromage
«Sunrise Farms» 1,13kg
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Beurre ¢Lactantia» 4549 ou Cereales
format familial «Kellogg's 360g / 650g
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Fromage en bloc ou rapeé
«Black Diamond» 320g / 400g
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Gaufres 280g / 330g, Batonnets 270g
Crepes 280g -xI{EIJ{:rgg s», Toaster Strudel
«Pillsbury» 3269 ou Galettes de

pommes de terre hachees «Cavendish» 600g

Fromage Bocconcini, Feta traditionnel
ou a saveurs «Saputo» 170g / 200g ou
Tartinade Cheez Whiz ¢Kraft» 450g
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Escalopes pandos assaisonnées
entisgrement tuites.
Fail aver de laviande blanche,

Had de précareatify

ource de putasvr QA VIVES
Scarce de for HET 800 g

Ketchup regulier ou aux cornichone 375mi

Poulet pop corn, en pépites, en laniéres,
ou Sauce a fruits de mer 285ml «Heinz»

burgers ou houlettes «Watson Ridge» 800qg
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Eau de javel «La Parisienne»
3,6L, Assouplisseur a lessive
«Fleecy» 80 feuilles ou Détersif
a lessive <Old Dutch» 4L

Plat d'accompagnement
Sidekicks «Knorr» 120g / 167g
ou Sauce en enveloppe

«The Keg» 21qg / 32¢g

Biscuits Rondeau
esara Lee» 300g
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bobly

d'eau pétillante

e

99 12 bublymure . .
Croustilles

Eau gazeifiee «Bubly» «Yum Yum» 170g / 200g
12 x 355ml * Canettes consignées * Plusieurs varietes

Biere «Heineken,
Stella Artois ou Coronas»

24 bouteilles ou canettes

* Bouteillez et canettes consignées

87-A Boulevard Saint-Luc, Saint-Jean-sur-Richelieu (450) 349-3585 AU’Rl L
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Circulaire en vigueur awx dates indiguées. Nous nous réservons le droit de limiter i il [l Rt
les quantités, Pas de vente aux marchands. Le texte prévact sur la photo lorsgue 23 24 2 5 26 2 7 2 3 2 g

celle-ci ne correspond pas a la description du produit annonce.



