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meilleur rappart
qualité-prix
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produit des E.-U. ou importées
du Mexique, 454g
strawberries

reg. 4,99

ananas
Tropical Gold

importé du Costa Rica, gr 8
pineapple
reg. 3,99

fromage
P'tit Quebec

400 g, Black Diamond, rapé
300 - 320 g, choix varié
Ptit Quebec cheese

reg. de 6,99 a 8,99

Slfﬂp :
d'érable |
Irrésistible
540 ml, choix varie
Irrésistible maple
Syrup
reg. 9,99

bananes glantaln
importées di Costa Ricalde
[Equateur ou'du HondurasTou

patates douces
produit des E.-U.
plantain bananas or sweet potatoes
2,14/kg

reg. 1,99/1b - 4,39/kg

beurre
d'arachide

Kraft

750 g- 1 kg, choix
varie

Kraft peanut butter
req. de 6,79 3 7,99

0 concombre anglais
produit du Canada
English cucumber
reg. 1,99

No Artificial | P '_ : 2 p & ‘
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.
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préparation de fromage

fondu Singles Kraft

Velveeta, 14-22 tranuhes 410 P choix varia
Kraft Singles process cheese food

reg. 6,49

4
oignons jaunes
produit du Quebec, sac b, ou

oignons roses
produit du Québec, sac 2ib

yellow or pink onions
reg. de 2993499
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coeurs de

laitue Romaine
produit des E.-L.

et/ou importés du
Mexique, paquet de 3
Romaine hearts

req. 6,99

bouillon

Campbell's Hﬂbl‘l'ant :

900 ml, concentre | ﬁi
250 ml, Habitant soupe ’ SOUPE kl‘xPUlH |

796 ml, choix varié i~ wx H, Ax
_ S

Campbell's broth

reg. de 1,992 349

Nous payons l'équivalent des 2 taxes et
de la consigne a I'achat de 2 caisses**

MO‘W

papiers
mouchoirs
Scotties

h}.rglemque 15 ruuleaux :
doubles, Ultra 12 roulealig
triples, Spnnqe Towels
papier essuie-tout

4 rouleaux doubles

Scotties facial tissues
req. de 12,99 4 14,49

biere Labatt,
Molson,

caisse, bout,

ou caneftes

24/341- -ZIE' I'Ill,
choix varig, consigne
beer

reg. 39.99

roti du roi barde
hifteck de tournedos bardg,
provenant de l'intérieur de ronde
barded king roast
15,15/kg

req. 11,99/1b - 26,43/kq

filets de saumon
Atlantu’ue frais 0 i ;

sans arétes, format écono

fresh Atlantic salmon fillets,
econo pack
21,98/kg

reg. 14,99/b - 33,05/kg /lb

5ans peau

Maple Leaf Prime

RAISED ON joneless chicken breasts
CANADIAN 13,16/kg

reg. 1099/1b- 24.22/kg

farms
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bacon tranche Lafleur
500 g, précuit 90 g, choix varié
Lafleur sliced bacon

req. 10,99
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ailes de poulet Selection

'surqulpu 650g, portions de poulet pané
800.q; r‘hm- varie

Selection chicken wings

reg. de 9,992 11,99

e ..nruustilles tortilla Tostitos
EIJE 1|"1|:| q []urltﬁ:.

LhDH valié
0stitos tortilla chips, Selection Salsa

reg. de 3,59 a 4,69

boisson gazeuse
Pepsi, Coke

f;ai*':e canettes 24/355 ml,
choix varig, r.:njﬂsiqne-

soft drink

regsde 15,493 15,99



guguurt a boire Tﬂp
00 ml, choix varié

'fop drinkable yogqurt
reg. 1,33

sauce St-Hubert
398ml, choix varié

St-Hubert sauce

it

| 'saumsses fumées
Lafleur
Selection, 375-450 g, choix varie

Lafleur wieners
reg. 4.49-6.29

DOUBLE
\CREME

fruma%e Oka Agropur
Maonsieur

Champfleury 180 g, choix varié
Agropur Oka cheese

req. de 7,69 3 9,49

sauce pﬂl" PHtES
Mikes
410-700 ml, choix varie

Mikes pasta sauce
reg. 5,49

BOLOGNAISE
ﬂ OLOGNES

.
SAUCE

| MELANGE
| ORIGINAL

(RS

ORIGINAL BLEND
MELAMGE DEIGH‘JF’-L

e |.r
L LTERT
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café moulu Tim Hortons
K-Cup 30 un., café moulu 825-875 q,
choix varié

Tim Hortons ground coffee
reg. 28,99

lait au chocolat

Quebon
1L, choix varié

Quebon chocolate milk
reg. 3,19

A PRI
ECHRE B2 DR

il

tartinade de fromage
Cheez Whiz

450 g, choix varié
Cheez Whiz cheese spread
req. 6,29

- ® ® -
o | PA¢7 =
y
Selection mzé.,

prix membr i

eau de source naturelle Selection -
24/500 mi, consigne
Selection natural spring water
reg. 3,75
' STELLA
RTOIS
pulalpartir/de] ' it

o
o (e

: "'-.
700 ml

n:H:-A.u.n-unn

Natrel

FIHE-FILTERED - FINEMENT FILTRE

produit laitier
sans lactose

Natrel

Natrel Plus, 2 L, choix varié
Natrel lactose free

dairy product

reg. de 6,69 a 6,79

crevettes blanches
du Pacifique
Irrésistible

sungfEEs cuites ou non-curtes,
pelees, déveinges, avec queue,
31-40 un./Ib, 340 ¢

SHEIMP « CREVETTES

Irrésistible Pacific white shrimp LARGE - GROSSES
req. 9,99 | COOKED - CuTTES |
[ad -gon + Plpalpd

J;us de tomate Heinz
40 ml
Heinz tomato juice

CUT =
PAISSE

THIC
cOUPE

croustilles

Irresistibles
150 g
Iresistible chips

THICK CUT

COUPE

ustav Saint- Pauhn I@ﬂg Vaudreuil
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pain tranché
La Recolte de

St-Méthode
Le Royal, Noble, Grand-pere,

Grand-mere, Allongé, belge blé
germe, 550-625q, choix variés
La Récolte St-Méthode

sliced bread

o

Le Royal
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~'émincé de gamhun*Selectmn
de poitrine de dinde, jambon haché, 400 g,
Irrésistible Artisan saucisson sec 300 g, choix varié
Selection shaved ham

reg. de 10,492 12,99

céréales
General Mills
formats et choix variés

General Mills cereal
reg. 6,99

yogourt balkan

Astro Original

halal, 650-750 g, 16go 650 g,
Khaas Dahi yogourt halal 750 g,
choix varié

Astro Original balkan yogurt
reg.de3,79a399

—— 3 ingrédients simples -
YOGOURT

&“H,E

-------------

izza croute

arcie Mikes
surgelée, 777-840 g,
leve-au-four 720-871 g,
mini pizza 392-392 g,
chaix varié

Mikes stuffed crust pizza
reg. 10.99.3 11.49
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Hormrcia Checio B8,
Fara 4
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craquelins

Premium Plus Christie
450-481 g, choix varie

Christie Premium Plus crackers
reg. 499

detergent a lessive
Tide Simply

2.72 L, Downy aasuupllssant
1. ﬁﬁ 2.63 L, Gain, Bounce
assouplissant 120-200 un,
chaoix varié

Tide Simply laudry
detergent

reg. de 10,99 a 13,99
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rabais équivalant a 10% du prix.*



raisins rouges

sans pépins

importés de I'Afrique du Sud et/ou du
Chili, Cat. No 1 ou

raisins verts sans peplns
importés de I'Afrique du Sud et/ou dL'ﬂﬁ -
Chili, Cat. No 1 oy

red or green seedless grapes
8,75/kg

avocats

importés du Mexique, 6 un.
avocado
reg. 5,99

=%

petltes pommes de ﬁ:
terre rou%es jaunes - =
produit du Quebec, sac 3 Ib}S YELL@W FLESH
smalé %{;tames la CHAIR JAUNE
reg

s, | POMMES
TERRE ‘ucée:

141
Bog |l
57} W 7 :1-

le meilleur rapport qualité-prix

pour les fruits et légumes*

manque miel

Ataulfo

importée du Mexique, gr 18
honey mango (ataulfo)
reg. 1,99

framboises, mires
importées du Mexique,
Cat.No 1,170 gou

bleuets

importés du Mexique et/ou du
170 ¢

blueberries
req. 4,99

Maroc et/ou du Pérou, [lat’Nt:IIﬂH

h 4 .

raspberries, hiackherrtes
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e ~2=* " importées du Mexique 151b
- i kA Med|EY tomatoes
t Sob t '.'*'_'.-' o . [Eg 399

LT |,l"

gros fruit

gros pamplemousses§

rouges
importés de anqua du Sud
et/ou de la Turquielgr 32 S
big red grapefrmt Eak e

~ importées du Mexique etou dy
Pérou et/ou de la Colombie, sac 11b
limes

sac1lb 0%

-~y
ki

clémentines
importées du Maroc'sac2 Ib
clementines

J sac21b

e
e

= (ORTLANG™ !:.

pommes Curtland uk
ou Mcintoshi= 75 5

produit du Québec; Eaﬂada de
reg. 7,49 “-._, .

fantaisie, sac 4 DT

Cortland, Mclntosh amles
sac 4 1b

rutabaga
produit du Québec, Canada Nojl

rutabagas
2,14/kg
reg. 1,79/lb - 395/kg

citrons choix
produit des E.-L. et/ou importés de
I'Egypte, sac 2 Ib

lemons

reg. 9,99

céleri
produit des E.-U. et/ou importé
du Mexique, Cat. No 1, gr 30
celery

reg. 3,49

oranges

tomates rouges
en grappe
prndnjgniddul:tijgnadaretmu

6,55/kg - bio 8,75/kg
reg. 3,99/1b - 8,80/kg

nuurnnne de brnt:uil
produit des E.-U. et/ou importée
du Mexique

broccoli crowns

mini concombres
L mini CUEumherE

mini concombres
produit du Canada, sac de 6

mini cucumbers
reg. 3,99

carottes/nantaises douces
importees du Mexique, 454 g

sweet nantes carrots

req. 3,49




nos viandes fraiches sont coupées
en magasin par nos super bouchers
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pilons de poulet
choix varié, format écono
fresh chicken drumsticksecono pack
7,65/kg

reg. 3,99/1b - 8,80/kg

frais

B : = bl e

Bt TS, A, o, , W G, ool
= “hoeufihaché maigre S
B format 6CoNO It O Gl
S8 [ean ground beef econo pack p
16747/Kg
reg. 7,99/1b=17,61/kg

\,

cotelettesTde!porcifraise
emhballage duo (3 boutsde cotes?3 bouts de
surlﬂnge%finrmat gcono

fresh duo pork loin chops, econo pack
8,31/kg

reg. 4,79/Ib - 10,56/kg

roti de bas de palette désossé
coupe européenne, pot-au-feu

boneless bottom blade roast, european cut
23,74/kg

reg. 13,77/Ib - 30,36/kg
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lanieres de boeuflou'de 0L

choix varié, format écono I

beef or chicken stripsYecono pack ¢ A

22,02/kg T 7 4 e N0
reg. de 9,99/1b - 22,02/k IR g

311,99/l - 26,43/kg

biftecks francais
choix varié, format écono
french style steaks, econo pack
19,78/kg

reg. 12,49/1b - 27,54/kg

e edaditiies ?

"4 BOCCONCINI ¥ |
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poulet haché extra R TN o , fromage Parmigiano

i maigre Mieux-étre saucisses fraiches fetalSelection Reggiano; Irrésistible
N dinde hachée extra maigre La Fernandiere Irrésistible bocconcini cocktail, 200 g, N 704 mois, 200 g, emmental
assaisonnee, 450 g 375 g, choix varié Iresistible, Mieux-gtre ricotta, 400 g, d'Allemagne 400 g

Life Smart extra lean ground La Fernandiere fresh choix varie Irrésistible Parmigiano Reggiano

chicken sausages Selection feta cheese cheese

reg. 7,99 reg. 6,99 reg. 5,99 reg.de 10,992 11,99
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BCC ROLLS - PATES IMPER ALK

UNCOOKED - MON CUITS

Soupe

WON] PTGH

0 salade

@mea Fontaine Santé
200-400 g, bruschetta 340 g,

ong Wing
surgelée, 426 ml ou pates
454 q, choix variés

Satamperaus | | B 7
Selection cretons Norel

Waong Wing won ton soup surgeles, 570 g, choix varie cretonnade, 300 g, choix varie choix varig
or dough Selection egg roll Norel cretons Fontaine Santé salad
reqg. de 4,793 4,99 req. 5,99 req. 7,49 ~ reg.649
- SEAFOOD
TGET-E!:'.:IE.'J:-'“{[ el R MEDLEY + MELANGE
ity o EEENCOR —
" . - G T e D g g O T P ke b
pates farcies i R flﬂﬂﬂﬂﬁidﬂ'i ﬂbEFE‘E j E’ﬂllﬂﬁ%?ﬂﬁﬁﬂﬂ
Irrésistible 2| Sarh] e crabe T s assalsonnes . -
tortellini, ravioli, a lasagne, Selection Blue Water (e melange de |a mer
800 g, canelloni 540, — T00g surgelés, 300 g, choix varié Irrésistible
e choix varie e oelection crab flavoured Blue Water seasoned fish el = - #_sy.[gelé,"f':ru, 30 q
Irésistible stuffed pasta ¥ nollock flakes fillets Bh o % QM irésistible seafood medley
req. 8,99 reg. 11,99 reg. 7,49 - .1eg. 5,99

: ] D:h_ll P in J Brwt
L Speclalt}’ Qﬂz— Rl ik 3 (O at s 2
Spécialité [>0PCorRN SHRIM]

" i, TSR ¥, . "W ~ ]
L REVEITES l OP(ORN

8 coquilles 1, =
| aux fruits 200g-4x50g , surgelé’Aqua)Star (e pangasius
. de mer o ey o SAUMON fumeé Dom nosssE S 500 B Selection
% surgelées, 580 g B e RO NN surgelé 200 g Aqua Star frozen : — 1 1c1¢3, 1 kg
S seafood shells Dom frozen'smoked salmon popcom shrimp bE SIZE « FoRM Selection boneless basa filets

reg. 12,00 reg. 13,00 reg. 10,00 reg. 10,00




plus de 1000 prix réduits
en ma
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loguurt grec
iberté

650-750 g, Meditéranee
900 g, choix varié
Liberté greek yogurt
reg. 7,69

..........

MATURE

75049

TENEUR TRES L
ELEVEE EN FIBRES ™

céréales
Kellogg'sy /%
formats et choix varies

Kellot s cereal }
reg¥de 5 49 3 6,49

30% PLUS D’ALIMENTS

GOACTIVE

. . huile de mais
céréales Kashi Mazola
453-501 g, choix varié 2841
Kashi cereal Mazola com oil
reg. 8,39 reg. 15,69

_nouilles
nncktall de légumes instantanées
V8 Mr. Noodles
6/156 ml, choix varié, consigne 85 g, choix varié
V8 vegetable cocktail Mr. Noodles instant noodles
reg. 3,99 reg. 0,49
P mm i
produit (il
\\_/
B 1.5 L
i | ]
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PHILADELPHI

j)économise
et) accumule

fromage
a la creme
Philadelphia

340 g, choix varié
Philadelﬁhia
cream cheese
reg. 6,99

LEGER
PRODUIT DE FROMAGE
A LA CREME

ORIGINAL
PRODUIT DE FROMAGE
A LA CREME

\. PHILADELPHI

T e e o e .m.‘l...n.-n..u.... ’ -'-_= "‘,:'1'.__4 .

. 5
e s
b ! |
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i
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HKellrgg's

NUT
E:aiﬁ

barres de ceréales

Nutri Grain Kello 00'Sh
295 g, Special K 125 gcar g n:arres
aux Rice Krispies 1767, ,«‘*“
Pop-Tarts 384 g, chmx varié
Kellogg's Nutri Grain cereal bars
reg. de 3,49 a 3,99 i

- a2

sauce a pizza

Gattuso
398 ml
Gattuso pizza sauce

. sauce tomate nouilles aux oeufs

| Hunt's No Yolks

L, 680 ml, choix varié 340 g, choix varié

= Hunt's tomato sauce No Yolks egg noodles
reg. 3,29 reg. 3,49
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plus de 1000 prix réduits
en magasin
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* ORIGINALE
prix membre mol
?ates a Iasagne Primo
75-500 g, choix varié | —
Primo lasagna pasta N g - A
reg. 3,49 ' ; aa

| produit

£ =

= E W
GPEREG, WO ARTIFIGIAL
NEW LOOK SANS
NOUVEAU LODK ARTIFICIELS

*@En[ﬁ& BOXES
BOITES

b W Poulet grillé
el I  Doubet rild s dey phtes da grales
pelp  onlees, sauce marknara of broccl

=" qi;m]ul AND PHHHQ{]‘E

MALABD ETESOHALE H anng
<

diner Kraft

o

diner Healthy Choice

surgele, 259-306 g, swanson 280-345 g, choix varié original, 12/200 g
Healthy Choice dinner Kraft Dinner
reg. 5.29 a 5.69 reg. 14,99

e ""-".-_.' ) "'._ ] \ - !
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(m LLEGRINO

BOISSONS PETILLANT 50 .M.'IIHHII
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FAHMESAN

6 5 r!d.‘a SAATED CHEESE - FROMAGE Ridt
CANETTES o sauce pour pates iyarmesan rapé A D
[ ety B CEETCRE Stefano Faita résistible
- e 648 mi 230 q
m?m' - 30 mi Stefano Faita pasta sauce Ifresrstlbleshredded cheese
RS reg. 7 49
e gm hmfssnn pthiIIantF : |
.Y 4P% ruitee Naturali _-
San Pellegrino I-SMEWE?;"
canettes 6/330 ml, choix E u
varié, consigne /355 ml consigne,
San Pellegrino Naturali Iruill choix varié
sparkling drin energy drink
reg. 7,79 reg. 12,19

Lﬂ}ﬁkl.ﬂﬁ APPARENCE!

(17177] N —
craquelins '

Cheez-It oriGinal
191-200 g, choix varié
Cheez-It crackers

reg. 3,49

Toaster Strudel
Pillsbur

surgelées, 326 g, choix varié
Pillsbury Toaster Strudel

Firvapua

el

ouvenr

_ [Ea
= #& " café instantané
it ®Nescafé

| ‘ sac Ziploc

% crémeux et Suzﬁilﬂv::;é 60270 un, choix varié

i Nescafé instant coffee E]pincﬂag;
reg. 9,99 i
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ATTITUDE"
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5% meptie meld by waluene - conthor

white vinegar
vinaigre blanc

1 5 5 dacideantricqus pRr VRS

All-Purpose cicaner
Nettoyant tOUL Usage

Lemaon

R

Citromn

EbsFECTANT | TUE /MRLLS
ECTHON"
DUSESFECTANT _,_.::!.'E??.. ptr;ll_-s,-'._,w_.

ATTENTIGNICALTTION

L

.~ WETTOYANT DESINFECT, 1

MULTI EURFAEEJI‘F

DISIMFECTANT CLEAMER

yrena 1 {4 TRELAFIET]
o # Lk & iV

Selectign
—

LONGS
CUISINE

Sacs a ordures

4 DOUBLE

ROLLE - ROULEALX =

DOUBLES

BATHROGOM

Chosrer  MHIEERTE

SALLE DEBAIN

Disinfectant
U-ﬁnnfet_t,_jrlt_

i KILLS 99, 9% o
Lo DETRIAT 59,9 ~ muss

ALL-IN-ONE
TOUT-EN~-UN

RUTOMATIC DISHWABHER

ABS

grand nettoyage

l

EXTRA STRONG & ABSORBENT
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e du monde
super prix
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poitrines de poulet
désossées fraiches

Mina
Mina fresh chicken breasts
15,37/kg

reg. 11,99/1b - 26,43/kg

Chicken
Poulet

saumon rose entier
surgele, sans téte

frozen whole pink salmon
11,00/kg

reg. 5,99/1b - 13,21/kg

riz a grain long
Cedar CE D AR

8 kg, choix varie MICIA
Cedar long grain rice
reg. 16,99

Long Grain Parboiled Rice
Riz étuvé a grains longs
250 g
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fromage Cedar
250 g, choix varie

Cedar cheese

reg. de 8,99 49,99
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vinaigrette style
mayonnaise Nando's
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t Magasins participants/participating stores: Cuisine du monde: Brossard, St-Hubert, Greenfield Park, Kirkiand, Laval (Des Laurentides, Ste-Dorothée, Dagenais, Concorde, St-Elzéar), Longueuil (Roland-Therrien, Desormeaux), Montréal (Pie IX/Jarry, Pie IX/Ontario, De Lorimier, Atwater, St-Jacques, Lasalle Newman, St-Léonard,

Riviere des Prairies, Lasalle Champlain, Pointe-aux-Trembles, Pierrefonds, Place Bourassa, Vaudreuil, Ville St-Laurent), Hull, Chateauguay, Duplessis, Pincourt.
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crémier a café ETHIQUES capsules de café
Natrel McCafé
1 L, choix varié K-Cup 30 un., choix varié
Natrel coffee creamer McCafe coffee capsules
reg. 7,69 SO reg. 29,99
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bouteille 60 un., choix varié
Excel qum
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GARN CHOCOLATE - CHOCOLAT HOIR ‘ Ehﬂﬂﬂlﬂt
Acai & blueberry flavours ‘g 4 Bfﬂ'ﬂkS idE
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Arémes d'agais 210-235 g, choix varie
et de bleuets Brookside chocolate
reg. 6,99
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3 T 30 @ 100 un., choix varié
Melaton lne Jamieson melatonin

reg. de 10,992 12,99
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tablette de
chocolat

Irresistible
suisse 100 g, choix varié

swiss milk
chocolate bar

399
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thé glace

Pure Leaf
canettes 6/340 ml, choix
varié, consigne

Pure Leaf iced tea

reg. 7,29
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Pepsi, Coke
bout. 2 L, choix varié, consigne
soft drink
req. de 3,1923.29
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_ boisson
energisante

onster
Reign, canettes 4/473 ml,
choix varié, consigne
Monster energy drink

reg. 10,49

944“

Miller Lite,

Molson Ultra
caisse, canettes
24/355 mi, consigne
beer

req. 41,99

349¢

90 CALORIES = 3 g DE GLUCIDES
EXCELLENT GOUT DE PILSNER

PAR PORTION DE 355 mL

4% e vl | BEERE | BGERE

points 1 0 0 i hQiSSDﬂ
| 13147 energisante
P Red Bull

canettes 4/250 ml,
choix varié, consigne
Red Bull energy drink

reg. 11,49
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café moulu oo COLOMBIAN
Irresistible '. IEII]A. » COLOMBIEN

jus Selection 340 g, choix varié
nectar, 1 L, choix varie Irrésistible ground coffee
Selection juice reg. 9,79
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friandises glacees Selection

fudge a la folie, surprise vanille, 24/60 mi,

creme glacée Irrésistible Iésistible barres glacées aux fruits

1,5 L, Irrésistible, Mieux-étre friandises assortiment 12/60 ml
gIacees 4/72-80 ml, choix varié Selection frozen treats
Irrésistible ice cream reg. 7,99
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ommes de terre collation aux collation Selection
rites Selection ommes Mieux-étre bétonnets ou craquelins avec
surgelées, 2 kg, choix varié /90 g, choix varié produit de fromage fondu, 87 g
Selection french fried potatoes Life Smart apple snack Selection snack
— p A ik e
Creamy = '”"J*_ ™ N T LY Jrﬂ
: muple " "ﬁ - | .
I Corémeux )’Q.‘-f Sk mélange de noix
:  «érable RN Y > de luxe Selection, .
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noix de cajou, 1,13 kg lacée Selection
Selection, Life Smart deluxe b un., choix varié
mixed nuts : Selection ce cream cones
AT INE (8
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biscuits Selection | oy i 250 g, ptes alimentaires 200 g,
270-325 g, choix varié choix varié
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PIZZA EXPRESS —_-.',_ > &...} & b ‘ MIN|
o ALL DRESSED { vy Moussr
pizzas pizza TOUTE GARNIE *'i' %‘"!Ei';-i'. ey X .h‘:\ Lt ammn G w | R R
express BAKED * CUITE AU FOUR e »* %
Selection (2 macaroni €1 SN IR
surgelées, 1,2 kg, = L FROMAGE % &%
choix varié = ¥ ik E Db S
Selection pizza 7 - el | EONEEhAMARET 00 |
express pizzas = , & : ;

gl ateaux mousse
e B rrésistible
. 5wy surgeles, mini gateaux au
diner Selection esto Irrésistible fromage 300-330 g, choix varié
surgelg, 215 g, choix varié 70 ml, choix varié Imesistible mousse cake
Selection frozen dinner Irrésistible pesto reg. 10,99

P Z []UAET!J{ LIVRE ¢
crevettes Irrésistible} **"+ & & s BEUF ‘ i & :"
surgelees, sauce ?Eflyﬂklm : -l croustilles de ' UIHG»':“:H_SS!EW#
glﬂgEH'Ith et crevetie sauce al # > | EHEIGEHE Iegumes l"EElS“hIE ElHSSIOUE
| ﬁ:ég?m?m gh:im 'f'b.,.. C Y e T préparé au Canada, 120-1429 |8
toujours _ reg, 11,99 P S < N Scesce _ _ o | [Iesistible vegetable chips i
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{PETTE
burgers quart de livre g ry
de boeuf Selection (06 sl s NG
surgelés, non cuits, 1,36 kg, burgers &

quart de livre porc et boeu 1113 kg

Selection quarter pound beef burgers
reg. 15,99

trempette Irrésistible
hummus, 200-227 g, choix varié
Irrésistible dip
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*Les points sont échangeables dans les magasins participants a partir d'un solde de 500 points (valeur de 4,00 $). Moi est une marque de commerce de Metro inc.
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résistible peanuts T T SR AT o Vg _ imésistible whole Toasted cashews i (ni DRI = . TS

reg. de 2299 3 24,99 +TX
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Hm% NO SALT ADDED - SANS SEL AJOUTE

VIRGINIA PEANUTS £

NATURAL ALMONDS
WHOLE < = ENTIERES

AMANDES NATURELLES o
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BRILLEES A SEE
SALTED - SALEES
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grillées Irrésistible

produit des E-U, 1 kg, chomvane
Irresistible dry roasted Virginia peanuts
reg. 8,99

pistaches Irresmtlble .
préparé au Canada, 200 g,
amandes 250 g
Irésistible pistachios
reg. de6,99a7,99
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abricots séchés

Irrésistible
prépares au Canada, 400 g, EONEE R
pruneaux dénoyautés 600 g v
Irésistible dried apricots 2L e
reg. de 13,993 14,99

PARNOOSH

Pelicipus Fitted Daven
Ealicicunan dattes < = E T s il baen

dattes dattes
dattes deglet fcril:lches —_—
Eurna nour Dala i 9 a‘r ’ Dm::a Mmaz :f::i - -
importees de importees de Iﬁrgﬂzrlees de lran, -
Ilran, 400 g [Algérie, 200 g
Borna dates Daia deglet Eedaﬂr fresh dates
reg. 3,49 nour dafes reg. 5,99

dattes'Parnoosh™
emballé au Canada, 907 g, choix varié
Parnoosh dates

reg. 6,99

dattes entieres dénoyautées

Cumgass
| prépardees au Canada it kg mi
attes medjoo
ahrmuts B
genwamﬁ ol s produit des E.-U. IJEI?EE
S—— : izmir
5 Dattes penoyautées ggﬂ::d Cedar reg. de 11,99 a 13,99

ped Dates importés de la Turquie, 200 g
pitted dried apricots or Cedar
garland izmir figs

reg.de3,99a599
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dattes Castle Farms
importées de |'Arabie Saoudite, 450 g
Castle Farms dates

reg. 13,99
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‘duo de charcuteries
Le Petit Charcutier
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The Deli-Shop deli cold cuts duo
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salami _ T
Le Petit Charcutier P

ThE DE“-Shﬂp Salaml ?;;%E.::_.HIIIMMFEEI; S—

40 0 g T e

ity 180 o —
———— E

FT—— [EEEE ] e
ke e LT
Tt sy % L= ']

s AN =

' ; e il

=y T

s

P P B

O B0 E B AT D
MRSl =R
e
o 400 g

gerpequni tranché
election

e Petit Charcutier e -

g 1= - = ey -~
et riy s wetns | PRGBS FCEE
s Lewn Wakpisr nidvmeig
. S— = B SH
...l‘. 2 - 'l_l ::_I
Lo 1ED o
v

I

jambon cuit haché

e Petit Charcutier

600 g
The Deli-Shop
chopped cooked ham

600 g
-

pain de viande simili
oulet

e Petit Charcutier
600 g
The Deli-Shop
mock chicken meat loaf

600g
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bologne
Le Petit Charcutier

600 g, choix varié
The Deli-Shop bologna
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sliced pepperoni
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mortadelle
classique

Irrésistible
21150 g
Irresistible classic mortadella

MORTADELLA B MOBTADELLA
MORTADELLE i MORTADELLE

ELASSIC-CLASSIME

CLASSIC - CLASSIUE

capicollo

Irrésistible Artisan
211254
Irrésistible Artisan capicollo

rrqsgiu_ttu classique
rrésistible

a l'italienne, 2/100 g FORMAT

Irrésistible classic prosciutto

salami de Genes

Irrésistible Artisan
2/100 g, choix varié
Irrésistible Artisan Genoa salami
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Selection
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Selection black forest smoked ham
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Prix en vigueur du jeudi 16 avril au mercredi 22 avril 2026. *Nos clients nous ont élu no.1 pour le rapport qualité/prix pour les fruits et légumes et pour la viande, parmi les
grands supermarchés d’alimentation au Québec. Sondage Web réalisé par Som aupreés des responsables des achats alimentaires au Québec du 30 mai 2024 au 28 mai 2025. Voir
détails sur superc.ca. Les prix réquliers peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Pas de vente aux marchands. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Photos
d titre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement
aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits. Le texte prévaut en tout temps. Voir heures d‘ouverture en magasin.
La circulaire affichée sur superc.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certaines conditions s‘appliquent. Points de base non disponibles chez Super C. Points
bonus et autres avantages disponibles dans les magasins Super C parficipants. Points échangeables dans les magasins participants a partir d'un solde de 500 points (valeur de 45).
Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc.” 18 ans et plus en vigueur dans les établissements Super C du Québec du
jeudi 16 avril au mercredi 22 avril 2026 ou jusqu'a épuisement des stocks selon la premiére des éventualités. Offre applicable a I'achat de (2) caisses de 24 bouteilles ou canettes de biére
Labatt, Molson, Sleeman. Le montant équivalant des taxes et de la consigne sera crédité sur le total de la facture. La fixation du prix de vente au détail est du ressort exclusif du détaillant qui
doit respecter le prix minimum établi par la loi. Certains produits peuvent taire I'objet d'une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Nous travaillons
présentement a la mise a jour de la provenance de |'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de certification, de fournisseurs de produits et d'autres partenaires
de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information pouvant s‘avérer inexacte.

Prices valid from Thursday, April 16" to Wednesday, April 22 2026. Regular prices may vary in fime and by store. No sale to retailers. We reservethe right to limit quantities. Photos for
illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos,
designs and typography used by the various advertisers and product suppliers. The text prevails at all times. See opening hours in store. The displayed flyer on superc.ca prevails on the
flyers displayed on external websites."Certain conditions apply. Base points not available at Super C. Bonus points and other benefits are available at participating Super C stores. Points are
redeemable at parficipating stores with a balance of 500 points (a S4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. moi is a trademark of Metro Inc. Some products may be subject
to an ecocontribution imposed by the municipalities. Details in store and online. We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from certification
agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove to be inaccurate.



