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; saucisses fumées |
surgelees Lesters % B
1,5kg _|
Lesters wieners 1
reg. 10,00
|

reste de la semaine 7,99 Wit

Mb17,31/kg

reg. 14,49 - 31,95ky

bas!delpalette

desosse

coupe européenne, pot-au-feu
boneless bottom blade roast, european cut
15,10/kg

reg. 13,77/ib - 30,36/kg
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demizlonge[de]porc;frais
desossee

bout des cotes

fresh boneless half pork loin roast, rib end
4,28/kg

reg. 4,29/Ib - 9,46/kg

clémentines
importées du Maroc, sac 2 |b
clementines

reg. 5,99
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saucisses porc et

boeuf Lafleur
Fernandiére saucisse italienne
douce, 1 kg
Lafleur pork and beef sausages
reqg. 13,99

T
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o WEIME =

ITALIENNE DOUCE
HILD ITLIA
: 4

avocats
importés du Mexique,
sac bun. ou

citrons

produit des £ -U. et/ou importés
dAfrique du sud, sac 2 1b
avocados or lemons

reg. 5,99
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jambon fumé R
election romage Selection
ﬁ?{ﬁ g, choix varié 230 g, choix varie
. Selection smoked ham Selection cheese
champignons blancs
produit dl: Lganada, 2214 i AU 409
mushrooms
reg. 2,50

ayOy S

Rice Crackers - Craquelins de riz L o > R
D legumes Selection

s E s A M E 341-398 mi, thon pale Selection
170 g, assaisonné 85 g, craquelin
deriz Mieux-étre 100 g, choix varié
Selection vegetables, light tuna,
Life smart rice crackers

reg. de 1,293 1,59

laitue Boston duo Gen V
produit du Québec

Gen V duo Boston lettuce

reg. 3,99
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a oy — - il W FIT laitue boston

butter lettuce
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it

heads of lettuce T

__ 341 mL | CATEGORIE | consene | e
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manger aslon weg valewrs
Irise 1o Your values

prix minimum
incluant écofrais

jusqu’au 20 mai 2026
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Frat Lreds Sk Larac

biere Heineken - '
caisse, canettes 24/330 mi, | biere Corona Extra

consigne, incluant éco frais caisse, bout. 24/330 ml, consigne,
de048 S incluant éco frais de 0,48 §

beer beer

req. 46,49 req. 44,99

Ir.ijl:nl;pg.'h: ot bafore ETTIOE
fraerd E:frl-l'.’. Uy pract g preve

Ristorante thin crust pizza
reg. de 4,99 2 6,49




ains Les Grains
t-Méthode

sans gras et sans sucre ajoutes,
500-675 g, choix varié
Les Grains St-Méthode breads
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souvlakis de porc
Marc Angelu

640 g, souviakis de poitrine
de poulet 480 g

Marc Angelo pnrif. kabobs
reg. 15,99
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repas surgelé CjZ/Z&JﬁMk CM 7 é
Irrésistible ' %_
Mieux-6tre, 230-320 g, choix varié iy o

Fe
Irrésistible frozen meal s ¢
feg. 3,69 LASAGNA . . ¥ -
LASAGNE s Y e GENERAL TAO
T T GEHEHAL TAO
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ommes de terre

cCain
surgelées, 600-750 g,
choix varié
McCain potatoes
reg. 4,99
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Superfries
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biscuits j

Pattes d'ours Dare
168-240 g, Maxi Fruits 280 g,
Dare biscuits 290-300 g,
choix varié

Dare Bear Paws cookies

req. de 3,99 3 4,29
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sauce chinoise VH
Irempette, cuisson,

341-355 ml, sauce soya p@lt
380 ml, choix varié QI’_’H‘:I :
VH chinese sauce :

reg. 3,99 ©
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COHO SALMON
SAUMON COHO 85 ¢
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MOJITO

SPARKLING
FLAVOURED
MOJITO STYLE
BEVERAGE

BOTISS0ON
PETILLAMNTE
AROMATISEE
DE STYLE
MOJITO

NON-ALCOHOLIC = SANS ALCOOL

ATYPIQUL

4 CANS / CANETTES X 355 mL

@@@@@

surgelée, 275 g ou
saumon fumeé coho
Nanuk

surgelég, 85 g

frozen seafood shell or
Nanuk coho smoked salmon
reg. de 7,99 a 8,99

Bt ._;portlon repas coquile autfuits

selectien

SUICED -TRANCHE

PEPPERONI

e
-------

Decouvert par
Irrésistible
prosciutto, salami 100 g,
Selection pepperoni tranché
375 g, choix varié
Découvert par Irrésistible
Antipasto misto
feg. de 5,99 3 6,99

dessert glacé Nestlé
creme glacée La Vrai Créme, 1,51,
Drumstick 4-6/63-140 ml, friandises
glacées 4-10/50-125 ml, choix varié
Nestlé frozen dessert

reg. 6,49

yogourt grec Oikos Danone
4/95-100 g, choix varie

Danone Oikos greek yogourt

req. 4,99

cocktail sans

alcool Aty
canettes 4/ P 351
choix varie, cnnslgne
m:nn.f’ ,{T - Atypique I'Iﬂn'ﬂ|cﬂhﬂ|i§:
cocktail

reg. 8,99

SPARKLING
s CAEURIG
AMARETTO SOUR
STYLE BEVERAGE
BOISSON

PETILLANTE
AROMATISEE

NON-ALCOHOLIC » SANS ALCOOL

"= = boisson gazeuse
Pepsi, Coke

caisse, ::anettes 24;’355 mi,
choix varié, consigne

soft drink
req. de 15,49 4 15,99

-ay0Y €,




pains a hot-dog ou
a hamburger Pom
Signature

4-8 un., chaix varié

Pom hamburger or

hot dog buns
reg. 499

fromage a la creme -
Philadelphia = =8 ~Ir
fouette, 227-250 g, Mieux-étre
oeufs blancs de poules en liberté, e ——

e PHILADELPHIA %acisiccinne
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s F=— céréales
FREMR General Mills
formats et choix variés

General Mills cereal

Cheerios reg. e 399 549

au miel et aux noix
e ayo
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croustilles tortilla

Doritos

155-280 g, Ruffles 180-200 g,
Cheetos 180-285 g, choix varié
Doritos tortilla chips

reg. de4,29a4,79

soupe Campbell's
tomates, léqumes, poulet
et nouilles, creme de
champignons, 284 ml
Campbell's soup

reg. 1,49

huile canola
Selection
vé?étale, 3L
Selection canola oil
req. 8,99

w s Tomato
e

\ tﬁl’eam ufushmﬂlﬁs | Tomates
- e jgnon> ¢
o 77¢
OIL: HUILE

craquelins

Breton Dare

Vinta, 132-225 g, choix varié
Dare Breton crackers

reg. de 3,49 3 3,69

biscuits Whippet

Dare

250-285 g, choix varie
Dare Whippet cookies
reg. 4,29
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riz basmati
Phoenicia

4,54 kg

Phoenicia basmati rice
reg. 16,79

- i i
1/
il
i- :‘I-J.I r"- -.-} I n..'I..:" ;'. » 9
'
'l
| QUALITY SUPERIEURE RiZ BASMATI RICE
O .I."I.”i":” FAR / IMPORTED By
pg “TONPE PHOESICIA NG | PHOENICTA GROUP NG
/i =, PITFIELD VILLE ST, LAURENT ;
. WWEBEC, CANADA. IS IT?
P R (314 389-6363, FAX: (314) 3005017
o e o __.- _\:-' =y :
'E= | P ] 1
A1 F :
1a LRl = --=13 -
HAME e LT H T |
i e T E 73 | {1 ’
- cala Lyl =1 " LE e bl R T '. 5

détergent pour

la lessive Gain
4,251, Gain Flings 42 un.,
Tide pods 42 un., choix varie ——
Gain laundry detergent _ =
reg.de 15992 19,99 =
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mellleur o Foits awes de vrais guses
cholx., + Sonacolorants mi ordenes artificlels
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us I'EfI'IgEI'E Oasis
1,5-1,65 L choix varié, consigne
Dasis refrigerated juice

reg. de 4,792 5,29
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% S produit eau de source

D'IC! naturelle Eska
24/500 ml, consigne
Eska natural spring water

reg. 6,29
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Molson, = e N 7 Heineken Silver ks Molson Rickards
Sleeman S—— iz meammee.  Blue Moon e —— | ‘ = Red, Unibrouve '~

caisse, bout. ou canettes Ny F N T caisse, bout. ou canettes;z« ey - DRI £ caisse, canettes

24/341-355 m, | — B o R 94/330-355 mi, choix varié, ¢ 12-15/355 ml, choix varié,

gl O W L Al consigne = womas DEGUSTATION 2 RSLIE
T . o beer 3 beer
reg. de 39,99 41,99 req. de 42,99 4 46,49 /. L} ~ e reg. de 23,993 2049
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ACTIVE PROBIOTICS FOR TOUR PROBIOTIOUES ACTIFS POUR LA

GUT HEALTH | SANTE DIGESTIVE
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Bngnurt Activia
anone
12/95-100 g, choix varie

Danone Activia yogurt
reg. 6,69
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Lassonde

us Oasis

rizona thé glace, 960 ml,
choix varie
(asis juice
reg. 2,29

m BUTTER & HERB

BEURRE ET FINES HERBES

or Fromise
M AP mromegee.

plat
d'accompagnement
Sidekicks Knorr

o, CREMY BACON

120-167 g, choix varie
Knor Sidekicks side dish
e CARBONARA

GCARBONARA GREMEUSES AU EM

Ouir Framprse.
8 Hefre promesse

Food. Drinks. Smiles.

croustilles Lay's
156-235 g, Baked 177 g,
choix varié

Lay’s potato chips

reg. 3,99

CLASSIC |
CLASSIQUE

colorant a café
International
DeIith

446 mi, choix varié
International Delight
coffee whitener

reg. 5,79

| B9 NONSUCREE

boisson

réfrigérée

Silk

1,75-1,89 L, choix varié
Silk refrigerated beverage
reg. 5,49

boisson

Fruite

2 L, choix varié,
consigne
Fruité drink

reg. 2,79

;us Fruite
41200 ml, choix varie
Fruité juice
reg. 9,99
(Rmon D
DEMI-GLACE * ; _E_
A 5 B - -._,h_:'__}-;-;{_u__r_.:_
melange a WELARGE NSRS o ) LA Fﬁ o IR G S
T - L
Sauce nnorr e SRR
choix varie
Knorr sauce mix PARMA-ROSA
FEI;. 2‘49 PAETE ZALCE pary

ayOy©

bouillon concentre
Bovril
500 ml, choix varié

Bovril concentrated broth
reg. 8,99

ayOy ©

Crispy Minis
Quaker

90-199 g, choix varié
Quaker Crispy Minis
reg. 3,89

VANILLE
FRANCAISE NOISETTE

WELAMGE A Sa6CE PouR pETES

boisson gazeuse Pepsi, 7 Up
caisse, canettes 12/355 mi, choix varig, consigne
soft drink

req. de 8,49 a 8,99

boisson de soya
Silk

protéines 1,42 L, choix varie
Sitk protein soy beverage
req. 7,49

) 4~

4

ogourt a
oire Oikos
Pro

300 ml, choix varié
Oikos Pro drinkable
yogurt

req. 3,49

EI)f1Clﬂ"1‘Ea=h?:

Proteines |
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Fow i
us Oasis
/200 ml, choix varié
Oasis juice
reg. 4,15

limonade
refrigéree
Oasis

151, choix varié,
consigne

Dasis lemonade
req. 4,29

ayOY©
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mayonnaise

Hellmann's

340-445 ml, cholx varié
Hellmann's mayonnaise =
reg. 5,49 |

ayOYC E

reg. 3,49
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boisson gazeuse Poppi
boisson énerg%ante Celsius, :U!JSgﬂ!.
choix varié, consigne

Poppi Soft drink

reg.de 11,99a12%9
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mélange a soupe Lipton, Knorr
4 env., choix varie
Knorr, Lipton soup mix

gyt 100

by
o |51 722 ol caneiies o

boisson gzeuse Pepsi
canettes 6 /
soft drink

ml, choix varié, consigne
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24/355 ml, consigne
beer
reg. 36,49

biere Brasseur de Montreal
caisse, canettes 12/355 mi, choix varié, consigne
heer

req, de 22,093 27,99

consigne
beer
reg. 39,99

“ Croquettes
de paneer

bouchées Musafir
burgers ou croquettes de
paneer, 336-480 g, choix varie
Musafir bites

reg. 12,99

MAPLE

LEAF
Natural Bacon naturel
Q) it JORgRal @ o

b e

Saucisses iu.m&ns‘
Wieners . R

bacon Maple Leaf

375 g, bacon precuit 65-85 g, Schneiders bacon
entierement cuit 100 g, choix varié

Maple Leaf bacon

reg. de 8,99 29,99

450 g, choix varié
Hygrade wieners
req. 6,99

ayOy

rabais appli

de la semaine

économisez 2$

cafe moulu

Selection

925 g, choix varie
Selection ground coffee
limite de 5 par client

ayOy &S
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prix sans coupon
numerique

499*

super C

Selectien

Notre mélange

Veloute

biere Molson Canadian
caisse, canettes, 24/355ml,

saucisses fumées Hygrade

43 eau gazéifiée alcoolisée

biare Molson Coors Seltzer, Simpi¥ Sgiked
: -Gt Viizzy, Arizona, caisse, canettes 12/355 ml,
Miller ngh Life |‘:I'4=:11xjr varié, consigne

alcoholic carbonated water
reg. de 24,49 a 27 49

a2
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EXCEREIONAL ] &
T _...éL ‘T_ A
ayoOYy
biere Madri

Moretti, caisse bout. ou canettes
12/330-355 mi, choix varié, consigne
beer

reg. de 2599 3 28,99

SCHNEIDERS S

= EST. 1880

AUy
LOADED JUMB“S FARCIES

BACON CHEDDAR

saucisses fumees

Jl.llté! Jumbos Schneiders
375-450.q, choix varie

Schneiders Juicy Jumbos wieners

req. 9,99

émincé simple m '
Maple Leaf

Natural Selections
175 g, Schneiders éminces
150-175 g, choix varié

Mapie Leaf Natural
Selections shaved

reg. 8,99

ayOYy ©

Orven Roasted Turkey Breast
Poitrine de dinde ritie an foor

coupon

appli

mol




super
d"p

e

plus de 1 000 produits a
prix réduit

a chaque semaine

riz instantané

Minute Rice
2/125 g, choix varié
Minute Rice instant rice
reg. 2,99

nos viandes

super fraiches

sont préparées en magasin

c est
nouveay

suEET
prets-

a-cuire
poitrine de poulet

desossee shish taouk
shish taouk fresh chicken breast
17,61/k

reg. 8,49/1b- 18,72/kg

shish taouk

coucou c’est

jjéconomise

sur mes
produits et
jaccumule
des peeints

découvrgaz des centaines de points
bonus et prix membres dans la circulaire

ayoy e

facile
conomiser

O

toujours
a bas prix
économisez tous les jours

avec nos produits

=t

ates

alimentaires

PASTA-PATES

Selection
900 g, choix varié
Selection pasta

toujours

= %) e
Y o 1 f - -
v a bas prix
vt 5 Py s, b ey A= - .
.'I-' 3 .p-.. .

comparez et
economisez

craquelins
fromage Selection
200 g, chorx varié

Selection cheese crakers
reg. 3,29
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Selectign §

litiere Selection
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ol (wigoe ponr de Crace
& [rmsute pttsanle pear
agplimeral;

18 ka, choix varié
Sélection litter
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sur ta commande
en ligne de
125$ ou plus

code promo
LIVRAISONGRATUITE

‘Certaines conditions s’appliquent. Détails sur superc.ca

~_cettesemaine
je fais ma tournée
chez

p
00000
[ 11 1
.=III.. = T
j'ajoute mes coupons jajoute mes coupons
dans I'appli dans 'appli
21jours de o
metro

duo
metro

1nouveau coupon
chaque jour

jajoute mon coupon
dans l'appli

@ Brunet

j'ajoute mon coupon
dans 'appli

valeurde
58 je présente ma carte @
ala caisse

commande en ligne

seulement

REMIER
F’-.I'EHE("'E)M E

2$

& l'achat de 408 ou plus

alachatde

de presque tout 6 croissants surgelés

adheérer des maintenant sur programmemoi.ca

*Certaines conditions sappliquent. Détails sur les coupons numerigues ou a programmemoi.ca. Toutes les marques de commerce appartiennent a leur propritaire respectif, utilisees sous licence.



mangue rouge
importee du Mexique, gr 12
red mango

reg. 1,99

raisins rouges DI.I

verts sans pépins
importés de [‘Afrique g du Smi
et/ou du Chili, Cat. Nojou S
seedless red or green grapes
8,80/kg S

oranges navel
mpmteesdl?grpte sac 3 b}
navel oranges g EEEE
reg.599 = 3”"

tomates mélangées
produit du Canada et/ou des E.-U PR
et/ou importées du Mexique, 1.5 I J

medley tomatoes 13 "

DEs - TEHJT

LAHGEES

pour les fruits et légumes*

daﬂ-ﬂ__ E n:-r—

I l.alt "*'J_.t Firic
1inSt-Fed r‘Ier'

L eckaton oo
The pﬂﬂectwu.‘*

mini b:::c:-ncnm pres
mini cus.umbers

ananas Trugu:al Gold
importé du Costa Rica, gr 8
Tropical Gold pineapple

reg. 3,99

coeurs de laitue

romaine
produit des E.-U.
et/ou importés du
Mexique, 3 un.
romaine hearts
reg. 6,99

A%

— — —-=-._'.'_,-- =

importées de [Argentine;
Cat. extra de fantaisie, gr 100
Bartlett pears

4,39/kg
req. 2,99/Ib - 6,59/kg
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HEL‘IEHI’I es, PEEI’IES ou

pﬂ.ll'IES I'IDH"ES
importées du Chili, Cat. No1,21b
nectarines, peachs or black plums
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POMMES <

a CHAIR JAUNE
POTATOES | TERREwee

Tirealea

tomates rouges
en grappe

p!ﬂﬁL?I du%gnada et/ou_~
des E.-U, Etfuulmpnrtees
du Mexique, Canada No 1
stemmed red tomatoesy
6,59/kg

reg. ﬂﬁﬁa’lh 8,80/kg

oivrons

couleurs
produit du Canada
et/ou importes du
Mexique et/ou du
Honduras, pat 3 un.
3 color peppers
reg. 5,99
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couronne de brocoli
produit des E.-U. et/ou importée

du Mexique
broccoli crown

carnttes nant ses
importées” +:Iu Me:aque 454 g
sweet ﬂﬂﬂtEE EE_T:TUT'

reg. 3,49

ommes!deiterre
usset, rouge ou

a chair jaune

produit du Quebec, Canada

No1,sac 10 1b
Russet, red or yellow
fleshed potatoes
req. de 5,99 a 6,99
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_toujours
a bas prix
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PORK MEATBALLS
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en magasin
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cereales BIOLOGIQUE
Jordans
375-400 g, choix varié

Jordans cereal

E qﬂl.ll't grec Olymplc
ologique

1.4 kg 94

Olympic greek yogourt

surgelé, 405 g, choix varié
Evive smoothie
reg. 9,99

Drask Chocolato Chacolal nair

FLAVOUR - SAVELUR

P a SEASALT

‘pnudlng dE Erent mu...ntl.tur:uyﬂ -
. Xa BEIS“‘ BANEUTATSsE... nAturellamamn
411235 q, choix vané :
Belsoy soy pudding 96 g

reg. 4,99

préparation

cremeuse de | _ : | BRAND

soya Belsoy ﬁ'“t‘t'f“"es POTATO CHIPS
m ettie ;

il DESSERT 156-198 g, choie varié Ot
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rabais de
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surgelés; 450G :hurx varig
Life Smatt, organic frozen
veg&tahleg

req. 4,69

NA'I' RES
BAKERY

ALK

,r bﬁ:’arres aux Fag“ﬁes

BARRES U7
= AU){ FIGUES LN

Srve 1,3 Framboises

WA FRGITE CT CELIME DHTHERS

i L B AL oy
Ca BLBOES-TIUC T ':; S PLERTE W5

i |

Nature's Bakery
340 g, choik varié
Nature's Bakery fig bars
reg. 7,99



plus de 1000 prix réduits
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RIZ BASMATI ' =
g JASMINE RICE

RIZ JASMIN

___EH[H ALK FRUITS

bmsson sporiwe Gatorade
6/591 ml, choix varié, consigne

Gatorade sport drink

reg. 7,49
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e CALORIES
PAR CORTEMANTINE 43

" ﬂﬂlﬂ-ll':.l.l'. EECIPE WAFER QAR
RECETTE DRAEGEMRALE 45 g EALIFRETTE
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Light Tuna Salad
Salade de thon pale

COUSCOUS

with chickpeas, peas and Iomatoes
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pois et tomates o
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isine des Caraibes

a super prix

tortilla huile de noix de coco
La Triguena Irrésistible
750 g, choix varié 3754
La Triguena tortilla S | Irrésistible coconut oil
reg. 3,99 N — N reg. 8,19 -
Ly . (e VIRGIN
15 . . £ e D)) _ COCONUT
d’économie TRIﬁ_l_!_EHA i, s
“IEE'L““ =
rnn'im: 49 ’2
MALS - CORN —
: Blanc - White ainis T/ W ioe
Rl || T e

feuilletés style

épaule de porc
alﬂll?lﬁ’l:ﬂy picnic frais
ormat écono
;ukr? n; E‘gﬁ; e fresh pork shoulder,
jamaican style patties ;cgnga E;ck

a bas prlx

- .
']
- ¥ L
1 0 - FEUILLETES \STYLEJAMAICAIN FELMLLETES 2t

™ ‘- GLUTEN|EREE
boisson gazeuse | )
Jarritos : semoule de mais Maseca
1,5 L, choix varié, consigne e 1,8 kg, choix varié
Jarritus soft drink Maseca corn meal
reg. 5,49 reg. 11,49

+1 X
1 d’économie

449

tilapia entier
Anchor's Bay

surgelé, 1,36 kg

Anchor's Bay frozen whole tilapia
reg. 10,99

250$

d’économie
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INSTANT (RN MASA FLOUR

FISNE D 1A BLALA (NCT ANTANER

A PN ST ANT AR £ MAG
I R » DUILES » FIPULE & LIOLES
DPARALAG & GOADITIC # 53785

feves La Costena

528 ml, marinade 330 ml, choix varié
La Costena canned bean marinade
reg. 4,79

(NPICKLED SLICED JALAPEN piy,

2° déconomie v e S ' _lmih’l‘«‘i*’*m['[”os VERTS MHRINESIHW

e
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“*CHARRAb ?

. préparation de lait
tartinad croustilles tostada au chocolat
artinade Charras Choco Listo
San | d‘gnamn 350-397 g, choix varié 3009
450 g, chioix varié Charras chips Choco Listo drink mix
San lgnacio spread :
reg. 6,19

jus de citron o Sy Eg‘ﬂf:&g““h
1 R b y ;
Eu?uﬁtn_tlzentre Cedar : 85 0 chofxvarid ~ -
Eedar?tenmnjuice et La 'Eﬁ snack | Ebgle |2k
’ 80 d’économie : |

120 d’économie

DQ¢ 993

1 Magasins participants/participating stores: Cuisine du monde: Brossard, St-Hubert, Greenfield Park, Kirkland, Laval (Des Laurentides, Ste-Dorothée, Dagenais, Concorde, St-Elzéar), Longueuil (Roland-Therrien, Desormeaux), Montréal (Pie 1X/Jarry, Pie 1X/Ontario, De Lorimier, Atwater, St-Jacques, Lasalle Newman, St-Léonard,
Riviére des Prairies, Lasalle Champlain, Pointe-aux-Trembles, Pierrefonds, Place Bourassa, Vaudreuil, Ville St-Laurent), Hull, Chateauguay, Duplessis, Pincourt.

olives noires Unico
200 ml, choix varié

Unico black olives

reg. 2,19

g E



Isine du monde
a super prix

voir magasins participants 1

gl‘EII'IIES de ﬁesame
moulues tanini
|t.‘-ulat BBQ halal Alkanater
g ‘ 908
halal BBQ chicken ﬁulkaﬁater sesame tahini
reg. 9,99

toujours
a bas prix
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gigot d'agneau e = = —
raccourc? Maquereaux S -

surgelé, de la Nouvelle-Zélande Ferma - - S

short cut lamb leg surgeles, 750 g EF

Ferma mackerels
reg. 5,99

24,23/kg
reg. 11,99/Ib - 26,43/kg
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olives vertes

Pilaros

1 L, choix varié
Pilaros green olives
reg. 11,79

130$

d’économie

huile Bellaggio
1L, choix varié
EEIFaggm oil

reg. 8,99

1 d’économie
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avash Gugo Eid o W jana
300 N e RN cocktail aux fruits, 720 ml ¥ 3
Gugo Lavash flatbread - - Diana peach fruit cocktail =
req. 2,99 ey reg. 5,99 w 229
116 ‘ o e i A g2
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sauce Chili
20 Galettes Lee Kum Kee
Thin aﬁuﬁ#ﬁinkiﬂ 445 ml, choix varie

Lee Kum Kee Chili sauce

%

r25

d’écnnurme
N biscuits St-Michel
‘H'.E: choix vari 121-130 g, choix varié
Kopiko candies St-Michel cookies
reg. 1,79 reg. 4,29
TN, — ABRUZZO -.-:
0! iR,
1 N° 65
al [ 4 W -
& » #ﬁf T;ﬂ:t
- e ""q:_.'.___-i'b_'*"-' i
o T ONT e
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i s Z e 2 b
pates B RV B ST Y ixs
alimentaires e L salade d'olives
Aurora = Y Unico
450 g, choix varié ¥ i ETOES #1055 leler; 3 ml,lphmx EE
Aurora pasta PREMIUM QUALITY IT ICO DIIVE 53
feg. 13% PATES ITALIENNES DE GUALITE sm-m! re. 8,99
LENTA ESSICCAZIONE. .
- ¢ oo pl s
JOGGE e YIS 2 d’économie 20° déconomicis .,..yﬂ...*.....'.ﬂ:‘.-:E
L

"
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| MA-

L ¢ nouilles instantanees Mama
a3-60 g, choix varie
Mama instant noodles
reg. 0,99

1 Magasins participants/participating stores: Cuisine du monde: Brossard, St-Hubert, Greenfield Park, Kirkland, Laval (Des Laurentides, Ste-Dorothée, Dagenais, Concorde, St-Elzéar), Longueuil (Roland-Therrien, Desormeaux), Montréal (Pie 1X/Jarry, Pie 1X/Ontario, De Lorimier, Atwater, St-Jacques, Lasalle Newman, St-Léonard,
Riviére des Prairies, Lasalle Champlain, Pointe-aux-Trembles, Pierrefonds, Place Bourassa, Vaudreuil, Ville St-Laurent), Hull, Chateauguay, Duplessis, Pincourt.



Crest
' PROSANTE

DENTS SENSIBLES P -
ET S et

. - S5 ¥

GENCIVES A oo 2

rince bouche

Scope
1L, dentifrice Crest, 63 ml,
brosse a dent Oral B, 1 un.,

ﬁlﬁ% a_'

choix varié 't '% Ao,

Scope mouthwash -\ / B N e CLASSIGL

reg. de599a6,19 "?%““.u{}@ !*::: T Clils bllions of ¢
+IX  PROTECTION TOUTE LA JOUI E * 5 1?3 : : wauvaise haleine \{:ﬁg
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i
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| Caprina
rI "Resk goat's W

SAVON / SOAP

Formule originale - Original Formula

3x32%

savon au lait de chevre

Caprina |
3/90 g, gel douche 625 ml, choix varie
Caprina goat’s milk soap

reg. de 599 a 6,49

P
créme a raser Foamy _
Gillette PEAL) SENSHLE R 88000 | prorecrion A8
aém'ﬁﬂl 3‘" l}' ﬂhﬂil "I'ﬂlf‘é v e e s nEﬁHt'ﬁ'n AMTI-FUITES A
Gillette shaving cream '_*F'f“ .
reg. 5,69

TAMPONS

soins personnels

AUENIX

CESHED U & RS ERRARY
CRCRANT EaOy LFRaY

antisudorifique-

désodorisant Axe
473 m|, desodorisant,
antisudorifique, 76-113 g,
Axe, 355-473 ml, choix varie
Axe deodorant, antiperspirant
reg. 6,49

HIM | |I-I|' IJ| rl'l
iyt LR L1

+TX

P“““'HRA BAICHISSANT
{ﬁ“' PHIT -BASED MOISTURIZERS

BORY WASH WETTENANT DORFURIL

16 US FLOZ (473 mL)

Nt
I JOVE

» El.‘.i!}
soin cheveux s
Dove
355 ml, choix varie
Dove hair care
reg. 8,49

499”

hyvdratation

claiiy
maoisture
hvdratation
quotidienne

quotidicnne

TR serviettes'hygieniques = %
| Always dentifrice désodorisant
| 20:37 un., protége dessous Colgate Old Spice
68-120 un., Tampax tampons 52-95 ml, brosse a dent 76-85 g, Lady Speed Stick
34-40 un., choix varie 1 un,, choix varié 4570 g. choix varié
Always hygienic pads Colgate foothpaste 0ld Spice decdorant
reg. de 124941299 reg.de 1992229 reg. 6,49
- | BEAUTY : e
o 7 o SOAP:SAVON serviettes pour me!fgnem
V  conlion DE BEAUTE incontinence
SENgom'Ny e Poise
i A - DEEP MOISTURE paquet 27-48 serviette
_- o qd St-lves | incontinence
600 i, chajx varié St Ives i e
Shlves bﬂdj‘ lotion ' o~ Poise IHQEEMIHEHCE pads ém w30
X reg. 7,39 41X +TX e SERVIETTES
[ " ﬁ .:r
dentifrice - savon de beauté
Sensodyne Personnelle
75-100 ml, choix varié 2/106 g, choix varié
Emsnggne toothpaste Personnelle beauty soap
reg. 5 reg. 3,19

Iﬂ. . — = = = _ -_H-J-
||
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_ _ = aliments en o
biscottes de riz - Euree our bébés | =
baby Mum-Mum by - ourmet | - : )

50-60 g, choix varié 9 128 m chmx varié -5 . T y | \E1L
paby Mum-Mum rice rusks | EEID]’GDUFI‘HEI baby pruree &»
reg. 3,49 I_f reg. 3,19 = w
-~ i
& -%% 8 ) T o lingettes Pampers
Wlnmine L Sensitives
Lol bkt vimet MO R 168 un.
: Pampers Daby wipes
R e e b b g 1129
couches i ,
Pampers ; ) :
Swaddlers amo 2rS 1
44-96 un., culottes g eanng :,::, =4 K~ 3 o vy s ox L XL £
d'entrainement Easy Ups o ey e A iy :Ierei?!echEhF INaIt ?le.bﬁ d
46-66 un., choix varié estie vereiac estie Niao
Pampers Swaddlers EWﬂddIEr S 400 g, choix varie 850 g, choix varié Nl Do
diapers ils ':iﬁ:f{ﬂrgf“ Mestlé Cerelac baby cereal Nestle Nido baby milk 4 frsh ;
L ||'\l 5 L3
reg. 33,99 | 20y { reg. 9,99 reg. 27,99 ,: el s




MELANGE ASAUCE

SALCE MIX

env. 20-57 g, The Keg
22-31 q, choix varié
St-Hubert sauce mix
reg. 1993229

| —

| PEHICKENM | MACARONMNI ET FROMAGE
] HA’E#H‘E"HIECHEEE[ POULET BLFFALQ

d‘ iner Crave i s
urgelé, 200-340 g
ratt Dinner 340 g, choix varié
Crave frozen dinner
reg. 5,49

HRIELRT SPRTAD WITH ERCRA
TAETIMASS AT NRISETEES LTEC EACLE

tartinade Nutella

noisettes-cacao 725 g
Nutella spread
reg. 8,19

‘ant-;fif_‘f**:: : points
HuntS

--.._' E’i:lﬁun. .!Hr‘_ —

unt's
156 ml, choix varié
Hunt's tomato paste
reg. 1,49

- b ElueWater 1
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SHRIMP
CREVETTES |

Popcorn .:_’

crevettes pan ées

Blue Water

surgelées, 255-325 g, choix varié
Blue Water frozen breaded shrimp
reg. 13,99

je repere les etiquettes

aOULANEER];

' EHIﬁESl]l |

toast Melba' -

Grissol 150-200 g, Melba canapés

150 g, choix varie
Grissol Melba toast canapés
reg. 3,79

soupe préte-a-Servirimmntt: * 4
Tim Hortons

540 ml, choix varié

Tim Hortons ready to serve soup

reg. 4,29

aufrettes

oortman
300 g, choix varié
Voortman wafers
reg. 3,29

“+4 HIGH PROTEIN
o, HYPERPROTEINE
suhstltﬁtT de

repas Boost
6/237 ml, choix varié
Boost meal substitut
reg. de 1549 2 16,49

o e i By
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Eﬂ ERETC eSS

cretons
Gaspesien
300

Gaspésien cretons
reg. 6,99
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j’économise
sur mes
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bouillon en
cubes Knorr
63-69 g, choix varie
Knorr broth cubes
reg. 3,99

chocolatées

Ferrero Rocher
tablettes, 90 g, choix varié
Ferrero Rocher chocolate treats

req. 4,99
100%
SOUBCES ETHIQUES
café moulu
McCafé
340 g, choix varié
McCafe ground coffee
reg. 17,49

1 i . : n ~
(i 1rmLerL i
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cocktaillde canneherges

Ocean Spray
6/295 ml, choix varié, consigne

Ocean Spray fruit cocktail
reg. 5,99

p——
r
£ lu.l.q-ﬂ.

Johnsonville

._.1_._‘,

saucisses fumées
Johnsonville
375 g, choix varié

Johnsonville wieners
reg. /79

des offres exclusives
en magasin

II--I'IHH'

-
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des tonnes de points sur plus de
450 produits partout en magasin

100

points

OURCES
THIQUES

K-Cup 12 un., choix varié
McCafé coffee capsules
reg. 15,49

\
- 1p atebmnts

salade de pates

Kraft
2009
Kraft pasta salad
req. 3,49

Coffee-Mate  *
450 g, choix varié
Coffee-Mate coffee
whitener

reg. 7,19

biere Labatt Michelob | ™

Ultra zero

canettes 12/355 ml, consigne
non-alcoholic beer

reg. 25,49
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TARTE = PIE

CREAMY FUDGE

SR A " 155 (REAM
Boulangerie
St-Donat
570-650 g, choix varié

Bakery St-Donat pie
reg. 8,99

0

ITTTHITY

-I'.i'l'-l'l-l‘.‘- S8 ME e HHIE‘HH&'I'I[

250°

prix réduit

jaccumule t;;ints
Irlrl'::'l J :FHWES

bonus



chaque jour en magasin

oulet :
cu it pa.rnisg

moins cher e
qu’au resto en magasin

super

S BN ERERET
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_toujours ' SNJ[:E BBG ¥ toujours
a bas prix P2 bas prix _

p. $ d’économie sauce BBQ ESHI::

filets de poulet grigiae
saep Benny & Co chaud
dnes 200 mi 800¢
50g A hot cooked
breaded chicken fillets reg. 649 chicken




noix et fruits séchés

a super prix

points

: PEANUTS
arachides # 3l
Iésistible " ARACHIDES
préparé au Canada, 6009, | m
ol vl - T s
Irrésistible peanuts : L

reg. 6,99

NATURAL ALMONDS
WHOLE < = ENTIERES

AMANDES NATURELLES o

NEH[D PEANUTS
CHIDES M[IN[}[ES

FRe i

ROASTED PISTACHIDS

PISTACHES ROTIES

pistaches Irremstlhle
préparé au Canada, 200 g,
amandes 230 g

Irésistible p|star:h|us
reg.de£,99a7.99

7Y

HEC"I"CI.E

EALTED SALEES

Tt

noix de cajou roties R WMN UTS

HIVES & PIECES <= MOITIES E1 MORCEAUY o NATUI}A[ AI_M[]NDS

entieres Irrésistible - |
alnandq[sn?tureﬂes at'lm%res &!ﬂmes "% NOIX []E GRENOBLE oM WHOLE ENTIERES

rties et salées, noix de Grenoble moitiés -

et morceaux 700 g-1 kg, choix varie y ,__" : e ? AND [S NAT U nE“‘ ES _
Irrésistible whole roasted cashews S (SR I £ it T e L

reg. de 22,99 3 24,99

Hm% NO SALT ADDED - SANS SEL AJOUTE

VIRGINIA PEANUTS £

WSHELL - EN ECALES

i ARACHIDES n[‘JIHGIHIE - ey ot

VIRGINIA PEANUTS

IN SHELL [N ECRLES

ARACHIDES DE VIRGINIE
BRILLEES & SEC
SALTED - SALEES

rlr'f‘-l—_

arachlds e’ Vlr inie

grillées Irrésistible

produit des E-U, 1 kg, chomvane
Irresistible dry roasted Virginia peanuts
reg. 8,99

¥E. &

: wnmurs

noix de grenoble TS Y jawves & piEcis == Mol

moitiés et morceaux ol NOIX DE GREN

Irrésistible
préparées au Canada, 250 g
Irésistible halves & pieces
walnuts
reg. 7,99
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canneberges

DRIED CRANBERRIES

g AR CANNEBERGES SECHEES e

préparées au Canada, 300 g
Irésistible dried crﬂnherriEE

reg. 5,99

_..i-"?.r..'..u:'.l.i".i-'il‘f;.l":". ]

8%

PITTEI] PR'IJNES

PRUNEAUX DENUYAUTES

abricots séchés

Irrésistible
prépares au Canada, 400 g,
pruneaux dénoyautés 600 g
Irrésistible dried apricots
reg. de 13,993 14,99

canneberges

DRIED GEAHEEEEIES

seches Bralsms . CANNEBERGESSECHES _ = :

Ocean Spr

sans gluten, Bﬂ g
Ocean Spray Craising
dried cranberries

reg. 8,94

dattes
dattes deglet
Borna nour Daia
importees de importees ge
Ilran, 400 g [Algérie, 200 g
Boma dates Dala deglet
req. 3,49 nour dates

ahrmuts Secs;

figues izmir
garland Cedar

M Dattes penoyaurées
3 Pitted DG*EE

garland izmir figs
reg.de3,99a599

a9

e i e s T
o e S TR F i
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e e
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dattes Castle Farms
importées de |'Arabie Saoudite, 450 g
Castle Farms dates

reg. 13,99

importés de la Turquie, 200 g
pitted dried apricots or Cedar

denoyautésou

dattes
fraiches
Cedar

importees de ['ran,
a9l g

Cedar fresh dates
reg. 5,99

PARNOOSH

Pelicipus Fitted Daven
Ealicicunan dattes < = E T s il baen

Mazafati Dates
Datteas mazafati . =

“dattes'Parnoosh™
emballé au Canada, 907 g, choix vare
Parnoosh dates

reg. 6,99

dattes entieres dénoyautées

Cumgass
préparees au Canada, 2 kg ou

dattes meleoul
produit des E.-U ﬂ?g

dates
req. de 11,99 213,99
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bas prix

% détaillants O
allmentalres 4

Wy i ' 4 Si vous n'étes pas satisfait de la fraicheur d'un produit
RO acheté, on vous rembourse en entier plus un coupon
' rabais équivalant a 10% du prix.*




Prix en vigueur du jeudi 23 avril au mercredi 29 avril 2026. *Nos clients nous ont élu no.1 pour le rapport qualité/prix pour les fruits et légumes et pour la viande, parmi les
grands supermarchés d’alimentation au Québec. Sondage Web réalisé par Som aupreés des responsables des achats alimentaires au Québec du 30 mai 2024 au 28 mai 2025. Voir
détails sur superc.ca. Les prix réquliers peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Pas de vente aux marchands. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Photos
d titre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement
aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits. Le texte prévaut en tout temps. Voir heures d‘ouverture en magasin.
La circulaire affichée sur superc.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certaines conditions s‘appliquent. Points de base non disponibles chez Super C. Points
bonus et autres avantages disponibles dans les magasins Super C parficipants. Points échangeables dans les magasins participants a partir d'un solde de 500 points (valeur de 45).
Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc.” 18 ans et plus en vigueur dans les établissements SuperC du Québec du
jeudi 23 avril au mercredi 29 avril 2026 ou jusqu’a épuisement des stocks selon la premiére des éventualités. Offre applicable a 'achat d'une (1) caisse de 48 canettes de biére Molson Coors
light, Export, Miller lite. Le montant équivalant des taxes et de la consigne sera crédité sur le total de la facture. La fixation du prix de vente au détail est du ressort exclusif du détaillant qui
doit respecter le prix minimum établi par la loi. Certains produits peuvent taire I'objet d'une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Nous travaillons
présentement a la mise a jour de la provenance de |'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de certification, de fournisseurs de produits et d'autres partenaires
de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information pouvant s‘avérer inexacte.

Prices valid from Thursday, April 23rd to Wednesday, April 29th, 2026. Regular prices may vary in time and by store. No sale to retailers. We reservethe right to limit quantities. Photos for
illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos,
designs and typography used by the various advertisers and product suppliers. The text prevails at all times. See opening hours in store. The displayed flyer on superc.ca prevails on the
flyers displayed on external websites."Certain conditions apply. Base points not available at Super C. Bonus points and other benefits are available at participating Super C stores. Points are
redeemable at parficipating stores with a balance of 500 points (a S4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. moi is a trademark of Metro Inc. Some products may be subject
to an ecocontribution imposed by the municipalities. Details in store and online. We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from certification
agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove to be inaccurate.



