meilleur rappert
qualite-prix

nos.mei"eu r's
PrIX de 'année’

boeuf haché mi-maigre
format econo

medium ground beef, econo pack
10,43/kg

req. 6,99/1b- 15,41/kg

pommes Mcintosh

ou Cortland
produit du Québec,
Canada de fantaisie
Mcintoshor
Cortland apples
reg. 749
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sac4lb

framboises ou mires
importées du Mexique, Cat. No 1
raspberries or blackberries

reg. 4,99

ayO

cotes de flanc de porc frais
format écono

fresh pork side ribs, econo pack

6,06/kg

reg. 5,49/lb - 12,10/kg

mini concombres
produit du Québec, sac 6 un.

mini cucumbers
reg. 2,99
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: mini concombres
= _ Mini cucumbers
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portions de poulet panées Flamingu
e surgelées, 600-680 g,
ailes de poulet 550 g, choix varié

s50g | meamwmws | ws S M08 Flamingo frozen breaded chicken portions
iy iy R L 'ﬁ._f“::ln, ﬁ* ; _.__"'“'r E""""’ ' I"Eg. dE 13,'3'; i 1&.49

viande pmg; il‘nn due

ection

E::;‘i::l':: 3:“5&&;2! surgelée, 175-350 g, choix vari
, Selection frozen meat for fondue
gﬁg{lﬁ ﬁ;leféﬂpgfgﬂa sac 3 un. req. de 7,09 3 8,99

reg. 5,99
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‘ beurre Lactantia
[JEtI‘IE§ pommes de 4544, choi i
erre a chair jaune Lecant buter
produit du Québec, sac 3 b . &,
small yellow flesh potatoes -
reg. 209 - Y KEZ};ES

SMALL l YELLOW FLESH
PETITES | CHAIR JAUNE

Washed ‘ P 0 M M ES de
POTATOES ! TERRE tuces
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CRACKER
BARREL ;v QY

) OLD + FORT
fromage rapé P'tit Québec 9 z
~ Cracker Barre
250-320 g, Cracker Barrel fromage 340-400 g,

GOUT ORIGINAL

. o -1l v -
boisson gazeuse Egp“sg,g':&:nke_ | 400 ¢
bout. 6/710 ml, choix varié, consignezs 1) & 3 Galbani mozzarella 500 g, choix varié

P'tit Québec, Cracker Barrel shredded cheese
reg. 7,99

soft drink
reg. 6,79
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cotties
9/100
Scotties facial tissues
reg. 13,99
=
B |
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577

égumineuses Cedar
40 ml, choix varié

Eedar Iegumes

reg. 2,69

ay oYe

bacon Selection
375 , choix varié
Selection bacon

muffins

Irrésistible
600 g, bun,,

choix varié
Irésistible muffins
reg. 6,99

hummus Fontaine Santé
trempette, 227-260 g, sauce 4 'ail,
hummus Adonis 250 g,

hummus Lantana 283 g, choix varie
Fontaine Santé hummus

req. de 3,99 2 5,29

ayOYy

SPAGHETTINI
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16

friandises
lacées

election
fudge a la folie, surprise
vanille, 24/60 ml
Selection frozen treats
reg. 7,99

ay oYe

arilla
340-410g
Barilla pasta

796 mi, choix varié
Selection tomatoes
reg. de 1,79 2 2,69
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coupon surprise

jusqu’a

1250
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produit de fromage fondu Kraft Extra Cheddar
choix varig, 14 tranches, 390 g

Kraft Extra Cheddar cheese

reg. 7,29
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mayon naise

Hellmann's
710-890 ml, choix varié
Hellmann's mayunnaise

reg. 5,95
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PRESE

valeur
jusqu’a

10$

superc.ca ou sur les bornes interactives en magasin

bavette de boeuf
Irrésistible

225 g, choix varié
Irrésistible beef flap meat
reg. 11,99

]JH!I'I aux raisins

tranché Sun-Maid
450 3

Sun-Maid sliced raisin brea

reg. 5,69

ayOy &S

fromage feta
Tre Stelle

bocconcini, 200 g, choix varié
Tre Stelle feta cheese
reg. 6,99

ATATR
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vin rouge

i e _ﬁ.;:-‘.
- ou blanc

vinier 4 L, choix
varie

red or white wine
reg. de 42,29 @
50,99
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Nous payons l'équivalent des deux taxes

pl'l)( minimum

incluant écofrais

jusqu’au 20 mai 2026
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et de la consigne a l'achat de 2 caisses™**
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LIGHT

LE ANVELT
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biere

Corona Extra
caisse, bout.
24/330 ml, consigne

beer
reg. 44,99

" biére Labatt,
Mnlsnn

Sleeman

caisse, bout. ou canettes
24/341-355 ml. choiyx
varié, consigne

beer

reg. 39,99

DEPUIS




crevettes sauvages

d'Argentine Marina Del Rey
surgelees, crues, decortiquees,

soupe aux
tomates Aylmer

20-40 un. /b, 300 284 ml, choix varie
Marina Del Rey wi?d caught Aylmer tomato soup
Argentinian shrimp reg. 1,29
reg. 13,49

ayOy©

%rnu_stilles tortilla saucisses
ostitos <l - T R o fumées au poulet
Ei‘llgﬁgr?éﬂumas 210235 g, . G W » : ﬁelecnunt—.- * - Selecglsnﬂn
st h B ST]TO _ saucisses fumées reg. 299

au poulet
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sauce pour pates // AT NIMCSIIR o

EE|Elﬁtlﬂn du Jardin , = fn:;msaﬂl E étaig:
actien

ﬁﬂ?ﬁ nl!mix varié I alts perfectiy 907 g, choix varie

Catelli Garden Selection pasta A PI Selection shredded cheese

salce ;r, LA MﬁZZARElL eg. 1398

fomd & laperfection.
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Selection §

Creme
a caie

10+

ngggggga 4 ayOYe

399

creme Selection jus réfrigéré
10%11L,35% 473 m, Tropicana
choix varie 1,36 L, choix varié, consigne
Selection cream Tropicana refrigerated juice

reg. de 5,29 & 5,49 reg. 5,99

ensemble mexicai
Old El Paso
ensemble & tacos de rue, bols

EL instantané
tortillas, tortillas pochettes, Quaker
250-510 g, choix varie 232 ¢-1 kg, choix varié
0ld El Paso mexican kit Quaker instant oatmeal

reg. 4,99

ayOY

Ve 1 st hfﬂhl-l'ﬂﬂhl A .

& oeguitles & faces . aode Lsco doue |
z metangs Fasssitonnements posd Lates
3 IL}ME“HI

; TENEUR TRES
ELEVEE EN FIBRES ﬁp

v ; & | |.,| |-.| '[,:,ﬂ _“. reg. de 3,99 a 449
ERABLE ET
CASSONADE

ARDMES MATHRELS

WO Chmarermns | 100 L 0F CRAINS (YIRS

GRUAU RAPIDE

céréales Kellogg's
formats et choix variés
Kellogg's cereal

reg. de 6,99 3 7,49
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pizza Rustica

coupon

appli

mol

rabais appli

de la semaine

surgelee, 655-866 g, Dr. Oetker
swgrem 475525 ?:uhnix varié mélange de noix
Rustica frozen stuffed-crust pizza ~— de luxe Selection,
reg. de 8,49 3 8,99 Mieux-etre
Heal canscion o WDELUXE noix de cajou, 1,13 kg

- mm% : DE LUH‘.E 4 avec|coupor Selection, Life Smart deluxe

ay ; - . | mixed nuts
Prix 5ans Coupon
1) numerigue
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biere
Stella Artms
Modelo® Hemeken

Blue Moon

nﬁ::_se, bout. ou cangttes, _

choix varig, consigne : = =AY et pp R
L beer G o ek ) blere Archibald,
haere Labatt ) ! M e T e de Montréal,
 Michelob, Molson ou a partic =7 _ {oupartirde) Unibroue
MI“EI* Lite ' ' 2. caisse, canettes
caisse, canettes 24/355 mi, | e yes - 12:15/355 ml, choix varie,
chmx varié, consigne _ o bt consigne

h-ear \ heer
g. 41,99 reg. de 23,99 a 25,49
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80 CALORIES * 3 g DE GLUCIDE!
EXCELLENT GOUT DE PILSNER

il Bl iTOEAR ECA# ninid

FAR FOETION DE 355 miL
% ale./vd | MERE LEOERE 90 caLories
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capsules de café VA N =
Van Houtte 78,
K-Cup10-12 un,, café moulu HOUTT] Lvp

340 g, choix varié

Van Houtte coffee capsules HOUTTE
DE LA MAISON

(ORREFACTION MOYE,,

Ca

2 0\
ll_,?‘-"-.'-__:-;'“ .-":;l'-' F e

A THCILE P LY
J."‘J.il'.lji iy Eli'. L1 3 4ﬂ g

JMondelez,

Internutlnnul

biscuits Christie

374-520 g, craguelins mini Ritz 226-280 g, choix varié
Christie cookies, Ritz mini crackers

reg. 5,49

VRAI JUS

c’EST “H I:J.A\HTMI. LEGEREMENT PETILLANT

PAS UN SELTZER.
PAS UN COCKTAIL.

eau pétillante alcoolisée
Clawtails, White Claw

caisse, nanﬁnes 12/355 ml, choix varig, consigne
White Claw alcoholic spatkfing water

C

ins a hot-dog ou
a hamburger Ultra

moelleux Pom

12 un., galettes Rondeau

Sara Lee 300 g, choix varie

Pom hot-dog or hamburger buns
of Sara Lee cookies
reg.de 5,293 5,49

T

KEURIC o= AL

capsules de IOO% i

F 3 4 %
1 cocktail
Van Houtte, ; :
choi varié ﬂlﬁflﬁg Clamato Mott's ERELYRacK - Granc oy
Mcﬂai;é coffee 254 E:mix varié o '
capsules Mott's Clamato cocktai =
req. de 20,79 3 29.99 | req. 5,49 P morrs

ayoy© ay0y ©

winsan o 330

P z égsl’t::u&;

"-- E.-u-l.hr..l:-n mﬁmﬂiam’mﬁmdtpdm i

collation aux pommes capsules de cafe
Mott's Fruitsations Timothy's
6/104-113 g, 6/104 ml, choix varié 60 un.

Mott's Fruitsations apple snack Timothy's coffee capsules
reg. 3,49 reg. 32,99

RESEul BB | pTERmLELE

Christie

amuse-gueule
Crlf‘pers Christie

Meli-Mélo, 145 g, choix varié
Christie Crispers crackers
reg. 3,29

E “"“:‘."
? , ' % 15{“;1 ﬂnﬂ“ i
22 - \ : biscuits Christie
INTENSE + mw“ ?"5 Snak Paks
sk == NTENSES 150-200 g, choix varié
Christie Snak Paks cookies

reg. 3,29

== PHEMIUM

bonbons

Maynards

135-154 g, friandises

chocolatees Cadbury,
' quil-wu g n:huig_van‘é

aynards candies
SAPOUDRE S pI_US

reg. de 3,29 34,19
CRAGUELINS ﬁEE!g

ANl | MILK CHOCOLATE |
B © CHOCOLAT AU LAIT |

||||||||||||||||||

craquelins Premium Plus

Christie

4350-481 g, choix varie

Christie Premium Plus crackers
req. 5,79

&
5

m"-ﬂ

SAPPURU

BEERE PREMI

Gx500m 5%

fapen Dy e

SAPPORO

BIERE PREMIUM

biére Kronenbourg 1664
Sapporo, Landshark caisse canettes
24/355 ml, consigne

beer

reg. 44,99

biere Guinness, Sapporo
4-6/330-500 ml, choix varrle consigne
beer

req. de 16,49 4 16,99

LAGER STYRE mu' i M

2L ”'_".Iﬁ"“ = gy

#i "‘" }* ﬂi

SAPPORO

EFE {"-

biere Pabst Blue Ribbon

biere Sapporo
canettes 12/355 ml, choix varig,

Landshark, caisse bout.

consigne ou canettes,12/355 ml, consigne
beer beer
reg. 20,99 req. de 26,66 & 27,99

croustilles
tortilla Takis

260 g, choix varié
Takis tortilla chips
req. 4,29

ay Oye.m

Eetits ateaux Vachon

12 un., choix varie
Vachon snack cakes
req. 4,99

(éonf'

et“s pams S— BEFIIS 1081 —
> Elgﬂ ature
bagels tranchés Pom Pom
B un., choix varié style brioche, 425 q
Pom sliced bagels Pom Signature rolls
reg. 4,69 reg. 4,99

ayOy
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- SESAME
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super facile
d’économiser ®

plus de 1 000 produits 2 tOUjOU e
prix réduit a bas prix

a chaque semaine économisez tous les jours
avec nos produits

NEW RESEALABLE PACKAGING 1 NOUVEL EMBALLAGE H‘EFEHMAHLE* vy
mmﬁﬂimpm' I m:’nﬁﬂmmiﬂﬂﬂﬁ i 1
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= Sat fol / Gras gat.

A & MILK CHOCOLATE-CHOCOLATAULAIT  [JNNNS R , . hiere
?;ﬂs;:mts Célébration s s e désalcoolisée
Celebration cookies e R — \ %[ CHOCOLATE T s T s 39'“".“"
=l Al LA blonde lager, rousse, caisse,

g ' ; s canettes 12/355 ml, consigne

Selection de-alcoholized beer

req. 4,49
s f
II,J_ - | o
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et e o
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25 calories par canette (255 mL)

12 P4 355 mL::.::l-.--.

nos viandes comparez et
r : . Selectign
super fraiches economisez

CENTRE 7

SANDWICHS

L 1L Sans aromesni
V11 colorants artificiels
WS Sondwichs dla creme glocee d la vanille '

toujours - PG, 4o préts-
a bas prix._ Ay a-cuire e
| e b érable . 99 : 2 g .
friandises glacées Selection

filet de l:mrc érable-chipotle ghipeta ‘1 h 12/120 ml

maple-chipotle pork tenderloin ;
15,41/kg Selection frozen treats

coucou c’est

jeconomise

sur mes
produits et
jaccumule
des peeints

JOvHOIN S

(5 | BOISSON DESALTERANTE
20

MIWN04Hd

découvrez des centaines de points boisson pour sportif Gatorade
24/591 mi, consigne, choix varié

Gatorade sport drink

bonus et prix membres dans la circulaire
reg. 23,99




le meilleur rapport qualité-prix

pour les fruits et légumes*

_toujours
a bas prix

mOI jéconomise
et jJaccumule

SRR — mélangées
AH[S_E__ES Y~ produit du Canada
S aam— 2 L g et/ou des E.-U.
e % ef/oll imporiées t
Mexique, 1,5 Ib

medley of tomatoes

reg. 8,99

ananas SR
Tropical Gold -~ — =% S

importé du - - S
Costa Rica, gr 8 s - * &
Tropical Gold ,;',F %® .

ineapple i - \
EEl;]- 399 % %‘% %‘#’ q'%wa '

J‘ o . _.-_,._..*:F:_ N ._...- -. ﬁ :., i g o g F"}'—-ﬂl_-"‘}f\!:-" T

# ST L | AT - % SN : h]EllE’tS ;

rj e T e % S, T fraises | produit des E.-U.

q L f'e:. i aEey R . ke produit des E.-U., et/ou importés du Mexigue

3 o 8 Cat.No 1,454 et/ou du Maroc, 170 g
- JE s e strawberries blueberries

I‘.:
1-..__ i

: A e

o SR PR
Tk “ig=h |

e Ty ot i " h LT

k! I'-Il; e

o W, : reg. 4,99 reg. 4,99

sac 6 un.

-l"-..

ol - . ' | SRR 1 - * = A L L . Oy e 1"': SITRH
avocats - .ﬂf" ES A R clémentines [THAGEESS [ Ty e -
importés du v ee s e e AOKEE importées duMaro, 0 0 Ly | ' : T
Mexigue, 6 un. g 2% AR N e A R sac 2 |b

avocados o Ut =ar ¥ clementines

reg. 5,99 — 1 req. 5,99

99 citrons choix
( A " produit des E.-U.

et/ou de 'Egypte, sac 2 Ib
choice lemons
reg. 5,99

radis en feuilles™ BN v
produit du Québec, patou. & S concombre sans
oignons verts B gy p nfms moyen

produit des E.-U. et/ou Jmpurtes +:Iu Memque it du Québec Ehﬂl’l‘ldpl gnons blancs
top radishes or green onions ~.-, -.. g seedless cucumber produit du Canada, 227 g

reg. de 1,99 4 2,49 white mushrooms

laitue boston
- p o bulter lettuce
by T " L JARD|Km b TR : - L T i 1 ST
mats S{Il.‘:l’Er 3 . = MARBICHERS s R b, T “ 2 A : - .?..,:1 tTLFJ duce
produit des E-UM§ = & & - =l | T . . TR ' | '
4un, = 3 F & " SWEET CORK b '
sweet corn 3 = ' ums SUCRE

reg. 5,99 = ﬁlﬁ
: , 2 Mlﬁﬂﬂﬂﬂﬂ]ﬁff
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PROCUCT OF 54
PRODUTT DESE U1

i
)

manger selonm oo valenr:
trie te your valags

carottes nantaises douces ' laitue duo Gen V

importées du Mexigue, 454 g produit du Québec, choix varié
sweet nantes carrots Gen V lettuce duo

reg. 349 reg. 3,99
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MONTREAL-STYLE

SMOKED MEAT
STYLE MONTREAL
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tortellinis
0'Sole Mio

surgeles, 1,65 kaq,
choix varié

0'Sole Mio tortellinis
reg. 12,00

ORTELLINl

CHEESE COLOURS
COULEURS

308,
d’économie
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PORC ET BOEUF = PORK & BEEF
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Selectiegn

CHICKTH AHD PORK

CORN DOG
SAUCISSE SUR

RATONNFT
toujours
a bas prix

_ saucisse sur
batonnet Selection

surgelee, 1,5 kg
Selection com cog

1505 d’économie

""'l."" "'- i}u. e e

pay'san

Jid Vdllk JAMBON CUIT
Ve e k L'ARCIENNE
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gy Nre 5 PRTAIS O TIME

COOKED HAM
OLD FASHIONED

U7 W ET
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&% ff et FivE
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1100

points

Batonnets de0ISSON

FORMATECONOMIQUE [ >

2 d’économie,”

IRGE coins e pos

BATONNETS
s FROMAGE PANES

BATTERED CHEESE STICKS

{ toujours U NSl
a bas prix[ff. o
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Irresistible mozzarella cheese sticks
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Poulet Croustillant
Au Style Du Sud

St ot Il?-t-ri:hlihrﬂh'n

VI REFT P
il T BTl
L R drwente

toujours
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poulet croustillant
au style du sud

| kg, choix varie
southern style crispy chicien
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sur ta commande
en ligne de
125$ ou plus

code promo
' LIVRAISONGRATUITE |

‘Certaines conditions s’appliquent. Détails sur superc.ca

pour moi

offre de valeur de
5 000 points mol 40 S*
a I'ajout de chaqgue
nouvelle Ligne Mobile

> VIDEOTRON

mol

cette offre se cumule avec tous les rabais
et les promotions mobiles en cours!

offre exclusive en ligne sur programmemoi.ca

*Des conditions s'appliguent. Tous les détails sur programmemoi.ca
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PurFiltre

FRESH TASTE » GOUT FRAIS

Smeunx lait PurFiltre Lactantia
gogourt 10g0;: ey 2L, choix varié
kg, choix varie C Lactantia PurFiltre milk
lago yogurt remeux reg. de 5,49 2 6,19
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Selection chewy bars
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540 m mais a éclater bouillon Loney's Stefano Faita
StHubert ready Impérial 400 g 635-648 ml
t0 serve soup 3[][] g, choix varié Loney's broth Stefano Faita pasta sauce
reg. 2,99 Impeérial popcom reg. 6,49 reg.de 7692879
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270 g, choix varié * 400g) choix varié " 3/90 g, gel douche 625 mi
Allegro cheese Mondoux Sweet Sixteen candies Caprina soap
reg. 6,99 reg. de 5,99 3 6,49
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barres glacées La Crémeuse Irrésistible
10/72 ml, choix varié

Irrésistible The Creamiest frozen treats
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lacees
rumstick
8-10/130-140 mi,
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Drumstick
frozen treats

CENTRE j7

+1X

SANDWICHS

J,E ?-
T o W ki | .‘
Erma
LMTIORS | Lo
| S '[F AR ACHIDES

friandises glacees Selection

12/120 ml

Selection frozen treats
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dessert glace

Parlour Nestle:
1,5L, choix varié ‘e
Nestle Parlour frozen

dessert
reg. 4,99

AMANDES
er VANILLE

By do crimen glacia & werear da varchle darnan
ervnbape Chisiddpe gy Dl ol o dn i

o il ol pEIRE

w» T-""F“" I;‘_."“:.-F-I"

A

= B E = = F § "1

.....

12/60 ml,
choix varie:
Irésistible

REOETREEMT O

BARRES
aux FRUITS

A E;.-,.h'.ﬂ l'.:]-..g*..f !-l-p -;h;:u
oo g s :
e -lﬂlll-l--_ !l.: i

lacées

arlour
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16/80 ml

Nestlé Parlour
frozen treats

creme glacée Baskin

31 Robbins

946 ml. sandwich 4/125 ml,
choix varié

Baskin 31 Robbins ice cream
reg. 9,99

*les variétés en magasins peuvent différer

creme qlacée

Irrésistible |
1,51, choixvarié % .1
Irrésistible ice cream | 4
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election creme glacée LUP-COUE

24/60-75 ml, Sundae Chapman's ICE CREAM

choix varig yogourt glacé, 12/115 ml, CREME GLACEE
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frozen treats Chapman's ice cream
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G un. frozen treats
Nestlé frozen bars req. de 4,99 & 5,99
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Popsicle creme glacee
6-18/48-60 m, choix varié Coaticook
Popsicle frozen pops 2L, choix varie

reg. 7,99 Coaticook ice cream
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prix réduit

tortillas Tia Rosa
275-320 g, Pom 340 g, choix varié
Tia Rosa tortillas

reg. 4,69

légumes Selection
341-398 ml, choix varié
Selection vegetables

reg. 1,29
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1 Magasins participants/participating stores: Cuisine du monde: Brossard, St-Hubert, Greenfield Park, Kirkland, Laval (Des Laurentides, Ste-Dorothée, Dagenais, Concorde, St-Elzéar), Longueuil (Roland-Therrien, Desormeaux), Montréal (Pie I1X/Jarry, Pie 1X/Ontario, De Lorimier, Atwater, St-Jacques, Lasalle Newman, St-Léonard,
Riviére des Prairies, Lasalle Champlain, Pointe-aux-Trembles, Pierrefonds, Place Bourassa, Vaudreuil, Ville St-Laurent), Hull, Chateauguay, Duplessis, Pincourt.

limes
importées du Mexique et/ou de i
la Colombie et/oudu Pérou,  QroS 0IgNONS blancs

sac1lb  ou rouges
limes  produit duQuébec et/ou des
E.-U. et/ou importés du Mexique
red or white onions
2,18/kg
reg. 2,49/1b - 5,49/kg

boeuf hache

mi-maigre
format écono
medium ground beef,
econo pack
10,43/kg

reg. 6,99/Ib - 15,41/kg
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poissons et
fruits de mer
de pratiques
responsables

= O

espéces en méthode produits
bonne santé d’exploitation tracables
durable

Filets de poisson nature

VALUE SIZE - FORMAT VALEUR

Selectign §

BONELESS AND SHINLESS FILLETS
FILETS SANS ARETES ET SANS PEAL

_ mapia

MILD « SWEET FLAVOUR
CHAM FERME o1 BbOELLIUS
SHVTUR DOURCE 7 SUCREE

VALUE SIZE - FORMAT VALEUR

Selectign |

BOMELESS AND SKINLESS FILLETS
FILETS SANS ARETES ET SANS PEAU

FLAKY & PELICATE TENTURE
ML D FLAYOUH

CHAIE BELICATE 17 FLOC O NS
SAVEL DJUE

VALUE
PACK
= FORMAT
o VALEUR

SALT & PEPPER
SEASONED BREADING

CRISPY CALAMARI

CALMARS
CROUSTILLANTS

CHAPELURE ASSAISONNEE
SEL ET POIVRE

Delectable, breaded calamari rings,
5imp|}r seasoned with salt and pepper.
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panées, simplement assaisonnées de sel
et de Fni\rre.
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BONELESS AND SHINLESS FILLETS
FILETS SANS ARETES ET SANS PEAU

VALUE SIZE - FORMAT VALEUR

S e ™ Selectign

SAGE LD DOLCE

BOMELESS AND SKINLESS FILLETS
FILETS SANS ARETES ET SANS PEAU

Pollock
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CHAIR FIRMIL -
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VALUE SIZE - FORMAT VALEUR

Filets de poisson nature

VALUE SI1ZE - FORMAT VALEUR

Selection

BOMELESS AND SKINLESS FILLETS
FILETS SANS ARETES ET SANS PEAU

cd
MOorue

MILD FLANGIRR .
CHAIR TENDREr DELDCATE o L -
SAVELR DOUCE F

VALUE $IZE - FORMAT VALEUR
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BONELESS AMD SHIN-ON FILLETS
FILETS SAMS ARETES ET AVEC PEAU

Filets de poisson croustillants
Ocean Jewel

_OVEN READY
PRET POUR LE FOUR

CRISPY BATTERED

FISH FILLETS < -
FILETS DE POISSON 5+ & Mt

EN PATE CROUSTILLANTE

Hand Cut Whole Pallock Fillets
Filets de goberge entiers coupés & la main

7-10 FILLETS / FILETS

Suppesied Serving £ Présentation surgérie
Entarged o show texiyra / Photo agrandie pour monter [ texure
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PACK

FORMAT
VALEUR

High: Ini .r_Elmrl o

31-40..
31-40:.
LARGE * GROSSES
Tail-on » Peeled

Avec la queue » Dﬁ':f.‘ﬁiquées

Trsponsillig soer ceal prodluch
P n':{:u I oles cowirce: respensable



e du monde
super prix

voir magasins participants

maamoul assortis R
Adonis .\ : :
269 g, baklavas assortis N lait de coco Haiku
250-275 g, choix varie f:’f__' =i 398 ml, choix varie
Adonis assorted maamouls ? ADONIS L Haiku coconut milk
reg. 9,49 L ik il —— reg. 3,29
. SHORTBREAD €O O .
505 . BhSaetes R e 80° dsconomi
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PRTACHIC ROSES 0! MITACHES

2759

boeuf hache poulet B.B.Q halal
mi-maigre halal min. kg
halal medium ground beef halal B.B.Q chicken
12,63/kg reg. 12,99
req. 7,49/1b - 16,51/kg
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cocktail aux fruits, 720 ml 5 L | = icne S " §
Diana sliced peaches t Rk Bincuitn ainit 0 ;
req. 5,99 >
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biscuits St-Michel
121-130 g, choix varié

St-Michel cookies
reg. 4,29
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olives Pilaros
1 L, choix varié
Pilaros olives
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thon pale Unico
3 % 80 g, choix varié
Unico fight tuna

reg. 5,99
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Anchor’s salade d'olives pates alimentaires
surgelés, 400 g, Eaahurse ; Unico Aurora
dames de pangasius 500 ? 473 ml, choix varié 450 g, choix varié
Anchor's Bay frozen basa fillets Unico olive salad Aurora pasta
reg. 4,99 : reg. 8,99 reg. 1,99
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sauce soya nouilles sauce chili

Lucky Kol instantanées Mama Lee Kum Kee

450 ml, choix varié 55-60 g, choix varié 445 ml, choix varié o :
LH‘:RF Koi 3‘0]’ sauce Mama instant noodles Lee Hum HEE chili sauce : o]

reg. 2,99 reg. 0,99 reg. 6,99 anﬁﬂ EHIL! SA

SAUCE CHILI

I L-‘-

1 Magasins participants/participating stores: Cuisine du monde: Brossard, St-Hubert, Greenfield Park, Kirkland, Laval (Des Laurentides, Ste-Dorothée, Dagenais, Concorde, St-Elzéar), Longueuil (Roland-Therrien, Desormeaux), Montréal (Pie 1X/Jarry, Pie 1X/Ontario, De Lorimier, Atwater, St-Jacques, Lasalle Newman, St-Léonard,
Riviére des Prairies, Lasalle Champlain, Pointe-aux-Trembles, Pierrefonds, Place Bourassa, Vaudreuil, Ville St-Laurent), Hull, Chateauguay, Duplessis, Pincourt.



Tu veux ¢a?

super emplol
super équipe
super avantages
super horaires
super expérience
super carriéere
super perspectives
super enrichissant
super flexible
super motivant
super formation
super inclusif

On te veut.

Postule maintenant




noix et fruits séchés

a super prix

points
PEANUTS

hid
Irésistible £ nnacmnas ¢ SLANCHED PEANUTS
et st e nnnnmnzs ONDEES
Irrésistible peanuts

reg. 6,99

NATURAL ALMONDS
WHOLE < = ENTIERES

AMANDES NATURELLES
!_:, réiitibles|

ROASTED PISTACHIDS
PISTACHES ROTIES a

BALTED SALEES RECYCLE
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pistaches Irresistible’
préparées au Canada, 200 g,
amandes 250 g

Irresistible pistachios

reg.de 6992799
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WALNUTS

noix de cajou roties &,

= NATURAL ALMONDS

EntlerEE I"‘EE'S"ME RAIVES & PIECES <= MOITIES ET MORCEAUY |
amandes naturelles entiéres, pistaches (g 3 NOIX DE GRENOBLE WHOLE ENTIERES
roties et salées, noix de Grenoble moitiés ML

et morceaux 700 g-1 kg, choix varie
Irrésistible whole roasted cashews
req. de 22,99 3 24,99
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NO SALT ADDED - SANS SEL AJOUTE

VIRGINIA PEANUTS 18
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DUY ROASTED

VIRGINIA PEANUTS

IN SHELL [N ECRLES

ARACHIDES DE VIRGINIE
BRILLEES & SEC
SALTED - SALEES

mf-—-—.

arachldes de Vlr inie
grillees Irresistible
produit des E.-U., T kg, choix varig

Irresistible dry roasted Virginia peanuts
reg. 8,99
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" WALNUTS

noix de Grenohia HALVES & PIECES S~ MOITIES ET MORCEAUX

moitiés et morceaux NOIX DE GRENOBLE
Irrésistible : * SOURCE "
préparées au Canada, 250 g T A N orriere EREL
Irrésistible walnuts T e, " SOURCE ’JE.,\ &
halves & pieces - MERES R
req. 7,99 R

DRIED CRANBERRIES
CANNEBERGES SECHEES

canneberges

séchées Irrésistible
préparées au Canada, 300 g
Irrésistible dried cranberries

reg. 5,99 +TX

mmu pnums

PRUNEAUX DENUYAUTES

abricots séchés

Irrésistible
préparés au Canada, 400 g, NG R

pruneaux denoyautes 600 g ——
Irésistible dried apricots 2 35 PN
reg. de 13,99 a 14,99

canneberges
seches Cralsms

Ocean Spr

sans gluten, Eﬂ g
Ocean Spray Craisins
dried cranberries

reg. 8,99
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dattes
dattes deglet
Borna nour Daia
importées de |mrmr1ees e
lran, 400 g ['Algérie, 200 g
Borna dates Daia deglet
reg. 3,49 nour dates

ahru:uts Secs;

garland Cedar
importés de la Turquie, 200 g
pitted dried apricots or Cedar
garland izmir figs

reg.de 3,992 599
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dattes Castle Farms
importées de |'Arabie Saoudite, 430 g
Castle Farms dates

reg. 13,99
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Pelicipus Fitted Daven
Ealicicunan dattes < = E T s il baen

dattes
fraiches
Cedar

importées de I'lran,
550 g

Cedar fresh dates
reg. 5,99

Mazafati Dates
Datteas mazafati . =

“dattes'Parnoosh™
emballées au Canada, 907 g, choix varié
Parnoosh dates

reg. 6,99

dattes entieres denoyautées

Compass
préparees au Canada, 2 kg ou

dattes medjgool
produit des E.-U., 907 g

dates
reg. de 11,99 3 13,99




-?f’»'gg.;: : " Si vous n'étes pas satisfait de la fraicheur d'un produit
CTRROREETS acheté, on vous rembourse en entier plus un coupon
rabais équivalant a 10% du prix.*




Prix en vigueur du jeudi 30 avril au mercredi 6 mai 2026. 'NOS MEILLEURS PRIX DE UANNEE signifie que les articles portant cette mention, dans la circulaire du 30 avril au 6 mai 2026, sont
au plus bas prix annoncé dans notre circulaire depuis le Ter janvier 2026 et ce, pour I'ensemble des magasins Super C du Québec. Les offres saisonniéres, les offres spécifiques a certains
magasins ainsi que les offres de liquidation sont excues de cette promotion.“Nos clients nous ont élu no.1 pour le rapport qualité/prix pour les fruits et [égumes et pour la viande, parmi les
grands supermarchés d’alimentation au Québec. Sondage Web réalisé par Som auprés des responsables des achats alimentaires au Québec du 30 mai 2024 au 28 mai 2025. Voir détails
sur superc.ca. Les prix réguliers peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Pas de vente aux marchands. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Photos d fitre indicatif
seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins
et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits. Le fexte prévaut en fout temps. Voir heures d'ouverture en magasin. La circulaire affichée sur superc.
ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certaines conditions s'appliquent. Points de base non disponibles chez Super C. Points bonus et autres avantages disponibles
dans les magasins Super C participants. Points échangeables dans les magasins participants a partir d'un solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les
conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc.”*18 ans et plus en vigueur dans les établissements SuperC du Québec du jeudi 30 avril au mercredi 6 mai 2026 ou jusqu’a
épuisement des stocks selon la premiére des éventualités. Offre applicable a I'achat de (2) caisses de 24 bout. ou canettes Labatt, Molson, Sleeman. Le montant équivalant des taxes et de la
consigne sera crédité sur le total de la facture. La fixation du prix de vente au détail est du ressort exclusif du détaillant qui doit respecter le prix minimum établi par la loi. Certains produits
peuvent faire |'objet d'une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Nous travaillons présentement a la mise @ jour de la provenance de I'ensemble
de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de certification, de fournisseurs de produits et d'autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute
information pouvant s‘avérer inexacte.

Prices valid from Thursday, April 30th to Wednesday, May 6th, 2026. Regular prices may vary in time and by store. No sale to retailers. We reservethe right to limit quantities. Photos for
illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos,
designs and typography used by the various advertisers and product suppliers. The text prevails at all times. See opening hours in store. The displayed flyer on superc.ca prevails on the
flyers displayed on external websites.Certain conditions apply. Base points not available at Super C. Bonus points and other benefits are available at participating Super C stores. Points are
redeemable at participating stores with a balance of 500 points (a $4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. moi is a trademark of Metro Inc. Some products may be subject
to an ecocontribution imposed by the municipalifies. Details in store and online. We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from certification
agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannof be held liable for any information that may prove to be inaccurate.



