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FROM THURSDAY, MAY 28™ TO WEDNESDAY, JUNE 370, 2026

DU JEUDI 28 MAI AU MERCREDI 3 JUIN 2026




Le kafta se déguste
parfaitement avec du pain pita
epicé, du hummus ainsi que
des tomates et oignons grilles. ..
Disponible a la section -
grillades, sur commande :
30 minutes a lavance. }.!
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La Sayadiyeh est un plat SRR T
traditionnel du Liban, inspiré 1z pasmat 1 lilda
des pécheurs des régions Tida basmat e —
‘~ - O | cotieres. Préparée avecdu 2
dawradeRoyale g oW | poisson, du riz parfumé et

royal sea bream el b - . rfs #
19,82/kg o A des oignons caramélisés.

reg. 11,09/1b - 26,43/kg

filet de
morue

Blue Tide
400g

Blue Tide
cod fillets
reg. 10,99

?1 5 9 0 -
Irrésistible
71-90
340
Irrésistible
shrimps
reg. 10,00

| L wTIEAUL o B
filet de saumon de —

I'Atlantique frais ou coho
fresh Atlantic salmon fillet or coho

Ib 19,82/kg
reg. 17,99/Ib- 39,66/kg
e 1

T L CHEZ ADBNS

SURLE GRIL AT==5% . WIS
R R Al NOTRE SERVICE g
L WS 2% Rl D NETTOVAGE

marinated white shrimps

24,23/kg
req. 12,99/1b - 28,64/kg

crevettes blanches E 0N Ernghe

21-25 marinees 9 9 -

choix varié _—
‘:-1::.1.,_{,-:,""'
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RECETTE

+  POISSON ENTIER
EPICE

DE POISSON

CLIQUEZ ICI
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le shawarma est une viande

‘A I" ACH AT DE g S marinée pendant des heures, cuite
o T e lentement sur une broche verticale,
~ -4 puis tranchée finement pour garnir

mauers': 39 DE RABAIS ™% ¢ #58 pbaptrnin b
3 PAQUETS”: 13 DE RABAIS ' - 3 | ; ﬁiiuil et |égumes,-mf avec de lo

g

X plat shawarma hoeuf

> st viande, sauce tahini et légumes. f;”s'aﬂsg g‘:‘:;ﬁg E““
- a rTaGHe Eﬁlﬂ'ﬂf
4 PAQUETS 1os DE RABAIS paquet, variété au choix ?;;{]553‘;3’"‘3 plate
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Le taboulé est une salade libanaise

fraiche a base de persil, de tomates,

de boulgour et de citron. R sy, '

Il se deguste bien froid, en entrée ou R o SALADE
en accompagnement. On le mange e, TABOULE
0 la fourchette, avec du pain pita ou -
avec des feuilles de laitue.

petites bouchées Adonis
choix varié

Adonis small bites, assorted choice Halal
reg. de 10,80 a 11,40/12 un.

= . B
kopanistitSantorini
Santoninikopanistiloip

reqe3mclie 100fgRAISEI0

49
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murtadell? VIORTADELLA ———
San Daniele R AUELLA g MORTADELLA
Nic MORTADELLE - ADELLA
175 g, choix varié LT | LGSR MORTADELLA M(}I?;! i_lgl:l-l.h
San Daniele mortadella - MORTADELLE EUAEEN
i£g. 34 L
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+1X
fromage feta canadien
199 g s s w e
€ '
I 2k 100g- 10391 L ggyﬁﬂ{: 91/kg 0u999/Ib - 2202/kg
p RN Découvrez le goiit riche et épicée
L BASTQ U R MA B du bastourma, une viande de
> P, boeuf séchée préparée chez
Adonis selon notre propre

recette maison pleine
de saveurs.



