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mayonnaises
Hellmann's

Hot Doy
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Hellmann's
325-890 ml, 3/340 ml,
choix varié

Hellmann's mayonnaise
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les methodes de cuisson

du homard

A BBQ

Cuire au bbqg vous offrira une belle
caramélisation. Couper en deux et
badigeonner de beurre a la mi-cuisson.

vapeur

Porter a ébullition 1 po d'eau et 2 c. a the
de sel. Déposer les homards téte premiere °
et queue repliee sous lui puis couvrir.

bouilli

Faire bouillir 1,5 L d'eau avec 2 c. a
soupe de sel. Plonger les homards téte
premiere et queue repliée sous lui.

en magasin

Cuisson en magasin 100% réussie.
I 77 Gagnez du temps et laissez nos
poissonniers cuire votre homard.
Réchauffez-le au besoin!

Ny

Choisissez des homards de taille uniforme.

poutine au homard
un mariage parfait

retrouvez
plusieurs
variéteés de

fromage en méthote
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frites Selection
800 g, choix varié
Selection french fries



lehomard . .
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d e c 0 r t ' u e Le tomalli est le foie du homard. » détacher les huit pattes
» substance verte et tendre en les tournant

qui se situe dans la cavité du » mordiller et aspirer
crustacé leur chair
qu cuce » votre consommation ne doit pas

» tenir le corps d’'une main et détacher la queue en la tournant excéder celle de deux homards
» avec un couteau, couper en deux le centre de la carapace du c6té souple .

» ouvrir la carapace comme un livre avec les deux mains

» piquer la chair avec une fourchette pour retirer de la queue

pinces

» détacher les deux pinces
et leurs articulations en
les tournant

» Casser la carapace
avec des pinces en
plusieurs morceaux

» détacher le pouce
de chaque pince

» retirer la chair des pinces,
des articulations et des

pouces a l'aide d'une
fourchette a homard
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corail / oeufs carapaces comment
Le corail de la femelle est considéré Faites bouillir Ia carapace pour decor ti quer
bl vk et e le homard

le homard vous attend
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une option facile pour savourer .-

du homard

a la maison avecmetrogo!
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Chaudrée
de homard

Caquilles
farcies au
homard

découvrez Ia recette de pates au homard de Dash of honey



