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Etgsu Ll}ufs.s JatNeS 7 _ ol bifteck daluyau de boeuf

yellow peaches = : beef -bone steak boeuf haché maigre

. format économigue
4,39/ _ 22,02/kg .
rﬁi Hﬁlh 880/kg | k raq. 22.0971b - 50,68/kg lfgﬁzg;?und heef, economic pack
| ’ reg. 9,79/1b - 21,58/kg

( 39/ I]EﬂﬂEAIS

concombres £ O N Y gigot d agneau

libanais raccourci frais Halal

Quehec s - e Ul e S i Halal fresh short

lebanese cucumbers e - f it e S T I T B cutlegof lamb

4,39/kg N\ Tl £ e T N 4 1982/kg

reg. 3,99/1b - B,80/kg 51 A e e ,_,'___ -='_-___ g reg. 13,99/1b - 30,84/kg
hautsideicuisses epﬂul 36 ® DERABAIS
réqulie rnu_;marme W
cholxvarie

boneless chicken thighs regular or marinated

15,41/ k?
req. 9,99/1b- 22,02 /kg

/Ib

oignons verts, menth
fraiche, perml italier
ou frise BV T
Etats-Unis, Mexique S J?-. P A Y Y
.gleenunmns.freshmmt. i o -

italian or curly parsley
reg. de1,79a1,99

pieuvre nettoyée surgelée

ou décongelée
cleaned ﬂI:TEIi]US frozen or defrosted

26,43/kg
reg. 16,9971h- 37,46/kg
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loup de mer -

Fhar commun) frais
resh sea bass

19,82/kg
req. 12,99/1b - 28,64/k

e tartinade
s PITZA ilr‘.EEj'ﬁT:IE-LL.!: — - ' — Er:élﬂeuse
; T e i a0l g
o e ' g £ Puck creamy spread
s IUSI]IJE ' = req. 16,99
Fan o HACHE e aQ
25 ° DERABAIS | _ : 'i L DE Hﬂﬂﬂlﬁl o St AN
saumss}.es ITun;-}:atals
ou poulet hache
Zabiha Halal fromage en bloc Black
450-454 ¢ Diamond ou rapé Selection fromage
Zabiha Halal chicken 320-400 g feta Krinos
ou 3.99 wieners or ground lean Black Diamond cheese block or Selection kg
[unité chicken shredded cheese Krinos feta cheese
req. de 3,493 4,99 reg. 7,99 reg, 32,00

jambon blanc
remiere
Moisson

Premiere Moisson
white ham

;ﬂmum:Tuna in Ofive il %/ V40 Aol it 13,56/ Ib

Thﬂn pale entier dans Thuile dolive ir . Ny 2 ' MR ' reg. 449 e H][Ig

-2037/lb
(‘ 40 e DE RABAIS | thon
Riomare

— GREC{JUEa;;

15

3/800, 4
choix varié mini
Riomare tuna maamoul
i réemballées ~__Mixte
ou /93 50-550 g, choix varié mixed mini maamoul
Iunité prepacked salads FRNEILT

reg. de 8,9929,99 reg. 14,98/Ib- 33,03/kg

H B H 0 B
jus de citron

pois chiches ;' _ | :, Quick Lemon ou
ou haricots | e huile de tournesol

rouges Cedar EDA Cedar
s 750 ml, 3 L, choix varié

12 BOUTEILLES \
DE 330 ml

' BIERE
DL FEEMILNE
QUALITE

Cedar chick peas 4 Quick Lemon lemon juice /| IMPOMYEE
or red kidney beans : . . or Cedar sunflower oil
reg. de 2,292 2,59 : P Ty ¥ req. de 9,9%11.99 " ; i . a :
| = pSaldy Jusauk = Malimentai JUSQUA
ﬁﬂ' 3 E .. : : e :. :;'I-u_'.; n/ﬂ I. DE CEEED s
DE RABAIS "‘“_:E.ﬂ:“: =P DERABAIS i~ = o coulis DE RABAIS
""": 1Oy ped - = _ e E tumates
, Cedar bi
' iere
g 4540,600m, . : -
nesoe choix varié nHE':*ﬂEﬁF
'°  DeCeccopasta u morettl
sl o Cedar strained 12/330-355 ml, consigne
- tomatoes Heineken or Moretti beer, deposit
reg. de 3,493 3,79 reg. de 26,99 a 28 99

miel de fleurs sauvages '
Cedar ou café mo Iu
450 ¢-1kg ~
& ATRAAL  J Cedar wild flower honey r___.
VANILLE 1 [ . or I;I'Ullﬂd coffee k .‘Z}
: ; - : req. de 12,99 3 13,49 % Wild Flower Hos

?'H"" Miel da flours I-H-I"-’#‘
P T
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tablette de chocolat 33?m oepmans b

JUSQU'A R - g JuSaU'h
Ritter Sport
100 g, choix varie

3 3 Te o paguis RS 41 le D Rals
Ritter Sport chocolate bar

biscuits Lucky 555 creme glacee Antabli

Gandour gumes surgelés Cedar ou Haagen-Dazs
ka, choix varié 450 ml, 3/88 ml, choix varié

8/88 g
Gandour Lucky 555 cookies Eedar fIL'JIEﬂ vegetables Antabli or Haagen-Dazs ice cream
reqg. 5,99 req. de 7,993 8,99 reg. de 6,99a 7,99




Hearts
of Romaine

tomates rouges X

en grappe laitue coeurs
Cana 3, Elats-Unis, Mexique avocats citrons de romaine

red vine tomatoes Mexique, Pérou, sac 6 un. Etats-Unis Etats-Unis, Mexigue, 3 un.
5,49/kg avocados lemons romaine hearts lettuce
reg. 3,99/Ib - 8,80/kg reg. 5,99 reg. 0,99 reg. 6,99

uI:_uhncup‘thres

Quer aubergines menthe 4
labanase Etats-Unis, Mexigue fraiche
cucumbers eqgplants Mexique

4,39/kg 4,39/kg fresh mint

reg. 3,99/1b - 8,80/kg reg. 2,95/1b- 6,59/kg reg. 1,79

o persil
Berml frisé italien oignons verts
exique Mexique Etafs-Unis, Mexique
curly parsley italian parsley green onions
req. 1,99 reg. 1,99 reg. 1,99

oranges

Egypte, 3 Ib
reg. 9,99

pommes
de terre

jaunes,
rouges 5nwrm;s doux
ou Russet : e couleurs
Duche, 1dn b aliatln W) Canada, Mexique, 4 un.
yellow, re = i FLEE sweel peppers
or Russet potatoes EE o= s assorted colours
reg. 6,99 3 R 2o f:; req. 5,99
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chou vert plat
Etats-Unis, Mexique
flat green cabbage
3,28/kg

reg. 2.49/lb - 549/kg

HHSIHHHEE
ﬂue ¢, 51b

yellow onions

reg. 499
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cerises I'ﬂllg EE
Etats-unis ,

red cherries
mangues sucrées | 1541 [
Colombie 1 reg. 9,99/1b - 22,02/kg
sugar mangoes |
17,61/ 9 de

req. 9,99/Ib - 22,02/kg rabais "G

7

. amandes vertes fraiches

ou abricots
Etats-Unis

fresh green almonds
or apricots

13,21/kg

reg. 7.99/1b-17,61/kq -
11,99/Ib - 26,43/kg

'

?,f de
? rabais

cham concombres anglais miires

EEiF"“"S blancs

Canada, Québec Mexique, 170 g
white mushrooms english cucumbers blackberries
reg. 2,99 reg. 2,99 reg. 4,99

R!nmmes Empire, Cortland,

cintosh ou Spartan
Québec
anis - fenouil nantaluup : RIS TL R Empire, Cortland, Mcintoshor . e S
Etats Unis Guatemala | I s O RAR Spartan apples &
anise-fennel cantaloupe Bl e 4,39/kg
reg. 4,99 e L L '1:”.# req. 2,49/Ib - 5,49/kq

9% de

rabais

-N ; .:.1'
asperges
o el
asparagus

11,00/k
reg. 2,99/1b-13,21/kg
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5$ de rabais

dattes ajwa almadma
Castle Farms 450

tnmates ralsms de

radis en botte /7 . _ datles branchées a‘l‘a
serre ou mélangées Mexique, Canada, 1.7 melon d'eau entier Ig
Canada, Etats-Unis, Mexique, 680 g Etats-Unis Etats-Unis, Mexique East Farms ajwa almadina dates or
hothouse grape or mixed tomatoes dill or radish bunch whole or cut watermelon Daia branched dates

req. 8,99 reg. 2,99 reg. 1,99/1b- 4,39/kg - 17,99/un. reg. de 9,99 412,99

artichauts

| olives mixtes salades rains de nafé oriental
siciliennes marinés " olives et feta ELM Varié
sicilian olives marinated mixed artichokes olives and feta salad oriental coffee beans
5,85/lb 8,12/lb |E 100 g 9,03/Ib 15,83/lb
reg. 1,79 1e 100 g - 8,12/b reg. 2,09 1e 100 g - 9,48/Ib reg. 2,491e 100 g- 11,29/b req. i 99 e 100 g- 18,10/b




Préparey -vous powr € Sid al adha
et reselvey vothe cakcalbe dagmeaw

carcasse d'agneau

entier surgele
frozen whole lamb carcass
reg. 250,00

saucisses makanek ; a :
choix varié poulet entier Halal cotes de flanc de porc frais
makanek sausages whole chicken Halal fresh pork side ribs

19,82/kg 9,90/kg 8,80/kg

req. 10,99/1b - 24,23/kg reg. 5,49/1b- 12,10/kg reg. 5,29/b - 11,66/kg

bifteck sandwich escalope
d'intérieur de ronde

cotelettes de veau de

foie de veau de grain frais grain nature ou marinées boeuf/beef AA+
fresh grain-fed veal liver grain-fed veal chops regular or marinated inside round sandwich cutlet steak
26,43/kg 37,46/kg 22,02/kg

reg. 15,99/1b - 35,25/kg req. 17,99/1b - 39,66/kg reg. 13,99/Ib - 30,84/ka

"4 brochettes par paquet,
variété au choix

s 36 DE RABAIS 257 DE RABAIS

3 PAQUETS” ; Ts DE HABAIS 9 9 E]aﬁa de boeuf
m 19420

A UACHAT DE s 108 DE RABAIS

a
2 Real. Simiple. Vrai. Simple. !
F leter (12— | A"
g NATURAL BACON NATUREL et o e
@, P gty LAZY MAPLE. et S ‘HOT DOG
't chesse i& E | Original

SHI.IEE_IJI:I 4 ';I..:.':."ﬂl"'f-ll:lilr'_'.p.-.- "'_-__-:;'_- / i [ S_M.Il:i-!!-!S- & uuus
tortellini 567 J o ) R, €
0 Sole Mio T s
choix varié e
0 Sole Mio sauce —
or tortellini

reg. de 6,493 10,99

Lo - "

L i

15 DE RABAIS 25 DE RABAIS

, , oulet pané
saucisses fumées lamingo
bacon Maple Leaf Lesters 680 g, choiX varié
375 ?‘ choix varié 450 g, choix varié Flamingo breaded
Maple Leaf bacon Lesters smoked sausages chicken
reg. 9,99 reg. 6,99 reg. 14,99

D POULET 2 Mé é

CHICHEEY WiN
PR
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EXCELDOR

AR FU
AL'ANCIENNE
1% o XTRO MATGRE
DE PROTENES
DE VIANDE _come
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'amun fume a

'ancienne sans , o
luten Selection ailes de poulet o rouleaux impériaux

?75;. La Cage até Irrésistible Irrésistible

Selection old fashioned 550 00-635 g, choix varié 300 g, choix varié

smoked ham La Cage chicken wings Iresistible pie Irrésistible spring rolls

reg. 13,99 reg. 17,99 reg. 9,99 reg. 6,99




RAICHEUR B¢l er. ™"

filets de saumon coho

surgelés ou decnngeeles daurade grise jumbo filets de morue
coho aalmm fillets frozen or defrosted jumbo grey sea bream cod fillets

2423/kg 8,80/kg 30,84/kg

req. 13.99/lb - 30,84/kg req. 699/1b- 1541/kg reg. 15,99/1b- 35,25/kg

1 LI |" I"'- |.I" | ""-.I:' | r 11 "
NORWEGIAN SMOK lH SALMON

i & | filets de i
IMITATION de CHAIR de CRARE tilapia
IMITATION(GRABMEAT surgeles
Blue Tide
907 g
Blue Tide frozen
tilapia fillets
f " d fﬁg. 13,99 Chesofi oy mifediveg
saumon rume ae
darnals de thon _ 25 DE RABAIS 'Atlantique Royal PIA
surgeiees ou imitation de chair de Harbour PIA
décongelees crabe surgelée Blue Tide 200
tuna steaks frozen or defrosted 113kg Hﬂ]fiﬁ Harbour Atlantic
28,64/kg Blue Tide imitation crabmeat smoked salmon
reg. 15,99/1b - 35,25/kg reg. 9,99 reg. 12,99
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 CKEVETTES BLANCHES DU PACFIGIE.

vy L ACIFIC WHITE SHRIMP__ (REVETTES BLANCHES DU Fr..'.'l.f'1|:|r1u """ :
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Process Cheese Product

Produit de fromage fondu  [IRRRIRIEINES _
i (e -'-.'Qh L2 - Hﬂzgﬂ? uE:Iz':E!E? IMA ! wun.ssmuaemt S < g [ e ====f=r* . “"'”‘#’ s
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< 3 el - o G mm _“—ﬂﬁ ~ G G
. R mozzarellissima gros oeufs de puules
50% DE EAHAIS TS fromage en bloc en liberté ou omega 3 le Ia|t tnu;uurs au prix
frumage Puck sln?g cllfctrgvane !‘Eauﬁumeuf S PRIX MIHIMUH g:ﬂ:ﬂ:'sl.g?m1nimum price
120q Saputo mozzarellissima Burnbrae Naturegg free run large eggs PAR LA LOI *Lait réqulier de format 4 L de marque
Puck cheese cheese block or omega 3 Beatrice au plus bas prix permis au
reg. 3,99 reg. 21,49 reg. 7,29 Québec

ACTIVIA = A

e protlotics - m-ﬂﬂ'ﬁ

yog ourt &
gi'l:l.llﬂl'ﬂ‘ _ 1;4; PHOENICIA®

oenicia :
n i 750 g, choix varié ) 'ﬂ]EURT
PrutEI | e ::'E?ESH%H plain yogurt ?f* YOGDURT

}m ourt logo Yu ourt Activia !nguurt Silk
b/ gchmnane 2/100 g, choix varie 00-650 g, choix varié
|Ggo yogurt Activia yogurt Silk yogurt
reg. 9,29 reg. 9.49 reg. 7,44
)~ — W”‘éﬂﬁ)‘*«%
| ' ? R . ¢ Qe mgﬂ;:rﬁ-w N (s BrieonsN|
{ Sapato'§; P N = PI{E_SLDENT
e =t fromage | 52 ‘% &
wozzA de nllmvr; N Cren
MoZZ HEI.I.H. w“n wic S .;%:.‘3.:‘; b
- FEEEFTH - 113 ? choix varié ' '
 §E : Woolwich goat
| i . cheese
% reg. 5,79
0% 750 / aq; £ JUSQUA fromage La Vache qui rit
4 :  apo e 50% : 267 g, choix varié
fromage mozzarella fromage a la creme 20T S sk 8% DE RABAIS \{-iit-rona
Saputo Philadelphia fromage brie Président
250 g 340 g, choix vane 1851909
Saputo mozzarella cheese Philadelphia cream cheese Président brie cheese

reg. 9,29 reg. 7,99 reg.de7,292a829
1
fr
lait au chocolat

, ou lait babeurre
jus Oasis 1"5 dorange boisson de Beatrice
4,&1,5 L, choix vaie, rrésistible soya Silk s ;
consigne 2,5 L, choix varié 1421, choix varié Beatrice chocolate milk &
Dasis juice, deposit Imésistible orange juice Silk soy beverage or buttermilk
reg. de 5,992 6,99 reg. 7,99 reg. 849 reg. de 4,293 4,49

1USQUA

JUSQU > : | %
297 DE RABAIS SY A | o Rl 33‘1’I1EH&BAIS
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.




Décowveey

CHARCUTERIES

 prten

10’5;%?!1'53 g- 13,55ﬂh

jambon roti ou
orchetta
mesire ;_ e prosciutto d'italia
Hastfcé:ﬂsted ham ' Gl ., : g M arﬁl; J;ngflln ”
Or por effa o T ; -r"'-"‘_'“.* dfC ANGelo a'iialia prosciutio
Bseh @ \ 15,83/Ib

eg. $79 1 100g-17,19/lb |T—— regﬁualemﬂg
auH?ielE}Ug 18,10/lb || PORCHETTA 23,09/1b

(e RRASTED FORE LN
108k OF POBC BETE

JUSQU’A

25" Dk RABAIS

pmtrma

de dinde o

Schneiders ate

g"'g“‘ ?g'ié a Belle

Ry Neeast 150g, il

15 33/ |h La Belle Bretagne
eq. 4,491 100 g- pité

E!] EJIIIJ reg. 4,49

le 100 g
% ¢

saucisson

sec de boeuf EREVIN I,

Sultana ou <

ﬂEeTI i AR

ELHHQ_ Ehni?gfé Ea ~ viandes froides
Suffana dried beef TR Marc Angelo
sausage or Sultana 150-175 g, choix varié
Label Boeuf salami e Marc Angelo cold cuts
reg. 9,99 reg. 13,99

207 DE RABAIS 29 DE RABAIS

ORIGIMAL BEEF
BOEUF ORIGIN

plats de poisson servis avec

patates et légumes grillés

choix varig

fish plates served with potatoes and grilled vegetahles
req. de 13,99319.99

12

plateau sushi
shawarma hoeuf

ou poulet
24 mex

Servl avec patates
a |ail et sauce
beef or chicken
sushi shawarma
platter
reg. 54,99

kehhe au yogourt ou

ates aux crevettes
ebbe with yogurt or shrimp pasta

17,61/
reg. 9,99/1b - 22,03/kg

LR

feuilles de vigne

falafel végétariennes
12un. vegetarian vine leaves
reg. 9,99 reg. 12,99

petites bouchées Adonis Halal
choix varié

Adonis small bites
req. de 7,20 a 8,70

___hummus
ail roti, poivron
rouge ou
mouhammara

Adonis

250¢

Adonis dips
reg.de 4,792 5,79

Ao IS
THRsarns il

L e
A — =

AL fromage feta bulgare

double creme
bulgarian feta cheese double cream

11,29/Ib

reg. 2,99 le 100 g - 13,56/1b

fromage Raclette,

.= St-Raymond ou Pacific Rock
- Alexis de Portneuf

4 Alexis de Portneuf Raclette,
St-Raymond or

Pacific Rock cheese

13,56/Ib
reg. de 4,99 le 100 g - 22,63/Ib
oA 25691e1009-2581/b

Jusquk
47 DE HhBMS

fromage EntreMont,
cheddar Agropur

ou Kerrygold
198-227 g, choix vane
EntreMont, Agropur
or Kerrygold

cheddar

cheese

reg. de 8,99

all,29

JUSQU'A

'.‘.ﬂjr DE RABAIS

Entreﬂ\unt -.__.:_I_'_ P
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FRANCE

NABULSI
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Ie mu g

fromage caciocavallo Saputo ou fromage

maasdam, edam ou gouda Landana
choix varié _ -
Saputo caciocavallo L
cheese of

Landana maasdam,
edam or gouda cheese

11,29/Ib

reg. 3,49 le 100 g- 1583/1b
ou449 e 100 g-2037/b

S l'k'nl‘

fromage original
Jarlsberg ou

brie LExtra

Jarlsberg original cheese or LExtra brie

15 B3I|b

rE% 2‘] le 100 g - 24,00/Ib ou
5,79 le 100 g - 26,26/Ib :

Jusqu'A
40% DE RABAIS

i 2 R,
ORTNEUF! 'H By

i I@"H‘
;Emua P

EAINT-RATHIND

257 DE RABAIS

fromage
Alexis de Portneuf
300 g, choix varié

Alexis de Portneuf cheese
reg. 11,99

Decouvreg PATISSERIE ET

NOTRE

sfouf

13,20/

reg. 7,49/1b-16,51/kg
- g

hnuches bretzel
ou crepes

La Fournee Doree
350480 g

La Fournee Dorée brioches,
bretzels or crepes

reg. 7,99

25 DE RABAIS

. J-rﬂ'hl:rrr'rlal

ain tranché Pom
50-675 g, choix varié

Pom sliced bread

req. 4,49

Economisez

ﬁ l supercius
. Eﬂ." DWI!:H
l nEHEIl "'l-"-l'.n".i rnjp;_LlHﬂ*

e

(5 SANE === ARTITICIELS

DE2

pain pita markuuk blanc
ou blé Montréal Pita

450 g

Montreal Pita white or

wheat markouk pita bread

reg. 499

kaak nature ou

sésame Al Rif
400 ?

Al Rif reqular

or sesame kaak

reg. 4,49

tortilla
blanc ou
blé 7" Pom
10 un.

Pom 7" white or

wheat tortilla
reg. 4,99

2/

ou 499
l'unite
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: AR Aty ':=. 73 e - Mushrooms
. (CEDAR) CEDAR A L e S = 7 :
huile d'olive extra vierge | & ARt ey 2 PIEL‘ES & stem
CEdill' EXTRA VIRGIN ' '

OLIVEOIL

¥ & 5 : ; . ; " ': . . ; : - :..- -I::_'-'.'-._--,=.".: ':.-l:-..-: il 4 : - . ‘-l.* : Ji &
Eeda: extra virgin olive oil 8 Do L et A ' > mc;"-:..mﬁ
reg. 14,99 HUILE D'OLIVE A S ety A oyt : B e et g

WD A VIERCE ....h.'- e ..-,-: + Laprasiagion
EXTRAVIERGE k . . _:_‘.. o~ : N , i 8 s fphab)

! A ) g s . . |
20~ DERABAIS  — fgsg.gm ABAIS .. :wnERABAIs L 37“19;“%3

I:ni;s chiches ou champignons ou
aricots Cedar hqu%uur Aoun mais Cedar

907 g, choix varié 900 g, choix varié 284-341 ml

Cedar chick peas or beans Aoun bulgur Cedar mushrooms of corm
ou 2,ﬁ[l req. de 3,49 34,99 nu2 bl reg. 3,99 nu149 reg. 1,99

['unité unité l'unité

A e o N —

.

croustilles
Ruffles ou
Doritos s
) 210-285, ~ i
sm:': Paquito choix varié T
750 ml, choix varié Ruffles or Doritos
Paquito syrup gavt ““"‘“"“m B4 Chips S
req. 8,49 reg. 5.49 o

boisson gazeuse

eau pétillante Montellier Coca-Cola ou thé glace

ou boisson Freez Fuze

6/275 ml-1 L, choix varie, consigne 12/355 ml, choix varié, consigne

Montellier sparkling water or Coca Cola soft drink or Fuze ice tea,

Freez drink, deposit deposit oud,’5
reg.de 7992899 reg. de 9,492 9,99 lunite

biscuits
Christie
150-156 g, choix varig
Christie cookies

reg. 4,29

38 D RABAIS 1

jus Oasis ou aachides

rillées Planters blsnmts pour le thé Ulker %aufrettes Loacker

/200 mi, 454 g, choix varié 450 g 0-175 g, choix varié er 3res sarurts
Oasis juice or Planters roasted peanuts Ulker tea cookies Loacker wafers o enolarthrol
reg. 5,99 reg. 3.9 reg. 3,99 § 10 Gori

= .
barres granola, .. __l
barres tendres ou  OAtboX instantané beurre
roulés aux fruits e Kopiko ou d'arachide ou
General Mills ou . = Nescafé Gold B tartinade de
lait d'avoine Oathox céréales 100.9,30/30 W Nescare noisettes Kraft
130-384 g/ 946 m General Mills choix varié GOLD 375500 ¢
General Mills granola bars, 300 g, choix varié Nescafé instant . Kraft peanut butter
fruit rolls or Oatbox Oat Milk General Mills cereals coffee or Kopike or hazelnut spread
reg.de 3992529 reg. de 6,993 749 reg. 10,99 reg. 6,49

Jusqu’A

40" DE RABAIS
B L6

ST Fec::t'm'Er:}i_l

AGES » THREE CHEESE

b
JUSQU'A

Zﬂ‘ﬂ DE RABAIS

all i

STROMBOLI Y :,g,_vw.p._._..-:-_.-'r e
TOUTE GARNIE = ALL DRESSED J = lh'-'mﬂmll

fa = s |
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FROZEN FREM

Straagiu Cut

CCJLIIJE réguliére
FRITES COMGELEE

Bates biologiques

ioitalia ou légumineuses
satllnes pour pates en l:m;serve
- Selection Bioitalia

mayonnaise 410-650 ml, 500 g, 341-398 m,
Hellmann's S HELLMANNS choix varié choix varié
34“455 ml, choix varié ; —— Bioitalia UEgﬂﬂiE pasta Bioitalia canned
Hellmann's mayonnaise £ ' or Selection pasta sauces | e e legumes
rég. 5,49 - REALVRAIE reg. de 3,69 4,29 “'II'II:Hi A0 BSIL I reg. 3,69

D e o bl e v e e i I_I- T BASLL

a | :ﬁ | e P b i | | E

18% DE RABAIS el e ; ate de tomates Tucal ou

' ' asa ne LE|'.II D'Or

369 rn

49

Tucal t&mam paste or LEpi D'Or lasagna
pasta
reg.de2,99a3,29

tahini Cedar épices Adonis vinaigrette Le Grec
907 g 2 40-180 g, choix varié 330 ml, choix varié

Cedar tahini S¢ |  Tohini Adonis spices Le Grec salad dressing

reg. 10,99 5 “::.‘;;";‘.':2:" reg. de 4994799 req. 4,89

JUSQUA

27% DE RABAIS Eﬂ‘f- DE RABAIS

bnulliun de pnulet ou de

dgumes en cubes Maggi ORIGINALE

DRIGINAL

Maggl chicken or vegetable broth cubes
req. 6,49

~  tomates
. i.;_.:l'._|:-_3::';|.'..-4_.F'-::r.!;I-:lh_-:_'. » e : i .. sechEEs
olives vertes g : Cedar . 28T i sucre
Cedar 500 m P & & uB"i Redpath
2841 Cedar dried il ) STR . '_' = : 2 kgp
Cedar green olives tomatoes W—— L) Redpath sugar

reg. 17,99 reg. de 3,49 4 3,99

Swostened
JUS I.Ih CH:;:;:‘;TII:H-

reg. de 5,99 a ?,5”} WHOLE DILL PICKLES '
Sundried Tomatoes ln O

CORNICHONS ENTIERS &
JUSQU'A ALANETH 1 e

riz a grains longs patna 37:DERABAIS o -~ 25"- DE RﬂBMS . i B
ou étuvé Cedar 0 ] o el NN |2
18k - SUCRE

G R A B L I_ E

Cedar long grain patna or parboiled rice
reg. 5,99



PAYEL

ACHETEZ
PLUS

fromage

tranche

Selection

21 0:230 g,’

choixvare | | o e I 5
Selection sliced e | MOZZARELLE
Cheese m::u mi.f:ﬁﬁi%ﬂ J i _:I':I.'!'T.IIL' i
reg. 6,79 g S ] _,_;

Fﬂrﬂtnu-c l-l:-ad'\-r\d-\. '\-'?-1
L]

riﬂl"l'l:I#ﬂ L GulrHa
*'gr_:_ g o g s ,,, { s UPC & 100% FPO
- . 0 59749 97958 &

“ ..mm;.....,,"l":.,_, RN,

DB% 1% | 42 % hSenir | et | 123 e IEBUg

barres de chocolat

suisse Irresistible
100 g, choix varig
Irrésistible swiss
chocolate bars

CHOCOLATE

EW IS8 + TUIRSE H.&EELHUT
St MILK CHOCOLATE
CHOCOLAT T T
AH LAIT EWIAS + K] EX

NOISETTES
CHOCOLAT AU LAIT

olives kalamata
entieres ou
tranchees

Irrésistible

375 ml

Irrésistible whole kalamata
or sliced olives

SLICED OLIVES

| KALAMATA |

WHOLE OLIVES |
OLIVES TRANCHEES ) 4

\  OLIVES ENTIERES |

Parboiled Rice
Riz étuveé

907g-21b

Calrose Rice
Riz calrose

907g-21b

riz Cedar
907 g, choix varié

Cedar rice
reg. 3,49

petits pains
aham urqer
ou a hot-dog

Selection
12 un.

Selection hamburger
or hot-dog buns k2

PRE-2LcED BUNS/PAINS PRECOBPES

|uniteé

MOINS

RETROUVEZ VOS ETIQUETTES EN MAGASIN

pLus 0t 4% () proouirs

BERRIES

fruits surgelés '

Irrésistible 2. % PETITS FR
400-600 . choix varié s it
Irrésistible frozen fruits

reg. 9,99 TROPICAL

MELANGE
TROPICAL

EHHE[ILHTE

||l. ||I

~ UANILLA

flavoured filled wafers - RSN
— gaufrettes d saveur de B e

| _aufrettes E:ht;cnlat ou vanille

election

200 g

Selection chocolate or vanilla wafers
reg. 1,99

v6% MEAT PROTE

COOKED
. H AH | @ 5 Selectien
ambon Gdene 13 |
election o, CUIT | BLACH FOREST o,
£ PROTE|NES DE . SMDHEB HAM‘ il
400 d, ' shaved-tminet "."l"l'ﬂ“l
choix varié fomasl | JAMBON F URMEE
Selection ham sf s it |

reg. 11,49

ou 1149
|unite

friandises
lacées

rrésistible
4/72 ml-4/88 ml,
choix varié ,
Irrésistible frozen treats | FRUITDU

feq. 599 DRAGON

ou b, 99
|unité
eau petillante
Montellier ou
Bubl
10-12/355 ml,

choix varié, cunsiFne
Montellier or Bubly

sparkling water, deposit 1

reg. 8,49

CREME GLACEE

e b T

bao 'fiu-nahun

d’eau pétillante

|- .
HESITIFLNMNO WA ]
= ——

1l]X
)]

SLIM GANS

MONTELLIER |

CARBONATED NATURAL SPRING WATER
EAU DE SOURCE NATURELLE GAZEIFIEE

ou 849
|unite

GARBONATED SPRING WATER
EAU DE SOURGE BAZEIFEE



palmier
paim tree
reg, 32,99

hibiscus sur tige 10 po
hibiscus tree 10°
reg. 34,99

PPl

e
,l.-;l'"' et "
S )

reg. 17,99

1 |
g fougere suspendue 10 po
hanging fern 10°
req. 21,99

prestige fleuri ™
pot patio 14 po

1 un,

haut pot de patio
fleurie 10 po
flower patio pot 10°

reg. 24,99 reg. 38,99

3 ~ COMPOSTED MANURE =
R ® FUMIER COMPOSTE |
-..f .‘;‘ Da-007-008 :
£ E - 5
: g ¢ g5
: & H -3
5', : 5 B8s
4 ; 8
: : 2
F 2 3
. i
o
5 D
- = = E
=
g’f | 3 L 5
om [JﬁSlH mier
crevettes composte
221 221
shrimp compost composted manure
reg. 4,29 reg. 3,49

Bs OE RABAIS

9 9 -
A
[] (] L :
anier fleuri
0 po, choix varié
blooming flower basket
reg. 19,99

paniers bleuets, 7S
framboises, kiwi ou raisSins =
blueberry, raspberry, kiwi or grape baskets

prestige patio flowered pot

L
' = n _."'- i-'-:
« SO R
oYy | L
L - -

géranium chasse moustique 5 po
geranium mosquito repellent 5
reg. 9,99

ORGANIC POTTING MIX

TERREAU D'"EMPOTAGE
ODRGANIQUE

yrey A
T

;7 | terreau
ad'Lemputage
potting soil

reg. 2,99

P
- '

"

o
v

’ %

bouquet de

tulipes
tulip bouquet
reg. 14,99

dahlia XXL 10 po

ot couleur

Lin.
dahlia XXL 10° color pot
reg. 20,99

fines herbes
4 po

fine herbs 4

req. 2.99

lantes de
égumes

assortis 9 cm
assorted vegetable
seedlings 9 cm
reg. 2,99

ellll :
IE%I.II'IIEE en cage \ panier
pot de 10 po ] KX suspendu 10 po
piment, aubergine, zucchini hggnma couleur
vegetables caged 10" pot, hanging basket 10"
pepper, eggplant. Zucchini begonia color
reg. 189 reg. 19,99

L] =

‘ 4

terre noire
ou terre

a jardin
Selection
01

Selection black

soil or garden soil
reg. 299

Découvrez la sélection et la variété offertes en magasin - See the selection and variety available in store
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et TRADITION »

O TRANS FAT | MO CHOLESTEROL
O GRAS TRANS | SAMS CHOLESTEROL

__B00g

:X asunets TRADITION wpiiasse
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! - L SJH-E Canata | Heath Carge !

A poulet BBQ

anar :?"F "i' i y BBQ chicken
e 8 Ay reg. 13,99
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fADONIS

Eam pita
lanc ou

blé Adonis

600 g

Adonis white

or whole wheat
. pita bread
i reg. 2,79

Sl CHOLESTEROL
HS CHOLESTEROL &

fAaDONIS

S LS RS T

T

= @’ADONIS

wres Toemaget =sisars

e anarara i, Bl B akbm o loragen

&

qupiwiid TRADITION &

?ADDMI;\" ¥ :

P

LONGUE DUREE

i

"”.ﬂ.,l PCOTI IS

e 0B {_-ﬁ‘hwnu{ -
{ aabe -

hummus

! classique ou
sauce a lail
Adonis

R L AoTorgrs N IS 400425
: i Adonis classic
= PN wsmasion hummus or garlic
' i sauce
. _ “AR LI C reg. 6,49
‘;:_.{ ~_iSAUCE ]

?ADONIS

WiE AN TRADITION Hipireraiism

HUMMUS

CLASSIC
CLASSIQUE

...........

'i'”““ TH.#DI.”BH L T Tinmy

¥ H"a
[ PITA CHIPS, pita grille
— H —tmi o mmay | EQ A ums
: i E?dﬁ g, choix varié
' - o 77 T T : : = | Is pita chi
P Ei‘fﬁ: — ERSENE. . | e p:t;;a:gg

= . [.-.Jﬂ R, I:l-‘r o - g ATy "..']-". =

.}...a-,:!-' ¥ @ r s HH"*
X a TADONIS f

- o FANLLY '[H_MJITIEH'H [ j,ﬂl‘“!“

PITA CHIPS

PITAS GRILLES

baguette blanche ou blé Aduzg[i.s
Adonis white or wheat haguettg
reg. 2,29

$

ou 29
lunite

gateauu en morceaux
choix varie

sliced cake pieces

reg. 4,79

$

pizzas moyennes Adonis
9 474-600 g, choix varié
: ADON IS ‘ B3 ¢ . - Adonis medium pizzas
uﬂ__ LIS Tﬂ.ﬁﬂ"ﬂﬂh L. .}L‘I t : ¥ - 2 I'Eﬁ_ Hr‘}g
6 Lﬁ.':"!ﬂ‘_h'lﬂ UN 13 ; L r ‘ Elevé en / th in |
R gx. « o | p $
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B il i e
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& PFIEEAS



THICKENED CREAMY PRODUCT

BLEND OF 5KIM MILKE POWDER AND PALM DIl

PRODUIT CREMEUX EPAISSIE

MELANGE DE POUDRE DE LAIT ECREME ET 0% sl 5o

THICKENED CREAMY PRODUCT

" BLEND OF SKIM MILK POWDER AND PALM 00

PRODUIT CREMEUX EPAISSIE

.dELANGE DE Puuum DE LAIT ECREME ET DF s 17

creme cuisson

EJJHISEIE Puck - .. labneh Puck
0 —— —— 3 b a 400 g, choix varié
0.0 THICKENED CREAMY PRODUCT h.- i 5
= :.:. BLEND OF SKIM MILK POWDER AND PALMW OIL
.4 | T . PRODUIT CREMEUX EPAISSIE

MELANGE DE POUDRE DE LAIT ECREME ET DE LHULE (£ 4

3/

ou 2,00
l'unite
,.% white Cheese Product
IH[EiI'-IEdE *r..; produit Fromager Blanc
crémeuse Puck
240 g i | ‘!
red. ?,?g :nn a

39‘{' DERABAIS

fromage B St ot
Puck :

500 |

reg. 11,49

Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels foumnis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.
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