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n musculaire et articulaire

de rabais

sur les poitrines de poulet
désossees fraiches bios
Les Viandes bio

de Charlevoix
réq. 20,59/1b | 45,39/kg

,i
D’ici

de rabais
sur lamarque .
Total Body Collagen 1 50/0
rég. 39,99 - 60,99
Taxesensus
de rabais
Sur les noix bios
sélectionnées
|_ .f Avril sélectionné
e Fa In esflevvs £og-1g
yduit de France JJ Product of France Taxes onaiis

a partir de

¥ | TARTINES BIO RGA
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% 1]/ | SARRASIN

LABNE SHL bl LUCRES AJOUTHS
SANS GLUTEN

Le Paindes fleurs
tartines
craquantes
bios

150-230g
rég.6,99-10,99

Entreprise

Nutri-CEuf
ceufs blancs confort

calibre gros
12 un.
reg. 6,59




C}UébEE | ; . 3 :f .
150 concombres .
s anglais bios | | P rl x
rég. 2,99 un. Santé .

"4 799/1b 6,59/kg

Californie
péches ou nectarines
jaunes bios

co s
‘" D'idi

. 299/1b 6,59/kg

Quéebec
tomates rouges

cle serre bios
rég. 4,99/Ib | 1,00/kg

TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES SONT CERTIFIES




Un peu plus bio,
un peu plus proche

Mexique

bleuets bios

170g

req. 5,99
Algerie
dattes Deglet
Nour bios
25049
reg.6,99

CostaRica

ananas bio
un
reg. 799

9 talie
kiwis bios
4540

reg. 599

Mexique
mures bios

1709
reg.5.99

99/ b 11,00/kg

Ontario
POIVIons jaunes, orange

ou rouges
r6g. 6.99/1b | 15.41/kg
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Trouvez votre bistro



Saveurs estivales

1199

Tapp
kimchi bio
750 mi

reg. 14,99

Alchimiste
Microbrasserie
bieres

sans gluten
4x473mi

reg. 1599
Taxesensus

SALNCISSES D CAHARD
ITALIENNES
DANS BOYAL NATUREL DE PORC
tTALtAH DUCI(

GES IN NATURAL
mnur_.nsmt:.

Canards du
Lac Brome
saucisses

de canard
300g
reg. 11,59

The Big Griller
Veggie Burgers

Le grande grille
Végéburgers

VIGAN VILARE GLUTTA FREE ) LANT GLETEN  WOW GO | SANT OGN

210
oy

“l':n._qg,zgd' g PATE

Wholly Veggie
végeburgers
284 -340¢g

sélectionneé

Nouveaute

: ORG AN]C / Sardo Sunshine Farms :

5 Kalamata - olives bios minicornichons ”

h ~ 375ml bios - ok
h fL::':_.:I. 529 500 mi

camelme

req. 11,99

Signe Cameéline
huile de cameline
200 mi

rég. 1799

Entreprise

D’icCi

Sans gluten
a partir de

299

Frankie's Organic
puffs souffles,
frites cuites,

FRANKIE'S
ORGANIC

S S S i
#*‘_'—l‘-ﬂ- “-.-r...l-.--.- s
[ e N N

White

onese’

mais gonflé ou gl
crunchies bios
113-1429

Entreprise

reg. 3,/9-499

Taxes ensus

D’ici

MANDY’S
INAGRETTE
SESHME

—— g99

;%TLUEQL&)‘Z

Mandy's mm
791 5{ vinaigrette o
250 mi
reg.9.99
s S—

Nouveautée

T WEIGHT . FOIDS NET

100g-350z

11l

SOUPA UTIUSATION

L

RALF FROTEN FEEN TUILSE =

Nouveauté

wARIER COMNGELE R

Dom

saumon fume
norvegien
100g

rég. 199

Sno
dessertsglaces

formats vanes
reg. 8,99

Taxesensus

bouchées glacées

sans produits laitiers
168 mi

req. 799

Taxesensus

sans compromis.




Les produits Avril

Entreprise

D’ici

a partir de

449

batonnets
de sésame
250g-1kg
rég.5.59-1799

599

assaisonnement  x 200 gnocchis bios
bio L 2x200g
75-130¢ rég.7.99

reg. 9,99

avril

bio

Huile d’olive
biologique

Extra vierg

avril

cuisiné

i’;-r‘ulnn

Da biscyg fraise
~ 5tyle artisanal

UTa s
F

Sauce pour ;?&tes
Bolognaise

Bolognese
Pasta sauce

450 g

de rabais

sur la sauce
bolognaise
(450-90009)
. : i . rég.8.99-1699 huile d'olive
infusion hibiscus jus de pomme, : .
fraises bio orange et fruit RSt e
iL de la passion bio 60,3199
reg. 1,99 250 mi
reqg.4,59
galettes
_ de mais
avril sucrées bios
sélectionné 100g
bio r6g. 4,59
Taxesensus

Céréales

Granola
Baies de goji et noix de coco
organic

S o WDERINE d arilne uwBlpay

Ty and coconut

rgan @Origine
Granola Hojancha

Finca Los Loros

Torréfaction brune

Banana

gateau bread
500 g Brown .m:,g;:r
a partir de rég. 12,99

granola bio café
9 6509 9 340¢g
rég.10.99-14.99 rég. 2299

lonique
aumelon deau
eta la menthe

Limonade
electrolime

499

Trouvez votre bistro




Marguerite

Entrufrha
Dici BOUCHARD

ARTISAN BIO

Bouchard Artisan Bio
yogourt fermier bio
500ag
Nouveauté
Booch
thé vert
pétillant bio
355 mil

GEL D’ALOES

bquid | naquide

ER :
FILLET/FILET INTERIEUR |/

surla Pretty Ugly
marque croustilles de
Lily mais ou salsa
of the 300g|375ml
Desert
TRAITEMENT ANTICHUTE  FEMME
x CHUTE REACTIONNELLE :
STRESS, REGIME, POST-GROSSESSE
AMNTICHUTE o ¢ 4 b
VOLUME B BRILLANCE L
FORCE 5 brevels
1A J APFPLUC AT OMNS I'-l.‘l_i.lﬂ.i._llﬂ. 12 sarmpepaddas = 3 ad
85*
| PCACITE ¥ -
(L . 96%
sur lamarque I
Zyo surla
marque
Phyto
Paris

Offres en vigueur du 14 au 20 mai 2026 ou jusqu'a epuisement de la marchandise.
Certaines conditions sappliquent.

Offres exclusives aux membres

Telechargez 'application

pour profiter pleinement de

Marguerite

LE PROGRAMME PRIVILEGE AVRIL




Suppléments beauteé
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| | rég. 6,99 -26,99 = 10 000 mcg = 1eg.999-1199 Herbal Newﬁogtg
| Taxesensus = Taxesensus rég. 50.99-94.99 I
60 capsules végétariennes &5 ; ' 2 labenstore capuies
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Saveur o (rane

AURYS

PATE D'ARGILE NATURELL§

ARGILE
VERTE

PRETE A EMPLOI

Pour masques et cataplasmes

SN 2 00/0

de rabais
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donagre
Efamol
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: GREEN CLAY
de rabais READY FOR USE

180 atuungs wowses or 190" sur lamarque " Masks and Pl
Bend Beauty . o
ARGIL Y

rég.49.99-79,99 GRE/CS

laxesensus "o saral

-y

- i S P T T P B AL W e

RESEAT

%

de rabais

Y \ & QiE 9 g sur les argiles

de rabais o 4 o - Aurys

surles = E" rég. 10,99 - 39.99

! NUEHLION pure multivitamines s b 4 w Genuine Health Taxes ensus

PRENATALE  prreiaies biologigties— = veptuon

végetaliennes,
FEMMES -7°% ...

= 2 . : fermentées et bios
MULTIVITAMINE ET MINERAUX rég. 40,99 Veg@ta I ien n_QSfermentees 60049
SANS OGM Taxesen sus g » | sources de proteines = Un gout 3 & reg.54.99
Taxesensus

oL '.:I.':"l-:hr" 1% DK ;|||:t % I wrovenant oe
il ol '.. ofmiule bioénergélique

" LA SEMENEE DE LA NUTHITIGN »
Sentez la différence

Didi

Convient aux végétaliens : 500 g &
60 comprimeés ! Gt | 1 0/0 A C T l{ﬂM U
BIOFLO Z
de rabais - ==
sur la marque
Actumus 120
rég. 16.99 - 5799 Shoson  wgieas

N U’[!‘I PU I 1 5 0/0 Taxesensus

KIDS AND TEENS sur la gamme
| ..n T;m'-ﬂ; ensus
P PP D’d’

ACCELERATE YOUR HYDRATION . - Genius NutriPar
%
;

ENFANTS ET ADOLESCENTS
ﬁCEELEREE "JUTFI'I: HYDRATATION S et
reqg. 33.99-5299
s b
wic
Hﬁliu’ﬂﬂ‘ il : .

S e S : BRAIN | EYES - encapsulations :
,-’ IS ‘ NERVOUS SYSTEM | & de rabais
Omego Complex with . : 5 * | Sur lamarque

s > Magnesium | Pur; '

}

i

'| | encapsulations
)4 réq.29,99-7599
laxesensus

By EE e —

(20 sachets | 210 g)
req. 29,99- 4799
Taxes ensus

CERVEAU | YEUX LQIvCINnati
0/ surleselectrmytes OFRVEAM | XRUX il Iy
O Organika e e one (D .

de rabais




Delices matinaux

169 T
PRANA

. LLevel Ground i ORGANIC:BIO
~ caféen grains bio "
3009

| Entreprise
! r60.1899 CHIA

WITH OATS » AVEC AVOINE

Prana Bio

chia au frigo bio
250-300g
req. 6,99

BIOLOGIQUE

D

BARATTE - CHURNED

BUTTER

199

Gluten

1125
:

LAncétre e N >
beurre bio | -
| it | UNSWEETENED
Crofter's o adecs |Sm§gﬁ1§£:ﬁsagsgu%-]§ma |
699 trtinade b GEDEN.
383 mi i o
rég.8.99 Entreorise Edensoy
99 boisson
de soyabio
o ¥ o A non sucrée
946 mil
req. 6,59

Cuisine
LAngélique
pain bio
500-545¢
reqg. 9,99

AGRICULTURE
DURABLE

Bleu et Bon

fruits surgelés
300-5004
reqg. 599

Nutrinor

kéfir 1% M.G. Ferme lait nordique

- i | Vallée Verte bio 3,8% M.g.

o gt t900
ey -790¢g

[ gy B . r(:}g ?-59 ~ ’?.99
| JE—— — |

; Eas
Melangez, |
enfournez '

et savourez!

Melanges a cuisson gourmands

Magasinez




Essentiels du frigo
et du garde-manger

Flow

eau de source alcaline
12 % 9500 mi

reg. 2199

Taxes ensus

799

L —————

| —

: ‘ Hive on Fire’
Dript
= 3 " " HDT HOMNEY
miel epice, witL PIQUANT
fume ou sale vercineu
305¢ (10.7502) 305 G

reg. 13,99

(3

Ferme
des Voltigeurs

cuisses de poulet
de grain confites
600g

reg. 11,99

26 %

1500

59

-
1Bgrdd: e

Good Food
For Good
condiment bio

250 mi

reg. /.99
Behy
boisson

d’hydratation
200 mi

reg. 3,59

Taxes ensus

0 1099

Ecoideas

levure nutritionnelle
B12 en flocons

1259

reg. 13,29

Riz basmati blanc biologic

Organic white basmat
rice

500 g

79

Abenakis

riz basmati
blanc bio
500qg

reg.5./9

EAE COLTURE BE s1FLIE

s COLTURE &F SIMFLITH
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FROMATE L CRLLIR
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ey - el
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a partir de

LAncétre

99 Saputo
frﬂmage_ . fromage feta
Halloumi bio 2004
150 ¢ reg.06,99-8.59
reg. 799

L. TOMATOES unz:nnnLn BASIL

MATES. MODZZARELLA BAS

HAND STRETCHED | STONE BAKED
ETIREE A LA MAIN | CUIT SUR PIERRE

BEEF F 0T

452 g

LA M

999

Pizza Oggl

pizza sans gluten
390-452¢

1299

999

reg

Choix sains et gourmands
pour une alimentation adaptée

_— . . j
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X | COCONUT ¢Mmmensal
m KE F IR .h'lr-'l'* far humantty
T
o b
ORIGINAL ‘::" Cotem de Seitan, de
i gkt b € une. :..'i’“’i,,,_ |
Keflrkull
kéfirde coco
fermente 9 Commensal
359ml repas surgele
reg. 14,99 260-300g
Taxes ensus req. 599




Petite fringale

18

HLU MMINGHIRD
CHOCOLATI MAKER

FREGYIRIGNE

ARACHIDES

5 Hummingbird
i Chocolate Maker e B e
®
I MiLE CHOCOLATE | cnums_au beurre 4 WAGYU B[[F
PEANUT BUTTER g d’arachides | :
CUPS R O B RRLTI Y (EwmEid
T CHOOOLAT AL LAY 329
COUPES AU BEURRE :
D’ARACHIDES Wi Thrive Provisions
S0% CACAO | 829 laxes en sus 4 d ¢
arre de boeu
el | e wagyu
430
reqg.0.99
laxesensus g

-

Nature's Bakery IU h no | 79

barres aux figues FOREVER GLUTEN FRET

reg.8.29 GLUTEN FREE Glutino

9.8 WAFERS gaufrettes
SANS GLUTEN sans gluten

MILK CHOCOLATE / 130-200¢g
CHOCOLAT AU LAIT - I'EQ. 6.29

Y - . .
> N | FTRM | S iy TS § W i AR

Taxesensus

249

Larabar

barre collation
45-48¢q

reg. 299
laxesensus

Go Gummy
bonbons gélifiés _
50ag I""‘
rég. 4,59 O (végant
Taxes ensus e wa— —
JInfineix..
G Ci 4 O
Sandwich vegetalies Sary bcllu'l{"tt{ ;:__':.rl -
Vegan sandwich : '.f,"_';-:;:r de noix de cooN :
M, &' 9 9 Finfinoix
% B 5 trempette et
RIVIERA T Dici - 4 tartinade de
| gy -~ noix de cajou
" Ci 160g
9 9 ; i 6g.6.99
I'-HD:-'IAGE CHEDDAR DE g 99
CHEVRE-GOAT
CHEDDAR CHEESE Rthera I ‘
fromage ‘ & 57 Végane -
31% 200 g _39% de chevre sandwich
| | sans lactose - végetalien
2009 235-260g
rég.9,59 R e réqg. 8,99

. Taxesensus

"

-

JAMBON BLANG
WHITE HAM

JAMBON BLANC CUIT CLASSIQUE = CLASSIC WHITE CODKED HAM

DOUBLE CREME

CREAMY CULTURED CASHEW WHEEL

DOUBLE CREME

MEULE AFFINEE DE FROMAGE DE CAJOU
18
PN
: @ :
> o
L3
Y I3
o
Dg v

REGIAYE

PAIN INTEGRAL
AU LEVAIN

SOURDOLUGH BREAD

Fauxmagerie

9 Zengarry
meule ou

9 9 duBreton tartinade affinées Premiere Moisson
jambon tranché bio de noix de cajou pain bio
125-150¢ 150g 500-625¢g
req.8,59-999 reg. 1099 reg. 6,99
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Soins quotidiens

—_— —_— —

N ORGAN /C 0
ORGAN)C e 15

PROTECTION CLINIQUEMENT ~ derabais
PROUVEI AN YO A R e sur lamarque
; OYRGN K ANS PARFUM, COLORAN Organyc
e COTON BIOLOGIGUE CERTIFIE Y - I TDQEQQ1DQQ
SEULEMENT I laxesensus

s ABSORPTION INEGALEE

» SANS PARFUM, COLORANT
TEINTURE, CHLORE
OU PULPE DE BOIS

SERVIETTES HYGLENIQUES
10 FEMENINES OO MODERATE FLOW

%y © » id

~ ONGLEN .
derabais v un

surlessoins 0 g
\ pleinair Mélia |1\ 1y 1\
(359) 3

reg. 19,99

AVA LON Taxesensus e *Aﬁ 7 (; /[{{
W ORGANICS™ DL

ORGANICS N | y |
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i | .Illl ’r Jf J'H
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*' 31 . T Volumizine Volumisant Vi \” \ {
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Volumizing SHAMPOO
Rosemary e " ” 9, -
HAMPOOIN | /5

J Wiakli
Thin, Bmp feless Fair

,."F_ = — st ETE TN [a LB TS 10
L) | remo ) | comiont &

B Ourdapg * Bl bl

0/ O surlamarque
Avalon Organics

> reg. 15,99
derabais  Taxesensus 0/ 0

_la'rql

de rabais :
= =Y sSur la marque

Epsom Gel
gans fluorure | reg. 11,99 - 38,99
- . Sans 5L Taxesensus

l ‘ - E’ oo , Sans glutern
\ | W ‘ t - Sans pnmbtnr
’ . Purihe
/ . ‘ f
‘ d e -Bfun-.hnimn
X y ' (el lL*Iw.—*L‘lT.IhI.U ' ol
, Platine
LB Aenthé ,_
G -

~ = m « Sans Muorure
y ] ] e ke «Sans SLS
» Sans gluten
= Sans parabéne

- » Réduit la plaque
Cﬂf]r]gﬂ”f? Gel dentrifice « Blanchissant
rafraichissante Gout frals
Now
gel dentifrice

Nature!l

QESHQL.L'

Seld E{_".-_;[‘:r‘."h

Naturaol Epsom Sait

-

epsomgel

Poin Relief Solution | Solution Anal

-

181g
reg. 1299
laxesensus

Magasinez




Se preparer

pour le beau temps

2 5%

de rabais

sur lamarque ldoine
req. 25,99-8199
Taxesensus

Huile de m
Tous Wa

Mnrmgaﬂ""
All skin types

o’

kJ‘

\¢ J ) u Créme avec
Vitamine E naturelie

¥ ek | =
)

- pure @ Regénérante | Nourrissante | Réparatrice

U

UVA & UVB
PROTECTION

100% NATURAL
100% NATUREL
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MOISTURIZING MINERAL
SUNSCREEN

SPF 50 FPS

ECRAN SOLAIRE
MINERAL HYDRATANT

NITH PRICKLY PEAR SEED OIL
LE DE FIGUE DE BARBARIE

3

TANIT

AFTER e
SUN |

BEUAEE APA L TE A LAy OE WIRA
W TANT CODE W8 AL 50 M

BROSSARD

HS600. boul. Leduc N, rue Evangéline

MONTREAL QUEBEC

Quartier international 1033, rue des Rocailles
Viger Quest

GRANBY

1TE Ta'a'h
O 9, dvel e

Griﬂinmwn
Ottawa (coin Peel)

Suivez-nous ‘ ‘ﬂé @ @

HFrix en wiquewr du eu ‘1 al au mercrech 20 mal 2026 ou jus
vaner dune succurs '1 ne autre, Les '._-'._.':._:l.'_"-; 1+ I'_:-.'-' Sar 1 Bt de
OO a1:-r.'.~.r:-='.'1+-=-=.:.'|ﬂ‘;:3 35 r,4 s dans & boutque e I|11
S0US reserve oe moamcat :'-;1.”"-._-- preavis l S text .r! ?ti*‘-.-i.:*'l-:' HOS NE

medical, consultez |[ Of¢ nnel oe ia sante

J ABI|O

cosmetic

1 I I. ' r | 1
Longueul nont pas de bistro. Aucune vente 1+ 8 [0 E!
'Oar nolre _-‘:J,..if i

Dici

Organic Shea Butter

Beurre de karité biologique

15%

de rabais -
sur la marque

D’ici

1599

Abio Cosmetic

L w7 Vitamine E Raetisis
| ulie ou creme avec

vitamine E naturelle
30-120mil
red. 1799

Taxes en sus

L

MOUTHWASH TABLETS
RINCE-BOUCHE EN PASTILLES

TANITABS
v

ALOE VERA + TEA TREE + XYLITOL

X
TANIT

229 162 TABS)

LAVAL

Al-1660. boul. Le Corbusiet 1218. rue d

LEVIS

e la Concorde

—_
""Tﬂ e ‘____5_;.1""‘{'7__/.”2-{_:&]:".1} % '.._. ;ﬁx

Organic lip balm

Baume a levres biologique

Kariderm ;
reqg.599-5999 com

Tdht.—r& en sus

KARIDERM 017 f

i -

15%

de rabais

Sur sur les hulles
de rose musquée
Aurys

rég. 17.99-34,99
laxes ensus

ﬂ HUILE de 3
-'ROSE N‘IUS()\U[I

{ MOSQUI

ROSE HIP OlL

Dl

20°/o

de rabais
sur les soins solaires

et dentaires Tanit
req.9.99-4999
Taxesensus

LONGUEUIL

N85, chemindu Tremblay

MAGOG

2385, rue Principale Quest

REPENTIGNY SAINTvBRUNO SAINTE FOY SHEF}’BROOKE

100 boul 500. boul.des Pro

avril.ca

1844 375-6446

1marc handise. Avnl se réserve le droit de

renmagasin. | +-4:-:'r-1+J;'.r-:a-,'.:m: SUr ka pholt

2600.boul L; s J-A-Bombardier
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