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Promise Gluten Free
pain sans gluten

240-480¢
reg. 9,59

p

CHEES DE BISCUITS
OL!I.IOELI.EUSES BIO

SACHETS 249 PAR SALHE

MadeGood

49 bouchées de biscuits
moelleuses ou
barres granola bios
5x244

rég. 499
Taxesensus

Du jeudi 28 mai au
mercredi 3 juin 2026

Entreprise
D’icCi

a partir de

899

LAncétre
fromage bio

sans lactose

325
rég. 1,99-13.99

[
'''''

%

de rabais
sur lamarque
Weleda
rég.5,99- 42,99
Taxesensus
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Mousee 4« REJUVENATING DAY CREAM ?
ie:mydn te [_}.;]LILE ¥ CREME DE JOUR 'S
o eatondeur at RS REGENERANTE "

BLUE GENTIAN & EDELWEISS
GENTIANE BLEUE ET EDELWEISS

l,'eﬂlft:d H,.e:n.f.n PHW""].L.“ 1.3 FL nZ}
DU Natures (40mL)

N

I

FPowder for .
9 9 vitamin water hYdratlon
Poudre pour e, S
& hydration eau vitaminée ot R
pﬂl..ldfe pDur eau f/ WITH ELECTROLYTES . v .
?itaminé'e ) Avec tLecTroLYTES
80-100g -
; | Sugar-free - Sans sucre |
reg. 15,99 — ——
Lemona
Taxes ensus .,.d'

Hydration drink mix
Mélange do boisson dhydratation
Mix in water e e T R R

Mélanger & l'eau WE T WEIGWT / POIDS NET 100 g




Mexique

haricots verts bios
sacde340g

reg.5.99

Californie

brocoli bio

un.
reg.599

99/ b 6,59/kg

Quebec

tomates sur vigne bios
rég.4,99/Ib | 11,00/kg

TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES SONT CERTIFIES




Un peu plus bio,

un peu plus proche
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Mexique
mangue bio

urn.

reg. 3,99

mures bios

170g
reg. 4,99 un.

1 9n7 Mexique

99/1b 4,39/kg

Californie

péches ou nectarines jaunes bios
réq. 4.99/Ib | 1,00/kg

1

299

Californie

melon miel bio
un

reg.5.99

Argentine

poires Bartlett bios
sacde 9079
req. 5,99

‘Frissonnez
de plaisir
pour nos
cafes glacés

Trouvez votre bistro

Prix en vigueur du 21 maiau 3 juin 2026 ou jusqu a epuisement de lamarchandise

Promotion disponibie dans les bistros participants




Faites le plein de saveurs!

“‘“3‘3:‘.1‘1"3"*%
PO PTA S'I1C'

OWN YOUR FQP

Poptastic
mais souffle
1309

req. 5,59

Taxes ensus

MATEINA

YERBA
MATE

RASPRERRY TUIV

i 55

Mateina
boisson
énergisante
bio

. "'i:ANAmAu
TAMBoiSE WU REREEE CHEDDAH
R Taxes en sus CHEDDAR ol

—— L - CANADIEN
558 o EPICE

TerraChips

croustilles
141g

reg.6.59
Taxesensus

/|

aye . @R e, 49
“ Nouveauté 5
Zevia
boissons gazéifiées a1 AVogel
6x355ml .. ' herbamare
reg.8.79 original
Taxes en sus Green Table Ferments 2509
kimchi ou aliments w4 rég.599
fermentés bios '
. . 490-750ml
a partir de rég. 1299 - 13,99
Patience Fruit & Co | d/
iy 7 B canneberges séchées
Berry-mcon flavoured a saveur de fruits |
saveur de frane-melon IOE}Q
R rég.4.99-599
iy 5| uni]105g Taxes en sus |
0/ J - y i _ |
0 7 F["I'ITH e :;“::: ‘::"i:. s
@ Vﬂltlgeurs .;-.f_;_";; j““’
de rabals I p

sur les poitrines de poulet

desossees fraiches bios ‘ .' ’ )
Ferme des Voltigeurs _ ’a
rég.1859/b14097/kg g *"‘,"—‘-" "/

Saputo
fromage

bocconcini
2009
reg. 799

paint FREE
pobVITS
SANsS ? TERS

m'm _CASHEW 8ASE - BASE OF MOX 06 CASU =Y

mm il | i Ll .

Solo Fruit

sorbet bio 9 9 So Delicious duBreton
500 ml dessertglace 699 porc haché frais bio

rég.7.99-899 efemi 454g
rég. 799 rég.8,99
Taxes ensus

C’est la faim
Aag haricots

(et le début des papillotes)

Rehaussez vos BBQ




Les produits Avril

1099

figues des
montagnes
bios

300g

rég. 11,99

2399

| | vinrosé

: ,ﬁ,{ | Grenache ¢ Cinsault
tl = ."ﬂl-n-h-r"-‘!' ?Soﬂ'ﬂ

\

é‘m d 1_1 : .Ff‘ = \ rég 24.99

: I e Taxesensus
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GRENACHE  CINSALULT

VN el R W

SO O ks - RO T O Pl

1299

avril

sélectionné

bio!organic

Figues
des montagnes

bio

Quinoa blanc

Royal

organic
Royal white quinoa

mais a éclater
bio

399 |

Flocons
de sarrasin

quinoa royal
blanc bio
1kg
reg. 14,99
99 e
flocons
ius de citron de sarrasin bio
ou de lime bios 6009
250 mi reg.10.99
rég.599

sélectionné
§ bio organic o

2 L’Apéro " —
N\ sasorht o o 3 partir de S T
Happy Hour 9 9 =
¢ Nut mix
11 %
assortiments sur le pate au
A : saumon (1kg)

ﬁ zt:;';i?os de rabais r6g. 2799
400-500g
req.12.99-24 99
Taxesensus
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ClYl'_ll -1
cuising
; \
Pouding |
rustique
Fabrication artisanale J
Rustic e | i S Y g :
-~ &% | pouding eau de source . = L AN 0
450-4759 naturelle alcaline = e += 7 2 $ o +
reg. 1,99 12x 500 mi o L o i o R -
e avrell G oavill e avril w avril
€g. 15, sélectionné sélectionné sélectionné sélectionné
Taxesensus e gy e Bt s

FHIH,: pPH+83

pH:83 -

- [
g |
- _—
& . = . &= g

Pate chinois a la viande

‘Réconfort
absolu, o, o
version blstro\ s s

09

req. 9,99

Le rabais sera
apphcable
ala caisse

Trouvez votre bistro



Marguerite

MELANGE A BISCUITS + COOKIE MIX

- s E N s

FAIT AVEC AMOUR
MADE WITH LOVE

Ocean's Halo
kimbap bio surgelé E W
2309 :

£ . MELANGE A BISCNTS
melange ' COOMIE ML

a biscuits
4500

sur la marque
Henné Color

— i
I

-

Nouveaute .

Gingerbug
biéres de
gingembre ‘

ofC

Gmaerbuﬁ’.

GINGER Va ./
JNCE

3I5mil4x355ml

ovec gu VRAI JUS DE

SMOOTH .

Prebiotic Organic GIng®!

Kilchen 5@

nourriture pour

chiens ou chats
2.28kg

.'“'}_'_ " i . i ’ ' I % i P P = ~
doulet et légumes verts
CERYE AN oee CFRVIR (R
LT nn A 4k * .

sur les probiotiques
Garden of Life

2.28 kg (5 Ib)

KELP FROJEN « CARDLE COMCELE

Offres en vigueur du 28 mai au 3 juin 2026 ou jusqu'a épuisement de la marchandise.
Certaines conditions sappliquent.

Offres exclusives aux membres

Decouvrez




Solutions ciblees pour

votre santé cognitive

5 1K%
'egener |
| | de rabais
\ ] 4 Surlagamme
.,.“‘?ﬂi‘f’fz?“mg | Oméga-3regenerLife
| 3 Pharraceuiiae R | Natural Factors
| roron wn et oe AR rég.35.99-62,99
laxesensus
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Living Alchemy

SRGANIC | SIOLOGO AGAm | BrOL OGS
AROMAFORCE | B AROM ATFORCE fer pour femmes
bl caps

req. 36,99
Taxes ensus

wyly
K315

|
:
=
\-v
15%

de rabais

sSur les huiles
essentielles

Aromaforce
réq. 6,99 - 2199
Taxes en sus

Livi ng
-\ lchemy

FER pour FEMMES

INEW

(§) O

Diglycinate de
Magnésium Plus

1ﬂmﬁmﬁmw

N Musculairne 54

Neﬁﬁ&q{s

L'ty
vipirLastt

T R 2

\CHAPTER

SOLIDITE DES 0S

PRENEL-EN SOIN

15%

de rabais

sur le diglycinate

de magnesium plus
New Roots Herbal
(120 caps)

reg. 34,99

Taxes ensus

de rabais
sur les proteines

all-mone Younited
req. 72.99
laxes ensus

5 99
8 et
: a2 Aussie Trace Minerals
A électrolytes
$ joniques purs

240 ml
reg. 34,99
Taxes ensus

799

ANogel

sommeil profond
50 mi

reg. 21,99

laxesensus

199

safran 2.0
b0 caps

reg. 50,99
laxesensus

Living
\l( ll{‘-lm

MycoSynergie™
CHAMPIGNONS FERMENTES

CRINIERE DE LION

o Mvec des i . i
PRt e 6()
. P lill- F“f
i | &\ f|I|
leu :unl.? JiiLJu‘ AV ;

20‘%

de rabais
sur lamarque

New Chapter
reg. 26,99 - 8699
Taxesensus

Diic
0/0 |

I

sur lagamme
B-complex

Land Art
rég. 31,99-3299
Taxes ensus

Entreprise

D’ici

799

Deep Sleep
sommeil Profond

i

-
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—_—
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@
9 At
G i

999

Living Alchemy
criniére de lion
60 caps

reg. 49,99
Taxesensus

‘Land Art

Energie4

TR IS T I L H L

Nova Pharma
collagéne
marin

39049

req. 44,99

laxes en sus




Delicieux et pratiques

Extra Dark
Extrancir

BARK (HOCOL AT
CHOCOLAT woyg

HoneyBar tablette de
barres collation chocolat bio

409 80-100g

reég.19¢ :
eg.199 reg. 7,59
Taxesensus Taxesensus

Materne

compote de fruits
Gogo Squeez
3609

rég.5,59

a partir de

- 99
X 6
N i 5 5
59 5 Bioitalia
: 2 Sour Cola N Apple Jui jus de fruits ou
reg. un. i Dot S de légumes bios
Blume o 750ml
poudres digestives rég.759-8,99

<

hydratantes

| 4g
! Taxesensus True Dates
. 4 9 9 dattes

.
b

v [
| ¥

i

aromatisees

100g
reg. 5,99
Taxesensus
99 —
8 D’ici
Organic Meadow
creme glacée bio 49
946 ml - ]
ORGANIC 691199 | Tl . ‘
MEADOW | \mﬂm‘ f Rise Kombucha
== —— { Coar pan™ # kﬂ‘"‘bu{:ha blﬂ*
C : - Masbe st iy ¢ aaar Goe M0
+ {‘Tmmﬁm l 414 mi
| WABE DE CHEVRE rég.4.29
P
l‘ 'h..fiﬂfmmjﬁ-f Taxesensus

Woolwich
Goat Dairy
minibuche
de fromage
de chévre

"n3g
req. 599

Ribeye Sleak
Bifteck de Faux-Filet

Fousdelile

kombucha bio
1L

de rabais 6g.929 |
sur le bifteck de faux-filet Taxesensus §
de beeuf frais bio Les Viandes bio
8 Acres de Charlevoix
reg.46,99/1b 1 103,57/kg pepperoni
Le Peppe
100g
rég.8,59

Choix sains et gourmands
pour une alimentation adaptée .



Deéjeuners varies

a partir de

1455 3

Brilerie Virgin Hill  §
café en grains bio
et équitable

34049
reg. 16,99- 24,99

Sc: Nice /
Earth's Own
. . melanges barista
Love Child Organics , o
taibio alavoine
2;"'8& Q46 mi
128 mi :
- req. 659 i
reg.3.29 _ & o

B Oatbox

2198

’ Gruau au frigo
D 'di Overnight Oats
Mille et une Noix

PI ST HCHE Qb;urre de pistache
g
rég. 22,99
20q
Entreprise a partir de
| l 4 Qatbox

gruau au frigo
Les Moissonneries ou gl:uau
du Pays i au fn'go_ _
sarrasin entier protéiné bios

2804

reg.6,59- /759

fl:fl:gc cru bio jaCI.{ &
P annies

n

.u.i"l-

. -L-:" l'l_U = .'-:-'. e

09 _ wetst Ghamuin
3 nous aimons les p an;-ﬂ

So Nice/ q EARTHS

Earths Own OWN

' e boisson  HN)LOGiOUE
O'Doughs amande bio :
: - lut Jack & Annie’s {751 S NICE
e laniéres de 169, 4,99 .
510-700g 8 &
rég.599 jacquier panees % P
5 végétaliennes D 2
2559
reg. 799
: F 49 Bi0LOGIOUe g
y pESTICNE T
LUTEh t -"' -' R’ SAhs 1,75L
FREE SLUTEN" - .
= B ¥ ‘ Earth's Own
creme acafé
a base d’avoine
946 Entnpﬂn
mi D,.d. L
RIVIERA e i
e cﬁl:‘:\;'rnz 99
D’ici  “cox
i j'u.]. | ‘
g Riviera
yogourt grec
- 650- 7504
lait de chevre 5 o
3'25% MG o o il
L [
reqg.6.59 |

Santé, rapide
et savoureux !




Votre reserve sante

799

Of +0UND A .
VYKL SR FERRE Cuisine Soleill
R | | farinede
F T r . 1 I
¥ WHH FLO .| samasin bio
"FARINE DE S -*FMN B 'O
Hﬂ'ﬂ' i reg. 8,99
L B
=N -
X

P _—

BE e g = s s R P o

=R RIITRI -
Emile Noeél

huile de canola
vierge

1L

reg. 19,59

oM BUCHA

B TL LR - SANY SBIH

Remedy
kombuchas
bios

4x355ml
req.9.99
Taxesensus

CANS / CARETTES

PLRT QA3TD IEETH

G“STA

SHREDDED SEHIIII
KEBAB STYLE
SEITAN EFFILOCHE
STYLE KEBAB

Nafsika's Garden
Gusta | fauxmage rape
kebab 9 9 Sunflower Kitchen 200q
végétarien hummus bio rég.6,29
2009 2274
reg.5.99 reg. 4,99

Melangez,
enfournez

et savourez!

Mélanges a cuisson gourmands

Magasinez

gluten free

odllS

LIDS oG
=== .
@, <&
Camembert Style
Stvle camembert -

Gardein n-l-l'l CWLTORID TALSEN TWElLN ! e

5 RO ALY VIRMLLL & BAVE B4 TA Gl .
produit surgele 1709 ¢
reg. 11.99

Nut Grove
1 1 9 9 fromage vieilli a base

jovial

iill’f;l|l|t'
giuten

599 ——

- p——

Jovial
pates sans

gluten ou

sans grains
227-340qg
reg. 759

= v P
s
Stellar Eats
CANOLA meélange a
patisserie
265-357¢
req. 14,99

Nouveauté

Koop's Organic
moutarde

jaune bio
325 ml
reg.599

de noix de cajou 9 g Dalya
170-1904g pizza
6.13.99 331-550g
réq. 11,99
ErALaE T - el W
“Yofuiki!
v )
| ingpe

TEX-MEX &

| Sem Slyle " @

SHREDS - RAPE

499




Les indispensables
pour elle et bebe

Diidi

20°/o

de rabais
Sur la marque
Iris + Arlo
réq.6.99-1999
laxesensus

Bianchiment guchicre Superabsorba
Viscose  Herbicides Pesticides Par

16 tampons

5% de rabais

D'ici D'ici

18%°1 | 25%

Jolaine

I iy de rabais
nettoyan mé?ei | ‘ ¢ sur lagamme
m . .
nee . Biolove Druide
- 87
reg. 23,99 req.13,99-29.99
Taxes ensus ' .T X
3 n 1. | mﬂa pﬂ %1.-}%
lm mlhm W dosin
Cente btimate wao! leme hﬁi::r i
l.h.-u b atand ’ w&-‘w; o 4
E- § r
i B N
b r"‘#:;m.:mr 'mﬁmn
1
I‘It._“ M;l- . :“-i"lﬂ

15%

de rabais
sur la marque

Eco by Naty
req.6,99 - 26 99
Taxesensus

De tout pour
bébé et maman




Prendre soin de soi

au quotidien

15%
Dr. Hauschka

de rabais
@ sur lagamme MED

MED Dr.Hauschka
reg. 12,99 - 74,99
laxes ensus

20

de rabais
Sur la marque

Skin Essence Organics
SKIN rég. 18,99 - 39,99

ESSENCE Taxes ensus

ir. Hauschl

FTE
.l.-' ]
i
-

MED : - -
S00LNINE KT DA N 1

Lait pour |
le Corps a \h
la Ficoide
a Cristaux

Verzorgingslotion Créme pos
CviISail d

Middagbloem la Ficoide

) C.nistauy

I
‘ - cachiscreme

Middaghbloem

- -

Entrepdsa

20%

A RASER de rabais

surla marque Groom
SHAVING req.1399-3299
CREAM Taxesensus

BAUME
APRES-RASAGE

AFTERSHAVE
BALM

J'-...rr
sro, = COIFFANTE
_'LING crLaY

::2‘:,96

de rabais
sur les soins beaute

Pranarom
reg. 17,99 - 39,99
Taxesensus

PRANAROM

100% ORGANIC HYDROSOL'
PURE & NATURAL | PUR ET NATUREL

100% HYDROLAT BIOLOGIQUE

PRANAROM _

@ OPRANARGM @

BROSSARD GRANBY LAVAL LEVIS LONGUEUIL MAGOG
8600, boul. Leduc

1. rue Bvanaéline A1-1660. boul. Le Corbusi 1218, rue rcle 1185, chemin du Tremblay 2385, rue Principale Quest

MONTREAL OUEBEC REPENTIGNY SAINT—BF—"{UNO SAINTE FOY SHERBROOKE

Quartier inter[‘]dtigndl 1033, rue des Rocaillies 100t 500. boul. des Prome 2600 b  rue J-A -Bombardier

375, avenue Viger Ques

Grlﬁlﬂl’DWﬂ
1100, rue Ottawa (coin Peel)

Suivez-nous ‘ {F @ @ il OVﬁl.Ca | Brffg < Abonnez-vous

1844 375-6446 a notre infolettre
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