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Oméga 3 quotidien

GENUINE %7 HEALTH Un essentiel pour votre santé

009 globale : des oméga 3 de

ﬂﬁ@‘*@ Q. haute qualité issus de poissons
daily ‘&=

sauvages péches durablement.

omegas : ; .

Une seule gélule par jour suffit

pour soutenir votre bien-étre,

simplement et efficacement.
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Florasil

» Favorise la santé
de la peau, des
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Circuvein

» Soutient la santé
veineuse.

|i',|--—-i:

» Soulage jambes Gmw“; ongles et des
lourdes et rma cheveux.
gonflements. « Soutient le

collagene et

atténue les signes
du vieillissement.

Hemoraid

« Atténue les
symptomes des
hémarroides.

« Efficacite éprouveée
cliniquement.
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Prostate 1

Previent et traite les
symptomes de HBP de

la prostate tels que le
besoin urgent et
frequent d’uriner, la
baisse de libido, fonctions
érectile et éjaculatoire.

MenoForce

* Réduit les bouffées de
chaleur et les sueurs
nocturnes.

« Soulage les symptomes
de stress et de fatigue.

MenoForce
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Hydne Hérisson

Contribue a soutenir la sante
du cerveau, la clarté mentale J
et la memoire. Favorise
egalement pour renforcer
le systeme immunitaire.

(Land Art)

Ultimate Mind

Aide a ameéliorer la mémoire,
la concentration, la clarté
mentale, les performances
intellectuelles et les capacites ™
d’apprentissage, tout en
soutenant I'equilibre mantal.

| CEemomgug
Lond Art?
HYDNE HERISSN

Lawved et
UITIMATE MIND

=
——= 1]

Adrenergy

« Soulagement des
symptomes de stress.

- Maintient les fonctions
cognitives (concentration
et vigueur intellectuelle).

BJ Alterra

asante

Gut & Muud

» Aide a soutenir un équilibre _=
de I'humeur sain chez les /4
femmes prémenstruelles
et périménopauseées.

« Aide a soutenir la sante
gastro-intestinale.

Superaliments Tout compris
* Legumes, fruits, 'S
YOUNITED

herbes, champignons
100% biologiques.

* 5ans sucre,
sans colorants,
aromes ou
edulcorants artificiels.

= Deélicieux, sans golt d'herbe.
= Vegetalien, paléo, céto. I'I:i::.l.1:-:-1'|'-'-| i
» Facile a melanger.
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Thé glacé a la framboise
Menthe fraiche aux agrumes



Magnesium
Source de glycinate pur.
Sans oxyde. Meilleure
absorption, jusqu’a 5 fois
supéerieure. Doux pour
I'estomac.

NutriPur

Luteine

Aide a maintenir

une vision saine et
contrer les effets

de la degenerescence
maculaire et de
la cataracte. |2 S

MutriPur
Luteine ™
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Probiotiques
aliments entiers fermentes

Formule a large spectre fournit

10 milliards de cultures vivantes

a partir de 10 souches de
bacteéries benefigues, ainsi qu'un

R s . Melange prebiotique fermenté

v compose d'aliments entiers

LSS  biologiques sans OGM.

& | Favorise une sante

- intestinale optimale.

lente pour des
bienfaits
durables

unique a
libération
lente

vitamines B Shisiant

des formes
biologiquement
activesde
vitamines B
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Diglycinate de Magnésium

« Extra doux pour l'estomac.
+ Soutient + de 300 réactions
enzymatiques, telles que

la fonction musculaire.
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Clarté Mag

* Fournit du L-threonate de
magnesium pour une
assimilation amelioree.

* Contribue au metabolisme
energétique et a I'equilibre
electrolytique.




MOUSSEU R Dr. Hauschka
GRATUIT ®
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OREILLERS et Créme corporelle nite Zen

SACS CHAUFFANTS
remplis d’écales de
sarrasin biologiques,
sans pesticides,
ni produits chimiques

Le CHOIX d'un bien-étre sain,
écoresponsable -
pour vous et toute la famille.

Riche mélange de chlorure

de magnésium pur, de
mélatonine et d'huiles
essentielles calmantes.
Hydrate profondément la peau,
la laissant douce et souple au réveil.

Huiled'amandedouce __ ('

Facilement absorbée et
n'obstrue pas les pores, elle
favorise une peau douce,
eclatante et d'apparence saine.
Mourri et ravive tout type de peau.

AT

Manicouagan |

PEAU SAINE, ECLATANTE ET EQUILIBREE
HYDRATE * PURIFIE « REVITALISE * APAISE



de plants
¥ biologiques
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f — Vente
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Vendredi 15mai 15h30a 21h

Samedi 16 mai 9h a 17h
Dimanche 17 mai 10h a 17h
Lundi 18 mai 10h a 17h

Consultez notre site web pour
connaitre la liste des plants
disponibles lors de |la vente.
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ARGILE de MANICOUAGAN

A l'origine de nos produits, la boue de Manicouagan.
Source unique de minéraux, formés naturellement gréce
a des conditions climatiques exceptionnelles.

Soin NATUREL aux vertus insoupconnés dont nous révélons
la puissance a travers une gamme de produits modernes.

PURE - Nettoyage de renouveau

Ay printemps, la peau a besoin de respirer a nouveau.
PURE nettoie en douceur, purifie les pores et élimine
les impuretés accumulées durant [hiver,

sans déséquilibrer la peau.

Le teint parait plus frais, plus clair,

comme réveillé aprés les mois froids.

* A utiliser matin et soir pour retrouver
une peau nette et lumineuse.

Aprés |'hiver, la peau peut sembler

plus terne, comme ralentie.

DETOX aide & libérer les impuretés, lisser le

grain de peau et raviver I'éclat naturel du visage.

Un véritable souffle de fraicheur pour une peau
plus lumineuse et revitalisée.

* 1 & 2 fois par semaine pour
| N | un effet peau neuve.

HYDRA - Hydratation légére et équilibrante

Avec le retour des températures plus douces,
la peau cherche un nouvel équilibre.

HYDRA hydrate en profondeur tout en
laissant la peau respirer, pour un

confort léger, sans sensation de lourdeur.

La peau retrouve souplesse,

douceur et éclat naturel.

* |déal comme soin de m
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jour ou comme base
hydratante équilibrante.

VITAL - Boost quotidien capillaire

Le cuir chevelu sort souvent de I'hiver déséquilibré :
racines plus grasses, longueurs plus séches.

VITAL rafraichit, hydrate et redonne de la légéreté
aux cheveux, tout en aidant a rééquilibrer
la fibre capillaire.

Les cheveux sont plus souples,

plus doux, naturellement revitalisés.

« A vaporiser le matin
pour des cheveux frais
et pleins de vie.

DETOX - Masque coup d’éclat de saison

DERMASTICK - Soin
nomade multi-usage
Le printemps apporte du vent, du soleil et parfois
des zones sensibilisées.

DERMASTICK apaise, protége et répare
instantanément les zones fragilisées.

Un indispensable & garder sur soi pour
accompagner tous vos déplacements.

* A appliquer sur les lévres,
les mains ou les
petites irritations
du quotidien.

©

FORCE - Nettoyage équilibrant

du cuir chevelu

Le printemps est le moment idéal pour repartir & zéro.
FORCE nettoie en profondeur sans agresser, élimine
les impuretés accumulées et aide le cuir chevelu

& retrouver son équilibre naturel. Les cheveux sont
plus légers, plus frais, comme libérés

des résidus de 'hiver.

* |déal pour retrouver
des cheveux souples,
propres et
pleins de
vitalité.

ABSORB - Réflexe fraicheur

Avec le retour de |'activité et des températures plus
chaudes, I"humidité réapparait.

ABSORB absorbe 'excés de sébum et d’humidité,
aide & garder une sensation de fraicheur
durable et limite les inconforts liés

a la transpiration.

Un geste simple pour rester

auv sec, naturellement.

¢ |déal pour le cuir chevelu,
les pieds ou ‘ rn1 ' SR
les zones humides. |




CENTRE de
sante GLOBALE

IO Manne

Véronique RICHER

=0 Prendre un rendez-vous

Massothérapeute depuis peu, elle exerce son métier avec passion, douceur et un profond
engagement envers le bien-étre global. Elle propose des soins personnalisés visant &
rel@cher les tensions musculaires, apaiser le systeme nerveux et réduire le siress, afin de
favoriser un retour a un état de détente profonde et d’équilibre.

A travers le massage suédois, elle accompagne chaque personne avec écoute, respect et
sensibilité, en s'adaptant aux besoins et au rythme de chacun. Son objectif est simple :
offrir une véritable pause de calme dans le quotidien, un espace securisant ou le corps
peut se relacher et I'esprit s'apaiser. Les seances se déroulent dans une ambiance
chaleureuse, douce et propice au lacher-prise.

Curieuse et motivée, elle demeure ouverte ¢ I'apprentissage de nouvelles technigues et
au perfectionnement continu de ses compétences, afin d’offrir des soins toujours plus
complets et adaptes. Cette évolution constante lui permet de proposer une approche
authentique, actuelle et centrée sur la qualité du toucher.

Voici ses difféerentes formations :

- Massothérapeute Membre de |' Association des Massothérapeutes du Québec
« Madérothérapie* | Massage suédois | Massage enfant

*Madeérothérapie : Technigue de massothérapie pratiquée a I'aide de divers outils de bois specialement
congus pour relaxer en profondeur, ameliorer la circulation sanguine et lymphatique, attenuer l'apparence
de la cellulite et tonifier la peau. Elle procure un effet détoxifiant tout en stimulant la régénération de la peau.
Un soin a la fois efficace et apaisant.

Bienfaits:

- Reduction cellulite et de la peau d'orange, raffermissement de la peau;

- Soulagement douleurs musculaires et amélioration de la fonicité musculaire;

- Ameélioration circulation sanguine et lymphatique, draine les toxines;

- Stimule la production de collagéne pour une peau plus souple et plus jeune; et
- Reduit le stress et apporte une profonde relaxation.



Pizza, pesto

Saucissons

tranchés
Viandes bio

de Charlevoix
Pieux | Charlo
100g

Y biotgine |+

Serviettes
hygiéniques |

S’
Joni k o e
régulier | 12 unités '\ 12 et

Sans produits chimiques, chlore et parfum

Voir la gamme en magasin

Croustilles g
Kettle

sel & poivre
198¢g

Voir variétés en magasin

d'amandes

Beurre
Nut’s to you
amande

O’'Nature
lavande
250ml
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CATEGORIE VRAC

REMISECARTE %@ Freebees
Certaines conditions s"appliquent.

Feuilles
Ocean'’s Halo /%
riz

120g

Nettoyant

Biovert
vitres gt
715ml .:‘#H:: .

ecosmax

Atomatic
Deslvwwati e Pals

Pastilles B

eco-max * of = 93
lave-vaisselle . "'50 |
50 sachets ﬁ -

Voir variétés en magasin



