LES
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TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU JEUDI 21 MAI AU MERCREDI 27 MAI 2026, SAUF INDICATION CONTRAIRE.
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*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisee sous licence.
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Membre Prix rég. |
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Biftecks de bavette Burgers de boeuf Poitrines de poulet aux
2 BIFTECKS x 170 g/6 0z Angus SmashHouse fines herbes et a I'ail
3 varietes 8 BURGERS x 113 g/4 oz 5-9 UNITES 907 ¢

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence. QCFR




NOTRE PRIXLE _
PLUS BAS DE LANNEE
EST DE RETOUR?

*Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.
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Coquilles de Ragout de boeut Pappardelles au
pates farcies classique beeuf braiseé

4 UNITES | 907 g

Poivrons farcis Casserole de pérogies Gratin de ravioli
supremes garnis a la courge musquee

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence. QCFR
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2 SACHETS x 200 g

Viande fumee a la montréalaise

UNITES | 570 g 15 UNITES [ 279 ¢
Patés impériaux aux légumes Mini-saucisses en pate
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6 UNITES | 384 g
Mini-rouleaux de printemps
aux legumes

6 UNITES | 432 g

Rouleaux de printemps au poulet
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*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence. QCFR



477 5%,

M Membre Prix rég.
2ok Récompenses Non-membre

300 g
Pate chinois
style maison
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Spaghetti a la bolognaise Macaroni au fromage

340 g

Lasagne au poulet
cremeuse

Cannelloni au fromage
et aux epinards

Ragout de boeuf
classique

Tortellini aux Casserole au thon
six fromages style maison

Lasagne

Aussi disponibles : * Linguine au poulet et au parmesan 275 g * Nouilles au beeuf style Shanghai 275 g

* Chili au beeuf 300 g » Casserole de pates aux trois fromages 300 g * Nouilles japchae au sésame 300 g

* Poulet teriyaki 300 g - Pates aux crevettes et aux péetoncles 300 g - NOUVEAU ! Chana masala et riz 300 g
* Fettuccine Alfredo 300 g  Nouilles au poulet et au sesame 300 g

Membre Récompenses : 4,99° chacun rabais de 1° Non-membre : Prix rég. 5,99° chacun

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence. QCFR
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NOS BAS PRIX DE
TOUS LES JOURS

e

99%

Prix reg.




* ACHATS MULTIPLES x

Membre Récompenses:

Achetez-en 3 pour 9°°%

Non-membre : Prix régulier 4,99° chacun

Prix individuel : 4,99° chacun ra bais
de 493$

al'achatde 3
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Choix de:
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"~ «Ricotta et
epinards

Poulet farci
et paneé 1428
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OFFRES EN PRIME

Nos offres EN PRIME de circulaires numeériques sont valables en magasin et en ligne.” [FIIYIERI 0
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AIGLEFIN ENCROUTELEGERE | SOLEEN CROUTE LEGERE
A L'AIL ET AUX FINES HERBES AU CITRON ET AU POIVRE
4-5 UNITES 500 g 4-5 UNITES 540 ¢

I
faﬁs 9 plus
taxes
chacun chacun

Membre Prix rég. o
\ RéCDmpEHSES NOI‘I'mEﬂIbI'E : . Caramel et

| (A R s sel

Chocolat
afondant:

TARTES A LA LIME DES KE;;

STYLE MAISON
2 UNITES 264 g

GATEAUX
2 GATEAUX 228g-280¢g

L -:;ﬁ‘f. Q i!'i"li"lll";?Th—”'_
R rabais de 25 [ o 2O\ Z) rabais de 2%

Membre Prlx rég. Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre 4 e - r— y Récompenses Non- membre

NOUILLES RAMEN POULET FRIT A LA COREENNE
417 g 650 g

QCFR



LES
ALIMENTS
Moins de prep.

Plus de
HOCKEY!

10 % de rabais sur les articles a prix regulier
les mardis et mercredis lorsqu’il y a un match
de hockey. Cette offre ne peut etre

jumeléee a d'autres types
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d'offres, y compris le
Rabais des aines.
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SANS GLUTEN

PLUS DE 35 PRODUITS SANS GLUTEN POUR CHAQUE REPAS.

”.;
17991999 ”

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre /

rabais = 3* )
999 1299

Membre Prix rég
Récompenses Non- memhre

1 699 1799

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

Gateau au fromage enrobe
de chocolat

' ‘f
. .* Sauces

incluses

Aussi disponible
Gateau au fauxmage

aux bleuets
600 g

Membre Recompenses :
16,99° rabais de 1°

Non-membre :
Prix rég. 17,99°

2434

Membre Prix reg.
Récompenses Non-membre

rabais de 2%
9 Plus 2“?
taxes Ia:H

Membre Prnl rég. ;
Récompenses Non-membre J§

Brlsures de
==chocolat

LAIT DE Hllllﬁ

6 SANDWICHS | 600 mL | 3 VARIETES

Biscuits sandwichs a la creme glacée

Aussi disponible
Assortiment pour
amoureux de chocolat
850 g

Membre Recompenses :
16,99° rabais de 3°

Non-membre :
Prix rég. 19,99°

16°°19% F====
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Assortiment de barres de dessert

"Tous les prix reduits de produits dans cette circulaire sont reservés en exclusivité aux membres du programme Recompenses Les Aliments M&M. Vous
n‘avez qu'a présenter votre carte de membre a la caisse ou vous inscrire gratuitement au programme Récompenses pour devenir membre, en ligne ou en

magasin, et profiter de ces offres exclusives. Des limites ou des restrictions peuvent s'appliquer. Certains produits peuvent ne pas étre exactement comme
ceux présentées en circulaire. Les promotions et les rabais ne s'appliquent pas aux produits vendus aux points de vente Les Aliments M&M Express et autres
magasins non traditionnels, car ces derniers offrent une sélection limitée de produits. Certains des produits présentés dans cette circulaire peuvent ne pas

correspondre exactement aux produits en vente; ils sont présentés a titre de conception graphique seulement. Nous réservons le droit de corriger toute

erreur. La revente de nos produits est strictement défendue. Les marques de commerce, les marques de service et les logos présentés dans cette circulaire
sont des marques de commerce de M&M Meat Shops Ltd. et d'autres. Toute reproduction, incluant les publications en ligne, sans le consentement explicite
du siege social de M&M Meat Shops Ltd. est strictement défendue. ©2026 M&M Meat Shops Ltd.

*Marque de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence.
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Membre platine
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