LES
ALIMENTS SOUPER

TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU JEUDI 7 MAI AU MERCREDI 13 MAI 2026, SAUF INDICATION CONTRAIRE.

LE PRIX LE PLUS BAS DE L’ANNEE?

*Le prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.
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Membre Prix rég.

‘_—-——— Récompenses Non-membre — : . _
Pt:ouI(f:t*B|strtrn.I.‘.."..'..3'..»151-».;;g __ s et panénsz;

Choix de:
Choix de: - * Brocoli et fromage
- Suisse * Ricotta et épinards LIMITE DE 12 UNITES PARCLIENT e Kiev * Parmesan * Suisse

- Aussi disponible

a X : Languettes de poulet
I‘abals de 5$ « - ' au fromage nacho
- -~ 2 e ™ 680 g
' v | Membre Récompenses :

PRIX R LfS 14,99° rabais de 5°
INCROYABLE q,,; o _L;. 4 Non-membre :

Prix rég. 19,99°

rabais de 10°

PRIX
INCROYABLE

Membre Prix rég
Récompenses Hnn-membre

Membre Prix rég -
Récompenses I'Iun-memhre "

8-12 POITRINES | 1,36 kg

Poitrines de poulet désossées
et sans peau

Languettes de poulet

Aussi disponible

Paté au beeuf et aux e
legumes familial S o — raba|s de 55
907 g i R, W e
Membre Réecompenses: | PRSI f e e 99 ‘E‘if ‘E
12,99° rabais de 5° Wy - s oo
o oSl . 2 PR 1 2 char:un

Non-membre : ﬂhﬂﬁ““

Prix rég. 17,99° i p '. Membre Prix rég.
e ¢ | T s Recnmpenses Non-membre

Paté au poulet familial Pate chinois style maison

QCFR



NOTRE PRIXLE _
PLUS BAS DE LANNEE
EST DE RETOUR?

*Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.
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Membre an rég. (V&
Récompenses Non-membre "

Q“ | ttuc/clne
. 3 ""‘Alfredq&aux

¥
’cevettes

Jrabais 5+

PRIX
INCROYABLE
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Membre
Récompenses Non-membre
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Prix rég. |

- Autres varlete&pnmhles
« NOUVEAU! Pates cremeuses au poulet a la toscane * NOUVEAU! Poulet au parmesan et spaghetti * Sauté de poulet

Membre Récompenses : 16,99 * £ :iB3¢55° Non-membre : Prix rég.21,99% QCFR




LIVRAISON
GRATUITE

Ch
o~<0

al'achat de 75°* ou plus.

POUR UN TEMPS LIMITE

VISITEZ www.lesalimentsmm.com/livraison



ALLUMEZ VOTRE BROX

25992999

Membre Prix rég
Récompenses Non- memhre

Burgers TastyV°¢!

entierement cuits
16 BURGERS x 80 g/2,82 0z

1999

Prix rég. ¥ - S / =1 Prix rég.

A RN, ¢

S - N Burge_rs de bmu @@’mﬁ - Al

boeuf Angt&; W -, farcis au cheddarw R |
SmashHouse_ 2" " . 2. ,

\ Aussi disponible e T 8- N Aussi disponible

3 " Saucisses fumées AT T | e Brochettes de poulet
rabais de 2% ; 18 UNITES 1 kg R L e e style anptillais
99 . Membre Récompenses : : ___ | s + 4 UNITES 300 g

1 7 1999 - 17,99° rabais de 2° - { -, ™ VRS, Prix rég. 12,99

Non-membre ;

Membre Prix rég. : | ' Prix rég. 19,99°
Récompenses Non-membre '

-t t._ | iy

Saucisses Ok‘OhE“fest”‘” "Bfochettes de poulet L

8-9UNITES900g = 8 | au citron'etiauxifines herbes]
2 variétés - 2 4 UNITES 300¢

Membre Prix reqg.
Récompenses Non-membre F‘

Queues de | homard \o% Cotelettes derorc \
en brochette %~ “~ - _LIg¥.® | au beurre’ d?erable —
4 UNITES 200¢ —— NE DR 4 UNITES 500g




NOS BAS PRIX DE
TOUS LES JOURS




NOTRE PRIXLE _
PLUS BAS DE LANNEE
EST DE RETOUR*

*Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

chacun chacun

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

Saumonde
I'’Atlantique Nord 132%

QCFR



477 5%,

4 Membre Prix rég.
A Récompenses Non-membre
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300 g 300 g

Paté chinois

style maison Poulet au beurre

Cigares au chou

Spaghetti a la bolognaise Macaroni1 au fromage

300 g

Cannelloni au fromage Lasagne au poulet
et aux epinards cremeuse

Ragout de beeuf
classique

300 g
Casserole au thon
style maison

Lasagne Chana masala et riz

Aussi disponibles : « Linguine au poulet et au parmesan 275 g * Nouilles au beeuf style Shanghai 275 g

« Chili au beeuf 300 g * Casserole de pates aux trois fromages 300 g * Nouilles japchae au sésame 300 g
* Poulet teriyaki 300 g * Pates aux crevettes et aux pétoncles 300 g « Fettuccine Alfredo 300 g
* Nouilles au poulet et au sésame 300 g - Tortellini aux six fromages 300 g

Membre Récompenses : 4,99° chacun rabais de 1° Non-membre : Prix rég. 5,99° chacun

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisee sous licence. QCFR



METS CUISINES SIGNATURE 19

Membre Prix reg
Récompenses

850 ¢g

Pappardelles au boeuf
braisé

Coquilles de Ragout de beeuf
pates farcies classique

907 g
Poivrons farcis Casserole de perogies Gratin de ravioli
supremes garnis a la courge musquee

4 UNITES | 907 g

NOS METS PREFERES
SANS GLUTEN

ral:uais.r.ﬂ«-~3s 56
9 chacun 9

’ Memhre Pmt reg.
ecompenses Non- membre

1 -

24993199 3

Membre Prix reg.
Récompenses Non-membre,

Prix reg.

6-10 uriiﬁis | git_n g
Poitrines de poulet panées | Poitrines de poulet a la campagnarde

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence. QCFR



PREPARE AU QUEBEC )}

QugpeV

16 UNITES | 384 g | ' A 17991999 ’j"'f.' g oML a

. ; & o prdagiotgtn 2 ) *,
Mini-rouleaux de printemps picompenses  Non-manbre P4rlTJNIT1ES%£
aux legumes i

. 5
= .
. . -
.‘_-_ L -

\ . _ :.Eﬂ' g .-". <
10 UNITES | 570 g

250 g

Trempette aux epinards,
aux artichauts et au fromage

Pates imperiaux aux legumes

Prix rég.

12 UNITES | 240 g

Boucheées d'empanadas au boeuf C

QCFR



BAS PRIX DE
TOUS LES JOURS

999

Prix rég. Prixrég. J o
o ':‘ - 4 -

"'I'.: F‘ F .-.
- - -"" ey ‘-L"'..,_ -
Pizzettas ™ .-
O

-
m -

12 UNITES margherita a l'italien
340 g 2 UNITES 360 ¢ S

Sauce#=
& I
Sincluse/

—

y - 3 A
- . "
g v .

- .
e 7
e

|« \ “loutejgarnie
chacune -

Prix rég.

Wort Pizzas a croiite
U profonde

aux jalapenos 160 g

12 UNITES
223 g

S Prix rég.

e Poulet

popcorn calmars panées
680 ¢g 340 g

QCFR



PLATS PRINCIPAUX SIMPLEMENT DELICIEUX

799 1 999

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

1 9222122

Membre Prix req.
Récumpenses Non-membre

4-5 UNITES | 500 g 4-5 UNITES | 540 g
Aiglefin en croute légere a 'ail Sole en croute légere au citron
et aux fines herbes et au poivre

|
12 99
chacun

:Im:un ¢ A, 8
Membre Prix rég.

== Récompenses Non-membre ,‘ﬁ"'

400q

5-7 UNITES | 650 g

Filet de porc au beurre de pomme Schnitzel de porc

"Tous les prix réduits de produits dans cette circulaire sont réservés en exclusivité aux membres du programme Récompenses Les Aliments M&M. Vous
n‘avez qu'a présenter votre carte de membre a la caisse ou vous inscrire gratuitement au programme Récompenses pour devenir membre, en ligne ou en
magasin, et profiter de ces offres exclusives. Des limites ou des restrictions peuvent s'appliquer. Certains produits peuvent ne pas étre exactement comme
ceux présentes en circulaire. Les promotions et les rabais ne s'appliquent pas aux produits vendus aux points de vente Les Aliments M&M Express et autres
magasins non traditionnels, car ces derniers offrent une sélection limitée de produits. Certains des produits présentés dans cette circulaire peuvent ne pas
correspondre exactement aux produits en vente; ils sont présentés a titre de conception graphigue seulement. Nous reservons le droit de corriger toute
erreur, La revente de nos produits est strictement défendue. Les marques de commerce, les marques de service et les logos présentés dans cette circulaire
sont des marques de commerce de M&M Meat Shops Ltd. et d'autres. Toute reproduction, incluant les publications en ligne, sans le consentement explicite
du siege social de M&M Meat Shops Ltd. est strictement défendue. ©2026 M&M Meat Shops Ltd.

ZLES SOCIETES
d = LES MIEUX
= GEREES

Membre platine

QCFR



LE PRIX LE PLUS
BAS DE UANNEE'

tLe prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

E .\Poulet

\ Bistro™

"y {l

o l4g
_ .ﬁ Choix de:
0 Rlcotta _et épinards

e Suisse

LIMITE DE 12 UNITES

PAR CLIENT Membre Prix rég. |
Récompenses Non-membre |

Pohlet farm

et pa ne“14z g
Choix de:

* Brocoli et fromage
e Kiev * Parmesan ¢ Suisse

b QCFR



PLUS DE
100 PRIX

PLUS BAS

surgelés




OFFRES EN PRIME

Nos offres EN PRIME de circulaires numeriques sont valables en magasin et en ligne.'

899 999

Membre Prix reg.
Recumpenses Non-membre

Jusuu'A EPUISEMENT DES STDGKS

Membre Prix reg.
Récompenses Non- memhre

Aussi disponible
Gateaux-sucettes cqnfettis
6 UNITES 216 ¢

& Membre Récompenses : &,9¢° 19
Non-membre : Prix rég. 9,99°

il

GATEAUX-SUCETTES AU CHOCOLAT

NOUILLES RAMEN 217 ¢ 6 UNITES 216 g

L‘ ’ ‘h,-

aulf rabais de 3% RS -
' | w
, o ‘. RN
# * chacun 9chacun t

Membre Prix reg.
’} Recompenses Non-membre

7 L
r
b

’f ‘

CROOKIES AUX BRISURES MINI-BEIGNES FOURRES
DE CHOCOLAT 8 UNITES 184¢
4 UNITES 3404

QCFR



