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Fiere famille de marchands d’ici

DU JEUDI 21 MAI AU MERCREDI 27 MAI 2026

AILES DE POULET

SURGELEES
FLAMINGO
FROZEN CHICKEN
WINGS

550 g

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 16,993

VIANDE FUMEE
SCHWARTZ'S
SMOKED MEAT
400 g

Rég. 16,995

CAFE
TIM HORTONS
K-CUP (30),

Moulu (B25 ou 875 g).

En grains (907 q)
cogrss -:}
Selection varige
Assorted sefection
Rég. 30,498 & 40,49%

PEPSI OU
COCA-COLA

6x 710 mL
Bouteilles consignée
Deposit bottles
Sélection variée
Assorted selection
Rég. B,99% 4 9,29%

From Thursday, May 21 to Wednesday May 27, 2026
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Prrs COTES LEVEES DE DOS

7 DE PORC FRAIS
iy FRESH PORK BACK RIBS
fi? 9,90 $/kg
Rég. 19,99%/kg a 20,99%/kg

FRAMBOISES
Produit des Etats-Unis
ou du Mexique
RASPBERRIES
Product of USA

or Mexico

170 g

Rég. 5,99%
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KETCHUP

AUX TOMATES
HEINZ

(750 mL ou 1 L)
MAYONNAISE
OU TARTINADE
: KRAFT
MAYO, MIRACLE WHIP
(650 ou 890 mL)

WEINZ

KETCHUP
AUX TOMATES
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j- ’ Fizza

X &d pperoni, bacen ot t

.. | fromage mozzarcila ¥y

Pepperon, Baconand ©

Mozzarella Cheese
Fizlo

Trob inbtuu:u'i

PIZZA SURGELEE
MIKES

FROZEN PIZZA

720 &'to BT g
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 13,298

bonichoix.com
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“paiM A SANDWICH BLANC
WHITE SANDWICH BREAD

TARTINADE

NUTELLA

SPREAD ;

7259 1{10{! rmarnin

FROM / DE

PAIN TRANCHE
POM (450 4 675 q)
OU/OR BON MATIN
LA MIE DE LARTISAN

(450 q)

PAIN A SANDWICH BLANC
WrITE samDwicH BREAD

SLICED BREAD
Selection vanée
Assorted selection

CORNICHONS
OU BETTERAVES
MARINEES
STRUB™S

PICKLES OR
MARINATED BEETS
S00 mL

Sélection varnée HCILED WHOLE
Assorted selection H*w. n A“ 'EETs
5

Rég. 4,79% 45998
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BABY pjLL PICKLE®

MINI CORNICHONS
Gy A LANETH so0m

CRAQUELINS
PEPPERIDGE FARM
GOLDFISH (156 & 227 g)
OU/OR KELLOGG'S

TOWN HOUSE (247 a 391 g)
OU CROUSTILLES
PRINGLES (148 ou 156 g)
CHIPS OR CRACKERS
Sélection variée

Assorted selaction

Rég. 2,995 a 4,995
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DINER
KRAFT

r le prix courant SBEH LE :.'JLIEE (58 g)
s te 2 paine 156 &/to 200 g

on the regular price Sélection varide
Assorted selection

Rég. 2,498 4 3,295

BARRES

VAL NATURE
SUCREES ET SALEES,
PROTEINES

(1483 175 q)

OU/OR FIBRE 1 (125 q)
OU COLLATIONS
BETTY CROCKER
OU/OR MOTT"S
FRUITSATIONS (226 q)
BARS OR SNACKS
Sélection variée
Assarted selection
Rég. 4,79% 4 5,995
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NATURE
REGULAR

CROUSTILLES
YUM YUM
CHIPS

170 ow'or 200 g
Sélection variée
Assorted selection
Rég. 4,29% 4 4,49%
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LE GRAND MENAGE DU PRINTEMPS

= EAU DE JAVEL

" ULTRA CONCENTREE
] COMPLIMENTS

: ULTRA
compliments | CONCENTRATED
. . l BLEACH
ULTRA BLEACH 24101

EAU DE JAVEL ULT

(Rll,"g. 4,99% A 5,29%

EFFACEUR MAGIQUE MOUCHOIRS DE PAPIER COMPLIMENTS (20 & 40)
M. NET SCOTTIES OU SACS POUR RECYCLAGE
MAGIC ERASER FACIAL TISSUES COMPLIMENTS (40)
AN 2 81 owlor 126 feuillessheets GARBAGE
E-g:iﬂflf; ; Rég. 5,298 4 5,49% Rég. 2,698 & 2,798 OR RECYCLING BAGS
CLEANER Rég. 11,79% & 12,29$

765 mlL
Rég. 7,29% & 7,79%
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DISHWASHER CLEANER
METTOVANT POUR LAVE-YAISSELLE

DISHWASHER CLEANER

NMETTOYANT POUR LAVE-VAISELLE

VALUE PACK
PAQUET ECONOMIQUE

CAUTION/ATTENTION

T L T

NETTOYANT POUR

LAVE-VAISSELLE
FINISH

{2 x 250 mL ou 3 capsules)
OU AGENT DE RINCAGE
JET-DRY (473 ou 621 mL
RINSE AGENT

OR DISHWASHER CLEANER

Rég. 12,79% & 14,49%

BIERE

COROMNA EXTRA. HEINEKEN (12 x 330 mL)

HIERE PR E M LM

SAPPORO

. 12
« Heinek

A I'achat de 2 ou PLUS
When you purchase of 2 or MORE

ou a partir de

or from

Emballage de 6
Pack of

Rég. 7,998

BRUSCHETTA OU SALADE
FONTAINE SANTE

SALAD OR BRUSCHETTA
300 a/to 400 g

Sélection variée

Assorted sefection

Rég. 6,99%
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Assorted sefectron

Rég. 6,99% Rég. 14.99%

GATEAUX

OU TARTELETTES

VACHON (6 ou 12 )

OU BISCUITS

SARA LEE

RONDEALU (300 q)
CAKES, TAR

OR COOKIES

S¢lection vanée
Assorted selechon

OU/OR SAPPORO (12 x 355 mL)
BEER

Canettes ou bouteilles consignées
Deposit cans or bottles

En vente au Québec seulement
Saold in Quebec only

- Rég%26,995 & 28,99%

PEPSI

MINI
[
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ELECTROSTATIOUE
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ASSOUPLISSANT TEXTILE
BOUNCE

Feuilles (B0 brassées),

GAIN (60 brassées)

OUW/OR DOWNY (39 ou 60 brassées)

OU DETERGENT A LESSIVE LIQUIDE
GAIN

FLINGS! (39 capsules). Liquide (32 brassées)
FABRIC SOFTENER OR LIQUID LAUNDRY
DETERGENT

Rég. 7,498 4 9,995

compliments
GARBAGE

Bapy - Sacs b

ORDURES

HOUSE & HOME
MAISON et DEMEURE

| b hgrebey Sviars  Sdwi | s igmer

Drigi=y i

SACS A ORDURES

CLASSIC
CLASSHMUL

T —

CROUSTILLES
LAY"S

CHIPS

177 aito 235 g
Sélection varide
Aisorten salection

Rég. 5,29% 4 5,795
ouw/or

X222 mL

Canettes consignées
Deposit cans
Sélection variée
Assorted selection
Rég. 6,795

PAIN AUX

RAISINS
SUN-MAID (450 g)
OUIOR POM (600 g)
RAISIN BREAD

reg: 6,49% 4 6,795

SUN-MAID
Raisin
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MICRO CROISSANTS,
~ BISCUITS OU
" CHOCOLATINES

' % LA PETITE BRETONNE
./ ’

HIE_Rﬂ CRESCENTS,
1

COOKIES OR
L CHOCOLATINES
ﬁ v}
A } o fF

R 320 ow/or 350 g
B R Rég! 5,498 a 5,995
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Sélection variée
Assorted selection

Rég. 7,49%
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Assorted selection

CHARCUTERIE

i GASPESIEN

bl o B
A UANCIENNE
QLD FASHIONED

i 1 2 o

JAMBON FUME
GASPESIEN

CHARCUTERIES TRANCHEES

LYMEL A 'ancienne, Forét-Noire
gUD, TRIO SMOKED HAM
SLICED DELI MEATS 14.47 $/lb
300 aito 400 g

Sélection varige Rég. 16,285%/1b

Assorted selection
reg: 6.995 a 7.49%

CRETONS

OU CRETONNADE OU PEPPERONI TRANCHES

ROMA
NOREL SLICED
CRETONS OR CRETONNADE CAPICOLLO OR PEPPERONI
150 g 125 owlor 175 g
Rég. 5.29% Rég. 4,998 4 5,49%

FROMAGE BRIE
NOTRE-DAME,
FROMAGE BRIE
DOUBLE CREME OU

FROMAGERIE

CAMEMBERT L'EXTRA
. . AGROPUR

SIGNATURE (170 g)
FROMAGE CHEDDAR

OU A RACLETTE
MONSIEUR GUSTAV

' - u B ' (150 & 250 g)

x (W BR". OU FROMAGE GRAND

_ ya ftﬂlllﬂl‘ e CHEDDAR
C g b i {a L300 AGROPUR
N . 5 SIGNATURE
. — V1 ou 2 ans (200 q)
Vidiaad .f' { \@udrrs CHEESE

~Reg: 9,498 a 10,993

FROMAGE FETA
COMPLIMENTS
CHEESE

200 g

Rég. 6,29%

= aaes sesTsareds sille ..—--_

FROMAGE PARMESAN,
SUISSE, EMMENTAL

OU DE CHEVRE
b MAISON RIVIERA
CHEESE

200 g

Rég. 9,99% a 13,99%
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CAPRICE des DIEU

MALVD N

RIVIERA

A |

‘”5? 20009

FROMAGE CAPRICE

ol e DES DIEUX
CHEESE
125 g
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BIFTECK OU ROTI DE H'I..IT
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Format familial

FRESH STEWING BEEF CUBES

COTELETTES DE LONGE
DE PORC/FRAIS'DESOSSEES

C'EST PRETIPA CUIRE
FRESH BONELESS MARINATED

MARINEES'OU ASSAISONNEES

‘ad

TOP SIRLOIN STEAK OR ROAST ; ';";‘;' ;‘:: OR SEASONED PORK CHOPS
35,25 5/k ' B Sélection variée
Réq. iﬁsggffkq A 38,99%/kg Rég. 25,79%/kg Assorted selection
. : 13,21 5/kg
Rég. 18,99%/kg

PORC HACHE MAIGRE :
Parties fraiches et surgeléesl
Fresh and frozen parts
LEAN GROUND PORK

ROTI D'EPAULE
DE PORC FRAIS

ROSETTES DE BGEUF FRAISS
C'EST PRET! A CUIRE -

FRESH PORK FRESH BEEF ROSETTES Format familial
SHOULDER ROAST Selection vanée Family size
E,Eﬂls.fltg Assorted selection 9,90 img
Rég. 11,198/kg 26,43 S/kg Rég. 11,99%/kg

Rég. 29,19%/kg

COTES DE DOS DE

PORC FRAIS

PLAISIRS GASTRONOMIQUES™ #/

FRESH PORK BACK RIBS

740 g ﬂ

Rég. 19,99% -
L

BACON

RACON Ham & Mozzarella

R, 5963 POITRINES DEShon et muzzarella

' LANIERES OU

CROQUETTES
DE PﬂL:‘ELE‘I' PANEES O
Eﬂliﬁlczfj AES BCEUF/ROURIFONDUE
PRIME CHINOISE'SURGELE
FROZEN BREADED COMPLIMENTS
STUFFED CHICKEN BREASTS, FROZEN BEEF FOR
CHICKEN STRIPS OR NUGGETS CHINESE FONDUE
568 ouw'or 700 g 300 g
Rég. 16,998 Rég. 9,995

permitting

FILETS DE
POISSON

SURGELES
HIGH LINER

Soaiacs PECHE A LETAY SAwVAGE "'-="-_:-5'

BATONNETS, FILETS,
BURGERS, HDHEEAU;’ =

[ SN -

w s

DE POISSON PANES 9%+ g
OU CREVETTES PANEES CREVETTES BLANCHES,
SURGELES CUITES DEQUATEUR
HIGH LINER SURGELEES.

FROZEN BREADED FISH
FILLETS, STICKS, BURGERS,
OR PIECES OR BREADED SHRIMP

COMPLIMENTS ==
Grosseur, 31-40 Size
FROZEN COOKED

FILETS DE TRUITE
ARC-EN-CIEL FRAICHE

FRESH RAINBOW TROUT 330 aito 700 g ECUADORIAN

FILLETS Sélection variée WHITE SHRIMP
Assorted selection 340 g

37,46 $/kg Rég. 10,995 4 12,49% Rég. 12,99%

Rég. 39,665/kg

FRUITSET
LEGUMES

Gros
raisins

_ \/.
N ' despri

F"FCI'dI,.HT des Etats-Unis
ou du Mexique KIWIS DORES

SEEDLESS MINI WATERMELON , SUHGﬂLD Produit de Nouvelle-Zélande
Product of USA : / &  GOLDEN KIWiS

or Mexico : / F’rm‘fucl' of New Zealand

ChJEa P . ! . 454 g

Rég. 6,99% . - F Rég. B,99%

LIWIFELE

RAISINSIROUGES

SAHSiP‘EFIHE

Produit 'du Chili
SEEDLESS RED GRAPES
Product of Chile

8,80 $/kg
Rég. 11,008/kg

21b

YELLOW ONIONS

OIGNONS JAUNES JUS DE FRUITS,

LIMONADE OU
THE GLACE
REFRIGERES
HERITAGE 77
REFRIGERATED
FRUIT JUICE,
LEMONADE

OR ICED TEA
1.751L

& Bouteille consignée
Depasit bottle
Sélection vanée
Assorted selection
Rég. 5,99%

MAIS EN EPI DEUX

COULEURS

Produit des Etats-Unis
PEACHES AND CREAM
CORN ON THE COB
Product of USA
Emballage de 4

Pack of 4

Rég. 7,995

. OIGNONS JAUNES
" % bt rF“r{:r-:!rh.ut du Québec
\y % Canadano 1
b COMPLIMENTS
YELLOW ONIONS
Product of Quebec

907 g
Rég. 2,49%
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BOISSON

AUX FRUITS
OU LIMONADE 4 % 1
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REFRIGEREES lﬁ *%,_
TROPICANA ey

REFRIGERATED & Fi
FRUIT BEVERAGE e
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Tropicana e "“?
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| PRODUIT DE FROMAGE

PATELL YOGOURT A BOIRE FONDU TRANCHE 49
0G0

CHAUSSONS, BISCUITS, NANG SINGLES, VELVEETA

g%?fi CROUTE A TARTE DRINKABLE YOGURT %Wi CHEESE

351 /to 496 g g“gi?;‘s 410 g

Sélection variée ¢g. 5, Rég. 7,295

Assorted sefection
Rég. 5,495 a 5,99%

R Lance cros  RCICIN|

BOISSON () - DGE = GROS
| | - -
FRUIT DRINK 10% M.G., : E C A e B T
Bouteill Ciae e 35%5:;]:59{?;35 1 Ui
outeille consignée a G. mL CEUFS BLANCS
OASISOU/OR ROUGEMONT Depasit bottle o CREAM NUTRI
4 NECTAR DE FRUITS Rég. 3,295 Rég. 6,29% 4 6,995 Calibre gros
b Ty B DEL MONTE Large size
OU THE GLACE l;"mf-‘- EGGS
ARIZONA 8

FRUIT JUICE OR NECTAR, Rég. 6,495
VEGETABLE COCKTAIL
OR ICED TEA
8 x 200 mL

Sélection variée
Assorted selection
Rég. 5,29% 4 6,79%

LASAGNE
Barilla
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Breto N

PPREUT | b e o e e

T | o T T e o2 PATES ALIMENTAIRES LEGUMES

: CATELLI GEANT VERT
CRAQUELINS SANS GLUTEN, MOISSON (341 ou 398 mL) PMH%EIAHEQE
DARE SANTE, SMART (340 ou 375 g) OU POIS TENDRES FRENCH'S
BRETON, VINTA, CRISPS OU/OR BARILLA LE SIEUR (398 mL) PREPARED
LEGUMES Lasagne, Coquilles géantes VEGETABLES MUSTARD
CRACKERS (255 & 454 g) OR TENDER PEAS 325 owlor 550 mL
100 a/to 225 q PASTA Sélection variee sélection variée
Sélection vanée Sélection vaneée Assorted selection Assorted selection
Assorted selection Assorted selection Rég. 2,695 4 2,79%

Rég. 4,498 A 4,69%

Rég. 3,995 4 4,79% Rég. 4,295 & 6,29%
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Gardens.

MXED VECETARLES
MACEDOME DF LECumES §

PP, LA,
NTIRAL D AT FLAVOLES HE{#ETSEHG?&LE
m mg H H
“THEET DELICES VAPEUR,
FRIANDISES GLACEES GAUFRES SURGELEES SIMPLEMENT VAPEURS ARCTIC GARDENS
POPSICLE KELLOGG'S FROZEN MEAL FROZEN VEGETABLES
FROZEN TREATS EGGO 259 aito 306 g 450 g aito 1 kg
18 x 48 ow/or 18 x 50 mL FROZEN WAFFLES Sélection variée Sélection vanée
Rég. 9,795 4 9,99% 560 g Assorted selection Assorted selection
Réq. 7,995 Réqg. 7.29% 4 B, 29% Réqg. 6,295 4 6,99%
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cascades

ENVIRO EXCELLEHCE

SERVIETTES

GATERIES NOURRITURE POUR OU PROTEGE-DESSOUS ESSUIE-TOUT
POUR CHIENS CHATS INCOGNITO TUFF (6 roul.)
MILK-BONE MEOW MIX PADS OR PANTILINERS OU PAPIER HYGIENIQUE

DOG TREATS CAT FOOD 14 afto 60 FLUFF (12 roul.)

688 ow/or 708 g 936 g Sélection variée CASCADES

Rég. 12,79% 4 13,995 Rég. 13,995 4 14,49% Assorted selection PAPER TOWELS OR BATHROOM TISSUE
Réq. 5,79% 4 5,995 Reg: 11,495 &4 12,795
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ESSENTIELS
a prix REDUITS




