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: ’ Philadelphia : :
227-2504, Extra Cheddar creme glacee : b
fromage en tranches, Irrésistible ma HHHHIFSE yogourt a boire
14 tranches, 390 g, choix Hellmann's ‘fnp Yoplait
varie 710-890 ml, choix varié 200 ml, choix varig
Hellmann's mayonnaise Yoplait Yop drinkable yogurt

1,5 L, sorbet 946 mi,
choix varie

Philadelphia cream cheese

reg. de 5,993 8,29 reg. de 5,994 6,79 reg. 7,49 reg. 1,39
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clémentines |
importées du Maroc, sac 3 Ib
clementines

req. 7.99
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bleuets biologiques
produit des E.-U. et/ou
importés du Mexique, 170 ¢
organic blueberries

req. 5,99

poireaux

importés de la France et/ou
de la Belgigue, 3 un.

leeks

req. 6,99
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french baguette

reg. 2,99
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pates farcies 0’ Sole Mio
225-100 g, sauces 300-500 ml, choix varie
0’ Sole Mio stuffed pasta
reg. de 6,994 12,49
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Selection wieners _
reg. de 3,99 34,99
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1brochette -

gratuite .-

al'achatde
3 brochettes:®

rabais de

2$/|b

brochettes de boeuf, de
poulet, de porc ou de dinde

e £ *Sappligue sur
tout I'ete frs légumes une seule variété brochettes
Clioix vanic . sélectionnée 3 Ia fois Fatile
beef, chicken, pork or turkey brochettes with choix varie
vegetables skewers
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Maple Leaf Prime extra lean ground chicken
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sliced loaf - T
reg. 5,99

jambon cuit extra

maigre Lafleur
bologne, Olymel bologne,
distinction jambon fumé,
Tour Eiffel jambaon parisien,
Flamingo poitrine de dinde,
choix varie

Lafleur extra lean cooked ham

de rabais

R

v

muffins

g%ais

6 un., bagels 6 un,, 32ug
choix varie . ,,
m;:gnsh petits gate;ul
: Vachon
reg. de 4,79 529 612 un,, Sara Lee galettes
300 g, choix varié
Vachon snack cakes

reg. 5,49
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de rabais boeuf AAA Platinum Plus

choix varié
AAA Platinum Plus beef

les points

encore plus de produits en
magasin et en lighe

Mol




Choisissez parmi une grande variété de friandises glacées!

friandises glacées Irrésistible

3-12/60-100 ml, Mieux-&tre 4/68-80 ml, mocchi 6/30 ml, choix varié
Irrésistible frozen treats

reg. de 5992 8,79

achetez une
friandise glacée

Irrésistible sélectionnée

et obtenez

40%

surla2®
moins chere
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"Offre valide du 23 avril au 12 ao0t 2026 dans les Metro et Metro Plus participants. A Fachat d'une friandise glacée irrésistible ou Mieux-Etre sélectionnée, obtenez 40% de rabais sur la 2° moins chére. Selen la variété disponible en magasin. Jusqu épuisement des produits participants. Ne s applique quiaux prix affichés et exclut
spécifiquement tout aufre coupon, offre speciale ou rabais. Aucun coupon différé ne sera remis. Nous mous réservons ke drolt de suspendre, de modifier ou de mettre fin & ce programme én fout temps sans préavis.
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Irrésistible - 2

1,36-1,65 1,
choix varié
Irésistible
refrigerated juice
or drink _
reg.ded,79a 549

c Sueériitible

noix de cajou hiscuits Christie
Planters Chips Ahoy!, Oreo, Peek Freans, Dad's,
amandes, noix mélangées, 285-525 g, craquelins Ritz drizzled, 226 g,
200 g, choix varié Pattes diours 336-490 g, choix varié
Planters cashews Christie cookies

reg. de 6,49 a 7,99 req. de 6,99a7,79
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GUT HEALTH | SANTE DIGESTIVE_ === %
o CHOCOLATE
1/ - o r., O, ORIGINALE

yogourt:Activia Danone =S
12/95-100 g, Silk Protéines Boisson'de e
soya 1,42 L, choix varie
Danone Activia yogurt
req. de 8,493 9,29
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céréales Quaker eau de source
céréales Post Weetabix, naturelle Eska

oL % _' ‘ '- formats et choix variés 24/500 ml, consigne
AT Quaker, Post, Weetabix cereal Eska natural spring water
reg. de 5,793 749 reg. 7,29
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bouteilles
AVdcanettes  vinroug,

blanc ou
rosé

Doisson au vin, :
17 ot rat GOUT ORIGINAL W
:][ r’ﬂ':él:,ﬁﬂe @ 12 CANETTES DE 355 mL (4,26L)
reg. de =l i e ———
87921739
a2 voir 'lzg
% ol Jool | BIERE LEGERE regucuon -
: i sur regu de Pl'ﬂdl.l'l t
caisse D'ICI
biere Labatt Bud Light
Molson Miller Lite BAY
caisse, bout. ou canettes bl :
24/341-355 ml, choix varié,'consigne _ PE{?S%,HESUSIIEI
beer v B Caisse, canettes mi,
reg. de 39,993 41,99 X choi varié, m{;isjgn;
soft drin

reg. 9,49
+TX

' ou
12 x 355 ml canetias ! 849
la caisse

de rabais

al'achat de
2 bouteilles

+IX
4 I'unité a
I'achat de 2 la caisse

e — o e I

¥ pouteilles
canettes

. bouteilles
./ canettes

archibald

micribrasseie

biere Labatt Budweiser:_— _

Molson Canadian - Corona Extra 0
caisse, bout. ou canettes 24/341:355ml, Heineken Sﬂppﬂrt; g g’ PM_E ALE
choix varie, consigne . i RO caisse, bout. ou canettes =
Do 04100 12/330355 ml, = ROUSSE
[eg. 08 33,59 a 4, +TX choix varié, consigne i
tleeonam d zgefqr Elﬁéqre Archihaﬁlzi% =
ou a partir de ou a partir de T O el
P oTX P 4TX 32899 Brasseur de
Montréal
caisse, canettes 12/355 mi,
I'unité a I'unité a choix varie, consigne
I'achat de 2 la caisse I'achat de 2 la caisse beer

req. 22,99



metro.ca

livraison
gratuite

en profiter maintenant

pour un
temps
limite

‘Certaines conditions s'appliquent. Offre valide pour les services de livraison standard et Express. Les services de livraison Eclair et MPriorité sont exclus de la promotion.




reperez
des offres

A mol les economies!

%

jusqu’a

fromage de chévre
Irrésistible Artisan
230 g, choix varié

Irésistible Artisan goat cheese
req. de 6,49 39,49

tortillas

Selection
366-408 g, choix varié
Selection tortillas

partout en
magasin et
en ligne!
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oregano leaves

feuilles d'origan
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S RO =

toutes les épices
Selection, Irrésistible
choix varie
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hnerialihle

izza Irrésistible
ormats et choix variés
|rrésistible pizza
reg. de 5,29 13,29

hoeuf AAA

Platinum Plus
choix varié

AAA Platinum

Plus beef
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collection fumoir
choix varie
Smokehouse collection

de rabais

iles alcalines

nergizer Max
Energizer Max batteries
reg. de 6,49 3 31,99
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LASTING

- 30"

de rabais*

variétés
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il suffit de présenter sa carte moi da la caisse. &

*Jusqu‘a 30 % de rabais pour les membres Moi sur les produits participants. Certaines conditions s‘appliquent. Plus de détails au programmemoi.ca.
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..: % raisins rouges

sans pepins
importés du Chili, Cat. No 1
seedless red grapes
8,80/kg

reg. 4,99/1b - 11,00/kg

‘]
14."

SAVGU RA

Cadonne le Explore the

mires

: : fraises de serr
ﬁgﬂgnees du Mexique, GOUT! FLAYOUR! ?:umdu]t Eu gae nadg
ol Canada No. 1, 541 mi
blackberries | 0u 284-340 g
oo, hothouse strawberries
Ganada o Sim  # ‘ eg. 999
Prioduir du / Product of Quebec Pegn®

mangue miel

(Atzlulft:.z1
importée du Mexique, gr 14-20

honey mango (Ataulfo)
reg. 2,99

s pummes HDIIE?CI‘ISF
' : produit du Canada et/ou des E.-U,,
Cat. extra de fantaisie, gr 100-113
: x : Honeyerisp apples

poires Bartlett i
importées de [‘Argentine, '
Cat. extra de fantaisie, gr 80-100
Bartlett pears

7,69/kg 593/kg

reg. 3,99/ - 8,80/ kg reg. 2,99/1b - 6,59/kg

coupe
en
magasin

melon d'eau

sans DEI]IIIS
produit des E-U.
etfou importé

du Mexigue

seedless watermelon

3,73/kg
req. 1Wﬂh 4,39/kg

grenade
uranges Navel sans pépins importée du Pérou
produit des E.-U., gr 36-40 et/ou de I'nde et/ou de la Turquie,
Navel seedless oranges gr10-12
reg. 1,99 pomegranate

4 oignons
=T verts
—=(Droduit des E-U.
* ot/0u importés
~seduMexique
grEEﬂ onions

reg. 1,99

pmnts 4

poivrons rouges, -

pranga :Iil.l
aunes ge serre
lr-:ntluit du Canada l'lltﬂhﬂ as
ﬂuﬂwuse red, oran produit du Eanada No 1
i rutabagas
or yellow peppers
11,00/k 3,73/kg

reg. 599?!) 13.21/kg reg. 1,99/1b- 4,39Ikg

/lb
chou vert
mais en EPIE produit du Canada,
deux couleurs CanadaNo
produit des E.4U,, Cat. No 1 green cabbage
peaches and cream corn on the cob 2,18/kg
reg. 1,29 reg. 1,49/1b-3,28/kg

tomates rouges

de serre
produit du Canada, T e
Canada No 1, gr 39-44 i e SRR R T T Ll e T
hothouse red fomatoes SRS /- oSS i ' - - N
8,80/kg (R
reg. 4,99/1b - 11,00/kg

fraicheur garantie B ol [V &

produitdu Québec
} =- " top radishes

courgettes g, 299

produit des E.-U.
el/ou importées

du Mexigue

Zucchini sguashes
7,69/kg

reg. 3,99/1b - 8,80/kg




Ia saison

hauts de cuisses de

poulet frais desosses
format économigue

fresh boneless chicken thighs,
ECONomIc pack

19,82/kg

reg. 9,49/1b- 20,92/kg

roti ou bifteck de

filet mignon
beef tenderloin steak or roast

cotes de dos de porc frais
format économique

fresh pork back ribs, economic pack

15,41/kg
reg. 8,99/1b - 19,82/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

de rabais

poitrines de
poulet frais
assaisonnées

desossees
parées, format
economigue
seasoned boneless
chicken breasts,
economic pack

15,41/kg
reg. 11,49/1b - 25,33/kg

/lb

filets de porc frais
format économique

fresh pork tenderloins,
econoMIc pack

13,21/kg
reg. 7,69/1b- 16,95/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

CEST

EXCLUSIF
er NOUVEAU!

/lb

metrogo!

» Généreusement
garnies de
fromage suisse

» Recette iconique
du Québec
réinventéey

13,21/kg

) Entiérenient S e - > e

cuite A \ ' | RS PR " reg7/A3/1b-16,51/kg
h e B A Nm | . —rormaT—

Mbéis . R W A ¥/ _udd ECONOMIQUE

tout I'été

cotelettes de porc frais

| > _ _ 5 _ desossees
- = - s | | choix varig, format economique
- gl iresh boneless pork chops,

EConomic pack

saucisses cuites

Metro suisse
Metro suisse
cooked sausages

préparées en magasin par nos bouche{_rs ek sanduich

escalopes
biftecks attendris, format économique
sandwich cutlet steaks, economic pack

= 13}54,4;5
9 s Ao —rnnrm—

tous les EIIINIIHIIIIIE

/lb

biftecks francais ou tournedos
oot '-chm: varié, format économique

) ;"-
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format économigue
extra lean ground beef, economic pack

22,02/kg
reg. 10,69/1b - 23,56/kg

saucisses fraiches; e AT e S o SNy = pilons de poulet frais
choix varie e i " e A e ma BT A w0 b . _ hauts de cuisse de poulet avec dos,
fresh sausages T R i M : -' format économique

! T g f ¢ : G - TN L e s ; - = I‘resh chicken drumsticks, economic pack

8,80/kg
reg. 4,99/1b - 11 m:mg

Aol ¥ o ] i, 2 . . ! L g
L - T - g . 3 . " : iy = Fr » = k = i . 5 ]
_',‘ s 1A % - ¢ T I i - dd g =1 i
i - e g < - 1
] I -
il ™ T " e e !
3 Tin 1l e -~ N A B # - -
bty Ay e i 2 e ' e = By -
S el . o e & 4" g ' ' ] \ . p— Tp—
. - i LTI ! . e S . F N - 4 v r [ 4
5 i v w gl : [
o o ) - -
. ! 1y ¥ ] . r s = r _— i
. r o Sy, " i e -1 T ! - ]
o ] i g b =
o - i & S . - N . =
1 l. ‘I r.'l . I ‘ 'r

tout I'ete

rosettes de boeuf
nature ou assaisonnées,
format conomique

beef pinwheels, economic pack

.- -'_ o : '-' e .. g \ __1' ~— e ot T B .-_ M 1 ¥ ‘ R ,_ﬁ ‘ :.._ e
24,23!&9 __,-‘_' s ‘ B -.*-_;r_ | “-I. - s ‘_.F- 5 . p——— - 4 ‘ - -~ ._:“_‘_. . ' . , o - - ~ A . e -: 3 ;_.'r'- o 1-‘ .: rutl dE has dE
reg. 11,99/1b - 26.43/kg TGN T Y e v ¥y Rty 4c = PR B Vo tange i h paleﬂe désosse
N e G S N PR - T \ i S e T B s =1 T e | coupe européenne
—FﬂEHl'I'— Wi e BTN S SR N L : I S SRR I boneless bottom blade roast

— .'_- .I: : . - _.‘- '. __. __- __-_- 3 . 4 .- ..:‘:'. ‘J.; -r-. ! -::_ : . o . l E 3 ._-j ‘ . . - : : A : ? e *-.: _:'_ 7 :_I_ i rEq 144'1;"] J‘F qdjllkg

fraicheur garantie B Ll N [V &




Iniéiitible

tournedos de poulet

assaisonnes

format économique
seasoned chicken tournedos,
economic pack

26,43/kg
reg. 12.99/1b - 28,64/kg

ol =% e
brochettes/de “rabais de A R ECONOMIQUE

it 1 US|\ 2$/| b

léqumes
choix varié B Eoeeed

greek chicken and AN tout I'e
halloumi skewers ' |
with vegetables

.wﬁ m cotelette

de longe de
~ ‘veauyvieillie
o« £ = s c:ﬁ:ﬁ: ﬂg RO Famille Fu"'!?g';%e
i T Ll ¥ s R eny
4 brOCHEttes i g P COUDE hutelﬁ_?ﬁﬂﬂg’ S Fontaine Family ‘_*aged veaEI
par paquet i '_ _ Romalcocktail min Nagangbone:in pﬂrl-:u:hup & thone'loin chop
SRS 1ISage skewers 44,07/kg

reg. 9,99 reg. 13,99/10~ 10 Edfkg req%21,99/1b - 48 4E-Jkg

brochettes d'été
CREGIRH A L) ™ . | @ A A B B D O R A B
640 g, choix varié
summer skewers
reg. 15,00
% POULET Conte Eunmmﬂr EECEET N\ St
& CRAPAUGINE EH Ei{F’ Gourpand J—
nel BARBECUE eSS bl | k|
poulet FLANC:xPORC
A _de grain o |
PORK BELLY,
Natgralla s
GRAIN-FED at. «hn, A SAVEUR DEPICES / SPICE FLAVOR
CHICKEN env. 2 kg (4,41b oulet crapaudine Scores
Life Smartk!lilé[tulalig P perw 1,3 kg, choix varié STYLE HALLEYFIELD M
POULET grain-fed chicken Scores butterflied chicken gl
B o 11,00/kg 14,31/kg 4258

req. 5,49/1b - 1?1[]#1-:;;

rElJ ? El}“h ‘lﬁﬂ?}lkg g Y- J-CmR PR W0 e REC &l EBER RAFRACERE
WM REENT-N0L00 " PEOPLETD M QUEREC - NEEP K ERCTELTIN
4 9 flanc de porc Secret Gourmand
425 g, choix varié
Secret Gourmand pork belly
reg. 9,99

e

STEAK DE F'G1TRINE DE CAHARD

DESOSSEE MARIMEE
BOMELESS MARINATED | By AN MRS i . |
DUCK BHEAST STEAH stealode poitrine ¥ N e R
[Pslasniiaei s(deicanard marinée (= N A
i .. o Wt Lac Brome MY e Eney Crnrar e A"
- choix varié T T s, mase
4 ;gﬂmme Lake seasoned duck - e
. breast steak

hi 44,07/kg
eﬂi’“ atz499/b- 5090

BEOOTTEN DE FOULET

= GREC .
GREEK

CHCREN THEWERE

cotes de dns de pnrn cuites La Cage

poulet Exceldor
630 320 g, choix varié
La Cage cooked pork back ribs Exceldor chicken skewers
reg. 18,99 reg. 12,99

BACON & = RONDELLE
DE DOS FUME T o DE BACON

SMOKED BACK @/ " SMOKED BACO
it = ROUNDS

FUMOIRS

GOSSELIN P@H
D’ICI

rondelles de

bacon de dos bacon Fumoirs

" Fumoirs Gosselin Gosselin

Entreprise familiale de 3° génération, : 2509 , 250¢
Fumoirs Gosselin perpétue un savoir- | | i o
faire artisanal en fumaison transmis - reg. 8,99 reg. 99

avec rigueur et passion. Reconnue pour
la qualité constante de ses viandes et
poissons fumés, la marque allie tradition
et exigence pour nffr{r des produits

749

authentiques au gotit distinctif.

BACON
FUME

SMOKED
aﬁu:n:ttr‘i \

smoked

" bacon meat de

Rumoirs porc Fumoir

Gosselin Gosselin

SMOKED, | == . 2504 Mg
BACOMN, : . ety - RN Gosselin Gosselin Smokehouse
g 3 ; Smokehouse bacon pork smoked meat
reg 8,99 reg. 16,99

_?'5'*?9

LRl ]

GOSSELIN

AREETEPOLEE

7!!9

e L LD

FAMILY FORUAI B |

2) (8@ Laﬂeur A RNl p/'_"\
Fpméi U IGINAL RN
LE ) OR R
.EGRAND B AN\, U eoricrencen
o PLANTES
: § e hannnf Lafleur
R — . Latleur naturel, FerableTanadien 400,08
BOLOGNE BOLOC . bol EA pesto LeGrand -] 3755004, précuit P
£.. INAL ﬁ?ﬁg ﬂlymal 500q¥Choix varié A 156-170 g, choix varié >4 6590 g, choix varié S 3 TR
, ﬁﬂeur rbologna e 2 Rt LeGrand pesto Lafleur bacon c|agg|que
= TeqTae 7199 3 8,49 cass eg. 899 -~ reg. 1199 600g, porc
' ' ﬁ N - effiloché 450 g
' Lafleur Maple Leaf
’ ( £, cooked por
ORIGINAL tenderloin
reg. 1549

i IH' H

dumplings a la

vapeur Bibigo d 4 mandu

1 8 ; BjElD iy = '

_ : f ' ; Dumpltngs -.f.ﬂ;. Bibigo fmzen steamed fﬁme.mu_p;:rﬁi N wantnn&gﬂﬂg choix varie
surgelées, o ‘ ; Ala \‘npeur 1 dumplings Légumes Entiérement Cultes ”J‘- 4 Bibigoifrozen mini wontons
e ey saumsses enrobees, . i 6g. 6,99 leg: 1553
3750 de ﬂtE Pogo y % NET 680 g 151b
Schneiders sumelees 960 g-1,5 kg, L
frozen breakfast choix varié D
rounds Pogo frozen breaded wieners
reg. 9,99 reg. 21,99

fraicheur garantie ou argent remis JQ%



metro.ca

magasinez

rapidement
avec je

9

i a1

AN f/m' /& ..

metro.ca

Tl D

découvrez vos recommandations de produits alimentées par I'lA

essayez-le




la fraicheur |
de ,a mer " paves de

Saumon
: tnurnedn5 de saumon,
mtl ﬁe saumun

filetside saumon- L,
Atlantique frais

5aNns HIﬁtEE‘-efHEIE de’s saurrmn e x , E
assaisonne! furmalemnmmque.,»_ e e - » T TN y b, :
freshﬁ'ilantmsafmnn lletsTEE 77 e e whie P | U e K- mini pizzas aux fruits de

=G _ Y- mer ou au saumon fumeé
.1... I.. : --_:_- B 1 . 3 P . _.-.?. -
Al el A i T ) e . = 5 1
:..-'-.'_.- y - - ill' rd : s gil - I S = II .: :. - i
e anmr . T 3 S oo
.- .I.- .'-‘- _ - -dl . - .-. ‘- . ; 1 .-"‘. . :- ..r I
~. | EcoNoMIOUE |
= e - e =
SRR — ~ - - — Ty - = aah STl
: = "'-. o ‘ -: il

seafood or smoked salmon mini pizzas
reg. 6,99
e

. B tIrl:Jullealmr:
' qualiteitartare = ": B cximon

aurss: dlspomble farcis

A .i"\. bl B 1 -.I 'l"ﬁ‘::l‘:_’r SN - _.’1- 4 o3 Ty g ,-.- ¥ -._-.'_' __1‘ . : P EHFIQE[ES,

;-
T,

thon ou saumon en
cubes Aki Sushi
soiree
surgelg, 150 g

Aki Sushi night tuna or

salmon in cubes
reg. 11,99

140-210 g,
choix varie
"7 Seas stuffed

“ salmon pinwheel
reg. 9,99

a partir de

@ <« IHSNS 334

L e T . T T TV L LE T
T L B A L e

T P T
i BlueWater

FLAFD GBS

." .;-.isuﬂ s P . ‘. |
CREVETTES " " g BlI.IE Water & it col uille

‘gurgeleas 450-600 g, _ P M K aux fruits de
. rcfevetles 256-325 ¢, M N mer-repas
% 1o Choix varié : g il e s | surgelée, 2759
Bl W e meal-seafood shell

portions Pty Tomll o
reg. 12,99 ). R ; reg. 8,00

sushis PHOTO A TITRE INDICATIF SEULEMENT
20 morceaux

sushis == S
STED CATCHS? St
PECHE FIABLE x

mmmmm

., ¢ snmmp.:im%m
¥ necial

burgers de saumon = couronnede  ©  °
assaisonné membre crevettes blanches,du..
Irrésistible Pacifique Irrésistible
surgelés, 452 - surgelées, avec sauce

Irrésistible segsuned salmon 99 cocktail, 312 g

frozen burgers sesses Imésistible Pacific white shrimp ring

reg. 9,99 reg. 13,99

E}pules bleues fraiches Canadian Cove
g

Canadian Cove fresh blue mussels

reg. 8,99

Fumes en magasin W¥17Y, - estivales metrogo!

pépites de o e salade de moules:,
saumon fumé £ fuméafroid -1, po""-ons ; LR

artisanal
<
v = ¢ -
'l a ey i H r 1 "!
& = ke W - A
] e = 5 5T, :
e . - x e i
. 5 Tl ek 1 *al i .
l L e i R
wak o Fy " ' ik ']
| " i o is = "
" F 1 bt e TY =
" 3
™ "-\.I - 41 =t L e
+ b Al
5 | L d -3 * g b
=
o " - t Sl
g . St g
" . - o STV .
- - e L
‘ RAE . . SR £
LL- 1 il = Pl
il n 4 B r.] L = 1 ok
- e TR sy R .l
o - Mal -
[, D" : 1" T ¥ r
. z & I 1
- e I
ril - 2
¥ i R R
g T
L -
! - W
"
=]

ﬂ ob tenez

d'une salade
fraiche

économisez

sur le prix
régulier

e (N el S salades fraiches
votre fumoir chaix varié

fresh salads

a partir de 15,41/kg
req. de 7.99/lb - 1?ﬂlfkq
410,99/Ib- 24,23/kg

%‘aﬁpartlr de

5 ¥ B P, _".. g B . [ ¥ 4
3 ik . o )
i -, e O ; (Y
ol . : e
! a - ; s ) ] % & ] 't ': .' e
i L . ) E i 2 e J
R i e - y F=F Y e
[Fey - " : 7, 1 ") N ¥ 8 s ':
- £ Pty : "'l; o T g s
e Y - 1 . . - = E +
= | P L . 5 :
; - : ) . B - d i £ 1 . r
. T u . r L &
’ - T %
.ir. ) £ — 7o w - g, T
- ! ."_‘.
! . - R L
' d d . 1 :F ... - I / - 1 =

filet de truite
fumé a froid _ rillettes de
artisanal saumon fumé

goberge

o crevettes
gatantie ' .marméﬁél'all

fraicheur surgelées, cuites:
tracable

crevettes

blanches
surgelées, -
cuites ou
non-cuites

bar a

fruits

grande variété
| de crevettes et

_ fl"“its de mer crevettes

sauvagesy nh
d'Argentine ‘i

surgelées, non- cuites

le 100 1
15,83/1b

pétoncles de baie
surgelés, non-cuits, 30-40 un./lb

pincesdehomard. | queues de langouste | sections de crabe
surgeléei cuites. - surgelées, non-cuites, 4 oz : - des nEiges :
‘ ' ' surgelees, cuites sy Su

"L "\,ﬁa e @lf

;ﬂ &2

.......

i'—*u,-—‘?:f";.

/Ib §
61.71/Kg,

20,37/1b
reg. 21,939/Ib - 48,48/kg

fraicheur garantie ou argent remis JQ%

18,10/1b
reg.20,37/1b - 44,90/kg




c'est la saison
du jardinage

n- e Ll
e

RS

Easpecial

¥,

j Lesserres PE 4 75 PRSP BN f ol L\ TX
Mirabel sont 474  d e A
fieres de vous
fournir une R
grande variété :
de produits de
haute qualité.

Cultivés en

serre, leurs

produits floraux  paniar

et végétaux fleuri
répondront bouturé, produit du
a tous vos el
besoins. reg. 16,99

panier de begonia .
suspendu :
pot coloré 10 po
hanging begonia basket
reg. 19,99

balconniere
24 po
window box
reg. 32,99

panier

victorien fougere
coloré suspendue
:%tﬁian color basket ;t[a}ﬂpgti:ng fern
reg. 24,99 reg. 21,99
@ & /A
patio et balcon s faites-le vous-meme
[ - D'ICI

entretien
) facile
4 -

4 6’5 exposition
e

# \
7
) "
Bt
P "
0 L

oo Y - R y ) - | j
patio fleuri /¢~ < caissette Jha mi-soleil / soleil
prestige _sé— de 6 plants
e v d‘annuelles 'EV arrosage

Pt annual plant .
|+ R bench ) tous les 2-3 jours
reg. 42, reg. 3,99

1\~ fertilisation
\_:;l » toutes les
2 semaines

dahliadXXL*

ou canna 87, N
pot couleur 10 po FE T o
pot patio™ B XXL dahlia = Al =
'L o . o 0 - of canna - "-.-'i' i
potcouleur 10p0 sged Y o, e ,
patio -y - reg. 21,99
reg. 24,99 o

. 399

ges’
fines herbes
et plants de légumes

ek =

+Tx Ppanier suspendu de

tomates ou de fraises
pot 10 po ou

plant de tomates ou
de légumes en cage
pot 10 po

strawberry or tomato hanging basket

or caged vegetable or tomato plant
reg. 18,99

plant de]légumesfassortis
ou de finesjherbes

pot de 9 cm ou de d'po; choixvarie
assorted vegetable plant or fine herbs
reg. 3,49

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT



centre jardin:

plantes tropicales

A~y

3 . FE 1
. i
L] .
1 - i
C -
- 1
o
o o
i
L M '
Y
L *
h! L |
&
i | i

}'I.II}EE cane
pot 10 po

yucca cane

reg. 31,99

b _ hibiscus i
hibiscus buisson sur tige o s e
10 po, au choix pot 10 po - i
hibiscus bush hibiscus tree £
reg. 27,99 reg. 34,99 T4

9
ch?

i A 4 i : ".
.J,_"_;l.’ﬂlﬂ J
AN

e B

- -

a > '
¥ i;

ek
- -.F -"'ql.\-

.‘4;?‘- = ¥ ’ k
.|I -._- " Y i - _-_ -ﬂ: ¥ ;

o
= I

Ve . . hydrangée

= .=  Ourosier
plant dejbleuets fjmtib w W - e " forcé
frambms&s B\ T L S pot 8 po
Elgaﬂgﬂs o P ¥ W S hydrangheah
ueberry or raspeberry plan S N T or rose bush =
reg. 18,99 ] ¢ U w o reg. 26,99

W
ch.

creez votre jardm de reve

A 100 90 Hn*ruﬁﬁ ]

POTTING 3 renn i

' Sl #Tenneau

D'EMPOTAGE

COMPOSTED
SHEEP MANURE

FUMIER DE MOUT( %
COMPOSTE i

Ides! for flower beds and vegetable gard

IE"E Eumpﬂﬂ pour les plates- pandes et le potage

and Perennial

Arbres, arbuste’
et vivace

k]

fHI‘I‘IIEI‘ ou meiange &
20-30[¥choix varié Ot 8 e E TERRE DE JARDINAS b
smlri"r‘l'qpnsl, MaUROrmMiX e SN ENRICHIE i
regide 3,49 3 699~ il | -ﬁ 1 r 3? EL'IUFI.IE =
a partir de .' Ekg ﬁ @ 2032 L /¥ CU. F '-c
'I'Tx i’ ': .;.ﬁ.mm ““H-Feﬁmi
3 vl a1 | AR S o 34 | UM B AR 5 ' r'

e I

terre _
Selection
a jardin, noire,
22-271L
Selection soil
reg. 2,99

49

| L unlte

it =

) les points
# N

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

‘est la saison
du jardma ge

Trees, Shrulu«

ENRICHED & BALAH -

GARDEN Sl ‘n

lesp

sur les produits
floraux

Prix

spetlal

9 9 ‘TK

prix
membre

palmier
ma esty XXL

pot

XXL ma}eaty palm
reg. 3299

a8 8 808

entretien
» facile

. exposition
» mi-soleil / soleil

-..
\“n

arrosage
» tous les jours

I\~ Fertilisation

<20 > toutes les
=/ " 5 semaines

RGANIC BLEND

8| ANGE ORGANIQUE

E-.-_u.'-.-.f.

r
rﬂ -..:f
HEAB‘I’#TI] USE

riple mix

8344 lower bed / Plate-bande
de==icgetable garden / Potager
o vew lawn / Nouvelle pelouse

=Tk
:!"
4 .

VEDe! :Ulﬂ & ;J :J.J‘_) M

uHJu _j:i Jf _}JJJJ'].Ir'
Jutlf |4 JJJJl SeTNES NETUES:

i
fiiie
mw h!F]AM_';F CRGAMNRHIE tTriple mix

ints

*Excluant les fleurs coupées.




p@i t

D’ICI

sortis du four en magasin, pas en usine

morceaux.. chocolat blanc et
de chocolat noix de macadam % , \,‘

double
chocolat

avoineet
chocolat. -~

.;
- ﬂ*'
\ -'l‘fj' & h‘r d _: ]

achetez
emballages

chocolat
et pacanes

ou 5,989 biscuits
¥ iy #
l'unite 8/38 g choix varié

cookies
reg. 6,29

be:qnes trous de beigne beignes
2/85-135 g, choix varié 18/14-15 g, choix varié 504-552 g, choix varié
donuts donut holes donuts

reg. 3,99 reg. 5,99 reg. 5,99

prodults d ici 2

D’ICI

St v

t
|
|"

mousse The Luxuty of “Tists
sublime Ciocolate
200 q, choix varie PR
sublime mousse Frenematiom sgeeee
reg. 8,99

Flasi ga @ Bgh in

5 E g | MET 300 g

OULCE OF LECHE mi-cuits

Chocolats Favoris lava cakes

% fey-Ti=T : AH FHHH.’;GE
UBLIME ' '
: P i 475 g, Michaud 470-500 g, g it
% GHOCOLAT FUDGE | \ epceitesn [ RO &
100%
£ — rommar —

CHOCOLATS HI c“IT
Chocolats Favoris
LAVA
reg. de 11,99 3 16,99
(P Cabaets Skt Lt | bﬁ:'lrlrhf[ |
i -'1'*. = TN
O iRl  CHEESECAKES "-
oy _,. ! W*Hdwdiﬂmh ] E g
J £ACkg
L& T TR
gateau
choix varié
CHCEDLATEFLFF)GE a par t' r de‘
¥ beurre s ! e
ou S Sl
< ECONOMIQUE

h  FAVORIS [
< e
CIouUang e - e S -'.' ;. -':'. ‘1. .' . H|||.11| EEIEAUH
- ) JCHKE
“"ﬂ" de checolat qu lgit
Laura Secord e
Laura Secord cake oareay EXTREME M
= '.;.f 4?55 1 470g
g e,
-4 . . *mﬁ ﬁ b
g 5w . * " | N _r,l
| Valise gusck

tarte Selection
citron meringue 614 g,

g*
fraichement garnis Y R A QI viteoudes moes T
B (I e T Ve P 4 L =) ection pie
sur demande AL L T RRN SRS ewede A 1‘5.‘;'; :-.J reg. de?ﬂaﬂ%‘?

cannoli a la
6/70 g, pains a sous-marin/i 00;g! creme de ricotta :
choix varié 3/80 g croissants 100 % beurre
kaiser rolls ricotta cream-filled 10/57g
reg. 5,49 cannali 100% butter croissants

p@it
DICI

/'}f.- 3L IZ‘:”I

.
neN, ¥ o ol
produit oy s ;
o

pain brioche tranché
e AR Irrésistible
B Z i { 200 g, pains & hot-dog ou a

_ ha els style
X 2+ I Hamburger 4-12 un,, choix varié
. "xﬂay birésistible sliced brioche bread

Muutreal

. E , bagelwichs 420
R = =5 reg. de 5,194 6,79 llllfl'l i choix vg.r%
Ih luthf 00 g | 4% o ouins
7 n . 1. . t’ d Montreal style bagels
e S = —_— 1 : _:; a par rae freq. de 5,99 2 6,79
?oautﬂlll mini mousse _ e -; -.
g, mini gateaux 350 g, gateau 9 9 "
au fmmagegﬂi!ﬂg choix varié muffins
rini mousse cakes OO EEE chmr varie
reg. 13,49

fraicheur garantie BB ol [ %




{ '-'.5-?"; de foie ou ——

.|r..l Lfl .”'L -

gLy e campagne

5 : —— BE”E BI‘EtﬂgﬂE 'ﬁ@ﬁ‘r’_:-:ﬁ_-m,- gt
'Fines herbes '"__*_Fiﬂ'ﬂ?’.: 150 g, choix varié e n'f A e =
S | 3 Belle Bretagne liver R e T 1_5

S o1 country-style pété
™3 L reg. 499

cretons Norel
cretonnade, 300 g, choix varig
Norel cretons

11111111111

== 2 _-: dE Jam bﬂﬁ
“Tour EiffEI

SOuUpeiou potage 75,9, Olymel émincé de

CDMI‘I‘IEI‘ISH] jambon ou de poitrine de dinde

- 600 ml, choix varié 151} 17570 choix varié
1 Scommensal SOUp -Tnur Elfl‘elfshaved ham
i reg. 7,99 1) f“! reg. 8,29

(ROMAGER,

' BERGERON)|

fromage
clasmque

Bergeron
sans lactose,
170-200 g,
choix varié
Bergeron

" = Rrlassic cheese
:eg de 9,99 3 10,49

1€100/g

- g jambon cuit extra E
de rabais . p— maigre Lafleur

bologne, Qlymel bologne, distinction ¢
jambaon fumé, Tour Eiffel jambon i
parisien, Flamingn poitrine de dinde,
chioix varie
Lafleur extra lean cooked ham

RIER |

_uur:rmu: : slnnm ricotta traditionnelle 5 partlr de

Irrésistible
Mieux-&tre 400 g, bocconcini cocktail
21126 g, choix varié

S
.
= 18

Irrésistible traditonal ricotta
reg.de7,992899

salade Selection
454 g, choix varig
Selection salad

—— FORMAT —

ECONOMIQUE

Lt
W R

\ S .
rudmt MRS v S o OLYMEL m sy
@‘, ' wo=] duode e
CHOPPED J—mCharcuteries
COOKED HAM e Olymel
JAMBON CUIT B .-'ﬂ“-?;-.;;_:::'.*:f'ﬂ:aﬂﬂ -400 g, choix varié
HACHE === e == Olymel do deli cold cuts fromage emmental
T EMMENTAL Irrésistible

d'Allemagne, 400 q
Irrésistible emmental cheese

SLICED -TRANCHE LN, N
PEPPERUNI pepperoni tranché SRS SRS - - |-

Selection # .'. === feta

C 3n5g v1 fromage seiection Selection

Selection sliced pepperoni : LE BEd'DIIIH FET en saumure, 800 g

Selection feta

e sk % cheese

49

o 4 | a découvrir!
la charcuterieTe e nass M | Ia fromageriel

Maison Fayard = Montebello)

Située au coeur du village’ '?,{.;g:i NS S e & “I |} Nichée au coeur du pittoresque
piétonnier du Mﬂﬁt-Tgmblant | e Woe 2 | village de Montebello, cette

la Maison Fayard offre'des produits B entreprise familiale ce:'ebre le;
d’exception avec des ingrédients e — savoir-faire fromager depurs pfus
soigneusement sélectionnés. e | _ d’une décennie.

FREOMAGERIE

mmmw

FROMAGE A PATE DEM!-FERMES
AFFIME EN SURFACH "
—
SEMI-SOFT
SURFACE RIPENED CHEESERS

R T T 5'1 i H fromage
ILL ‘ FTAT TRALNTH Im.h S :, : = s : = T[crl [11 t TEtE a
) - i SAUCISSONsS secs L e 5% ! y PAJ ﬁ]r\- AL FEpEIIEEI.I

St BEE-Ts BT Maison Fayard AN ——— 125

-I DU !:Ir Ehﬂ]x “'E:né '._I ¥ :i 3 & . FROMAGERIE j|;|'|'|,4h“u- TE{E | FEIDI neau

g .9 ARTISAN DU GOUT i

RGO
e e T

| frumage Adoray
env. 250 g -
Adoray cheese

31,71/lb
reg. de 7.491e 100 g - 33,97/Ib



cette semaine
je fais ma
tournee chez

*%sgesse L
2000 metro
Hooee, INI |

je présente ma carte @
ala caisse

ic

Jean Coutu

j'ajoute mes coupons
dans I'appli

& l'achat de 505
du 14 au 16 mai seulement

Deéetergent a lessive Selection,
5.52 L format valeur

@ Brunet

2° w

o=
jajoute mes coupons ]
dans l'appli

Barres de creme glaceée Irrésistible,

Jusqu'a 10x72 mi, format valeur

130$

d'économies

s te art $
P caimes (1]

& lachat de 1258 Canneberges sucrees et sechees
P du 14 au 16 mai seulement Selection, 750 g, format valeur
F”\“h';{';jh”li
je presente ma carte
e ala caisse @
aqihérer des 1 telecharger 'appli mon metro
maintenant sur 2 ajouter les 3 coupons
programmemoil.ca ; I +
*(Certaines conditions Sappliguent - presenter_ g carto mol s
Détails sur les coupons numériques ou @ programmenmoi. €N Magasin ou sur metro.ca 875
ca. Toutes les marques de commerce appartiennent a points
leur proprietaire respectir, utilisees sous licence. SIS . mol
Petite miche aussi disponibles sur les bornes

campagnarde en magasin et sur metro.ca




11 [ ge]e O! préparés en magasin

C est la salson du homard

----

cavatappi au fromage
etau hoglard

s S repas individuels
; i ¢ & choix varié
individual meals

2 partir de 11,75/lb

| partir de

59

- - s g
by ol Rt - B e <
=3 5 % c - g ]
i 1 5 o, 5.- . = B 1
e 4 ot a ¥ ¥ . -
s - . s Yok L 7 ] -
. 5 we A I o N I L
= o ol 3 le100 g
s ] i I &
! = - & - o ' .
4 b % & I - 5 F,
i .\_ul N - L 3 -
Ll

‘coquilles farcies
au homard

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

repas de tendres

bouchées de poulet repas de poulet frit
avec frites, sauce et salade 3 mey, avec frites, sauce et salade
tender chicken bites meal fnr—:tl chicken meal
+TX +TX

repas demi-cotes

repas demi-cotes levées et poitrine
levées et cuisse de poulet

~ de poulet avec frites, sauce et salade

avec frites, sauce et salade half ribs and chicken breast

half ribs and chicken leg meal
+TX

meal
+TX

GRATUIT

voir variéetés
en magasin

individuel, au choix +TX

.3

-----

: HJE'H‘Ile-hH-F ol

E fé&

GOUT ORIGINAL &

Délicleux et rafralchlssant .'i [ - . 4 -~
g : 1salade preparee sur place

au choix +TX
VOIR DETAILS EN MAGASIN

fiesta mexicaine

bol boeuff""“__ 3 K 3

T ATy

varletes

de sandwichs_

__--*]_I"_-::_ ﬂ"-.'-,.\. --ﬁ -!l'lll

variétés

‘de salades

CEST
NOUVEAU!

bol IEP

meal hnw
+TX

-1t|g15| esadillas‘poulet-et-fromage:
g

chicken and cheese quesadillas

reg. 7,99

au
comptoir

rechaud
burrito au poulet salade
20g salad
Wﬂ'ﬁﬂgghumtﬂ 10,39/1b
F'Eg. B '
+TX

2

1e100 g
MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT




i"¢ 49
jéconomise e 5

\  BIOLOGIQUE prix

membre
o
boisson a l'avoine > “
Oat-Ly
946 ml-1 L, choix varié l l !
Qat-Ly oat drink
reqg. de 5,79 a 6,49 -
= i}

p@f t

o

prix
membre
ol o
boisson Selection
2 L, choix varie, consigne
Selection drink
req. 2,99
POTATO - _
~é§;3%352£313¢§:f Elﬂiﬁ s & :
.-; . I' ]
DE POMMES PE TERRE BECIa ﬁ
49 749
LY
y
"
3 2
- , Vi
o | : J prix
prix A
membre Nt | E _ membre
. i i ' "
P ma it Fuss iy art rmo v i ; E Eh
Potaim ® *’ | + @ @
gnucchl de pommes Wm*mnﬁgz:mmmﬁmmwr ® friandises glacees d L |
e terre Selection i e e I T R S oo Selection Y ; k
500 g e — 36/59 ml, choix varié S
req. 479 reg. 709 [ !

VO p@it

ey

' “ RU I-: UoIN 51',-1:.-? ANE
ERABLE ET
CASSONADE

LAOMLS MATDRELS

— GRUAL INSTANTANE

NATURE

v g %
2 ::-:_mu E *" BALON

L talian b, 5 s Caegar | prix ; prix
s R- £ e
sl M membre membre
._-i?hrfafnﬂ #, ﬁfﬁm ; gruau
N N - ;i‘i -5 et ol e instantané el o
vinaigrette Kraft e L | m Quaker A
425 ml, choix varie — W, 168-344 g, choix varié ™= . 45
Kraft salad dressing Quaker instant oatmeal Betratis e nrl
req. 4,99 reg. 529 :
[ |
= - -
i)
T B Drix
=== / membre
[ mhﬂlrf -.. ; | .
" OIr s sl k)
rince-bouche Crest, assouplisseur \J USSR ol
Scope de tissus Fleecy \ —
1L, choix varié 1,36 L, 80 un., choix varie _
Crest, Scope mouthwash F|EEI:Y fabric softener
reg, 7,49 reg. 6,99
e N TR e - -
E L v LB .
PORTUGUESE DIM SUM
stvie CUSTARD TARTS prix AUX CH%".-‘ETTES
TARTELETTES raviolis dim i £he
ALA FﬂHTHGAISE membre SUm aux
tartelettes e it g crevettes sy
Irresistible e ol s Irrésistible * 2 21"
450 g ordes surgeles, 280 g L
Iiresistible custard | ;i‘ﬁfgnt}w#“’ Irrésistible shrimp dim I e O ™
tarts | 6 ISIES | o s oo sum aumplings
req. 8,99 4509(6x759) | G- req. 10,99
v WD
Inéiiiteble
[ L
. L . e g I!H Tk .-. 1 il S - ’ HARD FPENED CHEESE -
R TR e ) PARMIGIANO
AL _ Rl e oIl ' , REGGIAND E
3 u ” - STy I \ f u.-._c.-:. : A PRT sr =
- - -::.-"'rrlrﬂut- = - 3
[ PARMIGIAND | 2
; - - | REGGIAND &=
W prix Rl g B prix
: membre Sl (- membre
sauce a o Parmigiano Reggiano L
la viande Irrésistible
800 mi 24 mois, 200 g
meat sauce imésistible Parmigiano Reggiano
req. 13,49 reg. 13,49
- '1'-.-
p— 0 1 :
- . 'B . - 'E T L
e e QUL O RS
: _,-.-_' - . ir. by , F- 1 E -
unités - | FReY 49 (& LA Hﬂ[“f ™ 99
RS & : | o r
.‘ = fﬂ' '-:.L._,.u?' .
5 A . \
- MIN| CORN DOG 3)
£ *esumurwn. R -l
avocats membre B o il membre
Hise Enrnbees de pate \& p.
imoctES Gogo La Belle et —-— » Y |
du Mexique ’ o o La Boeuf i g " HH 400 g ' @ ® o
etfou du Pérou, : surgelées, 400 g —p n T e
Sac 5ou b un. La Belle et La Boeuf frozen =~ o 18[10[1 Summcs s
Hass avocados Gogo mini corn dog e

reg. 5,99 req. 11,49



RN (5P
[t RO

tavA11n
café moulu pEeF;T'{; .
Lavazza ez g e
en grains, 300-340 g,
choix varie
Lavazza ground coffee
reg. 19,99

the en
sachets
Tetle

tisane, 20-36 un.,
Selection thé en
sachets 48 un.,
choix varié

Tetley tea bags
reg.ded,29a 529

ATURELLE

DECAFEINE

o il

tortillas Old El Paso - t
144-334 g, coquilles a tacos UQQUILLES ;‘_’
125153 g, hancots sautés A TACOS =

398 ml, riz mexicain 215 g, iy

ensemble a tacos 94-155 g,
sauce a tacos, enchiladas
243-296 ml, choix varié

0ld El Paso tortillas
req. de 3992579

ToUT pLe

légumes Géant Vert,

Le Sleur Del Monte
341-398 mi, pate a sandwich
Paris Pate, 78 g, choix varie
Green Giant, Le Sieur, Del Monte
vegetables

reg. de 2,693 3,19

'.r!."; .._I:"'J EE ke ELET g B
-"‘“wﬁ FANTASSE 398 i 14

i - .

CELSIUS

EMERE

PEACH
VIZBEW

t
I |

IE@

A Bl et i, TR

boisson
énergisante

Celsius

canette 355 mi,
choix varié, consigne
Celsius energy drink
reg. 3,99

29

mais a éclater
Orville

248-492 g, choix varie
Orville popping com
reg. 8,29

.u..t o |
o2 G (N |
TS Ol —

SARY (Rt
e i |

: VI i 5['
RE R I.I'

de chucu!q’r et chia

-' bl e AVeE quinog

creme
fouettee
véritable

Irresistible
225 g, choix vari
Irrésistible real
whipped cream
reg. 5,24

creme
Quehnq
Ultra'creme,

Sealtest
Lactantia, Natrel,
5% 10% 10L,35%

473 ml, choix varié al}:m:"“";"
Québon Ultra'cream, e 4
Sealtest cream

req. de 6,194 799

ORIGINE UNIQUE

COLOMBIEN |

Tarréfacisen mayen

Carps mepen ot acdme daw
i Aedlad d

(Tl

I .-l.t! Bl G :].- e

SOFT

SI‘JI.IF'LES

5 L
o ) ;-u,,é'-;""f-‘.d" Py 5

amuse-gueule
E;lspers
ristie
Meli-Melo, 145)g] !
choix varié : ALL IIRESSEII FLARR

o ASSAISIIHHES

GOUTERS CIATS

IHTEHSE INTENSES

BAKED SHACHS ey

L] !'l-l"-"-l'-"!- L r-i'-ll'-.l-'i-l-'—"i

=3

-".Jli'h-—

a'.'ITI-!IEH‘“ﬂU'EI "

-
B

diner de pates Mikes
surgelé, 250-275 g, choix varié
Mikes pasta dinner

reg. 4,99

L o Aﬁ I--I'- J.I ot

Kashl_

ain
GOACTIVE t-Méthode
"Tatbiat Taras 5;{} 650 g,
Bt s ioams choix varie
5o 4 55 St-Méthode bread
. ¢ voir reduction
céréales Kashi sur reu de
Kellogg's

349-510 g, choix varie
Kellogg's Kashi cereal
reg. 9,49

Croquant
Chocolat

de rabais

al'achat
de 2 pains

i

Erslawiy wraros da = ¥
Racalend it o Sebindaam = H'i—ﬂ'"‘"""

hazelnut spread sandwich

Sandwich a la tartinade
Bngnurt grec de noisettes aromatisée ﬁ
anone Oikos au chocolat
4/100 g, yogourt .
4/95 g choix varié 1208 g Fhoe S R e
Danone Oikos 4- 52 gl ez,
greek yoqurt

sandwich Smucker's

Uncrustable

4/52-58 q, choix varié

Smucker’s Uncrustables sandwich
reg. 5,99

?ﬁuﬁm
eilincay Ngsoltes Lf'-f- o

ﬂmlmaff:u'ﬁ Jﬂu"’
& & b i 1 ..E'j-ﬂlf‘

beurre d’arachlde

Selection """
1kg, Mlequﬁtt_g pmlnmque

HATELNST SPREAR WITH COCRAM
RTINADE AGT ¥EISETTES AVEE CACAD

49

M5 g o

tartinade

noisettes-cacao Nutella
375-400 g, Bonne Maman, tartinade cacao,
caramel 250-285 g, Freddo tartinade 450 g,
choix varié

Nutella hazelnut-cocoa spread

req. de 6,992 749

o

HADE WITH SIHFLE IRERIDIENTS T
- ._ AYEC DES IRGREDIENTS Elﬂﬂ.l T
tartinade KOZYSHACK |
originale | K S K ,-
Lactantia fﬂ A
‘l EE kg' Dll'ﬂna Somantinans ‘-""-{"'-"'-"-“'-"'1,|I"| f‘iﬂ“ﬂ:’-’s i
ool Orignal Recipe Rice Putding
35[]9 Recette originale pouding au riz
[_.EE'[EI'I Ha Ii GLUTEN FREE - SAMS GLUTEN
original spread ' Ori g inale ; g
reg. 8,29 RICHE ET LISSE .ﬁ |
1815128k
99 49 goiter au pouding
Kozy Shack
624 g, choix varié
Kozy Shack pudding snack
req. 4,49

B
e PROUDLY CAMADIAN - FEREM) prﬂdu it

G D’IGI*

FORMAT

MAXI
FORMAT

Macaroni and Cheese

Macaroni au fromage

Fsla 0 a Grogcsy
dlrinar Lauar

b i 0§ Aaist

riz Dainty
1,6 kg, choix varié
Dainty rice
reg.de 11,99 a 1449

RICE - RIZ

BASMATI

. Hlmmmnﬁh T
*‘*’”"’mﬂwumﬂmﬂwﬂ npban

marinade et sauce ——

assaisonnee aﬁ&

Thai Kitchen | i

112 g, sauce aux piments

200 ml, Blue Dragon sauce CHOW MEIN NOODLES
150-325 m, chill croustilizntAlAdiA S HE (TR NIE(T

Rl L e

sauce tomate

Selection
680 mi, choix varié
Selection tomato sauce

180 g, Farka}.r nouilles 397.q,8
choix varié ..m_ (o
Thai Kitchen seasoned saucey 2 Ll o=
and marinade WL @
reg. de 5,99 2 8,29 NN\ A DI

FINEBRSE

70%5352%

EWINA + SUIANE
DARK CHOCOLATE

+TX +TX

H00% sustainal’ B
N\ sourced coce’ B8

+TX




eau de source

?aze:flee Eska
L, choix vane, consigne
Eska carbonated

spring watei

reg. 1,99

hol de
nouilles

Nongshim
Bbg, m}urlles @
mﬂantanees
15120 g, Ehﬂix Varie e oy 3
Nongshim ngodie SR arer N
bow 4
reg. 229

C-'!- '.L‘!t{ﬂ" Flavour
wpoulete

'||L "-

gaveur &2

I'IEttﬂfiI nt
tout usage
Lﬁyﬂsul
mi-1,2 L, pour
salle de hain 950 ml,
de cuvette 710 ml,
B0 g, click gel 4 un.,
choix varié
Lraul all-purpose
cleaned
reg. de 5493599

nettoyant
tqut usage
Pine-So

141 L, AirWick
vaporisateur

180 g, purificateur
d'air 175 g, huile
essentielle 20 ml,
choix vang
Pine-Sol all-purpose
cleaner

req. de 6,99 2 8,99

biere Boréale, Lagabiere,

Le Castor
canette 473 ml, choix varig, consigne

beer
req. de 3,69 5,99

a partirde

SESBION ri’-JLEILBH
MIIA SESSION ALE

RU,IU

P

‘5
SUIEIER, o g .
: . AR .Y -
3 R’ ": Ty e
o - - d
HestnFszplzza - ﬁ ﬁ"i—- "--'h_-r.E*-' " .

pizza I -
Sﬁﬂfﬂﬁﬂ q, =
Feg'de 10/49'3 0 -

ReStolPizzs -, .« B PIHAS e,
choix Varie™ :,-“ .
10, ??

Fuzsog

560¢

Cufe lu

boisson au

café Trema
330 ml, choix vari,
consigne

Trema coffee drink
reg. 3,99

QAFE

~ WILLIAM
café en grains

ou moulu
Café William

575-800 g, choix varié S o
Café Wi[l?am ground ﬂm"“ "lul

coffee or coffee beans b B

&9 i

e

_' udUQ "“ ."%1’- ‘;‘I

5
L -

craquelms Goldfish

purée

128 ml, choix vann
Personnelle baby
biaby puree i
reg. 2.49 -

'evenement 4§ 2% 3% 4% 59

pour hialhtil 6  Pe ﬁE"hd ge Farm :

Personnélle Banana | | @ CHOIX varle =] e
Blieb < A . Py A F’EppendgeFarm Goldfish crackers : * aTicRL

hEhE . i ' : ‘ﬂ - req. 39[} == 5

W AL G T i PR L]

LN CE D
el R Pty
ot Eosi Rk

A Lol A
AFTIRLCIEL

ates alimentaires

rimo
500-900 g, choix varié
legumineuses Primo pasta
Cedar reg. de 3492379

540 mi, chaix varié &
Cedar legumes Pois chiches

reg. 2,79 s

+m HOmL - 19 oz lig i

R i '

il"'ﬁ

pommes de
terre frites
Irrésistible

surgelees,
454-650 g,
choix vane
Iresistible french
fried potatoes
reg. 4,29

r‘r:l'-!'t'.-:i - :.-:'.!-:1 [Ny
puff pastry sheets «

FRIED POTATOES . péte feuilletée

FRITES DE POMMES DE 20 en feuilles
CRACKED PE

pate feuilletée Selection
surgelee, 400 g, choix varié

Selection puff pastry

reg. 3.49

LDROAMIC =~ BICLOG L E

ain de
zfﬂaﬁ'ﬁaﬂ?ﬂ bouillon biologique T BepOnNET
Fructis shampoing Imagine R
370 ml, choix varie 946 ml- 1 L, choix varié _T\""\ _
Dove beaury bar imagine organic broth o Wi

reg. de 5,993 6,49 reg. de 5,99 2 6,99

=1 '“'_“;_.ff_'_ P

Ll o TL

SIWEH § DS P

AYLM ER

= leqetable soup
AU SHONS SUNEY Soupe aux

EPISODE |

tomates

Aylmer
I:muulnn mnsnmme
L e (LY 284 ml, ﬂhuxvane \
| MOTUEKA G0 R g . Ayl mertumatusaup ———
. ' ; reg. de 1593249,

-'! '-'.'\"

sauce BBQ

L gias Fitcook
Lo GMART! | s —1 -_ I' £ ﬁ v sauce a hUﬂ}E’I.
' T A ketchup, signature,
mayo epicée
Fitcook 355 ml,
choix varig
Fitcook BBQ sauce
reg. 10,99

pates alimentaires

Catelli Smart SIS AU
Moisson Santé, 375 g, choix varié N ADDED SUGAR
Catelli Smart pasta FIIRKRE WY

hmssnn eau de source

Enerqlsate naturelle Eska
ark 4L

c:anettes 4/355ml; @ C:'J 2 @ Eska natural spring

choix varig, mns:qne water

Spark energy drka Sy
reg. 1199 B /F*'ﬁ' R reg. 3,39

":.r .‘ P : TR
r 7 i

r WIH-H Rk | w3

LTI

Oatbox S

ZcanfiLaire prisr
Blobogigue

barres a
I'avoine  Barre d'avoine P . détergent pour

e la vaisselle
gﬂtgh 0% Bleuet A La Parisienne
choix varié B ol 740 ml, choix varié

Oatbox M| LaParisienne N e \&
aitmasl Bare (_ S > AL dishwashing detergent ]
reg. 9,29 # AbasctT Mantos 2 = 1eg. 3,19 F. A N

N Em
3 sgm f:ﬂ"‘ :"Q-I @ / ¢ ; - T .I.“- '%

7
] o
=l i
1 e e i A
| 411 T 52 1 L !}'-:‘-' ! -:l'_* L "
- d r 1 '\:. .I i I.- " g ! " ; - ] 1 Lh
2 s L I 'I.; o gin .j': H
| e b h.l:..l .'." .' : ‘FRE
ah T | . I " S, et ]

e AL E "'i'-1-|n-1.r
lu.nr ;r
aqusieal i ﬂl_ul

sauce . ji

at
Egr;cggu:s SBlBl}tl[]lldu Jardin }
Eal:tlel‘lfﬁaﬂrﬂ rrl1ll.l4:hm:c varié L Tﬁmﬂtﬂs et hasum i
Catelli Garden Sefect e\ il H‘z

pasta sauce W
reg. 4,19 “ f"

légumes ;

M i, DRGANIC
Mieux-etre  ByViiooty, MARIGEET:
biologique, |

Irrésistible
surgeles, 450-500 g,
cholx varie

Life Smart prganic,
Irrésistible vegetables
req. de 5,99 4 6,49

'®lish nordique
Nordic relisn

relish
Toundra

375 ml, choix varié h ﬁ
Toundra relish n n
reg. 4,79 M5 my -

;m:-.nsu NETH
DAL PRCKLES

cornichons BR I N EEH

Brine Co.

1L, choix varie ——

Brine Co. pickles el L T
req. 6,49 —— —

P

VALUE SIZE « FORMAT VALEUR

essme-tnut de papier:Selection =
12 muleau: papier hygienique 18-30 rouleaux, choix varié
Selection'paper towels

reg. 1549

449




vin rnuch;e ou blanc
vinier 4 L, choix varie

red or wh|te wine
req. de 43,09 a 52,09

%

de rabais

BLANC

a- e Do el - Al . b T i W SNTETEESE Y P A
T e i ¥i .

préparez votre ete

MARQUIS

o MERICOURT

REVOLUTION .
WHITE -BLANC

Ll ViGHNOBLE REINVENTE

boisson sportive

Gatorade
24/591 ml, choix varié, consigne

Gatorade sport drink
reg. 23,99

au vin
Ole!

ORIGINAL
sangria

PRET A nOIRE

T TO DREIHK

L] l*l:r“x

SESAME SEED

* GRAINES
q"'-‘ = SESAME

i t]'.l T

6-8 un.. Selection mini painsj ha‘""ml:mr ergl2un®choixyvariel
Irresistible mammaoth hamhurger or hﬂt dog buns

2/7% s

croustilles
de mais
Fritos

340 ? mais

souftlé Smartfood,
150-220 g, Munchies
amuse-gueule 250 g,
choix varié

Fritos chips,
Smartfood popcorn
reg. 5,29

§ | MESQUITE

g

49 thon pale Selection

85-170 g, choix varié
Selection light tuna

g LacyL
Y E‘_a-n'.:'i-*tﬂi" A

S
LT e

sangria
Pepito

4 L, choix varie
Papito sangria
reg. 27,49

boisson de
malt Shaker

limonade, 3 L
Shaker malt drink
reg. 20,99

BUMS-PRINS
i P
; TORSTING / GRILLER

petits pains
a hamburger
ou a hot-dog

Selection

12 un., choix varie
Selection hamburger
or hot-dog buns

SUESESTE D SAENING
sl nialE

2/§5037s

e S

salsa Tostitos
416-418 ml, choix varié

Tostitos salsa
reg. 5,79

uimauves

election
70049
Selection marshmallows
reg. 9,49

us Oasis
Hﬂﬂ mi, choix varie
Dasis juice

reg. 5,99

vin rouge,

blanc ou rose’
700-750 ml, choix uane
red, white or rose wme
reg de129931699

partlr

TRULY

"' -i'lﬂ'_"J

hmssnn \”

ge malt
BPDEFS -‘I
PopUp
caisse, canettes
12/355 ml, consigne
Poppers Poplp

malt drink

reg. de 26,99 3 27 49

e

"F‘ "

]ﬁ% SAVEURG S AUX F
{anette i

DE Cockras

s

i (PP
| "|‘|.-'-. n_..: | mﬂﬁ&' n. I?
bk Sa K LT ,:"

‘X hoisson de malt
Labatt SVNS

canettes 12/355 ml, choix
varie, consigne

Labatt SYNS malt beverage
reg. 25,99

NON-ALCOHOLIC
boisson
sans alcool p&i \ian
Distillerie 4 &

3 Lacs
canettes

4/355 ml, choix
varié, consigne
Distillerie 3 Lacs
non alcoholic
drink

reg. 10,99

#:EEL
0 gl vl

ﬁE' "z It's just not

WEINZ | the same
MUSTARD C1S ithew ¢
woumoe | || RECRH I Sans mon

\ pas pareil !

_ Eﬂlimt

trio de condiments Heinz
ketchup, relish, moutarde, 3/375 mi|
Heinz picnic pack

reg, 7,49
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curmchuns Selectmn
1L, choix varié
Selection pickles

dessert

WELIF WYY (35 WMLk & ISINNT JSRINY RITANGD IN o REEIRINIE 0V R b Bl

creme iané_e %
Ben & Jerry's

473 mi, dessert glace Dole
Whip, 414 mi, choix varie
Ben & Jerry's ice cream,
Dale Whip frozen dessert
reg. de 7492799

SANS ALCOOL | =y

6 X 250mL

&L

boisson non alcoolisée

The Great Gentleman
canettes 6/250 ml, choix varié, consigne

The Great Gentleman non-alcoholic drink
reg. 11,99

o ST

boisson de malt
Shape
canettes 12/355 ml, choix varie,
consigne
Shape malt beverage
reg. 26,99

boisson de malt
the glace Pabst

canettes 12/355 ml, choix varie,
consigne

Pabst malt drink

reg. 2549
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vin mousseux St.Regis ...

4/200 ml, chﬁix varié, consigne ¢
St.Regis sparkling wine ooy
reg. 13,99 oTX
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sauce
BBQ

Diana
500 mi, Bull's
Eye, 425 ml,
choix varie
Diana BBQ — s 221 Gourmet Original
sauce = = e 18 nale

reg. 5,99

ketchup
aux tomates

Selection

750 mk1 L, choix varié
Selection tomato P’ YONATQ
ketchup . KETCHUP

FRAE
TOMATES

friandises
Elanées
eclerc

Celébration
4/90 mi, friandises
glacees Popsicle
18/48 ml,

choix varie
Lecierc Célebration
frozen treats

reg. de8,99 410,29
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RABAIS DE 99$
J LUNITE A

LACHAT DE 2
+ TAXES ET CONSIGNE

CLAMATO Garden
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MOTT'S" CLAMATO" CAESAR

certaines variétés
4x Hinl MOTT'S" CLAMATO® OU

rég.9,99% MOTT'S" GARDEN COCKTAIL'
Aussi disponible: 24 canettes Corona, 24 bouteilles Stella Artois

certaines variétés Prix régulier: 44,998!
1891

PRIX
UNITAIRE
+ THOGES ET COMSIGHE

MARDUE DE COMMERCE UITFLISEE SOUS LICENCE PAR CANADA DRY MOTTS 1L

L'UNITE A
L’ACHAT DE 2
+ TAXES ET CONSIGNE
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ATYPIQUE MOCKTAILS ATYPIQUE

certaines variétés "[:
4355 mL =

CONSIGNE g
- aRe&,
reg. 9,99+1X %mg
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BOFSSONS PETILLAKTES ARDMATISEES .
2 APPRECIEZ DE MANIERE RESPORSABLE. Yours dever ovoir ige kol g consommer e Rolcool. §Cne wolice du 140w 20 moi dans ks et participonis. Suget 00 cdisponibilité des prociois. (e oppacobie G fochal de dews ) (osses
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A PARTIR DE

DE 355 mL 5 | "
GAGNER UN BARBEGUE NAPOLEON
+TX '

PRIX COURANT :
le ler mai 2026 et se termine le 15 juillet 2026
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LA CAISSEDE
12 CANETTES OU BOUTEILLES
DE355mL OU 330 mL

PRIX COURANT : D'ECONOMIE!
26,495 +TX
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VOIR LA SELECTION EN MAGASIN.

CLUB HOUSE" ASSAISONNEMENTS LAGRILLE” CHOIX VARIE 111 g - 248 ¢
REG. 6,495

LA CAISSE DE JusauA

12 CANETTES DE 355 mL

OUBOUTEILLES DE 341 mL 350 $
PRIX COURANT : D'ECONOMIE!
DE24.49% A 26.49% +TX
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FRENCH’S"® MOUTARDE JAUNE FRANK'S REDHOT™ ET STUBB’S"
CLASSIQUE 400 ml 354 ml - 450 ml CHOIX VARIE

18 ans et plus. En viguelr dans les établissements METRO participants du Québec du 14 au 20 mai 2026 sous réserve de la disponibificé des produsits ou jusqu'a épuisement des stocks, selon la HEG 3 195 HEE 5 495 = 5 ggs
premiére de ces éventwalités. " Les offres sont disponibles pour une durée limitée seulement. Tanes et consigne en sus. La fixation du prix de détail est du ressort exchusif du détailtant, qui L | w uly y
ot respecter le prin minimum dz [a bidre établi par laloi.

VOIR LASELECTION EN MAGASIN.




NOUVEAU

Les boissons Fruitopia"® « Les boissons Les jus'Simply
et thés glacés FuzeMP Minute Maid"® en Orange®en
en carton de 1,75 L bouteille de 1,54 L bouteille'de’ 1,;.6

prix rég : prix rég: prixrég: \ \

49° $a 549’ s’ 5929 $ 7°° St
3%

* Taxes, redevances, consignes et frals applicables en sus. Valide dans Iégl_éfabﬁssemenrs participants pour une durée limitée. " AR LS e <) . 08 % — ML, '
Selon {a disponibilité, jusqu'a épuisement des stocks, Le détaillant peut vendre d un prix inférieur. =, !-:-:':Z do e ﬁﬂ = DR!NK'QEQ{H _

Les marques de commerce indiquées appartiennent & leur propriétaire réspectit

toujours

au prix minimum
garanti!

lait regulier, format 4 L

ETES-VOUS SATISFAIT
DU SERVICE?

PARTICIPEZ A NOTRE SONDAGE a8 |
Savoir, c'est pouvoir
Quebongll  MNQucbong mieux vous servir

= R Repondez a notre sondage et
o & courez la chance

de gagner

1000$

d'épicerie!

= Québon;
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro parficipants de la province de Québec du jeudi 14 mai au mercredi 20 mai 2026 jusqu‘a la fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le femps et
selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si cerfaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque
de commerce de méme nature et d'un prix coGtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos d fifre indicafif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis
par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et provenance des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d'ouverture. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut
sur les dirculaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire I'objet d'une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent. Sous la présentafion de
la carte moi, l'attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s‘applique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins participants au
programme moi. Points échangeables dans les magasins participants a partir d'un solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de Mefro inc. “Valide
dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas safisfait(e)s de la fraicheur d'un produit frais (voir détails des produits frais participants sur metro.ca ou en magasin) que vous avez acheté chez Metro, nous vous
rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé (avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir été consommé et ne doit pas avoir dépassé sa date de
péremption. La demande de remboursement et crédit doit étre effectuée dans les 3 jours suivant I'achat (sauf exceptions) en retournant le produit, accompagné de la facture d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre, modifier
ou cesser ce programme en fout femps sans préavis. Cette offre n'est pas monnayable, ni transférable. Ne peut étre appliqué sur les médicaments e autres produits de pharmacie, les boissons alcoolisées, le tabac, les billets de loterie
et sur les produits dont le prix minimum est régi par la loi (par exemple, le lait). Nous travaillons présentement a lu mise a jour de la provenance de I'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de certification,
de fournisseurs de produits et d'autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour foute information pouvant s'avérer inexacte. Certaines conditions s'appliquent. Voir les détails en magasin et sur metro.ca.

The advertised prices on these pages will be valid in your parficipating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, May 14" to Wednesday, May 20" 2026 untfil closing. Regular prices may vary over time and by store.
We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for
illustration purposes only. Metro inc. disdaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos, designs, typography and product origin.
See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalifies. Details in store and online.
Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the total amount, before taxes, and exclude the producs specified in the terms and conditions of the program. Does not apply to bonus
points. Available at stores participating in the moi program. Points redeemable at participating stores starting at a balance of 500 points (54 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a frademark of Metro Inc.
*Valid at Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren't satisfied with the freshness of a fresh product (see details of participating fresh products in stores or on metro.ca) purchased at Metro, we will refund the price of the
product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded product (before applicable fuxes). The returned product must not have passed its expiry date nor already have been consumed. The refund request
and credit must be requested within 3 days of the applicable purchase (except for exceptions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve the right to suspend, amend or terminate the program at
any fime without prior nofice. This offer may not be redeemed for cash and is non-transferable. Not applicable fo medications and other pharmacy produds, alcoholic beverages, tobacco, lottery fickets, and products whose minimum
price is requlated by law (for example, milk). We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from cerfification agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held
liable for any information that may prove to be inaccurate. Certain conditions apply. See details in stores and on mefro.ca.



