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carre 0e longe de porc frais bout de cotes,
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fresh pork loin chops. economic pack -
11,00/kg Pr e X boeuf haché maigre
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11,99/kg
req §,79/1b - 21,58/kg
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Choi vara £holi varié Kraft Singles process
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chesse food

2, 6,78

Nescafe instant coffee
e 9,99

Haagen-Dazs frozen teals
reg de 5493 595
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et la Boeuf burgers 567 g, Baton Rouge burgess
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req. fg E, a1l .q_q red. 4‘;? h W B0 LB B S A R ikl _"H.r L el Ff e, 873

Cremeux

Cashmere
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sauce St-Hubert 12/60-63 ml, Gessert glacé
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livraison

pour un
temps
limité

en profiter maintenant

‘Certaines conditions s’appliquent. Offre valide pour les services de livraison standard et Express. Les services de livraison Eclair et MPriorité sont exclus de la promotion.
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42 chez nous

Engagée dans une
agriculture durable,

Ia ferme Cultures de
chez nous récolte des
délicieuses asperges
du Québec avec
passion et savolr-faire
depuis 1978,

asperges

produit du Canada
asparagus

11,00

req. 6,29/l - 1547/kg
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|JOI\"I'ﬂﬁ5 couleurs

assorties

produit du Cznada, 3 un.
assarted olodr sweat peppers
reg. 5,99
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douces
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sweel nantes canots
reg. 3,99
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importes du Chili ef/ou du
Mexique, Gat. No 1

axtra large seediess red
qrapes

10,34/kgy

reg. 4,996 - 11,0070

gros r:antalnuF
imparte du Gualema

CatNo. T.0r 12

jumbao I::antalour:e

reg. 4,99

kiwis

impaortés de 12 Gréce etfoy de [Malig
panier 2 Ib
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reg. 8,94

framboises
Impartées du Mexique
' Cat. No 1,170
raspberries

feg. 4,09

avocal Hass
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E'i.u'ﬂl.lﬂl!F'ElﬂLl,
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reg. 149
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tomates rouges

de serre

praduit du Canada
&l/ou importées du
Mexigue, Gat. No 1,

g1 32 ]

nothouse red tomatoes
8,80/kg

req. 4,99/l - 11,00/kg
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pommes de terre
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polztoes

fag, 4,09

00

choux de
Bruxelles
inportas du Mexique,
454g

Brussels sprouts

reg. b,/9
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cuisses de poulet frais
avec dos

hauts de cuisses, lormal economique
fresh chicken legs with back,
economic pack
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7 < W . A | . - escalope de cuisseau
w | it O . de veau de lait
L N milk-fed veal leg scallopini
Mad =N o0y $812/k0
I1b s e
/b
alouettes de R A e, R A

boeuf farcies
chaix varig,

format economiquel
sturfed heef alousttes]
ezanomic peck
26,43/kg

reg. 12,9910 - 28.64/kg

— FORMAT — { | | | _poulet e:r}tie*r fms
| _ . Lal, alls, moins de 2 kg (4.4 o)
Etn"onl ﬂlE b, - - : L ; I1‘Ifrzsr' '.EIT.'.'II-E;EhiEI':En

- 9,90/kg

9 9 - ' . . req. 4,99/1b - 11,00/kg

/b | ' ’ | 4 9
/lb

cotelettes de surlonge

de porc désossé

roti de surlange de porc désosse, Sy R RSN W T -

o . e gt roti de palette

boneless pork sirloin chops, economie pack i = -
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I 321k R e e T r -
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metrogo! vous simplifie la vie

25 gratuit

a Fachat de

burgers s
de paneer
Musafir
SUMGEIES,
480 g, crogueties
paneer 48 g,
DousHEes {inmwieﬂ-“-
36, polletal

Burgers
{Euruegﬁ? it de paneer

Mu=atir frozin
pEnesr burgers @
g 1498

Valeur de 12 99$

voir feduction sur recu de calsse

gratuit

saucisses fan:ies 7
Juicy Jumbgs: ,H
Schneiders

345, choly vane '7
Schgigers [oaded

Juicy Jimbos wiengis

e, 110,99

A VL

LOADED JUMBI]S FARCIES

_BACON CHEDDAR _

LISTRIFES
[ e BRI lﬁ-‘\.

Valeur de BTHETIWST

VI FEBUCHON SUL gy de paisse

/~— FAMILLE

FONTAIN

3

o
&
I

p@ f

D’ICI

C’EST
NOUVEAU!

.Butter Chicken
Poulet au beurre

Bites - Boucheées

al'achat de

saucisses fumees

Juicy Jumhn§ qﬂhnke:ders
37 : EI CoI vare
. d"II'IEIdB'hiJ I['!.'JLI’I?['.IEL 'm&ne 15

___Lu: R S

=T H.’Fll:l|_
A b s bk

JUMBUS A
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<o A5

CRGRLLES
w ¥ bl - LR il

ALELIE A

ANNOMNCEES A

une viande locale savoureuse et de
confiance. Famille Fontaine est fiére
d’offrir une viande de qualité qui

refléte son savoir-faire et
son engagement.

l I
m} *L

pales
farcies

Olivieri

2R0-350 g, feullles

de lasagne

36l g, gnocchi

. 280 g, sauces
300 ml choit varg

L Olivieri stuffed
pasta

req. de b 49 a 748

e Surgeies, 3159
“Shaker frozen wagyu
& Dbeef dumplings

reg. 10,93

HFTI TRRCTf
Bifin 1S mibe p:r:'.

375 9, choix varie
La Fernandiere sausages
reg. 6,99

escalnpes de poulet
if HI‘I:[IES gglaaple Lea}!
su1gelées, 568 g, portians
HEEHI §HHE % * poulet panées 7009
S |aple Leaf frozen s[uﬂﬂ,
chicken cutlsttes
reg. 17.43

saunisses fumées au

oul ie
‘_EL‘ﬁt: gil:t : |1

i Teduction sur res;u de caisse

alachat de

soupe won ton
Wong ng

suerelee, 928 mi pates
& won ton ou 3 Dales
impariaux 454 o

Wong Wing frozes

Won on.50up

1eg, ded 99 3 548

revient 2 3/10$

WOl reduttion sur recy de calsse
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al'achat de

bacon Maple Leaf

375 u, précuit 6585 g, Schneiders bacon tranché
enais cuit 100 ¢, chaix varié

Magle Leaf bacon

req de 993999

Ready Crisp

MNatural Ea:nn naturel i ; £

| O T RIE CLN

1| 'ﬁ
.AHH-EH'EE

a partlrde 7,99%

WON TON
COVERS

' | Famille

_ Mtame

Nickels
406 g
MNickeis
smoked meal
req 17,93

S e

WOR TOM i
Toup 5l
WET ANNONCEES A

4,505 ch.

bifteck de
haut de
surlonge
AAA Famille
. Fontaine

ere Michel

800 g, Schaeiders 700 g,
Maple Leaf 600 g, choix varié
Mere Michel smoked ham
reg de 1649231999

saucisses enrobées

de péte Pogo
m_rgélee: 960.g-1,5 kg, choix varié
Fogo frozen breaded wieners

. ir;:‘i'. . -_ ' :
S ._ulet—
Pinnvs
T100-720 g, chaix varié
o OV Pmt,u'sfru-zmmiche:lwiru;s
: req. 19,99 (2. 21,99

fraicheur garan tie ou argent remis




c'est la saison
du homard

gﬂ.ran‘ t’ﬂ

fraicheuyr

______________

une caisse
de 12 biéres Stella

Artois et de homard
vivant ou cuit

uncoupon par achat,
par visite

v 4
S

o

crevettes
nordiques

EIIIIES

décortiquees

harthan shrimp

33,05/kyg .

ey TR10; II:| EERI = o

metrogo 4

pain de goberge fricadelles de poisson
format économigue surgelées, 12 un, format économigue
pollock bread, econom:c pack Fish cakes

req 1289 reg. 10,99

E'I:-I;LLHF
MEDALLIONS

MEDAILLONS
i PETONCLES

crevettes | IEIII]}UH-

Irrésistible

sUrgelées, 500g
Irrésistible temipura shnmp

reg. 13,36

de la pécheav
assiette h

gral grande
variete

paté au
saumon

poisson JiEsee
3urgele; 800 q. illisgs —
3) OB Saur mons £
240 0. |asagne "H‘ === AN WP P i
rm 15 de met g filet de truite arc-en-ciel
o varié ; : .. Bobines
L el | LA surgele
.:-fll:ri?I” W e s A AWV 4% Babines rambow tout filket
Ieg. de16,99.429.99 L - | § i 352
: : S .28 reg 17,99/ - 39 6b/kg

5 IFI h

Il'.hf“ﬁ'l-ill’“#
us e

nordigues

1 q 89 BBy o plazaaux

cliquezici

metro go!

&
J"ﬂ.'ﬁ -.f*'«.."’!"__ 5

salade de goberge
choix varie, format Economigue
nallock salad, economic pack

17,61/kg +TX
rag. 8.99/1b - 19.82/kg

metrogo'

I-!' -4 -

b 28,64/kg
reg. 22,991 - 50,68/kg

filets de dore
européen

metrogo!

(IS emballage
. ‘w V. 2 g de2

’ __ . 'f‘h:!. F .* .
. Wy e =
“M a partlr de e Dt | W
ﬁ” mlr_u-pizzas"ﬁl: b
fruits de mer ou_
au saumon fume
seafond or smoked saimon

i pZZas
req, 659

casse-croiite de la mer
220 :dﬂg Gioix varie

seafood snack

req de 8,99 & 16,99

sections de crabe,”
des neiges
surgelees, cuites

snow crab sections
39,50/kg

reg. 27,95/1b - 61,71/kg

pinces de homard
surgelées, cuites

cooked lobster claws
20,37/1b

req. 21,99//b - 46,48/ kg

uille de
ruits de

mer

Srgelce, avee
pommes de ferre,
15Gﬂ

fiozen seafood Sghﬁ
req. 5,00
purtmns de pﬂlSSﬂI’l

panees Hl_*%‘l Liner
5Lr elees 315 r“nau: VEHe
Hig lJnth{EddEd 'sh portions
reg. 12,99

couronne de

crevettes crevettes
blanches du blanches du
Pacifique Pacifique
Irrésistible Irrésistible
swrnelées cuites, pelées, SUTGReas, avec Sauce
deveinées, avec queve, - cockiail, 284 ¢
21-25 un./ib, 340 q dmrésictible Pacific white
Pacihic Iesistible white shrimp ring
shrimp Feg. 9,99

reg. 133

C m.-:.w CALAMAR] i ; :
CALMARS T v < | 1 S SHRIHF
CROUSTILLANTS L ¥ [ B

:':llllll':rl;lll1 (=2 =} -En E‘ ETTEh

calmars croustillants
Irrésistible

surgeies, sel-poivre, 340 g
irésistible crispy calamari

reg. 999

nids d'oignons et

crevettes Irrésistible
surpeles, 10 un.

Irrésistible shrimo & onion nests
re. 3,99

| MONRMEDUAGOEE,

OIS T
HWET WEERAT

ﬁ ‘.II:ID- G

1 -:,f.'*"”f
A

filets de sébaste flétan de I'Atlantique Pécherie
La Gaspesienne anicouagan
Gqﬂéﬁ 4549 ] surgete, 2009

gspesienne Manicouagan

redfish fillets Fisheries Atlantic halibut

reg. 10,99 i | reg. 1699

VDR SRUWAEE
cAUBHT

. it e S T —— T

—-.sauce aux fruits de _ ssstias i
imﬂ_ﬂggherie LOBSTER MEAT E,#.-:'F"'Ei chair de homard
anicouagan IR AR R— cuite émincee
", surgelée, 250 m CHAIR DEHOMARD == surgeice, 321]3
Menicouagan Fisheries seafood e CONGELEL ‘:*"“f = minced cooke
¢ salce ) —L = kobster n;eai
......... 0. 699

reg. 11,949

GARDFR CORGELF
KEEP FROZEM

LIIFE 'Ij,] I |I ; I.Hld

2 s |
i ‘.'ln-.l-q.._.._n.--tl_-uq-l.ﬂ ml

fraicheur garantie TET Code 0 40%



essavez nos bols poke

9 variétés
disponibles:

bols poké | vége
choix varié

reg. de 13,99 3 17.99 duo saumons
poulet
crabe-crevettes
« Grande variété crabe
T crevettes
« Equilibreés et gourmands, thon

avec garniture généereuse légumes tempura

« Frais du jour, préparés Ebi Yaki
en magasin

*Offre valide du 19 au 25 février 2026 dans les magasins Metro et Metro Plus participants.



c'est la saison
du jardinage

N\

. pl‘lxi.
= pe%lal

TX

Les serres
Mirabel sont
fieres de vous
fournir une
grande variété
de produits de
haute qualite.
Cultivés en
serre, leurs

produits floraux panier

et vegetaux fleuri
repondront Emﬁgmnmndu
: po

a tuu:s VoS sy bk
hesnine. 1400

panier de begonia -
suspendu '
pot ¢olord 10 po

hanginig bagonia basket
req. 14,99

balconniere
24 po
window box
reg. 32,99

pamer

victorien fougere
coloré suspendue
12 po 10 po

victonan color basket hanging fem

leg. 24,99 req. 21,49

t bz lcon ookt

Q’EI

faites-le vous-méme

entretien
) facile

< exposition

" i ~ > mi-soleil / soleil
patio fleuri - caissette i e /
ﬂmtige gg:n%'l'glrllgs arrosace
P s
reslie fone g8 S Eﬂ”awam ) tous les 2-3 jours

o 1238 AN fertilisation

NP\ > toutes les
=7 2 semaines

dahliafX18

3U cannz &k

P st coulewr 70 pa o e 2
pot patio 4% il 7 ' annu.eales
pot couleur 10 po e S po
neti e 2199 annuals qetaniim MAsquio "¢
e, 24,59 reg. 6,59 reg. 10,99 ;

-

fines herbes produit
et plants de legues Nk

+Tx panier suspendu de

tomates ou de fraises
pot 10 poou

plant de tomates ou

de légumes en cage

pot 10 po

strawberry or fomato hanging baskel
or caged vegetaole or tomato plant
18 18,09

MAGASING PARTICIFANTS SEULEMENT

lant delléqumesiassortis!
Eudefne herbes

pot de § om ou e 4'po; Choik Yare
assorted vegetabie plant or fine herbs
reg. 3,49




‘est Ia saison
du jardmage

centre jardin:

plantes tropicales .

yucca cane

pot 10 po
yucca cane
reg. 3149

........
g L
T

-
i
i L]

hibiscus hibiscus
buisson sur tige
10 po, au choix ot 10 p&
hibiscus bush ﬁﬂ:i&a:us iree
reg. ¢1.59 reg. 34,94

I"II

| membre

entretien
» facile
u,.
_ exposition
}:riae;ﬁ S mgsier ..:- » mi-soleil / soleil
2alkens, ¢ e B potgpo e
"'”ﬂ‘EL’Fi""ra'm o o i
20 1699 | reg 2630 arl"osage
» tous les jours

I I~ fertilisation

iy “s) »toutes les
2 semaines

-I-T]{

créez votre jardinder

!RE A JARDIN

IELANGE E‘HHA NIQUE

™ POTTING 9§

Smﬁ #Tﬂuwau

§ EMPOTAGE

H i

TERRE A JARDIN

(B2 | sunnvid 03656405 8 ™ mnmmm—m

| OEGAYMIIEEKD TOR Sl
THERGE 4 inf B ﬂﬂﬂ-.ll.l'ﬁiﬂl.l!

= - - *
il
' W =

[
=

: EGUMES ET FINES HERBES

LA Selecticn By
o S A ,"

Sailf ~Tenne

lesp Ints

sur les produits
floraux:

*Excluant les fleurs coupées.
MAGASING PARTICPANTS SEULEMENT



les fraises c'est la we

¥

5 variétés:
A

™

préparée
AL
magasin

gateau au
fromage

500-600 g, tarteala &
creme 830 g, choix varié /0
cheasecake /
req. li-* 159931899 % .

a partlr de

tarte sablée aux fruits
;guﬂx?breaﬁ fruit pe
reg. 14,34
sortis du four en magasin! P

chaussons
A/80-88 0, hitonnets
4154 g, feuilles de paimier
4177 o, ehalx varié
turmovers

req des%9 4649

3 partirde ~

FHD MUTEITION

croiffins

165 g, choi varié muffins
croiffing 4/82-68 1, choiy varié
e 4,99 miufting

REMIER
PHDISGN E

DE CAMPAGNE

COUNTRY-STYLE, . 4 PAIN I I‘H'IT"I" RAL
AR : | AL VAIN REMIERE I8
mun-..u MOISON

SOURDBOLIGH BERE "|.Ii ::

riétés ey de rabais 5=

a l'achat

—

T

i e

PREMIERE Ly ! : ld el CARRE AUX 7T Gﬂhlﬂi
e U e proviig | Lo 7 GRAIN LOAF

PRE.L-III' L

'r!t}!&]U”

pain tranche pain trancheé
- 20 475 g, choiy varie 425050 g choix vanié
g, | _ A sliced braad sliced bread

req. 3,39 reg. de6.79a7%99

BOULARGERIE « BAKER Y
LA

fraichement garnis

sur demande
T - .

_.rg" > ¢ -
. : pain parisien
e, . 468 g, pain belge, fakien
590 Eiﬂg u_I'nn'. varie k !ﬁ} bl 1 450 q, d’nuxl:ﬂrz-e
-St-Donat Bakery pie : i I P L e N parisian bread
reg de 99341239 %'-:—‘Lfﬁ e o S reg. 4492499

its pains trancheés

cannoli a la creme ancs, 4/99 0, sandwich rustique 4110 g,

de ricotta |:|e1|l-5 painis ciabatta 4/90 g
A sliced dinner rolls
ricotta cream-filed cannoli reg. 4,20

"‘,_ PAIN

PITA % 5 6 ANO X tortillas
BREAD pita & _pain plat naan gl === JESE 400-564 1, choix varié
i3g, A 192:240 g, pain sandwich - R nrllilﬂs

choix valie faan carre 360 g, choix varié
¢ %, naan flathread

o reg. de 3094429

/ Tﬁuliliﬂn.il

ANnan
£ traditiennel

& sy Pt Tz i g rEAGL
NGRS TRENS - CAME CHE TR iRt

gateau I'II":'tIIIISII
gateau bagatelle, 500 g, choix varié
fEamisucske. 0 eEm

fraicheur garantie BT Code 0 [0 &

2250




frai 4c!_ h'em""' ent tranch -_

- _— .

demandez d'y goiiter

PAIN DE VIANDE
SIMILI-POULET
MOCK CHICKEN

MEAT LOWAF

bruschetta _
Plaisirs Gastronomiques
salade, 300-385 g, choix varig

Piaisirs Gastronomigues bruschetta
reg. 6,99

simili;poulet tranché
Gaspésien

bologne, peppercni, salami, 200 g, choix varie
Gaspesien sliced mock chicken

req. 6,49

Eep eron|

8 Roma

T

Roma pepperani 86
9,03/lb

reg. 2391 1009 10,841

roti de poitrine

de poulet

Maple Lodge

chodic varie

fiaple Lodge chicken breast roast
11,29/|b

ré. 269 18 100 - 12.2011b

2

ambon parisien
our Eiffel

Towr Efitetham

13 56/1b

e 379 e 100 - 17191

- r | l.-...l
= ":,. I ey il

‘paysa

pifi g CRIBrEOn

LR iambon cuit ou

I fumé Paysan
.| U012 bon hache 500 ¢,
LY FASHIONED choix varié
NP 2y <aicooked of smoked ham

feg. de 134921309

p'gjtir de

iy B P fLEYE
! | ELHE BETIR i
T —— T SaNS Cag
P s e SR
W5 g

hummus Fontaine Sante
454 q, trempeste 420-454 g choix varié
Fontane Santé hummus

reg. de 7,498 7,99

romage brie double
= creme L'Extra

el choix varié
¥ Fxfral prie'double creme chease
21,73/Ib
“ON5420 12 100 g - 24,06/

- l l :Ellh-' . ' e 3 _ | ;
I FANTINO &
v MONDELLO

100200 g, choixvarg
Fanting & Mondello deli cold culs
rég. 8,79

PREMIERF n
:'»-[f,}[a;-j{,}N capicolio
C Premiere Moisson

Bpice 8 [anciennge

Premigre Moisson capicallo
19 46/1b

reg. 4.99 e 100 g- 2253/ b

jambon blanc

Premiere Moisson
Premigre Moisson white ham

13,56/1b
req. 449 [g 100 g- 2027/

lell0g

e

_ : sauce pour pates
rilleﬂf_s Iﬂqun s Premiere Moisson
e Mans 3 e 700 ml, chif con carne 750 g, o
Premiére Moisson Creom PR _ choi virk ¥ ~ soupe, potage ou
S0 e BB T i o = Premiére Moisson |Iu_n5_mg KO CARTES. [ creme Premiere
Premiéte Moisson nllattes e = reg. 213,33 215,95 N acctantiliony 2 100 ml, choix vare
Le Mang style - M, S sk . 0 Premiére Molsson soup
reg, 5,99 ety N 0 - | g tir de Lol req. 5,99
B 15 s s sl Pl = AT ——— [
cretons Sz - L we
Premiere Moisson -

a lancienng, 150 g
Premiere Mossson crefons
req. 6,49

découvrez nos fromages sans lactose p@_};.;}n

=ENMIIREEA

iy Piis st = i -
| Fost NEUE A fromage Gouda fromage gouda Monsieur Gustav
: A -3 brie Alexis & sans lactose, 170 g, choix varie
' de Portneuf Mansieur Gustav gouda cheese Dka(classique cheese
| 5y teg. de 829 4 8%9
Alexis de Portnay Swet

. aared r d= Tusnie - M
cheese 3i ~g a partﬂ' de

- v Chaslian f armesan
< - UANCETRE® ' i i
@ hﬂ:ﬂmr rand ANCETRE biologique
cheddar 2 ans . = I'Ancétre
200 g, choi varie ¥ e s gty 200) g, choii varié =
Agropur grand cheddar o e LiAncetre organic i i .
ErE'E‘E'E' ERTIMASE < CHTESE FROIMAGE « DHEESE parmEsan EME‘E i. = i = : i
reg. de 10,99 3 1249 PARMESAN Eﬂ&%& reg. de 10,093 1449 { | - ;
k1 - mrm_.rulum.: - $» *l:".‘.'-i"
apartir de 4 apartirde ;
49 fromage Mont
Saint-Benoit
150 g, chaix varie
Mont Saint-Benait cheese

fraicheur garantie BB 0 [V 2



metro g O.' prépareés en magasin

C est la salson du homard

cavatappi au
fromage et

au homard
cheese cavatappi with
|obster

11,75/1b

e EEE

beignets croustillants

de homard et sauce coquilles
citronnée farmes au
lobster cakes homard

with lemon sauce h 1DB lobster filled shells

18,10/1b 17,19/1b

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

Ia rotisserie moins chére qu'au resto

comptair S wazar

_ rechaud 5§

W - | N comptoir samosas
sauce BBQ L 4 = y P

Benny & Co - réchaud végétariens

unéunaae, 500 mi ; o _ i ag

Benny & Co. BBQ sauce HISaS

reg. 993 sTX

3 tOIIlell‘S repas EﬂliIEISSES
TN italiennes
pnuLetuEIBD cuit AL R ALY disponible Ao S Tie Jac
et cha FeRy 1 | ==yl W T Y ] o e . . ). ¥ Halian sausage mezl
o and sooked B0 cick "'I Rl “ £ 00 | E%tﬁemh = S ' - , feg. 7.99
AHEBEXE giic1 XS | sur nos T, | Ty '
; POULET '. I poulets BBQ B e ] ; . £
| Rty sinon obtenez TR T Y ¥
! .BQ enbon
d'achat
différé

Economisez plus de

o/ °" tout temps
1 o / sur les formats
0 economiques

[ ]
de r aba's *Rabais déja appligue sur le prix affiche
O E

—— FORMAT—

ECONOMIQUE

sandwich geant

1 kg, sandwichs assortis 550 g, petits ¢ ?
pains farcis gssortis 600 g, choix vare, . » = 1 :
format économigue Ll | Bl e s — -
giant sandwich _ T o & e = o |
‘é‘l re. de 12,49 2 15,99 ! = g . ¥ 5 ' b g \
| o - Y B Ve SR T
a partﬂ' e,,.]'x - '. 1_ R o R T
} i, 0% - i S 3 oo
W s L i ) L |
F 4 F .
chou frisé, feta salade de pates
et qumoatg el 3 la grecque
4 % farmat économigue, £, i
choix varie - e
. § salad, economic pack
10,84/1b

lmgume
“4 i e
\ reegﬁuxfﬁ;aet grﬂnns ﬁ.,:o- «Qﬁ g"er &I'-@a O

meals, economic pack

par repas ;’{’" s i Nl ‘1\_‘_ .. n_";'i.-f B
a partir de 10,39/1b % B »

MAGASING PARTICIPANTS SEULEMENT




boisson

de soya

biologique

. Natur-a

tisanes de riz, d'avoing
Tmnmgs ou d'amandes,
thé en sachets, 344 ml, chaix varié
20 un,, choix vani Natur-a organic
Twinings herbal tea s0Ya drink

reg. 559 reg. de 3795399

28

jsus d'orange réfrigére

election

St oo

Selaction refrigerated orange juice

reg. 79 = ==
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Creme
a café

e 1{} %
T

Créme a
; fouetter
b

|ait de coco

Blue Dragon

400 mi, nowiflzs 121-300 g, sauce
130=310 mi, pate pour rouleaux
de printamps 134 g, choix varié
Blue Dragon coconut milk

reg ded 294470

e
.:I__IJ-'“TJIT:i sy eocanue iilk K welE W
T seulenyany gy 1at e cocn &

croustilles tortilla

biologigues Que Pasa
170-350 g, tortilks 300 g, sauce
sasa 420 ml chome varie

Que Pasa organic tostilia chips
req, de549369%

RICE NOODLES
et L

Ngz‘r@l

ICE CRELM

&La CREME GLACEE

S0lid Light Tuna in wanes
Thon pale entier dexs s

e ljl W 'PH. ﬂ

fmare

Solid Light Tuna in oweoi

Natrel ice craam I. ‘f ]

g 02593749

SN

4 9 thon Rio Mare
3/80 g, thon pdle 195 g, choix varié
Rio Mare tuna

By '
Al -2

reg. 9,7

..i;;'l:..-

3
Frimis
LR

ragou
Cordo

410 g oty
CondofBEa e

cocktail de legumes V8
£/156 ml, choix varié, consigne

Vi vegetadle cocklall

reg. 4,45

|
8.

e t

A in @ sandwich
_ . election
Jus Uglggs N 720 g, chax varié
rizona the glace, election sandwich bread
060 ml, choix varig ||
Dasis i}l.l'il.':E'
reg. 2 /4

Voir prix en
magasin

!u ourt Silk
44650 g, probio

b5 g, yoqourt grec

800 g, choix varie |
Stk yogqurt

reg. de 7,49 37,59

yogourt Astro Original
12100 g, Dlympic 650 g, choi varig
At Original yoqut

e de 6208 7.9
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R et lait pmtéiné
tartinade  SEey CHOCOLAT NOR Lait's Go
Laura Secord ‘S DARK CHOCOLAT 375 ml, choi varié,
725 g, choix varie : sy consigne

Milk 2Go protein milk

Laura Secord spread
req. £99

TARTINADE | SPREAL

.Il..I:II

CHOCOURT

Ly FREped _-m'rtliﬂ

NAT -
BAKERY

barres Lll BARRES QUL
aux figues PORNS nUX FIGUES IS collation

Nature's 2 aux pommes
Bakery SPeecry, Framboises TR
340 , choix varié = ‘3 R 400 ¢, choix varie
Nature's Bakery S 1 ey e e = R

fig bars y apole snack

= i“{m - Bk bt D K] o) : .ml

Hy e e
i greurdes « 90 ¢
Crampote de Fraits

eg. .79

au fromage
P'tit Québec,
Cracker Barrel croustilles |
oA e dec e Lay's Staxx |
Egif;eg?ﬂ 155-163 g, cholx varie !
cheess snacks L2y 33%?” chips A '
req. 5,89 sy X ou - |
e =T
2/ 50&!1247‘5“,
L
Funité

e

sduce pour

ates Mikes
10-700 m,

500 mi, chobx verig § choix varie
Sealtest sour cream Mikes pasla sauce
reg. 5,29 reqg. 6,99
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pizza maison

mélange de =5

Rla.':fs:npgrﬂhee MATSON huile d'olive
ORPHEE

fnﬁargeafnnacma : Eim'! \"IET!’E

mélange a muffins alson

&t mélange & gateau Orphee

425530 g, choi: varié 500 mi, choie varig

Maison Orphée pizza Maison Orphés

dough mix extra virgin olive ol

reg. 7,99 reg. de 12,99 15,99

PATE A PIZZA
PIZZA g_uum{

sauce
a pizza
Gattuso

308 mi, originae
Gattuso pizza sauce
reg. 4,19

esto

rrésistible
270 ml, chol varié R

ésistitle pesio
req 4,99

pepper rings
rondelles de piments

piments forts
en rondelles

olives Unico S . . Selection
375 m, choix varie b 750 mi
ke olives g Selection pepper rings
ieg. 399 reg. 398

coeurs de
Imier
rrésistible f é** 1

coeurs dartichauls,
ananas Dole 108 ml. chols yané "'“,_.F
398 mi, chowe vane - : oy inesigiible palm
Jole pineapple il | E ! hearts
reg. 3,50 -t e FEl. 144

399 ‘i

shampaing Axe

nettoyant powr le corps 473 ml, I o
désodorisant A5-113 o, vory nettoyant VORY
pour le corps 621 ml.%an?ene __.?-}%{E i e

shampoing 08-355 mi, chol varié

fixe shampoo
reg. de 993 799

HUGGIES 15

: HUGGIES | | iy
@ ¢ ‘ *ﬂ 4

W e -

TOTAL FRETH @,

S ot par - oeEeiee
e perkenn e | e i

EEE.

ol my L W

T — S

Iingetles humides
Huggies
5664 un., choix varié

Huggies wet wipes
reg. 4,99

et T

H:'Hmr TR AT et

Satag -::: PTIC
isterine

I L, Polident #. H I T E
nettoyant pour A" e REES A¥ANC E
mses :dEnta”ES ; } . e -2 | AR l.“ Vi LI L 3 "“ I:I i

96 un,, 125 ml, choix™ ===
varié —

de ntifrice Colgate
T3-98 ml, brosse a denls

1 un., choix varne

E:nlgcate toothpaste

reg, 7.99

pintRge-dEes rasoirs jetables
1660 un EHG: Gillette

Incognite Sensor §, paquet 2 n.
hygienic pacs Gillette disp:satle razoNs

1eq. 549

fromage rape
Saputo

1 In; choix varje
Sapulo shredded cheese

farine tout usage

Five Roses

Robin Hood, Brgdie, 2,5 kg, chox varié
Five Roses all purpose flour

req. 7,44

NOUVEAU

tortillas
protéines
Pom

330 ¢

Pom protein

tortillas
reg. /.24

vin rouge, blanc

ou rose

750 ml, choix varié
red, white or rosé wine
req. de 16,79 & 17,79

15%%

nourriture pour chats

Perfect Portions Whiskas
?Eg chaix varié

Whiskas Perfeci Portions cat food

req. 1,43

ﬁEWI UﬁLE'E .itn

| ouvEAu! mmm ECONGMIQU

gateries pour
chats Whiskas

Temptations
434 g, chaix varié
Whiskas Temptations
cal treats

reg. 9,99

40% MORE
MEATY
SELECTIONS

nourriture
our chats
hiskas
1,52 ke, choix vare

Whiskas cat food
req de 11,494 11,99

ml;iskas

e |
..........

HIGH QUALITY PROTEIN

.m_.t :

LRSHTWEREHTI Go PoICS LEGER!
umerante o

Cats Pride | “%.

Fresh&Light
4,54 ko, cholx varié
Cat's Pride Frash&Light
clumping hitter

e E Mokt

o
Robin Hood
o STYLE | FARINE A

PIZZA

FLOUR | STYLE Do

FARINE TOUT USAGE

BLANCHE %

w29 kg (3.5 1D) memecsT

Fleischmanns®  Fleischmann's™  Fleischmann's’
LEWRMT PO LEVIAT PO LIVAARE POUE
PILZA PIEIA

WL

?L-

FEAST

levure Fleischmann's
/8 0, choix varie
Flaischmann's yeast

reg. 299

Molson Moretti
caisse, canefies 12330 mi,
choix varié, consigne

hear

rag. 28,99

PERTIONS

MUTT kL S AT PELY
[

Filet Mignon Flavour
Saveur de filel mignon

esar
100 g, choik varie
Cesar dog food
reg. 219

X

nourriture
Epur chats

|I¥E,lal
1.4/1,6 kg, nourmnture
paur chiens 2 kg,
chon vane

LilykJax cat food
req. de 17,492 18,49

ML
b ] 5
14 9 A

nourriture
our chiens

ne Smart Blend
1,7121,81 kg, choix varie
One Smart Blend dog food
teg, 12,99

s L g



boisson

énergisante

Mateina boisson sportive
canette 355 mi, BE"I}"

COnsIgNe 500 mi, cholx varié, congigne
Mateina eneray drink Behy sport drink

reg. 399 rag. 399

ax eau wtammee 43

0 Hydratation
|'|"”|.'|E?: 41355 ml, choix varig,

COn 54 q"lE'

0 Hydration vitamin waler

reg. 14,99

w344

TREMA\

Enfa ln;té |

ﬂ'._ - o |
rl"_.- = |

+TX i 3

yerba mate

rl_'.ﬂ'rH'-i;-i- lirng

EXCLUSIF

er NOUVEAU!

FREISE ; CHMUER
- BANANE ' PRLETAS
barres glacées Olaola FharibolsE S0 SUCKE
100 mi, cholx varié e S
Clzola iced bars BANONA WO SUGAR
reg. 9,99 RAGPETRRY o
+ X FALELAS
LR
1 Fall e O e
VRAL FRULTS NATUREL
o s
NEEL FRUT W m‘m
3% 190 e oAl
[T W TR T T [LIRET A TR
| .-'- ":'I]
\ BASE DE y F’F‘rl"' M
L ANTES : ' HAHEUHEEH‘EUHH
: PAINS A HAMBURGERS
” J G % i
fromage rape "o R s ﬁ .
E“]G"! |."..-'..,-J o gt " Frranrar
fromage en i arrr:hes ' ?ﬂills Schar T R
200 g, chaix varié _ 28-300
Enjoy shrad ded v chioix vaue
cheese Sehdr buns
reg. 5,39 leg. 1029
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Y GRUAY-FRIGD

'| e i
-..__‘:_-- ! souUpE DUK
!hﬁ. BIOLOGIQUE S vone o
AVOINE A GRAINS ENTIERS v
r'. .-1-1 =-,"',“:
B2 o
gruau- frlgmh; soupe =
Yumi = Pacific Foods
250 g, choix varié 1 L, choix vaiié
Yumi svemight aats:fr*— Pacific Foods soup
reg. 799 reg. 9,99

L
'u'un '-M'-“-"
B ~CCEIT s

SKINNY
POP

o\’c lhi ;\, 30“ IM fl{p

Jh
- 1
.
:

El:i's soufflé

' inny : o
.. ORIGINAL 7

; PROTEIN rzsgcmﬂme e 3 .

U PROTEINES Mggmun CRISP i e } i — it

|I. 5 ..:.:-r1 T N ! CRWUE-MATIH TI ﬂl-w;r.’_—._pp _'__ﬁ‘_.

a1 g e e

fn: ﬁm@

- EHEE'E%J&MHITS "
qmcda 325 lll}g !
Jordans cereal
reg. ge/d%a ]9

39

boisson

sante Roar 8

gssr%:h:mm - mmr#l Wi |
. N s ]qr' L

Roar healthy drink - m" = :rm: i

AT ikl U
-Il' AT I

boisson
au cafe

Second Cup
caniette 330 ml,
choix varie, consigne
Second Cup coffes
DEVerage

reg. 3,99 o

330 ml

ERCCOEATEY
L OCH MOKA 4

5 protein cnffe-@ Lle'.‘HTJt'EII"l-Ii' ap W

café infuse

COLD BEREW COFFEE

a froid Briist CAFE INFUSE & FROID
41330 ml;:lcgm varie

Hrust cold brewer

coffee 2 09

PR LT LN

"f

L‘*}-"p ﬂ-"ﬁﬂ.“"

Cloix varie, EICIhEIl_i]ﬂE
Remedy kombucha
req. 9,99

VANILL b
CAMNILLE

boisson
energisante |
S

oupies ﬂt L.I:-'Iir“n““ T BTARGICEE
Starbucks Tripleshot w‘i' ELL E.:sc.ﬂ? E‘GU BLESHW
i
Starbucks Doubleshot LT:E“
Erergizing drink b
feg. 4,19

kombuch
Fous de I'lle

canette 335 ml,
choix varig, consigne
Fous de Il

kombucha
reg, 3,99

329 | ;.-;'

compote

de pommes
Mieux-&tre
biologique
nion suciee, 520 ml,
8113 g, choix vané
Life Smeart Organic

apple sauce
feg. de 4,29 3 4,99

349

plat

d'accompagnement
inoa Mieux-éatre

390-450 g, Selection riz 900 g,

choix vane

Life Smarf quinga side dish

reg. de 4,294 529
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CHOCOLATE §

boisson sportive
Maple 3

500 mil choix varie
Maple 3 sport drink
reg. 399

i
#ﬁ z

- T,
® e 0oy’

i
. . -
= 4" -
T e - Lkt

TS

COLLAGERE MATIN B HLANT

u LAQEHE MR PETILLANT
LN 3t

PR E] ST -
eau gBIEIﬁEE Jouvence
canettes 4,355 ml, choix vacie,
consigne

JOUvenRce carbenated water

reg. 14,99

hoisson
energisante

JoyBurst: ===
canattes 4/500 ml,

chiolx varg, consigne
JoyBurst beverage

ieg. 11,04

boisson
rotéinee Core
ower Elite

chocoizt sans lactose

414 ml, nmsi?ne

Core Power Efite proten

Deverage

feg. 344 a

PRATEIN FREM
REAL MILK
EALTHEE REE

sauce
our pates
ieux-gtre
biologique
700 ml, choix varié
Lite Smart Organic

E pEsia sauce

reg, 5,49
]“5 'ﬂl.l ey UMY &1 A
cocktail ‘-‘E"" :

Yds @
Selection )7
agu fruitée '\ 1ME

Mieun-&tre, 87200 ml, . =
choix varie 1. 1
Selection juice

or cockial i UL b icpivtt 0 el

399

I; ..,I_I..!!Fl.ll:|I :JT::_I.; .."'|-1.|1.'.-'.|--'|| I.-!||r\-'.-'|_ll-\.!"-|:\l'. e
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(IRGANIC
BIOLOGIQUE

l'unite

LOW FAT
FAIBLE gx GRAS

Hirw Cvmsbmrs - Cragasline derie
. : :

Lie ‘1rl‘i:'|rl rige crackers
reg. 1,99

49 r:raquelms de riz Mieux-etre
1, choix varie

E: .| .-I. = .:.

soupe_ 3
rete-a-servir
lieux-étre =

hiologique

338 ml, choix varie

Life Smart Organic

ready to serve soup

reg. 3,29
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PENNE R

Barilla
Vo~

A i T4
Lt T 1T EESTaL b

AL pEUTE IMAEN 1T Hiw

pates alimentaires Barilla
0410 &, chopd var e

Barilla Pasta

regé a9

Al DE™ TE

SPAGHETTI

pates alimentaires Barilla
hand pliren

140 g cheix vare

LiLiten free

reg. 199

PAEPARDELLE

LASAGNE 2%,
Barilla "

pates alimentaires Barilla
205454 i chaix varie
Basilia Pasta
feg. dp5492 559
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CORNICHONS
MAYONNAISE
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LA CAISSE DE
12 CANETTES OU
BOUTEILLES DE330 ml

PRIXCOURANT
DEZB 493 A 2889 547X

) rhel Hemeke

GOUT ORIGIMNAL

8 BOUTEILLES
DE MO mL (4,25 L}
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AGAGNER

1DES 10 PRIX DE

125 000

points mol

—

C’EST
g A NOUVEAU!

DANS CHAQUE
BURGER

Y'ARIEN COMME DU

WEIN?

EST? 1869

(- — b S\

Yy TOMATO

pour participer

2

achetez 2 présentez @ e vous étes
produits KraftHeinz votre carte automatiquement
participants moil a la caisse inscrit!

3

metro

* Pour consulter le reglement complet du concours, rendez-vous sur metro.ca/concours
P




LE GOUT DES
GRANDES LIGUES

e

. b
"*x\f 7

LE PARTENAIRE DE VIN OFFICIEL
DES TORONTO BLUE JAYS ™™

M( }.}\‘1 B 5\\

FRAL LS

ECONOMIE DE 2,50 $

SMOKV BRY

CABERNET SAUVIGNON ET PINOT GRIGIO

SMCRY (SAY CABERNET SALNICHION AND PNDT GRIGID 11
RS

o

SVOKY BAY

e

"-H Y BAY

COLLECTION

ECONOMIE DE 300 $
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RORDEALS | nompEare

(R EL [ FEAMNEL

BLASON
[2Ye e

COTES DU RHONE

=

. - -

CATAVENTD IGP
U

TROIS PIGNONS ADC ‘

TROIS PIGNONS AOC
BORDEAUX

BLASON ROUGE ADC
BORDEAUX

CIAD AMORE IGT
COTES DU RHONE

TOSCANA
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\_LINDOR
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Faites-vous plaisir en vous procurant
un sac ou uneé boile LIKDOR
de votre choix ot courez la

CHANCE DE

..f:w-'f &

! s w0 +TX
L WNDOR : T DOR /5
e v

LINDT LINDOR
SACHETS 120-150 g

4, FPrix Requlier 14.29

BALAYEZ CE CODE OU

VISITEZ LINDT.CA POUR
EN SAVOIR PLUS

ERLICL I'j-. AL HAT l-.!_ LIS,
".fl.gr'_-tl ld majorite, Le con

Farbicipes en ||.,|1|- L-1 Car l-ulu le reglement du concaurs au Lindica Ouvert ai résidents du Canada ayant stteint
durs commence e |T| arfmine e uHLIIt'I.JhtJ h 59 (houre 1II'I1|1I.J'|'E il de cing

e valeor de 10000 § chacun. Ir i doivent répondre correctermnent 3 une question o hahile I mathématique. Les
ae gagner dépenden |l.1r fd:n +rHrI| |pl| ons valides recues,

SEASALL
FLEUR DE SEL

VANILLA
VANILLE

DARK-MNOIE DARK-MNOIK DARK-MNIDIE

99”“ LINDT EXCELLENCE earses 50-100 g
LINDT GHIRARDELLI rres 138
Prix Régulier 7,99 29,49

NOUVEAU

49"’”‘ LINDT SWISS CLASSIC
BARRES 100-200 g
P Réguir 1149
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NOUVEAU
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| TAXES ET CONSIGNE
.— "PRIX REGULIER 28353

NODUVE <ol
VEAU PAS Ly rn n‘l:.l.h_ E- ESI-' I.IH'EI.I’lth
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CEEREMNT BEniy gy
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THAND 1 FRE '
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*18 ans ¢ plus. Taees ef cansignes ensus. Dive valzble du 2] 2u 27 mei 2076, .l.mquaegusemez’rdrurunks La fixation cu prie de vente au
derail 251 d ressert enclusif du décaillant. qui doit respectss b prix minimun établipar |2 loi. Corsommez 42 fage responsable.

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de |a province de Québec

du jeudi 21 mai au mercredi 27 mai 2026 iusEu‘ﬁ la fermeture, Les prix réguliers peuvent varier dans le temps
et selon le magaosin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines maorques de commerce
de produils annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacees par une auire

marque de commerce de méme nature et d'un prix cotant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos
d titre indicatit seulement. Metro inc. se dégage de foute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des
visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relutivement aux photoes, loges, dessins, typographies et
provenance des produits. Consuliez voire marchand pour connaitre les heures d'ouverture. La circuloire affichée
sur metro.ca prévaut sur les dirculoires affichées sur des sites externes. Cerlains produits peuvent faire I'objet d‘une
écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent.
Sous la présentation de o carte moi, l'attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut
les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s‘applique pas sur les points bonus. Disponible dans
les magasins participants au programme moi. Points echangeables dans les magosins participants d partir d'un
solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connailre les conditions. moi est une marque de
commerce de Metro inc. “Volide dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas satistait(e)s
de la fraicheur d'un produit frais (voir détails des produits frais porficdpants sur metro.ca ou en magasin) que vous
avez acheié chez Metro, nous vous rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du
prix payé pour le produit remboursé (avant ioxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir été consommé
ef ne doit pas avoir depassé s date de péremption. La demande de remboursement et crédit doit étre effectuce
dans les 3 jours suivant l'achat (sauf exceptions) en retournant le produit, accompagné de lo fucture d'achat. Nous
nous réservons le droit de suspendre, modifier ou cesser ce programme en fout femps sans préavis. Cette offre n'est
pas monnayable, ni franslerable. Ne peut &tre appliqué sur les médicaments et autres produits de phormacie, les
boissons alcoolisées, le Tabac, les billets de loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi por | loi (par
exemple, le luit). Nous travaillons présentement & la mise @ jour de la provenance de I'ensemble de nos produits.
Ces informations proviennent d'agences de erfification, de fournisseurs de produits et d‘autres parienaires de Metro.
Nous ne pouvons étre tenus responsables pour foute information pouvant s'avérer inexacte. Certaines conditions
s‘appliquent. Voir les détails en magasin et sur mefro.ca.

The advertised prices on these pages will be valid in your parficipating Quebec province Metro grocery stores from
Thursday, May 21% to Wednesday, May 27" 2026 until dosing. Reqular prices may vary over time and by store.
We reserve the right to limit quantities. It is possible that in cerlain areas, the brand of cerfain products may not
be availoble. It will then be replaced by a similar brond of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos
for illustration purposes only. Metro inc. discaims all liability in connection with or that may orise from the visuals
provided by the various product suppliers with respect to the pholos, legos, designs, typography and product erigin.
See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers disployed on external
websites. Some products moy be subject fo an eco-contribution impesed by the municipalities. Defuils in store and
online. Cerfain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are colculated on the toial
amount, before taxes, and exdude the products specified in the ferms and condifions of the program. Does not apply
10 bonus points. Available af stores porticipating in the moi program. Points redeemable at participating stores
starfing at o balance of 500 points (S4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a trademark
of Metro Inc. “Valid ot Metro and Metro Plus stores across (Quebec. If you aren't sotisfied with the freshness of o
tresh product {see details of participating fresh produds in stores or on metro.ca) purchased at Metro, we will refund
the price of the product (induding taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded product (before
applicable taxes). The returned product must not have passed its expiry date nor already have heen consumed.
The refund request and credit must be requested within 3 doys of the applicable purchase [except for exceptions) by
returning the productin question along with its purchase receipt. We reserve the right to suspend, amend or terminate
the program af any time without prior nofice. This offer may not be redeemed for cash and is non-transferable. Not
applicable to medications and other pharmacy products, alcoholic beverages, fobacco, lotery tickets, and products
whose minimum price is regulated by law (for example, milk). We are currently working on updating the origin of
all our products. This information comes from certification agencies, product suppliers, and other Metro partners.
We cannot be held liable for any information that may prove fo be inaccurate. Certain conditions apply. See details
in stores and on metro.ca.
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BASKIN ROBBINS

glacées
4/125 ml
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plus de points ce printemps!

ajouter ses coupons sur I'appli Mon Metro,
sur la borne en magasin ou sur metro.ca

_— acheter un produit participant
Yogourt glace " fmm i utiliser sa carte mol
barres glacées, (@, a la caisse ou en ligne
4/80 mi S |
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Rl YO COURT CLACH l; : jusqu’au 3 juin, je récolte plus de points avec
o KT mes essentiels du printemps chez

E bateau au fromage aux fraises
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KRAFT EXTRA CHEDDAR
Fromage en tranches
14 tranches, 390 g

ExTra Vil
HEDDAR v—ﬂ
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DIANA
Sauce 500 ml

son 2S™
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Se rassembler autour d'un BBQ,

c’est aussi transformerun repas en féte
tout en savourant des produits de gt 10 it
dans une umblunce decontractee

HEINZ OLYMEL
Trio de condiments Cotes de dosde porc,env. 880 g
3/375 mi

il's just not
the same
wllhuut it!

Sans mon

OLYMEL
1/3 flanc de porc sans peau
endeés,env. 2,09 kg

OLYMEL
Tiers de longe de porc désossee,
env. 1,6 kg o
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BLACK DIAMOND
— Fromage 400 g
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Black
Diamond

RITZ CHRISTIE
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Mini craquelins s

130"226 g - T N ] RITZJ&.
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Tudge

Ajoutez une touche simple et partageable avos
pique-niques: fromages savoureux et craquelins,
parfaits pour les petites mains, les grandes faims
et tout le monde entre les deux.

P'TIT QUEBEC CADBURY
Frommage rapé 320 g, Biscuits 114 g
CRACKER BARREL

250-320 g

FiMGETTE

FICELLO

Goromors R plusdep ints
ce printemps

ajouter ses coupons sur l'appli Mon Metro,
sur la borne en magasin ou sur metro.ca

acheter un produit participant

utiliser sa carte mol
a la caisse ou en lighe



Canettes 12/355 mi,
consigne

MOLSON
B E" COORS

BUBLY, MONTELLIER *f

Bouteilles 6/710 mi,
consigne

. recey oIr
”eﬁ pleln air

,,Qua ce soit pour un snu;ﬁ; entre amis ou une
’ soirée festive, trouvez les essentiels pour
recevoir avec style. Des produits parfaits

pour accompagnervos céléebrations.

GATORADE HEINEKEN
Bouteilles 24/710 m, Baril 5L,
consigne consigne

ARIZONA MOLSON
Canettes 6/355 ml, Canettes 24/355 ml,
consigne consigne
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