cette semaine, j'obtiens jusqu’a

1‘ :
] e T en récompenses

mol

j'ajoute mon coupon dans I'appli Mon Metro, y
sur metro.caou surles bornes en magasin valeurjusqu'a

1250

points’

mon épicier
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¥ hiftecks ou rotif &
delcontre- fI|Et
aveclos, |

Cat AA ou supermule - . o i S s g L
ftt:rm?l ecn!nn?mue «’r !JfIIE'tS de saumun
SUIp 10N Sted [0as -

i Emm»lwm =4 {Atlanthue frais

o I -'. - EEHSﬂretes fmmatuenunumlque
' /.P’ -f-_}:”‘“i"“'% fieshJAtlanlm'Ealmnn fillets,
=y, ‘? 1t

22,02/kg
reg. 20,99/1b - 46,27/kg

homard vivant
env. 11b'ad:1/4 Ib" Sl
live lobster’ '
r&g 17,99/1b-39 Euh.fkg

_ o0 - O _:;.:;;_-'"
| : bt S ::.;rf 7lb’ .
prix . RS Lo 1781/kg

/b
19,82/kg

1 tﬁ o | croustilles
S Ruffles

filetsdelporc frals*
- 180-200 g, Tostitos

format/économiqueji RN

Ireshpurktendmlmns 210:295 e

: : : . 210-295 g, choix varié
SO Es B\ . R s Ruffles, Tostitos chips
8,80/kg . TR = reg. 549
req. 7,69/1b- 16,95/kg R SR e e &

,( Qﬂ’

"n T

- Stella Artois  mures |
caisse, bout. ou,canettes importées du Mexique,
= oml12/330355m),  1/0gou
R Choix varié, mnmgne framboises .

o I . beer importées du Mexique, .

CatNo1,170g
raspberries

or blackberries

f“‘\de l'annee !

: ru%ges
umge ou
a l'achat d'une caisse - jﬂl.l!lES*JdE Serre
de 12 biéres Stella pmdu:t du Canada
A"ﬂﬁ;ﬁfjﬂ“ﬂf” hothouse'red, orange
B i couenper chat or yellow peppers
s = f: : 5,38/kg
o ks il AT i reg. 5,99/1b- 13,21/kg

FEFRAREA « EEEP REFRGERAFED

I'H'II
1§ ufe
" CREESE

frﬁmage
P'tit ﬂuehen

Black Diamond
: -4 \ _ 41]E‘.i Eluﬂhmx'.raﬂe

i . - - .. e T Pmﬂuehec
eastiibind) -~ - - - aclc*mamund heese

g 7,99

NATURALLY SMOKED - FUME NATURELLEMENT

/e BAZOM

imbattable

bacon Selection

375 g, choix varié
Selection bacon !
req. 7,99 -

poitrines :

ge poulet RAISED é o s
ésossées RAISEL

Maple Leaf WITHOUT

MACARONII

Prime -
sans peau, 474 g —— - sl

o=
BETCRLETAE TR A Rat LT B B i

Maple Leaf Prime LEVE % ites ali i

bonel _,..d" _ O pates alimen aires
cicken brests SH NS n JD Barilla
reg. 11,99 iotige Bk 10T 340-410 g, choix varié

“r Chifled Chicken
ol refreddi & Male

_ Barilla ey 209
imbattable , qbﬂ imbattable

creme glacée Coaticook AL DENTE IN/EN 11 MiN
2L, choix varié e R

Coaticook ice cream
req. 6,49

Ty ki s fes

el 6 anine by -prbdech
Weari E grodes et b
Al e - Py dtdr

MNEW RESEALABLE PACKAGING | NQUVEL EMBALLAGE REFERMABLE
SAME WEIGHT [ 51% LESS PACKAGING * E POTDS ( 51 % D'EMBALLAGE EN MOINS®

I'H-p:hl.'EH:Ii-:ﬂ

- . | - T K 1||: : " QuTs | ..-' Tl
vin rouge, P ameealleee o o e Z&EM/E
blanc, / ‘i MILK CHO - CHOCOLAT AU LAIT
- - D P, . N\ cocoiate | P Sl COLOMBIAN
." 1 a | @ b i :

bnlssnn et HOCOL :
a“ vm | EHMHHM C] - Cﬂ'lﬂHEIEH IIIHII'IS
750 mi1 L, ijﬁ:ﬁlg ' f:"' “== |rr@sistible
choix '.rarle ] 907 g, mouiy
red, white, L Ll 511 choix varié
rusawm{f k NICOL M mau : Irrésistible
or wine drin . -
reg. 10993 1 ISMEY  BAY. /—\ e ctiffeeilg!?f:ig:
20,29 = ob RS "-I‘r||:|f.'|";-li" il | el =TS 930059600
1 | o da Ligires ot de chesslat t !
] £ imbattable imbattable

25%

cde rabals

Y e N 2 2 biscuits \ 99
.#,,.__ ] Célebration Leclerc
. 240-350 g, choix varie S g

Leclerc Célébration cookies
reg. 499



qualiteé
fleuriste

c'est la saison du fumOir oh

CEST

- EXCLUSIF
R : PI'Ete a Cl.lll'e er NOUVEAU!
@ » Saumurée "
AN » style smokeg{meat 5
ouguet ~, | e .
1€ (e ol

. oitrine de hoeuf
oitrine de esters
[ 3 | = i : ?
oeuf entiere saumurée, assaisonnée
whole beef brisket Lesters beef brisket
17,61/kg 22,02/kg
/1b reg. 10,49/1b- 23,13/kg req. 14,99/ - 33,05/kq
gros
B
format | -

- - = - . -+ 4 L, R - s e
i oL R i SWEET-sucRies [l © S | e R el tarte
: : | CHERRY s &= ey A s _ ' 750 ¢-1kg,
1 AT EEN « TOEATLS - H L I 3 .: N r 1 i F ChD.I 'H,E[I,E'
reg. 10,99

saucisses fraiches

Selection

env. 415 g, choix varié
Selection fresh sausages
req. 6,49

i .,a-:' 7 10 unl ites

Casnselized

»(NioN
Ouguaus..,

= comMelisés

— FORMAT —

; = LR
- ¥
a4
e, L o
L’
F
=
B
o W

Value pack

'"i-—_—. P =

10a12 S

portions &

L+ ] o - )
: . Font
croissants 100 % beurre tlﬁé’iﬁ'ﬂmade 22?.255 e
jdle ULl 10/57 g Lantana hummus-283/g¥choix:varie’
! 100 % butter croissants Fontaine Santé hummus'
0Ca reg. 5,99 reg. de 5492599

. o =
. [ 4 - .
plus de ) ) Lp———
. '.-I- i - ) i, e
- L } e

80

BellaCasarav Bou Sl n %
variétés Burratini :::::::1?:::5\

de fromages et
charcuteries

I'Fll'l |

fromages et charcuteries

choix varig
cheese and cold cuts s
reg 800 DA~

CAMEMBERT

. CASTELLO

_!- FROMACE B
=  TRIFLE CREME

PIOHASE & RATE HOULE AFYmel T4 WRPACE "-'-'._ EHFLE"P[*J“

4 futomakis
Kimiko

4 futomakis
Patate douce

morceaux 4 futomakis
Mont Fuji

4 futomakis crevettes

Californien % : | blanches du

a | -y 21 ':2 5 = | Pﬂ['iifl. ue

POl | Inésistble

. _ : surgelées, cuites, pelees,
?ﬁ“ShlS Yt al e 76 : OKED - CUTTES d%mnees avec quete,
Jomxen e S LS R . e Pm fEE :::nh Eaug
gL i~ i I Avecls queve - Dicortiqaes acific white shrim

reg. 23,99 s '1_ ARy reg.13,‘§g

@ﬁunmn §de-pu e

Benny &YCo™S\\/ y
surgelees 600-700'q; ailes” de pﬂu_lggﬁﬁﬂ 0
Selection portions de poulet panées 800'g;

Selection ailes de poulet 650 g, choix varié _ :
Benny & Co. frozen breaded chicken portions = : e
reg. de 10,99 2 17,99 MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

jusqu'a 30% pour

e nos membres
| SR nosmembres__
Selection AN MY L Y h
g fﬂl{,nmm 5F|E'£tr¢'l1 2 ‘ | ' ' P T ¢ -. e P o ‘ ____CREAM
Selection soil sl - R : . : e |

reg. 2,99

3X

les points

fsur:toutes les barres prutemes
ISV 3l Nature 148 g, Pure Protein barres protéines 6/50 g,
Clif Builder's barres énergétiques 6/68 g, Quest barres
de rabais protéines 12/50 g, barres protéines sans gluten 12/60 g,
_ barres protéines 50-60 g, choix varié
: 4l Nature Valley chewy bars

panier fleuri | reg. de 2,29 a 5,29

bouturé, produit du :

Québec, 10 po _ < encore plus de produits en m°I

i b am——— magasin et en ligne




F o rars:

S s LEIENNGEN T O b W L S S T SITAE TR e . W

,:;,’?# iy

I ":I B
i
.,F WL = R KT DI

l

H

pain tranché VIIIa
550675 g; Vachanipatits gﬂteaux

612 un., choixvarie! VAL

e Pom sliced bread
s voir réduction sur
regu de caisse
= | -
e oy i i
] s :i-j‘ﬁ
: pains a hot-dogou a .
de,r:a bais hamburger Pom de rabais
a l'achat Signature 48 un, ‘u'illaﬂgm 68 un, al'achat gn?nurt tubes Yoplait
de 2 pains Bon Matin 450-700 g, choix varié 3 M
i Pom hot dog or hamburger buns de 2 produits "u’np!a?t m;’nég? Eé’ﬂ?tg choix varié

voir réduction sur regu de caisse reg. de 4,598 4,79

oy —— e

ul vAun

Tﬂlli'l:_ :.filll'ﬂ'!

4 SEAL - SALFRACHELR REFERMARLE — e

Select i-:-n_

the classic stretchy cheese

MOZZARELLA

Le classigque qui s'8tire & sowhait

cafe
moulu

Lavazza
250 g, Lavazzas
capsules
de café

10 un., Ji fheu
I:Iaran:huies1 kg
choix varié
Lavazza gmund

coffee =
req. de

77931029, g Q@

7

s
| 4-_ .

fromage rape

Selection

300-320 g, Irrésistible, 226 g
Selection shredded cheese
reg. de 7,993 8,29

gaufres Eggu Kellogg's
smgelees 280 g, batonnets de pam doré
270 g, choix varié
Kelloga's Eggo waffles
req. 4,79

| LL BT P

TENEUR TRES E._._
ELEVEE EN FIBRES

FAI.T!EME’"W

ek MY
ok

cocktail ou jus

de canneberges = M%«“’ 8 & : .
Ocean Spray “ad g, Cormmel . Laaml A : : B N
—— 1,77-1,89 L, choix varié, Dilee o Skt o . I WL
consigne ; . <Y G "
giteailDetonDeiciows WoCai %’““Wﬁw g Ak
McCain Deep'n Delicious cake E:Ekéi”ﬂé”ﬁm; 2 A - "' 2
reg. 7,49 g, : g fiot R
confiture
Bonne Maman o
gelée, marmelade, tartinade, cer EE|E§
250-290 ml, 325380 g, Kellogg's
choix varie formats et choix variés
Bonne Maman jam Kellogg's cereal
reg. de 7,99 3 8,49 reg.de 6,492 749
=5 &%
-‘Ei:-— - -I.-i%-':"“": ‘:!—:? ahgf"‘"?:‘ !ﬂn—.h

o o -'~.-‘_ e

—
I 'y T e
-:‘.:-“ -I! E M‘*t“r r "\-Q. F =) 1{:'.
I.';'F_:" -....| y
_:."'_'.‘-'_:._'

?

Baal LJ" :ul.'.ll:ln
o |

.,.-r Vi ;f;,m : chocolat - ~ papier hygiéniqueltitils
Excellence (CELLENC e HOUSE&HOME CM meye
Lindt 12 rouleaux dﬂuhles
R“Stlca Eﬂ[!.llﬂﬂg,ﬁhllam ell SEA SALT Bruulleaux triples] Sﬁlﬂe RGN okl ok e b
. N T n L~ Towels essuiefoutioe/papier
ALWAYS DELICIOUS * TOUJOURS DELICIEUSE h“lIE dﬂil“‘E Squares HEQ FLEUR DE SEL 3[’1]LE|EHEI_rdﬂ|J|]IES Scotties
Gallo choix varié apiers- nﬁchmﬁ"ﬁﬁﬂ 1269 |
iaph- i Lindt Excellence bap
RC'E 1L, choix varié i Celle choix varjé IME _ﬁ _-:-MEHM F'
F Gallo olive oil Chdoaiate. Cashemerg bathioom IIEEUE‘" A -
FIU FROM FIEE reg. 14,99 reg. de 7,99 a 9,49 reg. de m e EI -

- .__ ‘_.

" surgelée, 665:7a35 ¢,
leve-au-four 784-866 g,
Detroit 656-690 g,
choix varié

Rustica stuffed

crust pizza

reg. de 109921199

nge
99 "‘3f.__

E*J

hterL:%Huegaarden

i s

Corona Extra, S APPORO
Heiriekent!Sapporo
?ag}sgsgeﬂ !%%%t c;u canettes Giiar coru
m
choix \fEHE#EEh-F;IQI'IEi
beer

req. de 26,49 a 28,99

YN T BRASSEUR

biere Labatt =

Budweiser, Brasseur de DE MONTREAL _k i B . .-‘
Molson Montréal | :

Coors Light Unibroue (1= : Wy SF AV 2ol
caisse, bout. caisse, bout. - ; F ot =iy
0U canettes ou canettes ot s N 3 i evincfiy ﬂ
24/341-355 m, 1234135 mAEE  WEL | | e @ ) ensemble  ~
choix varié, choixvaric, M AUd: 13 | - |

consigne consigne - T | archibald HUUBL"NNE

mkcraby jssere

beer
reg. de 26,29 8/26, 49 BT +TX

u-lu ;u.;u £ im Lisher n.u...l, Axwatee . ﬂ

ou a partir de .' , o g;, > u- 5?1&

L I-}"; . E__u S -
'unité a e W o
I'achat de 2 la r:alsse

la seule épicerie au Québec g’
am'offrirdesp exigy. T = Lr 4 . mOI
tous mes achats “ees® %cpe’

I'unite a
l'achat de 2

1




économisez et
accumulez des
points grace aux

— FORMATS —

ECONOMIQUES

valeur de

AILES
el i

B v ===

Ailes de poulet Selection,
1.2 kg, format valeur

Mouchoirs double epaisseur,
12x126 feuilles, format valeur

telecharger

'appli mon metro

Noix de coco sucree en flocons
Selection, 908 g, format valeur

présenter

ajouter 3 |lacartemolen

les 3 coupons

aussi disponibles sur les bornes en magasin et sur metro.ca

magasin ou sur metro.ca




LS

grosse

mangue rouge
importée du Mexique, gr 10
large red mango

reg. 2,99

'unité

l.:JEI'ISEﬁr - .
pmduT’fdeiaEahfhmne 2 14
Cat. No1,or10,5 , -
cherries "“{"“"*

15,41/kg N i Y ﬁ AT S RIS o g TN _ clementines
reg. TE,EIEIHIJ iﬂﬁd!kg e o Fele . b N 5% ] importées

. = i e o - S : - ey Sl ol du Maroc, sac 3 b
o vy ‘“‘:ﬁ‘- o 2 SRR : > . clementines
_ - e, e - i Gy sl ' . = : reg. 7,99
. y o “:‘-l-n..ig.l , . ;,- - - 3 J -: ' :, 7 . ] 3 '_. . . :.
o .' o~ ' . ' . d
bleuets

pmdult des E-L.

Mamc,ﬂat No1,170g T B A " D N o importées du Chili EahII.HE1iEIb
blueberries e . 0, o e TR A T e ey Py I e pgrgg
rw 5% ¥ ._JI .__:"-.-- % - --._ . | : 1 - d .. - . ..._.-- " : - = - Tt _.-...-:I;. = 1 | Ieg_ !

importés du Chili

Cat. No 1 - S 8 s e ¢ melon miel
. _ - e ¢ { TR e . 4 b ; importé du
Ermhleaii?r}:p 2 .. .- ._ i y = r Sl G ; = Mexique etlmu du
. - F 3 S e ' X i R _ \ B o Guatemala, gr 6

honeydew melon
reg. 5,99

gros raisins

rouges, verts
0u NOirs san
pépins

8,80/kg
reg. 4,99/1b - 10100

fﬁ Q& |

Fﬂrageﬂlri

FIDDLEHEADS ‘. --'l

mini concombres
tivés 1 St Ediicion Lo culiation partae produit du Québec, sac de b un.
‘c' - 58 e i mini cucumbers

y A2 I RN o ' i teg. 399
. _,{r i"' e " . mini concombres

: Ny ot _ | __mini cucumbers

: ) -t : WA J oo
Furageﬁirl*"‘" > B o "'"i i L I S T, ' A
_Ferme familiale d’iciqui_ - W e (AR e S '

"vous offre des tétesde =
violon sauvages et cueillies

'3 lamain, une arune.
Gl L e G,

- ‘ e i s BN - P I oy i avocat Hass
tétes de violon SlF o AR e " ey Bl R : e k" importé du Mexique et/ou
produit du Québec, 227 g {. LS ™ §N ek TRErRae T AP du Pérou, gr 16
fiddle-heads IR e o € A T R, o e Hass avocado
reg. 8,99 S e ! ; S o ‘j- ) _ ! reg. 249

tomates rouges
en grappe
prul:lugn du%Eéhec,
Canada No. 1
stemmed red tomatoes

7,69/kg

| S | TR S 'tﬂ"E" ﬂ'"-‘
' ¥ | : coriandrefou) 1 '
' , | patates douces menthe
_ produit des E.-U,, Cat. No 1 importées du Mexiquey /ﬁ
e o _ / sweet potatoes parsley, |ta||&|nparsleyr, .
: . 3,73/kg coriander, dill or mint: SRS
; reg. 1,99/1b - 4,39/kg reg. de 1,993 2,49

ommes de

erre Parfaite
produit du Québec,

Canada No 1,5 b —= - p—
gur;,unlthnixvaﬁé TR ol TRy | PURE& : O C’l’ ' .
arfaite potatoes ot e A BARR v tiAgurmet
reg de 4993599 ERGIN e Pf\RFAIT | FRITE ; e T
: Y | YELLOW FLESH POTATRES PARFA]TE | | .. ; H‘- CAnS - Faneots / I

R, | ’ : \ Guatemala 400g e | g

7 B e ; : iren::h beans gy french shallots

L R — S reg. 5,99 BT . reg. 3,99
PAHFAITE 3 ' o - > - i

Attitude

~ ECHALOTES FRANCAISES =
DRY SHALLOTS

Pocihst ey Camaacdy = Prochoct of Casgds

ﬁ_ll.’}k..ITFi" LNE TOLUCHE
I H::::;;T' +I:|”|.§ =|E'E. ~ CATTITUDE A Y5 PLATS
i DE TOUS LES JOURS! §

i

ﬂ"'

fraicheur garantie BT ol ir 40%



MA BOUQUETERIE *DEE{@

Voici comment bien les entretenir

» recoupez le bas des tiges en biseau
sur environ
2 centimetres.

» taillez les feuilles du bas pour ne pas
qu’elles trempent dans I'eau du vase.

» l'eau du vase doit étre propre
(changez tous les deux jours) et a
température ambiante.

~ qualiteé
ﬂeurlste

bouquet de ° _

3 roses bouguet 1 rose
tige de 50 cm et verdure tige de 50 cm et verdure
J roses bouquet 1 rose bouquet

req. 14,99 reg. 7,99

al'achat de fleurs coupées

cadeau X pour mar

FGleEE N

Voici comment bien les entretenir ~ Voici comment bien les entretenir
» enlevez les fleurs fanées et les feuilles jaunies 2 ESE; ?g rﬁ:ﬁ? I{ELSSii f:;%‘:ﬁg :ﬁiﬁggie
» éliminez les tiges dégarnies avec un sécateur

. : » laissez égoutter avant de remettre
» gardez la terre humide mais sans exces g

dans son pot décoratif

» rempotez aux 2 ans avec un substrat
pour les orchidées

{
-
orchidée
gerbera

pnt 6 po, calla 4,5 poE phalaenopsis
bégonia reiger pot 6 poS 3 po
choix varié choix varié _
gerbera, calla or begonia 3% phalaenopsis orchid
reg. de 12,992 13,99 reg. 21,99

JOYEUSE FETE DES

MERES

|||| g o B

sur Ies c_artes _cadeaux
SELECTIONNEES

!tala:mhueé : . S ; _ - _

CaD0 Vo . & 4 caladium pot 6,5 po N g

Rﬂﬁg‘}“gg]ﬁ = mse?ﬂggr claium RS0 A ¥ B .ffl" & vaude du '7 au 13 rnal
reg. /, reg. 13, Vot | 4 e an ™" | -

= e i

Towjours Iz ca lli' u bleal

b capm e m———

i . x = = 1 E 2. —

Jusqu'a epuisement des stocks. Voir les cartes pour les details IL conditions et les frais (le cas échéant). IP~.. 1|n ~Cadeaux presentees ne s |1
pas des participants ni des commanditaires gans le cadre de ce omaotion. Toutes les marques déposées sont |a 1 I It {rl priétaire
respec tifs.

fraicheur garantie




o W S
boeuf hachE‘malgrE s
format emnquhew ey LT
lean ground beef, economic pack R

19,82/kg ok W

reg. 9,79/Ib - 21158/kg
—FORMAT—

ECONOMIQUE

/lb
biftecks francais e
choix varié, format économique
french style steaks,
economic pack
28,64/kg

reg. 13,69/1b - 30,18/kg
—FORMAT—

ECONOMIQUE

/b

escalope de cuisseau |

de veau de lait -
milk-fed veal leg scallopini

66,12/kg
reg. 32,99/1b - 72,73/kg

filets de porc | \

assaisonnés frais
format économique

fresh seasoned pork
tenderloins, economic pack
11,00/kg

reg. 8,99/1b-19,82/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

metro go.l_ r

', l:-"'::"'.-'
)’“ 3 '-L
,-ﬁ" )
souvlakis de hneufn ‘

de poulet, de porci ‘i:;f
ou e dinde p _ﬁ‘
choix varié

beef, chicken, pork or
turkey souviakis

i ]

|
5

rabais de‘*

2$/|b

tout I'ete

roti d'epaule de porc

icnic avec os
one-in picnic pork roast

8,80/kg
reg. 499/1b-11,00/kg

Ia saison

i ot L !
i T ':-.1 .
. F 1 . -
s S
o] gl (i
. o |, . =
g £ i
1L =i e
L L
ROEN "
1L
| sl
v :II' s i
| B
-':- ._
-
. e e

"J.':
: ot @
= < pirate
= L s [ [ - E 3
- 1 = i .
gl T T BT W L.
e .f."s:::E;... R i, \
e : B e R
4 '\_‘ i e S el "A‘ 'f—ﬂ;.:"-:- [ f d d
W L r - i g - g T i -
J‘:rli- .-..: --'--_-_. _-' "__I-_‘r _'1:-".-\. ‘Fﬁ;‘.-‘ _'{'_T-E_PE‘;I-:EA;H:‘.—H.‘E Eun I-*t E ta“ar
e e e S Maison Fayard
Y ) . "-\..:;_ !i' o E-.'{ Sl ® _l--_d-'_? 3 s _.:.-.'... I -\.._- . _" - - |
T AT R e e N T e 2.cuisses 550 g
ST e N T R b 3 Maison Fayard
¥ s , P g o s g
| P i i X e . duck:legs confit
U R e o
:I...' a-r.ﬁ:{.-"‘:"-_:!' 3 .-"‘.- -""t.,"..":l__’?;-.?f-. = ; L "':‘ Th 4 . rﬂg 23 E'g
3 ."r‘r' e r L ] '-.: i . Besdy tpsw ¥ L ey
ke Ao e FAYAR]) 7 |@)smm——
i ¥ ._I hﬂ"x - 3 A' PGB Bl TR = Hriwl | b TR E
L= =k w i i
. A o E Le {7 Bwigf ' ~de CANARD .
b & ok (vl # =
b ¢ A~ i
k-. "'- :‘-:}'\-" L:II".I;'F: '::'-. e I.::"I.

" ] i
. i " ; b
F B - 4 - .
i P - o
L 1 3
. G
B '
- LE) S ] [rcee |
. i 1o P
i ' % " oA
. ! o il .
" 3 A ', T - g o :
i, f
' i e ]
-- = ‘i "1
o i
s ; -
|
1) M
\ §

- poitrines de poulet désossaes,
= L parées, format économigue
Woae fresh boneless chicken thighs, economic pack
(- e WP 19,82/kg
N reg. 949/1b2092/kg
5y e —FORMAT—

cotes de flanc de

porc frais
format économique
fresh pork: side ribs, economic pack

9.90/kg
reg. 5,29/1b - 11,66/kg

— FORMAT—
hache

ECONOMIQUE
-1‘*?;,1 3 en magasin

@ tous les |
ww jours ~

S }I
N A /1b
'.'.-'." . - 1‘- 1
IS B e TS p
E{" N 1
i o |
' = 1 i
ST

hauts de cuisses de
poulet frais désosses

ECONOMIQUE

/lb

] -'l-n"-
I._.;"'.r.-._.r"rﬂ' ﬁf"‘“".l"""

VEAU
DE LAIT
PRESTIGE
X X %

bavette de boeuf
Cat, aAx

beef flap meat
55,09/kg

req. 32.99/Ib - 72.73/kg

poulet entier frais
Eat oA, moins de 2 kg (4,4 Ib)
fresh whole chicken

9,90/kg
reg. 4,99/1b- 11,00/kg

/lb

J alouettes de boeuf farcies
O ® choix varié, format économigque
stuffed beef alouettes, economic pack

26,43/kg
reg. 12,99/1b - 28,64/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

brochettes d'eté

dassaisonnees
env. 640 g, 8un,,
choix varie

summer skewers
reg. 15,00

cotelettes de porc frais
avec 0s, choix varié, format économique
fresh pork loin chops, economic pack

11,00/kg
req. 6,99/1b - 15,41/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

fraicheur garantie ou argent remis Q%



brunch pour

3 E Lafleur

2 » . bacon I-.elu

- SRR e - oulet

S ﬁpﬁ_ “};L jambon fumé £ y a le

{ rorc "E%‘-“E‘SE‘U“F"- T SEUEISEES porc-boeuf | tranche i Al POl ﬂe
. T RADRARTS | FECAERNTS - EAESINCD scpar | -fl 1; £ LafIEur AJMEBEH FLIHE i GHSFESIEH E III-J:"I".li“Ir-‘-E: I>., It i N ﬂ”gmﬂ! 3

! o e e * * P'tit Bonheur, 375 g, choix varié EI?E ;E'I", R = 250 g, choix varie Y : : . 5 MapIeLﬂdgE

Lafleur pork-beef sausages i Gaspésien smoked ham : chicken bacon

; reg. 6,99 — reg. 6,99 _ - req. 7,49

599 = 6"9

_ _ sandwmhss gEjEltllnEI‘ ~. Iﬂ:ﬂ{#ﬁ:
- & - N chneiders 4 { « 1A % ﬁ. /
'1£LLm . SeHN 10 ERS - surgdefes 232 %Eﬂg Euuchees A VANCIENNE % \ . : I_r?fleur (247 ﬁrﬂ?dﬂﬂ‘ &
ANEIUER éjeuner 224 g, choix varié _ \ : 50 g, choix varié
Sandwichs déejeuner l";.w 1m8 Sehneiders frozen & Lafleur P'tt Eﬂpl’il}E MH DE W
Sandwichs déieune breakfast sandwiches smoked ham I e
SAUCISSE ET (EUF Sandwichs dejeuner

Ko e ] Y T [Eg ?49

v ey blla oy w ePa ey

A Ried Bm" !—r Eup

= el 3 L " ) A e e R Y PR
N ET* T 1) e ﬁ——iﬂlﬂ-ﬂ

reg. 14,99

6 99 R iy Y rondines de saucisse a déjeuner Schneiders

2o T Sl surgelées, mini-sizzlers, 375 g
Schneiders frozen breakfast rounds

reg. 9,99

Qe | w0

799

brochettes
de poulet grec
halloumi avec

lequmes

mini brochettes de
poulet avec |égumes,
choix varié

greek chicken and
halloumi skewers
wilh vegetables

& 1 { - " iy ks i
YAl E . 1- i . = o 'I r -
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repas pour

viande fraiche a fondue

choix varié
fresh fondue meat

a partir i:IE 22 l]ﬂkg

tout I'ete

F o Al T e i - EXCLUSIF
filets de porc ol oo essangs T |\ e NOUVEAU
farcis asperges - A e, TR

et feta

format conomique
stuffed pork tenderloins
with asparagus and feta
22,02/kg
Mreg. 1049/1b - 23,13/kg

=
-; | ECONOMIQUE

poitrines de poulet farcies
asperges fromage feta, risotto, choix varié, format économique
stuffed chicken breasts, economic pack

26,43/kg
reg. 12.99/1b - 26,64/kg

onglet de boeuf thai Metrogo!
2009

Meimgni thai hanger steak
reg. 1299

c/ eﬂééf’
& - ﬁ *_

w PO HI-I rﬂﬂtuﬁulr

Jﬁ LOADED petata to1s

a partir de

L - | e hurs dueuvre Irrésistible,

MWMW’*”‘ 70g, Mieux-étre, Selection
surgeles, 228- Eﬂﬂ g, choix varié

IrésistibleTTepas asiatique400°500°g fATChoix varié
Iresistible frozen spring rolls vietnamese style Irrésistible, Life Smart, Selection frozen hors d'oeuvre
reg.de 89921349

poitrine de poulet marinée Irrésistible SUTgeles)
225 g, choix varié

Irrésistible marinated chicken breast
reg. 6,49

reg. de 6,992 7,99

prix

= Selection g

. spg€cial
BULDGNA r SMOKED ME
= STYLE MONTR
BDLDGNE b L
i bologne
5 Selection
675 q, choix varié
Selection bologna at ;_ T
e style Montréal __

¥, . 1}.‘ ; Fa .
pates farcies =, « Irremsuble Artisan
Irrésistible ' -4
540-800 g, choix varig ,
Irésistible stuffed pastar™
feq. 9,99

— e S

COTES DE DOS

G v Al i DE PORC A LA SALUCE BEQ

BEARBECUE

FORC EFFILOCHE pMdu't

E Fl_.ll_l_hl'_"‘ POR \j]
o porc effiloché

Plaisirs Gastrnnnmlques

bnem, 400-480 q, choi varié
Plaisirs Gastronomiques pulled pork

Natural Chicken
Poulet naturel

Fowt Roasted Shredded Chiclien i -
.I-'i:ri-"liilﬂlv:'ﬂ‘"!-r{l:lll-l'l'h.llim-i-rﬂ N ; ,:_ 1A %Ma IE Leaf
&g . 9/ ;,Tv 1-25[]9 choix varig
B = / MapleLeaf cooked meats

/- -45[]g choix varié
Hyrgral:le wieners

1;* reg. 1099 |5 SRS cotes de dos de porc
X - cuites Rotisseries
f Benny
" 505 g

Benny's Best cooked pork back ribs
reg. 19,99

c/ IDlihle

ARTISAN

— — — ———

5 saucisses e i | pate au poulet
fumées sur baiton e 4 “viande blanche

'P|ﬂ|5!l’5*ﬁﬂ$lfﬂl’lﬂll‘llqu es
“’J'sﬁgele tourtiére, gratin'au poulet, 715850 g
- waPlaisits Gastmnﬂmrquas frozen

=5 white meat chicken pie

= surgelées, 680 q
J\falentme frozen corn dogs
reg. 9,99

Ki s

jambon fume

Irrésistible Artisan
demi-lune, env. 14 kg
Irrésistible Artisan smoked ham

16,51/kg
reg. 8,99/Ib - 19,82/kg

fraicheur garantie B ol Ny [ &

o S S | B

lasagne Irrésistible
surgelée, 1,13 kg, choix varié
Inresistible frozen lasagna
reg. 11,99




avec nous, vos PO0eeInts’
font du chemin

obtenez 2X les points” sur I'essence et
la recharge VE avec la carte moi RBC® Visd’

annuels

en savoir plus

Frais annuels: 0 $| Frais pour carte supplémentaire: 0 § | Achat: 20,99 % | Avance de fonds: 22,99 % (21,99 % pour les résidents du Québec)
“Des conditions s'appliquent. Allez a rbc.com/moi pour obtenir tous les détails.



filets de turbot
sans aretes
turbot fillets
35,25/kg
req:22,99/1b - 50,68/kg

la fraiche

ur

de Ia mer

metrogo!

; - roti de saumon
umres de saumon, toumedos
{Ie saumun ilEts de saumon

v 'i-ﬁ'

EDi Yaki Aki sushi 9 9
Fedg. E:Eg

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

queue de homard
surgelée, non-cuite, 3-4 oz
lobster tail

reg. 11,49 ch.

saumon
arc-en-ciel fume

La Boucanerie
tranché, 300 g
La Boucanerie smoked

Steelhead salmon
reg. 28,99

salade
de simili
crabe epice

Sriracha

spicy.Sriracha simili
crab salad

26,43/kg
req. 12.99/1h -
28,64/kg

fI|Et5 de poisson
Cuupes du marché

High Lmer tartare Shaker

surgeld, boeuf 147 g,
saumon 130 g, tataki de
thon 115 % choix varié
Shaker tartare

reg. 13,99

Ua ¥

SCAMPI TAILS
uusues DE LAHEDUSTlHEE

: : < prixy
WILD CAUGHT [ CAPTURE SALN qspe c.al

prix
membre

flocons de goberge |anguustma1'ap|un' 3 ﬁmem bre
a saveur'de l.':l"ﬂbE e A a Gems

erab flavoured pollock
goberge & saveur de crabe

pétoncles de baie Selection s STgBliesTASA TS 99

surgelés, non-cuits, 30-40 un./Ib batonnets, 227 g Agua Gems hutlerﬂlad

scallops Selection crab flavoured pollock flakes langoustine SOCOO
le 100 9 18,10/1b reg. 4,99 reg. 24,99

reg. 20,37/1b - 44,90/kg

F p P

pépites de
saumon fumé
artlsanal

apero festlf

filet de saumon
fumé a froid
artisanal

Hrresistible
S Irrésistible
TEM P 900

Irésistible tempTrﬁFﬁmp

010,99

CRAB CAKES

MARVLAND STVLE MARYLAND

BEIGNETS
ECRABE

-'l'.'- ,
T |_ A s

rm&

III"':I 115w I‘i- Tekik r
I'\-\. B DO R e RALIC

votre fumoir
avec la carte moi

rillettes de
saumon fume

% . filet de truite
s . fumé a froid

ar-flandTIrresmtJhle
surqelés, 227 q
demi-couronne de Irésistible Maryland style crab cakes
req. 16,99

crevettes blanches du

Pacifique Irresistible
surgelées, avec sauce cocktail, 567 g
Irrésistible Pacific white shnmp

half ring

req. 19,99

High In J' Eleve &

SHRIMP
SKEWERS

BROCHETTES
o CREVETTES

CHILI & LIME rLavousin
& saveun of CHILLevoe LIME

sQUID g_ _ ’ % A f’- . - » - @ 31-4%Er

RINGS - RONDELLEEE | S ad GARLIC s LEMON SAUCE ﬁ'

CALMA : . X B  OWHITE - —— " SAUCE AlLer CITRON H “'“1«‘”'3:? ‘:,:‘-rf’r:w.

e B SN MUTC AN B2  41-60:
i‘ - i o PhiE iy B P L] —y o] . - I.'l.I'!H‘IMF an‘.‘t‘TEs

a partir de

N VINBLANG @18 Ry~ MEDIUM « MOYENNE®
EeTAIL B e ¥ B CRUES
- AT 1 Xy ., sl . ! 2 ...eh-'f___‘"’{
ne'u: s l."p-'-: |H|_ e ) - . T;atdﬂr{hﬂt:”{ :;rn“"" GFEHE“ES nu
Ga -—l.lrmrrwh'l-#ﬂ nidaleEale v L 4 Dulrrnl‘ﬁlllﬂ'“""m. _,_rln'ﬂ""-- -
ds v edamg, Basrs § Tl o gibacdics 3 ::::::r-:l':'“:‘; fru]ts, {!E I:“Er
- . ‘ Irrésistible
i e 4 s surgelés, 300-907 g,
Wides oL PE ., o choix varié
s — Irrésistible shrimp
5 ] or seafood
gmorderurens reg. de 8,002 12,00

gn? I METEIEALAL PO
g | SACHETE INCFRADUINLS

Offre valide dans les magasins Metro et Metro Plus participants. S'applique sur les fruits de mer sélectionnés. Selon la variété disponible en magasin. Jusqu'a épuisement des produits participants.
MNous nous réservons le droit de suspencdre, de modifier ou de mettre fin a ce programme en tout temps sans préavis.

fraicheur garantie ou argent remis /] Q%




douceur sucree |

velours -
rouge

iy R B

™ “samande et
Y - plstache

C'EST

EXCLUSIF }
e NOUVEAU! L~

ateau
1,12-1,25 kq, choix varig

7 ; # o ! b _*. “
A5 cho framborse

partlr cle

EXCLUSIF
er NOUVEAU

nouvelle

EXCLUSIF recette

er NOUVEAU!

tarte sablée

tentation aux fruits
600 g, choix varié

shortbread pie
reg. 14,99

atisseries individuelles
0-170 g, choix varié
individual pastries

2/Q8,

. ;. ":_i_- h‘1_ -l"-‘. b
L dl.ﬂt p— torsades
PP afereit, ANGERTN Th . AU 4/75-80 g, brioches,

4/90 q, chocolatines,

I‘'unite

. SRR croissants, 4/60 g,
PREMIE RF AP NSRRI o I R R Ny ot

mie légérement
alvéolée

croite craquante

garnie de sel
de mer et

de graines ity g e

depavot g N S e = > .

. e s e - : - | ” baguette francaise

haguene ciabatta, 325 g, parisien

475 g, choix varie

french baguette
reg. de3,493499

é partir de

P houle au pavot

et fleur de sel
500 g
boule

---
rrrrrrr

fraichement garnis Roars i _-—
BLIME e
sur demande R 2 s I

@‘}
( i%iﬁ:' o

o B rlal Famarps
iy 'y L T
LS W e Bt i rw e
} i

=]

H?:.?'T.?'_"i-ww e o o
ey,

W *'“_.,._ \ \‘x A J o?; rJJM& @ iy _

cannoli a la creme

de ricotta
3/80 g
ricotta cream-filled cannoli

macarons
180 g, choix varié
macaroons

reg. 13,99

bm nes Bomboloni
480- L'Ig choix varié
Bomboloni donuts

reg. 12,99

mousse croquante
200 g, choix varie

crunchy mousse

req. 8,99

AU BEURRE
PAITS A LA MAIN

PEETS-ACIREE - TEATTORSE
EANBMARE BUTTER STOINES

ey | Blueheanies

S A 99 muffins
scones 400 g 1= A 336-400 g, gauffres 400 g, bagels k‘
400 g, choix varié rekint b S style Montréal 510 g, choix varié

R

é F‘a‘"Ftir de

gateau S8 X
au fromage

500-600 g, tarte

a la créme 830 g, choix varié
cheesecake

req.de 159921899

HIHI phr
E'I:I.AIRS1
A55104 T
mini-6clairs™
surgelés, 455 g, profiteroles
300401]9 choix varié s
mini eclairs
reg. 12,99

SCONes muffins
reg. 7,99 req. de 6,49 47,44

fraicheur garantie




. . A

fraichemmment tranchée

T T

\\._sur demande

simili poulet Gaspésien
choix varie
Gaspesien mock chicken

8,12/Ib
reg. 2,09 le 100 g- 9,48/Ib

capicollo Mastro
choix varie
Mastro capicollo

13,11/1b
reg. 3,00 le 100 g- 14,02/lb

jambon Mere Michel
aple Leaf

choix varie
Maple Leaf Mére Michel ham

14,92/lb
req. 3,79 le 100 g- 17,19/1b

produits d'ici

FOIE A L'ARNCIERMME

OLD=FasH ORNEL

a partir de

1ot MERT PROTE

n."'!r

pate de campagne
ou de foie Plaisirs

Gastronomiques A
. terrine. rﬂausse «cretons
125-150 g, choix varié _Gaspésien
Plaisirs Gastronomigues 179;300,0, choix varig
country-syle or liver paté ;' Easpesuen cretons
reg. de 4,99 3 6,49

i AR, R R E AT

=3 = W O NS
O R

. " 4 artinadelde poulet
SIES Gastronomiques

choix varie : | S 20:36(0 g, choix varig

Oka cheese =18 i35 Gasionomiques spread
reqide 9,49 3 9,99

BLACH FOREST

SMOKED HAM

shaved-Eminc

JAMBON FUME
FORET NOIRE

lia ¢
% 06 pporgines 0 WY

?ﬁ'nmm

“émincé de
jambon

Selection
.2jambon cuit hache,
e, "dm}q choix varié

Sl -~ Selection

~&quiche
iy shaved ham

t'-Huhert

¥ pate, qratin IUHHIE!E
~523;645/q, choix varié

s e — ™ StHubert qurche

‘ipar t"'g‘de e e 311,99

eyl TR e
tﬂl‘.n. t.l.':.r"'lllﬂr-
F3 o |

mini pepperoni _,

88 tranché Rumaf
saucisses italiennes EUltEE
tranchees 175g

-
=

Roma sliced mini peppemﬁl 8 o

T ]
T A Vo

049

_ . alachat
de

garniture
_ e saucisse
italienne douce

Roma
1754

Roma cooked
sausage

reg. 6,99

-'ll"""

. #9

Valeur de '
4,993

voir réduction sur recu

%@%& Impossible d’y résister
T f JMJ&

" ““"ﬁ ORIGINAL E I'Odult

ANNONCE A

6;49$

prix

sp€tial

49

329

& e . /'—\.
: S R pmdUIt

Ly of
e\

—r smoked meat Montréal

Irrésistible Artisan
pastrami, choix varié

# Irrésistible Artisan Montreal
N smoked meat

19,01/lb
reg. 4,59 le 100 g - 20,82/1b

saucisson sec

Irrésistible Artisan
300 g, choix varié ..
Irrésistible Artisan dry sausaga
reg. 11,99

|. Frvcsidities |

GOAT BRIE

FEATY MLE [NER 3 = = e
e :RIMAEE 9 LS % CERE - s | A - GR'ﬁ'NA
I:hui: ?Eri‘é 13’:"1 1|E 5. & l:l \ I ; e & PAFE FE |:|.J.l
Irrésistible Artisan salami

24,90/1b

fromage
Grana Padano

Irresistible

| 14 mois, 200 g
Irrésistible Grana Padano
cheese

reg. 10,99

W o 203

RISERVA

: wi"n:unag\'s.l de chevre 4

Irrésistible Ar@_lggan
113-250 g, brie de Ehewe

180 g, choix varie 9, .
Irésistible Artisan

goat cheese

req. de 6,49 5 10,49

fromage feta

Irrésistible
170-200 g, choix varié
Irrésistible feta cheese
reqg. de 5,99 3 6,99

de rabais

decouvrez nos nouve"es charcuterles d m p!gﬁ:i/

L‘”‘E"?LB'I_”F LABEL BGEUF - e — = B
Vlandes Btulu T Les Viandes Bio

d? cﬁg;[eim x\ de Charlevoix

O ORI EPEAL e : |
e v & G as g l?;--]::ﬂ i riiIEHES thDix_'.'arl_E

Les Viandes Bio de Charlevoix
80 g, choix varié country style ppan E;, :';.II EE-E
Label Boeuf salami reg. de 8,99 3 9,99

reg. 8,99 v 7 s parﬁl" de

salami Label Boeuf

A'“W#’"

- 5 rw.mfsﬁ -
e e Lo saucissons

- L b & 8 daieRallies Viandes Bio

rison {Eg” =R 42 '] -‘“'ﬁ Charlevmx
Shawgridge ' C0 0 Tl e B e g, choix varié
100 g, choix varié . = - A [Les Viandes Bio

Shawbridge grison : —'.:' ” :IE Charlevoix sausages
reg. de 15,99 316,49 | 'irEg £10,99 320,99

3 partir de ar*t_"" de

*. SHAWBRIDGE
. GRISON
) - .IL-"{h G-'E“'-

fraicheur garantie ou argent remis

UTERIE CHARCUTERIE chaRcLE




soutenons
Nnos communautes

du 22 avril au 13 mai 2026

ajoutez

a votre facture et faites une différence




11 [ ge]e] O! préparés en magasin

c'est la saison du homard

.-_: I- s

chaudrée de cavatappi au
homard™ fromage et homard
800 ml cheese cavatappi with lobster
lobster chowder 11,75/1b

beignets croustillants

de homard et sauce
: : citronnee
coquilles farcies lobster cakes and lemon
au homard le100 g sace
lobster filled shells 18,10/Ib
17,19/1b MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

plateau croissants

ourmets
995 q, plateau de wraps 745 g
gourmet croissant platter

a partir de .,

h YA T W ¥ e Ny »
salade‘ & aﬁ.,h':,.u;,-—:" g g %~ sqladg -
boucles césar ' . - 4 8 printaniére
_‘ ] '_ﬂr.-"%-..v%""“ 2Ry T gl XY 3 48 4 4 -
S 1 """ TN planche de
AR e N fromages
V. w? 390-420 g, choix varié
bol de salade ' cheese board
1un, choix varié.

salad bowl 5

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

ECONOMIUE fist meXxicaine

A

19

le100 g

format économique
e e— enchiladas with mexican rice, economic pack

9,03/Ib

quesadillas
poulet et

fromage

675 g, format
EConomique
chicken and
cheese quesadilas,
economic pack

outine repas de 8 ailes
15460 g
poutine de P“IH
avec Intes, sauce el LFe
salade e
8 chicken wings meal

tendres repas cotes
bouchees levees
de poulet entieres

425 ¢ avec frites, sauce
tender et salade

chicken bites whole ribs meal



metro.ca

livraison
gratuite

en profiter maintenant

pour un
temps
limite

‘Certaines conditions s'appliquent. Offre valide pour les services de livraison standard et Express. Les services de livraison Eclair et MPriorité sont exclus de la promotion.




FOUR~

_f .—-'*“ ":,v_f"‘f'l“' o

pizza — L ey OCLOCK

ﬂl‘ﬂl.ll’E g3 hird — B ?

mince : _ LESHIAL |
pommes Giuseppe B [ > E GOLOGIGUE g\ ST
de terre smgempp I 1 = P ke . £G '"{ﬁ;ﬁr - .
Cavendish 715785 g, croite e _ ' lsall:etm;: 5"| k N, 2N ain tranché
surgelees, minn&#ﬂﬂ-ﬁﬁgﬁ&ve / sac E SIEOUrUICIOC : | election
540-750 g, rondelles a fnmnwaa CelestlaI!SEasunmgs e 720 g, choi varié
doignon 400 g, choix choix varié =" N ; =5 1620 u'ﬁﬁhmx L ﬂ‘g "5 a-!;:* 8 Selection sliced bread
varie Giuseppe rising Pt § 1= Four OCIockACElestial Seamnrngs - fr ,
Cavendish potatoes crust pizza B =¥ . L herbal teajotealbags e o \ v ‘s}\ .E'
[Eg. qulggéﬁ,'q'g ""' Tl WEERET MR LN T Y ln.l [T

reqg. 8,99 : W _ o reg. de[5¥79;al6:2

%wméde |

gt - "F;..

I'IIIIIIETI

Puﬁ n '-a,“.u["' BE "";“

.u H |

HIE de pomme

surgels, 2553000 T R ougemont

I RONI ET SAUSE MIGUANTE POUR -rt::;:. ' dEiELIﬂEF E{FU’ g, 2L choix vane,
Eﬂﬂﬁ' e rn“num“u|: e 3 choix varie ¥ ; EDHSMHE .
: Irésistible dinner ';. o o orPaco Rougemont apple juice

reg. de 4293 4 49N TE A8 ."r reg. 5,49

99 izza pochettes McCain 99
surqelees 540-600 g, choix varié

McCain pizza pockets

req. 8,99

HELLEUR & T BEFORE
G AT TV o

el

Bir juan i aee

oy e

B x 355 mL bouteilles | o

+TX
99 Pepsi, 7-U
bout. 8/355ml,
soft drink

reg. 8,49

@réme a /.

café Whipping Cream

R "Eme a fouetter :' '

«0 PINEFILTER, |

223

S AGR O

Natrel

FIHE-FILTORID FiMdREET FILTRE

cocktail de légumes
Garden Cocktail

Mott's cocktail Clamato, 945 ml,
choix varié, consigne

Garden Cocktail vegetable
cocktail

reg.de 29923349

ZEN |
prodmt SANS SEL

AJOUTE

-
légumes Selection, :;- HARICOTS ~
Mieux-étre 3 o VERTS 4 soupe prete
199-398 ml, choix varié ~ CG UP E S d servir
Selection, Life Smart vegetables ~ Chun k}‘
reg. de 1,9932,19 < Campbell's
:.. 515 ml, choix varié
Campbell's Chunky
J soup
reg. 49?
% 284 ml CANADA DE | e . |]|E HTMHE 49
100z lig| FANTAISIE | **° 42 | 93,“.' AB i
L 14 'El |Egﬁ‘4mﬂ <
e —
' eau de source
"' 5 FE e
& f;‘.‘,:n“.ii ¢ i gazéifiée
. omates Maison Perrier
d!I:IEI' Kraft Selection San Pellegrino, bout.
original, 156-200 g, 540-796 ml, 6/1L, choix varié,
micro-ondes 58 g, Mieux-tre 796 mi, consigne b e
choix varié e choix varié Maison Perrier ! - g
Kraft Dinner = Selection tomatoes carbonated spring waier
reg.de229a2, ':'l'} el req. 2,49 reg. 13,99

------

Rk @ S B S g '
o~ oA VATER
h | r 99 &111 |
CAMADA DE CHOIX R 1

L -
199 I
199 I

cornichons |  NOGARLICHSANS AL "UIE CHEDDAR
Strub'’s i WHOLE DILL PICKLES rufunmmau{
1 L, choix varie §  CORNICHONS ENTIERS |
Strub’s pickles A LANETH 1L}
reg. 5,99 j 3,4
netturant - — ), .
our le corps shoulders
nettoyant vor > - b
tout usage 621 ml Head & PANTENE & sscaew | IVORY
Hertel Shoulders, Pantene, ; -f it
700-800 ml, 0ld Spice shampoing §
choix varié 308-400 m
Hertel all purpose choix varié
cleaner vorybodywash = U BT | e

reg.de749a799 o

— : : #, l_.
1 | w— [
i : "u.“"l.*! L “e=

PR RIDVRET  CIeaearid Al

Eou varié, consigne

ﬂ&ﬂgﬁm

HUNKY

ﬂilﬂéﬁﬂ Hﬂﬂﬂli .

L 3 Tenderflake pi. 13,LUI3TS
¢ Lyl AVEC n{s IHQHEDitEHTS

TR TS

Voir prix en
magasin

PR D

148-190 g, Fibre1 W
125-1?51;, Motts &

Fruitsations, Betty

Crocker collation aux

fruits 226 g, Quaker

175 g, choix varié e y since
Nature Valley bars B AEI'&EWEEEE

reg. ded99a529 g ' » erCHOCOLAT

sauce a
salade
Miracle Whip
Kraft

475 ml, choix varié
Kraft Miracle Whip
salad dressing

'ﬁut T :nmuﬂrumwf

electiu.l p@ft

jus de
tomate

Selection
540 ml,

choix varié
Selection
tomato juice

? Insala HSSM’IE

Leght Tumna Salad
Solade de thon plic

: 'l:'.' GUS-CD-US

-.;rr r-.r||1|-r s
u |.-|. |.|r

salade de Ithﬁn

Insalatissime Rio Mare
Clover Leaf, Ocean’s 160 g, King Oscar
filets de maquereau 115 g, choix varig
Rio Mare Insalatissime tuna salad

reg. de 4,99 4529

crolites a ta

Tenderflake 5
255-350 g, pate femlletee 300-39%,8, iy

choixvarié Wy .'HHFLEH INGREDIENTS

i

') B49

&

LT B i };I'-_ COLIREN « B inedan [

J riitible

COTE T WITH ul:rlﬂtﬂl’-ﬂ'—
ENEABEES D CHOSOLAT AW LM




brunch pour

o
o
pain tranché colorant a café
auXx rﬂlsms Starbucks '
Sun-Maid T 800-828 ml, choix varié
45[] g MARBRE LA CAMNMELLE SIETIJUCI‘:S EUffE‘E‘ REH?E%‘% E argggﬁ!iun
Sun-Maid sliced whitener
raisin bread

e Tl I Lt O iyt
Swakrvh o el e TedUeeml mr ke b

"qun

-'H'EH;.IIE .‘-E'?F—

melange

a muffins

Quaker
a hiscuits,
750-900 g,
choix varié
Quaker muffin mix
reg. 7,79

frmts surqales

Irrésistible -

300-600 g, Mieux- elre

biologigues300 g, BERRIES r,;.‘
choixvarié - = = PETITS FRb
Iésistible frozen fruit EL“"G”_ »

b ENTREPOT, %

. !»

MANGO
CHUNKS

MORCEAUX
ot MANGUE

B .;,1 gl et =

Siro
d’ erghle

Irrésistible
540 ml, choix varié
Iresistible

maple syrup

reg. 9,99 ﬂMB

: AT
89 e

> GOUT
RICHE

CANADE
CATEGORIE ﬁ

micro
croissants
La petite

Bretonne

350 q, mini
chocolatines 400 g
La petite Bretonne
micro croissants
req. 6,29

8509

ACTIVIA

PROBIOTIGUES ACTIFS POUR LA

SANTE DIGESTIVE

0 ﬂl.ll't
Ctivia
650 g, Expert

4100 g
Activia yogurt

FORMAT
MULTIPLE

APRIX .,

‘ i
m-\rli'll'-'%
. T ||J'l'
# =:. "
¥

43

a 5,89 l'unite

tartinade
Nutella

noiseties-cacao,
125 g, tartinade
de noisettes Kraft
725 ?. choix varié
Nutella spread
reg. de 9,493 9,79

RRJECNET SPRTLD WITE CHCas
TARTINASE LAY WRISETFES AWEL CACRY

P

%us d'orange réfrigére Oasis
5 L, choix uane consigne

Oasis re!ngerated orange juice
reg. 7,29

T PRIRARED e caNana oy PROPAREAUCARIEL T

chocolat chaud

Tim Horton's

500 g

Tim Horton's hot chocolate
req. 7,79

| o e it
_, u- I ‘
Oatbox
Gruau au frigo
ru iau Overnight Oats
iologique
Oatbox

300 g, gruau-frigo
280 g, choix varié

Oatbox organic
oatmeal
reg. 6,99
Cacao at framboisea
Cocon and Raspbarmy
649_%&“@““
I,'u.. . anngn & BaGLUItE
frase L Cratrmenl oo
. i il ot
1%“,1,'!'..,",‘5“‘.-.&..- ler..ui' niaki
mélange S A
d muirin :
Madame
Labriski
350-450 g, choix varié
Madame Labriski
muffin mix
req. 8,99

@lt

e

vin
mousseux,
blanc

ou rose

750 ml, choix varié
sparkling, white

OF 10SEe wine

reg. de 8,99 2 20,49

15*

Forét Noire
A

de rabais_

céréales
ranola

a Fourmi
808 g, choix varié
La Fourmi granola
cereal
reg. 13,99

mélange a
foccacia

Maison Orphee (%:

mélange a gateau,
mélange & muffin,
mélange de pate 3 pizza,

425-550 g, choix varié |

Foccacia mix from
Maison Orphée
reg. 7,99

MR N ITERET LS

SRANT
GRANOLA

MELANBE A

FOCACCIA
FOCACCIA

MIX

CHEESE
FONDUE
it SWISS CHEESES

FONDUE
au FROMAGE
aux FROMAGES SUISSES

fondue au fromage

suisse Irrésistible
400 g

|HE5IEtI1J|E Swiss cheese fondue
reg. 12,49

boisson
alcoolisée
Pepito,
Pepito |Iﬂ
5d FIE.H_ choix
\'EIIIE' L':ﬂI'ISIgi‘IE

Pepito, Pepito light
alcoholic drink

boisson Y
étillante A A0
ever-Tree FEVER-TREE |

canettes 4/200 ml, L

choix varié, consigne TONIC

Fever-Tree sparkling - 1;; PREMIERE QUALITE /

drink F' b

q-u lmu 4: q-u: ﬂﬂli .Il.l

e VI LT FRALS

reg. 9,49

+TH
99 m .
wﬂ'ﬂ

LotV %

MINI PRALINES

chocolat Lindt
mini pralinés, 100 g
Lindt chocolate
reg. 16,49

st B e e | DN WA T
ll-_'|d-l-| ....... s e l.:._?.-' "-'-_u. l._._'u-:u'.: i
o @M::fi;iﬂ-ﬂ@

INTHORE

trlscmt

craquelins
Triscuit

Christie

185-200q, choix varié
Christie Triscuit s cogm
EFEEHE{S ARTENOILE

reg. 4,49

[22]
T

¥
w

hoisson

/-— -.
au vin |

Ole Sangrita
1L, Nicolas Laloux
boisson au vin
sangria, choix varié
Dle Sanarita

wine beverage @%

reg. 9,79 NICOLAS Lucﬂ.ra

a partir de_ -

7%

boisson non
alcoolisée
Olé! Sangrita
sangria, canettes
4/355 ml, consigne
Olé! Sangrita
non-alcoholic drink
reg. 10,49

- dangria
i ETeTET

IIIII

FERRERO
ROCHER

X i " g »
L - | - i
( .

+TX

bouchées de chocolat

Ferrero Rocher
200 g, choix varié
Ferrero Rocher chocolate bites

reg. 15,99

croustilles ,
Miss Vickie's
190-200 g,

choix varie

Miss Vickie's

potato chips

reg. 5,49

croustilles Doritos
210-280 g, Cheetos amuse-gueule
170-310 g, choix varie

Doritos Chips

reg. 5,49

consulter
nos recettes
de fondue

rndmt

‘Canton

LORIGINAL"
THE ORIGINAL

bouillon
a fondue

Canton

1,1 L, choix varié
Canton fondue broth
reg. 5,79

L -."':. y I-|- o 'y
- [F . = : i
st o !
st ey
ssnn Broth for
pour fondwe  fondus and
&t CuisSon cooking ;

!

i #’Mw-&ﬂ:&:ﬁ-m FORF

- SEA SﬁL‘I‘& mmm

£ ::'._;J?J!r wnith caie o Canaidl ssace JOXT

ORIGINAL RECIPE

* RECETTE ORICINALE
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FROMAGE
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sauce !
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DANS CHAQUE
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. { a3
oeufs blancs Selection iﬂ
30 un. Nutri, Bumbrae, calibre gros,
choix varie F .
Selection eggs ' '

substitut de repas Boost
6/237 ml, choix varié
Boost meal replacement

APRIX .

Ate ) ENTREPOT

MULTIPLE

tortillas Pom

330 g, bagels proteines 450 g,
choix varie

Pom tortillas

req. 7,29

T

pmduit

uljmwlnlunp " M L
ELEVEE BN PROTEINES R LR b

'349‘

DE ?ﬂﬂT_EIHE‘S-

lait frappe
Beatrice

BFIT

460 ml, choix varie,
consigne

Beatrice BFIT
milkshake

reqg. 4,49

e 1 =P e N )

§BUILDER

PROTEIN o

208 g eonenss:

o B
FROTEIN BAR | BARKE FREOT EIHEE

FROTEIN BAR/BEARRE DE PROTEIME

CHOCOLATE DOUGH

FLAVOUR f SAVEUR DE

PATE DE CHOCOLAT

OTEIN/DE PROTEINES PER/PAR 55g

1 5% A

de rabais

23-68 g, choix varie
Clif, Barehells protein bar
reg. de2,99.43,99

3 Egg Whites
14 Peanuts
2 Dates

RXBAR

ﬁ__ﬂ_l_n?_am_i_a_
4 Cashews
2 Dates

barres
roteinees
XBar
52 g, choix varie
RXBar protein bars  |eeSS— o -
reg. 299 chacaiat ?

PROTEIN 44 PROTEINES

= -
O ':"'-.l'."‘"'\-" —\-:_

bouchées : g 5
Hugo Girard e i o%=2c3
Pop Crunch

321, chmx varié
Hugo Girard Pop
Crunch bites
reg. 4,19

céréales
Avoine
Croquante |
s DD TR -':..'LE .
PW‘EI“ES » j‘f’”}ﬁ:ﬁ, _r}i p.I.L rﬂﬂﬂ Lﬁﬂé_
General Mills ,
455 g, choix varié
General Mills
Oatmeal Crisp
Proteins cereal SOURCEDE &
099 it

30 umtes

—

cALibRe Gros

EGGS- I11H o

=V
e . T
. .
= = rh R i
[ T R
=-n
= =
Bttt Bt '
o g e '
i o an Pl ¥
I : s |
T L i .4
. | )
:
i e
: (=1 - T

30

T
"-ri.'-q--'-"_ 6

ACTIVIA -/

B [alagti, p—rh_l'l

{u?uurti boire

ctivia Danone

Oikos, 190 ml, chiox varie
Danone Activia drinkable

yoqurt

req. 2,59 T

149

THITTRON, Dol WO i s ] A o i

PROTEIN BAR/BARRE DE PROTEINE

BﬂllHIESaERElH

s

barre protéines Clif, Barebells

amuse-gueule
Go! Beanz
26 g, choix varig

Go! Beanz snack
reg. 1,99

croustilles
biologiques
Que

32 q, choix varié
Quest organic chips
reg. 9,29

céréales
Kashi, \fectnr

I(elln gs
formats Ei
choix varies
Kellogg's Kashi,
Vector cereal
reg. 749

probiotic

smoothie
probiotique

mixed bemes
melange de bales

RATIRALLY FUAVERED

RRCAR NATLEL

1.5 b Profies

,ﬁ g
: I N v, BOGST Crigiea!
lLSx g
Comparel vermen
§ BDOET Oracinal
s forts

i te T

=g L]

pro

s /L FEATER A B P WG HE R ¢ B L0t w001 LI

AYEUR DE

SCREME EM

DTEINES PER/PAR 55g
R T R TT T -

creme glacée CoolWay j
500 ml, choix varié
Enuiw.ay ice cream
req. 6,79

TORTILLA STYLE

PROTEIN CHIPS:

“WOUSTILLES DE STYLE

ORTI L& PROTEINEESS P

NACHO CHEESE
FﬂﬂHlEE NACHO

NEW! | NOUVEAU!

> IEGTOR

g PFIOTEINES

N

E—HDBBLATE
BHHﬂﬂ'LH-T

ﬂaufres Eggo

surgelées ?El] g, choix varié
kellogg's Eggo frozen waffles
req. 7,49

pE‘IES
alimentaires
Catelli
Protein+ ol
mpgorme 8oy @)
pasta ,:“"'u.t:_ i! ‘f:@ "

reg. 4,49 =

! riz Ben's Drlgmal cuisine
de rue ,
255 g, nouilles 250 g, choix varié
Ben's Original street food rice

reg. 5,99

NS & Fosiate
crepes Et Mélange a r.-;_.-..-: .'. & .,..I_II-'..:.;
a gaufres Protéiné
Flourish T
430 g, choix varie

Flourish pancake

and waffle mix

reg. 13,49

lait

Natrel Plus

2 L, choix varie 13 9

Natrel Plus milk

reg. 9,29 PROTEIN
PEDTEIHE!E

n.n | .“_,,_- PI:

SR

SRNLLA AN
EOUSSE DF VENLLE

ello

boisson protéinée
Core Power
414 ml, choix varié, consigne

Core Power pratein drink
reg. 4,99

POWER

AT FRAFPS X PROVERES

IR

VANILLE

69
b "

CHOCOLATEY

c brast

COLD BREW COFFEE
CAFE INFUSE A FROID

café infusé a

froid Briist
4330 ml, cholx vane

Briist cold brewed -
coffee .. ) Zog

r‘Eﬂ. 149{1 PROTEIN FAGTEN I

® 7, /m,

A F N
l'.l":-'.ﬂ e

1 'f-"'":,

| i _-I-.=..:|'"'_'-'_'-:.i :r.'_- FragEaIe™ E-I_-:'.H [
g TFEY N _{-.'I :I '-"11:1!:." UE S
.-.‘ gRTEg SR gA 1E, w B 53 =48
i o AT o L R

CHOCOLATE |
 MOCHA H-I:Hi.l. F.

miche

blanche Pom

600 g, choix varie
Pom white loaf

SIS T

Voir prix en
I ELER ]

aliments
en purée
pour bébeés |

Baby Gourmet.

128 mi, Baby Mum Mum#s
biscottes de riz 50:60.05
choix varie
Baby Gourmet strained
baby food

O s i v o] sk

pate a biscuits

Juju'’s

60 g, t:hﬂnnt varié
Juju's cookie dough
reg. 3,99

49

boisson réfrigérée
Silk

amande, cajou, avoine, noix de
COCo, 'I,?Er‘l B89 L

Silk refrigerated drink

req. de 6,594 7,29

/5 CALORIES v
i ERTUB-CONTENANT
B s

I TENEUR
ELEVEE EN
PROTEINES

VRAIES PROTEINES
LAITIERES 5B
&

=ANS LACTOSE
i

ES antma

mmtnss E
swsiacTose

batonnet
de poulet
Mighty
Protein

Ha ple Leaf

320, |'*|'H}IH: varie
Maple Leaf Mighty
Protein chicken stick
req. 249



I:ains 3
L amburger
g surgelés
Promise
260 g, pains a hot-dog
| 280 g, choix varié
» Promise frozen bread
reg. de 7,49 4 7,79

Je ¥
proreet
|
L)

j—h &

.
| S

72

sauce pour
ates biologique

joitalia
358 ml, choix varié
Bioitalia organic pasta

7.

sauce %

reg. 6,29 Q

pates | il
sans gilu[en  SPAGHETTI o3 |
Et b‘lﬂ u lq u&s & BANE L RIT RETUN ET D 'HJ.IE

200-500 g, choix varig
gluten-free and organic pasta
reg.de 3,79 3 6,99

THE L' Cabbagg FL 5T
LES PRTES FAIILES £y CRLOEIES

KOMIAC Hillmm
'Hﬂh'
SPAGHETTI | | SLUETEN FRED - 1ans mm

une bouchée a Ia fois!

SPAGHETTI
' RICE & QEINOA - RIL ©T QEINGA r
' . —— B e
s e 15 s e
rn'—_—-#-—-—-'—" - i E

I-ulgu'-'r-'-l-au-

fﬁ L

Dalya

—
oy Ee

250 ml, choix varié

SRR - —
o g moutarde tatson oxe R

L SN TN biologique MAISO:
— S R Maison Orphée M
dﬁﬂﬁﬂﬂ i

mm
M Maison Orphée organic
@W EZ{I g mustard |
reg. 5,49 'ORGANIC . BIO LUGIGUE

fromage en tranches Daiya
220 g,rape 200 g, fromage a la créme

227 g, choix varié

Daiya sliced cheese

reg. 6,99

250 mL

b GLUTEN FREE|SANS GLUTEN

F: [ 4
07z

Pz 7/

077

:-\;'-'—";_5']:5.5; L7 Tr OB - - -':I-=-:':I' 'I:rp";:

CLENT '-.[‘.:- S5 ORGANTC PNGRETHENTS
CONTIENT 84 % IVINGREDIENTS BIOLOGIOUES

| BURRIT() |

CHEDDAR CHEESE | FROMAGE C ‘rthDT! AR

29 .

pizza Pizza Dg as surgele Amy's
surgelee, 330-452 g, choix varie chmx varig
Pizza Ogoi pizza Amy's rozen meal
reg. 12,49 reg. 5,99
REAL. SHRFLE INEREDIENTS, NOTHIRE FAKE. . :
| BMEREBIENTS STMPLES £T VRAIE AEN DUETIFIIEL i -ﬁ i ﬁ e | _
- Ak G o
# vl::: ;;-:H miE ‘.':-:. * Bo—
' a=ne glmme Nimme
ROASTED SEAWEED SHACKS "'mm:.’
g COLLATION DALOUES GRILLEES '.. wy
Angies i ) .05 S SELDEMER W o
Boom Chicka Pop e .
136-198 g, choix varié i
Angie's Boom Chicka Pop ! fm T
popcorn - -— ==
reg. 5,99 +7x \SWEET & SALTY KETTLE nunug

MAIS EI:LME SUCRE ET SALE

629"

ues grillées Gimme
c:hmx varie

Glmme roasted seaweeds

reg. 10,49

51 GLUTENFREE /SRS GLUTEN

LATES|

50U T IAMPTON,

GRAMDS M AL AROMS

macarons o
Mrs. Crimble’s biscuits Tate's
2209 198 g, choix varig

T {.LIHE.HF?EEFFI]FU'L 113

4P COOKIES "
Eﬁ‘sru iT5 KUK ?ENIEE 1]

: :' capie GLU
. tuurmj_ﬂ.i._?_ '

Tate's cookies
req. 10,99

Mrs. Crimble’s macaroons
reg. 6,99

— Ty T

F ;:E,j A SANS { H”’r AN

- \1:s, r# GLUTEN I"J-';-_j | GLUT
melange -@:,J;; 7y FREE WY eree

de farine mélange i =
M:eux-letre ALL FURPP SE a gateau BEQWHIE P
sans gluten 3 Mieux-etre A
tout usagge kg TG U I U SAG E f: brownie au chocolat

Life Smart 2\ RAT - sans gluten, 500 g

gluten-free flour mix » Life Smart brownie mix

reg. 8,99 reg. 7,49

FISH FIRRE. LOW I SATURATED FAT. DAEY-FREE
TENERE ELEVEE EN FRERES, FAISSE EN GRAS SATURES,
EANS PRODUITS LAITRERS

| e ey e T R =

COELIAQUE

Grace a son expertise de pointe,
Ceeliaque Québec soutient les
personnes ceeliaques et les
professionnels de la santé, tout en
faisant avancer les connaissances
sur la maladie coeliaque et son
traitement, soit l'alimentation
sans gluten.

cornets

sucres dessert glace
Paneriso Righteous

132 ¢ 473 ml, choix varié
Paneriso sweet Hightenus frozen
cones dessert

req. 5,99

mais

soufflé

LesserEvil _

Buddha croustilles .

Bowl Sensible W8

140 g, choix varié Portions “ \ y
LesserEvil Buddha 12ﬂ-1|42qp,nhpinari:é A 2" s 1_
Bowl popcom Sensible Portions chips [ | \ AF ;.i'"

reg. 5,99 reg. 4,19 - g

NATURALLY FLAVOURED

BROMES NATURELS
OF SUGAR

3gn[ SUCAE

PER 50 g LAG | PRE SACHET BE 50 9

:Ig SUGAR | ORSANIC | EETO
el b I.I'..i![l ‘IZIIEI.:!I'I""Il"IIJI' | CETO
el || P Tl A,

X1}
HOCXO

Simply Better Chocolate

confiseries
Chocxo
93 g, choix varié
Chocxo sweets o
%% CACAO* i
reg. 9,79 x| igflrkt%hutfglgh l
nut Butter
tﬁ lles uuhaumd'urﬁ#ﬁr S CANDY/BOMBONS 50g
‘et au chocolat noir
3 J{i@ METWT [ POIDS MET 389 m

croustilles tortilla

Mieux-étre Naturalia, |
350 g, Mieux-Btre Naturalia e'"’-"fs |
croustilles 350 g, choix varié
Life Smart Naturalia tortilla E:|'II|}S
reg. 3,99

DELICIOUS

FREL
Lamy uu::.:.l.ﬂ. LAITIERS

649

qarniture fouettée sans gluten

So Delicious

266 ml

So Delicious gluten-free whip topping
reg. 6,99
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SODA CANETTES CONSIGNEES
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CANADA DRY
CANETTES CONSIGNEES
Bx222ml

VOIR VARIETES EN MAGASIN

GURU

(VOIR VARIETES EN MAGASIN
 SEEVARETES NSTORE)
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Hym E“ﬂu%%gw

SODA GINGEMERE
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Canada Dry est une marque déposée de Canada Dry Mott's Inc.

12 CANETTES 355 mL m/v I E RA
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DELICE VEGETAL
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LUUNITE A VOGOURT FERME AROMATISE

LACHAT DE 2 FLAVOURED SET-STYLE YOGURT
+ TAYES ET CONSIGHE 7506
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REDUITS
| EN SUCRE®

Fierement québécois depuis 1920
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Aussi offert: Corona, Corona light, Corona Cero, Modelo Especial, Stella Artois, Hoegaarden, 995 RIVIERA - IS RLVI ERA Eﬂ-ﬁ;gmﬁ
Leffe, Leffe brune, Beck's, formats 4 ou 6 bouteilles ou canettes 330mi a 500mi = e N TREME DRICINAL — ?};#l A\ _ ;E?EEE‘T-E#’
Prix régulier: 16,993%' NITAI

9 kg ORIGINAL CREAM CHEESE 2408
LS 'INGREDIENTS POGEMDE g cREMCEEE QENTS
¢ 8 - PGE e 5 DLIc

APPRECIEZ DE MANIERE RESPONSABLE Vous devez avea g bigafde consommer de Faicnol. t0Hfee vaide du 7 au 13 i s Les Mefro particiganms Sujet 3 desporibii des prodists. Offre applicatie 3 achat dume {1 caisee Sthtacatu: Original — proouct » a

de (2 canemes (355ml) de Flying Fish. Cee ofire ne peut e combinée 3 aucune autre effre. 0fire applicable 3 lachat de dew (2) caisses de 4 ou b canemtes oubouteilles (330 ml - 500 mL) des marques slectionnées. Le prix
régulier 5 applique & Nackat dune (1) caisse. Les produits peuvent Ere méangés of doivent Bre achedis sur une méme iransaction. Cetfe offre ne peut étve combinéz § aucune auire offre. Prix sujet 2 changement. Tares of consigne
e s, L pri de vente est du resson exchusil du ditaint qui doit respecher | pric minimom de b bidre @b par [2 lol, MO Les mangses 2 commerce sond |2 propriét encsie de leor propriétaing respecil

REG. 5298 NATURELS




CONCOURS —— CIRGQUE DU SOLEIL

COUREZ LA CHANCE DE
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec

du jeudi 7 mai au mercredi 13 mai 2026 jusqu'a lo fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le temps
et selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre

marque de commerce de méme nature et d'un prix cotfant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos
d itre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des
visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et
provenance des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d’ouverture. La circulaire affichée
sur mefro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire I'objet d'une
écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent.
Sous la présentation de lo carte moi, I'attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, ef
exclut les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s'applique pas sur les points bonus. Disponible
dans les magasins participants au programme moi. Points échangeables dans les magasins participants a partir
d'un solde de 500 poinis (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les condifions. moi est une
marque de commerce de Metro inc. “Valide dans les magasins Meiro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas
safistait(e)s de la fraicheur d'un produit frais (voir détails des produits frais participants sur metro.ca ou en magasin)
que vous avez acheté chez Metro, nous vous rembourserons le prix du produit (incluant les faxes, si applicables)
plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé (avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir
été consommé et ne doit pas avoir dépassé sa date de péremption. La demande de remboursement et crédit doit
étre effectuée dans les 3 jours suivant I'achat (sauf exceptions) en retournant le produit, accompagné de la facture
d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre, modifier ou cesser ce programme en tout femps sans préavis.
Cette offre n'est pas monnayable, ni transférable. Ne peut étre appliqué sur les médicaments et autres produits de
pharmacie, les boissons alcoolisées, le tabac, les billets de loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi
par la loi (par exemple, le lait). Nous fravaillons présentement d la mise @ jour de la provenance de |'ensemble
de nos produits. Ces informations proviennent d’agences de cerfification, de fournisseurs de produits et d'autres
partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information pouvant s‘avérer inexacte.
Certaines conditions s'appliquent. Voir les détails en magasin et sur metro.ca.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from
Thursday, May 7™ to Wednesday, May 13" 2026 until closing. Regular prices may vary over time and by store. We
reserve the right fo limit quantities. If is possible that in cerfain areas, the brand of certain products may not be
available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos
for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals
provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos, designs, fypography and product origin.
See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on externa
websites. Some producis may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store anc
online. Certain condifions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the tota
amount, before taxes, and exclude the products specified in the terms and conditions of the program. Does nof
apply to bonus points. Available af stores participating in the moi program. Points redeemable af participating
stores starfing af a balance of 500 points (54 value). Visit programmemoi.ca for ferms and conditions. Moi is
o frademark of Metro Inc. *Valid at Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren't safisfied with the
freshness of a fresh product (see details of participating fresh productsin stores or on metro.ca) purchased at Metro,
we will refund the price of the product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded
product (before applicable taxes). The refurned product must not have passed its expiry date nor already have been
consumed. The refund request and credit must be requested within 3 days of the applicable purchase (except for
excepfions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve the right to suspend,
amend or terminate the program at any time without prior notice. This offer may not be redeemed for cash and is
non-iransferable. Not applicable to medications and other pharmacy producis, alcoholic beverages, fobacco, lottery
fickets, and products whose minimum price is regulated by law (for example, milk). We are currently working
on updafing the origin of all our products. This information comes from cerfification agencies, product suppliers,
and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove to be inaccurate. Certain
conditions apply. See details in stores and on mefro.ca.




