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PRISES DE LA SEMAINE

Produits frais

DU 14 AU 20 MAI 2026 MALE OU

: FEMELLE ?

,"'..--'

-,-, Jusau’

22 Envie de devenir un
viconomer expert du homard et
de savoir exactement
‘\ comment différencier la
femelle du male lors de vos
prochains achats ?

Notre article est disponible
PRIXRES: 459981 nm 395/kg") des maintenant et vous

FILET DE FLETAN SAUVAGE QUEBEC donnera toutes les clés !

35,99 $/Ib (79,34 $/kg¥

DU 21 AU 27 MAI 2026 -
e | | ’ Jusmm '

45

D'ECONOMIE!

PHIIHEG MHEI Sflntaal:laSJkg*]

FILET DE TILAPIA 7/9 oz COLOMBIE
12,99 8/1b (2864 kg .

e Produit d'élevage Péche sauvage . Choix durable




LA SAISON DU HOMA
EST COMMENCEE

Apres une courte saison du

crabe des neiges, le homard fait
son grand retour et ce avec des
premiers arrivages qui viennent de
Nouvelle-Ecosse !

Profitez aussi de ce beau debut de
saison pour découvrir toutes nos
recettes, nos astuces et nos plats a
base de homard, afin de devenir un
expert pour la saison.

VOIR PLUS







DOUCEUR EN
UNE BOUCHEE

Découvrez nos délices

de homard, de petits
délices alliant mozzarella
et homard, prétes a étre
dégustées des votre
retour a la maison.

RESERVER EN LIGNE

DELICES DE
HOMARD
CANADA
FRAIS, 90 g

3.99S/ch. @43$/1000)

SURGELES, 360 ¢ (4 x 90 g)

14,99 $/ch. (4185/1000)

—

PRIX REG: 4,99 $ich. | 16,99 S/ch.



45

D'ECONOMIE!

PRIX REG ;799 §/ch. | i PRIX AEG: 3199 §/ch,
BISQUE DE HOMARD QUEUES DE HOMARD A LA
CANADA, 450 g PROVENCALE
6,99 §/ch. (1555/1009) i o

2799 8/ch. 14,008/ un

SAISON DU HOMARD

Produits vedettes

GUEDILLE DE HOMARD SALADE DE HOMARD

CANADA, 150 g CANADA, kg
16,99 9 *™/ch. (133%/1000) 14,99 $™100g (68,0481

. Produit d'élevage Péche sauvage . Choix durable 6



FRAICH
NORDI

Préparé selon une
methode traditionnelle
de marinade, le gravlax
de saumon est un
incontournable quand
on cherche finesse et
fraicheur.

Parfait en aperitif, en
entrée ou meme dans un
plateau gourmand fait
maison !

NOS SUCCURSALES

SAUMON GRAVLAX

NORVEGE, 200 g

14,99 $/ch. (7508/1000)

PRIX REG:19,99 $ich.



JUSQUA

i)

D'ECONOMIE!

PRIXREG:13.99 §/1b (30,84 8/ kal ..i;H;" REG: ]El.':lflg (1 (41,87 S/ka™) g
LONGE DE COBIA 6/8 oz FILET DE DORE EUROPEEN 6/8 oz
SANS PEAU, INDONESIE, kg POLOGNE, kg
12,99 9/Ib (2884 S/kg) 14,99 8/Ib (33,05S/kg
@
NOS POISSONS

Produits surgelés

JUSﬂé i 4 s

DECONOMIE L SR DECONOME

PRIXREG: 2199 $/1b (4848 S/ko*) | PRIX Hi 29,395/ch.

PORTION DE VIVANEAU 6/8 oz JOUES DE MORUE
AVEC PEALU, INDDNEB]E, kg CANADA, 454 ¢
19.998/Ib 44078/ka") 25,99 S/ch. (57281000
X |

Produit d'élevave - Péche sauvage Choix durable 8
L )



LUXE DHS)
MERS B

-

-
Découvrez le luxe du

homard dans cette

coupe raffinée qui fait

ressortir toutes ses plus

riches saveurs.

RESERVER EN LIGNE

DECONOMIE

QUEUES DE

HOMARD
CANADA

2x4 o0z

23,99 S/ch. (12008/1un)

4x 4oz

46,99 S/ch. 11758/ un*)

PRIX REG: 29,99 812 x 40z | 5499 $/4 x4 07



PRIX REG: 6,99 S/ch.

PALOURDES EN COQUILLE
ASIE, 454 g

5,99 8/ch. (132$/1000)

NOS FRUITS DE MER

PRIXREG:799 $/350 | 15,98 8/800 0

CREVETTES CUITES 100/200
INDE

6,999/3500 (2008/1009)
13,99 5/800g (758/1009)

Produits surgeles -

CALMARS PANES POIVRE ET SEL
ASIE, 454 g

9,99 8/ch. (2208/100)

PRIXREG: 3,99 5/ch.

CREVETTES ET LEGUMES TEMPURA
VIETNAM, 282 g

199 8/ch. (2838/1009)

. Produit d'élevage

. Péche sauvage . Choix durable 10



11

VOYAGE

CULINAIRE

Découvrez notre
salades des iles, qui
vous fera découvrir tout
un éventail de saveurs
exotiques.

Parfaite en entrée, pour
accompagner d'autres
produits délicieux de
notre gamme maison !

NOS SUCCURSALES

SALADE DES
ILES

KG

2.999/1000 (1380 $/1b)

PRIX REG: 3,39 $/100 g (15,42 S/1b)



{I.

PRIX REG : 11,99 §/ch PRIXREG: 423 $/100 0 (1950 $/1b)

ASSIETTE DE SAUMON A I'ERABLE BEIGNETS DE SAUMON CAJUN
ET RIZ:: E%Eig&:ﬁ{l]NARDS 3 39 S/T[]RSISJ kg
ELE, 400 8 : (1769 $/Ib)
9998/ch. 2508/1000) : S
@ o
NOS PRODUITS MAISON

Facile a préparer

39

D'ECONOMIE!

PRIX REG 1399 $1ch. PRIKREG:09980ch,
TREMPETTE CHAUDE AU CRABE ET PATE AUX FRUITS DE MER
AUHOMARD CONGELE, 350 g
CONGELE, 325 & 1998/ch. (2288/1000)

10,99 $/ch. (338%/1000)

. Produit d élevage Péche sauvage . Choix durable 12
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TRESOR DES
ILES-DE-LA-MADELEINE

Produit méconnu,

le loup marin est un
produit identitaire des
Iles-de-la-Madeleine.
Plus riche en fer et en
protéines que du boeut
ou du pore, avec un
golit similaire a une
viande de gibier, il s'agit
d'un produit d'exception
a découvrir.

NOS SUCCURSALES

FILET DE LOUP
MARIN

ILES-DE-LA-MADELEINE
SURGELE, kg

43.99S/lb (9698 $/ka™)

JUSQU;

1y

D'ECONOMIE!

&

PRIX REG: 48,99 $/1b (108,00 $/kg*)

.




0%

D'ECONOMIE!

. .

PRIX REG - 4.99 S/ch. : PRIX REG:10.995/ch.
ESCARGOTS FUMET DE POISSON
EVERYBODY'S, 200 g CHEF'S CLUB, 200 g
2pour4.998 (12551000 8,99 S/ch. (4508/1000)

NOS PRODUITS COMPLEMENTAIRES

Pour un repas parfait

'. e
N '-"ﬁ-

PRIKREG: 1298 $ch, e DR REG: 1198 Sch.
POMMES DE TERRE SARLADAISE CAVIAR MUJJOL
COOL & SIMPLE, 600 g ESPAGNE, 50 g
11,99 §/ch. (@00$/1000) 10,99 $/ch. (22008/1009)

. Produit d élevage o Péche sauvage . Choix durable 14



REJOIGNEZ-NOUS
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