ateau S
Ferrern | m:her |

ADONIS

Mgrcﬂhﬁé meéditerranéen FéTQNS eN GR]L}N[]
- 4 ST-JGAN BT L6S PAPAS|

cerises

rouges
Etats-Unis nmca.;m
red cherries _ = " ROSSA
9,79/kg T 2\

req. 6,99/1b - 15,41/kg

bt g

44,

filet mignon de boeuf
emhal!age sous-vide

beef butt tenderloin vacuum pack
reg-Eﬁ.?BHh-Eﬂ,mkg S ; ,;;BU(I‘: ”\(ﬁa
- - o DS 200¢ 7
L ] | N A P hauts de cuisses de poulet
; T T e ™ D — désossés marinés -
(et s . Yok AW — LW e W et choix varié marinated
= . \-&::w . LS A S S boneless chicken thighs
abricots U | FERLPTEo, B e SRR et B oy _. reg 9,99/1b - 22,02/kg
Etats-Unis - o . S &L
apricots 3 _ ’" - G YO |
6,99/kg - : : s & et s o }

reg. 6,99/1b - 15,41/kg

poivrons doux assortis

4 un. ou tomates raisins 680 g
Canada, Mexique

colored bagaed peppers 4 un. of
qrape tomatoes 680 q

reg. de 5,993 6,99 ©' veau de grain
JUSQUA ) bl filet de porc régulier ou mariné
31 OE RABAIS : lean ground grain fed veal economic pack reqular or marinated pork tenderloin
ea- iy ﬁ!gﬂ Jo0-17 61/kg
9 9* reg. 7.99/Ib- 17,61/kq i '
o — e
.: l‘ i _.-. _- : -I'u- L r , I-- . .I |
4

concombres libanais
Québec

lebanese cucumbers .
4,39/kg

req. 3,99/1b - 8,80/kg

daurade Royale
royal sea bream

17,61/kg
reg. 11,99/1b - 26,43/kg

I""E'

darne de saumon Atlanthue
Atlantic salmon steak

17,61/kg
reg. 14,99/1b - 33,05/kg

CRACKER
BARREL

PITZA MOTTARELLA

iy K
LW
 H

JUSﬂU h -
DE RABAIS nutes de dns
de porc Plaisirs

creme glacee
Gastronomiques ou Coaticook ou
Irrésistible fromage en bloc dessert Antabli dattes large medijool
680-740 g, choix varié Cracker Barrel 500 ml-2 L, choix varié Mexique
pork back ribs 400 g, choix varié Antabli or Coaticook large medjool dates
reg. de 15,99 3 1899 Cracker Barrel cheese block ice cream 17,61/k
reg. 9,29 reg. de 6,492 7,99 reg. 9.99/1b- 22.02/kq

' i {2 e EEE
Eﬂatl]zl a hamburger ou hut dug Pom Signature huile diolive ol
Pom Signature extra vierge Salud il 23
hamburger or ! L, choix varié STELLA

hot dog bread Salud extra virgin olive oil . )

reg. 5,49

rr, ARTOIS ; )
JHSi]IJ

Bs DE RABAIS

biére Corona ou

\ Stella Artois
12/330-355 ml, choix varié,
consigne
Corona or Stella Artois beer,
deposit
req. de 26,49 3 27,99

- 1499
JUSQUiA L

Bo Yo 0 RAgAS Bs DE HAEAIS
fromage

Saint-Paulin ou
Oka original ou raclette
Saint-Paulin or Oka cheese

10,39/Ib

le)100/g reg. de 52916 100 g - 24,00/1b
35691 100~ 25.81/lb

NOS PETITS PRIX pe i@ semane

lunite

Ir;f.m Beor T o0 2> T sz =y

-_?Eﬁmglﬂ:%rmﬁuq}”
nun eraT*sﬂmuum PASTA yogourt
thES (L ; %E({%T a boire O N S
alimentaires . Yoplait Yop B L
- —_— o e D
Valdlr?ranu {us E!w.u:tar Best B\ _:,— % ETE MANGUE 200 .m, choix varié =
: — Yoplait ¥
Egpd?grznﬁ:gf Eestﬁu?éxe:qﬂ?ar €0)7:\"i> Netiere s Fango dﬁﬁﬁahleﬁﬁugun WG e
reg. 2,99 reg. 3,99 S reg. 1,49 +t & ' [ADONIS g

Neftane do Qudva

|USQUA

45 e 0E Rapals

:-n-m

Je DE RABAIS

trempettes Fontaine Sante
ou hummus classique

Adonis

227-283 g, choix varié
Fontaine Santé or Adonis dips
reg. de 4,794 549

LR
P | s

mais en grain ou

champlgnnn Cedar ' tomates anuurt nature
284341 | . g | Chick pea Dip Unico hoenicia
Cedar chick pea dlj] whole corn et d g “# °  Hummus Tahini 796 ml, choix varié 150 g, choix varie
ar I‘I'IIJS!'IFD[ITITS ;_.;r__ 1 I TrempettE '.']-'E L 1 Uni[:ﬂ. '[UmETEIES PhCIEI'IIEIE [I|Eil‘| j'DlJUlT -I Pl i'ﬂ!:.'-."-.'f(':l.-'.'
reg. 1,99 ' o pois chiches i, ' A
Mushrooms CEDAR e - | & YOGURT
L pl’EEEE & Etems .._'."_"- =N - | hl...:":'ul....l ¥ -

3.25%%




req. 15,99/1b - 35,25/kq

. .r* #— ‘ .
...."ﬂ_

ﬂ.d ‘?ADGNIS

» TRADET

"6 Pizzas

EIIIES moyennes Adonis
un., 486-654 g, choix varié

Adanis medium pizzas

reg. 8,99

e
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-

_
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% Trk A : ' =
A ' v: 3%
27 ERBNS| fots cheese éf? 4 DE RABAIS \
I qmage feta . I y
5;_}:’,_ § B heh ¥ = . .r-. L |4 I:-..:_-_"_--| 1,:,."'.'
74 ke
.. _CM{% -
SWISS CLASSIC
Tl @7 -
l N J;gf?ﬁf/gfﬂ?é
| s Cholestérol
DCC . f : e Free
U ] w 1 ; !
JUSQUA e i 170 ¢
46 % o RapA & Bs DE RABAIS -,
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| . . ' O TRAMS FAT O GREAS TRAMS
PNAaNese
- . CiE
tavAtin e
———— oo i s
crema T e T _J
e pusto g 120 b NABOB \
g l . i correeco ‘iﬂ'j'
"--...;, ESTE 1894 ==
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- - T > —— e —
JuSQU'A JUSQU'A L9 4\ \ [
i a | cotombien i MO |
3 9 le DE RABAIS 40 o DE RABAIS A\ F L
e®
4 ' : . . ' A0 ag [ : Y Nabotr
: i [ OIreé. Me - ] ) 5= 10
JU-290 @ ChO . 01X Varle

sonuers- 3§ DE RABAIS
spivers”: 7§ DE RABAIS
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cotelettes d’agneau saucisses maison
marinées choix varié
marinated lamb chops home made sausages
/b 24,23/kg 11,00/

reg, 6,99/lb- 1541/kg

lat shawarma poulet ou

oeuf servi avec riz ou

patates, salade et sauce
chicken or beef shawarma plate
reg. 16,99

°4 brochettes par paguet, variété au choix

M s

I S ._ [,_. -'
3 0 "y DE RABAIS N

-
L

hroch

e,dﬂrevettes

31/4 congelées
ouil25 e et
|unite reg. 1,79

JUSQUA

73 DE RABAIS

ey, @ sgueec haro ol o om =T

[ et wwst

::Pgarhun bois Three kings ou Basques
Three kings or Basques hardwood charcoal
reg.de 139931599

Pickled wild Cucumbe” |
ombres sauvages
i b e AR

VRAIE DEVRLALE BORNE MATD ’
MY OH MY THAT'S GOOD Hﬂ'ﬂ' I?
o

| cussique - cLAssIC

HAYONNAISE
890 mL
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tomates sur vigne concombres libanais avocats

Canada Quebec citrons Mexique, Pérou,
vine tomatoes lebanese cucumbers Afrique du Sud sac b un.

5,49/kg 4,39/kg avocados
req. 3,99/1b - 8,80/kq reg. 2,99/1b - 6,59/kq reg. 0,99 req. 5,99

aubergines laitues coeurs
Etats:Unis de romaine
eggplants Québec, 3 un.
4,39/kg romaine hearts letluce
reg. 2,99/1b - 6,59/kg reg. 6,99

chou vert plat
Etats-Unis, Mexigue
flat green cabbage
3,28/kg

reg. 249/1b - 5,49/kg

oranges Navel sans pépins
Egypte, sac 3 b
Navel seedless oranges

reg. 599

pommes

poivrons de terres

doux jaunes,

gﬂgrtls russet et .

anada, =

Mexique, 4 un. Eﬂéll:egfmlh Eiﬁ;y%- B =2

colored bagged yellow, russet * EE =4 o

peppers x4 & red potatoes " = =

req. 5,99 req, 6,99 sl & g (SERE
i = 2|

0l %nuns jHI.IIIES
Quebec, 5 b

yellow anions

reg. 4,99

ﬂersﬂ frisé ﬂersll italien menthe fraiche en botte p y oignons verts
exique, Etats-Unis exique, Etats-Unis Etats-Unis, Mexique @ . Etats-Unis, Mexigue
curly parsley italian parsley fresh mint bunch - (green onions
reg. 199 reg. 1,99 reg. 1,79 e reg. 1,99

3'*\:: P o 6 6
v W w w

melon d'eau

entier ou I‘.‘-'IIII.IPE
Etats-Unis
whole or cut watermelon

2,84/kg
reg. 1,99/1b - 4.39/kg

ou 16,99 \
 fraises
!““'“5'“;
Québec, 750 m
S ocal strawberries un
req. 6,99 .
af&erges . Y X pﬁEhEE et nectarines
fbney radis F & _, ~
asparagus PN Tl et aunes
11,00/ en botte LA : tats-Unis .
reg, 599;% 13,21/kg ﬂ'ﬁﬁ 1 yellow peaches and nectarines
radish bunc 6,59/kg

reg. 2,99 req. 3,99/1b - 8,80/kg

25?; E':hals

!Ib

oires Forelle

Mia, cmma frique du Sud
brocoli AT 2 Forelle pears
s ok IR el 5,49/kg
EEL?-“E'TS reg. 2,99/1b - 6,59/kg

f}fde

rabais

“F_‘-._.-.'_l' _ gl . 3 A b -. ‘;_;-., a "
- = : ._.." = -' : Sy, " . I.'.' L |'If- 'l'; .:
40 rabais - - xS 2 b, SRS
FiF - : e : s g :E" -

o mires 49
Mexique, Etats-Unis, 150-170 g

nefles

Espagne

loquats

17,61/

reg. 12,99/1b - 28,64/kg

blackberries
reg. 4,99

!Ih

pommes granny smith 2
GOURGENES Yeres ou délicieuse rouge
tats-Unis .
'JTEEF:;EF;I:; granny smith or = 7
reg. 309/1b-8,80/kg fg‘ﬂf"s a8

reg. 2,99/1b - 6,59/kg

25“ ?:bah 441}' rabais |

concombre EI'IghlIS Ea Ill|]|EI'I'IIIIHSEEE rouges
(uébec frique du Sud

english cucumbers red grapefruit

reg. 2,99 reg. 2,99

R — lateaux
ﬁ""‘l S ruitsou

mais ﬁ** g N lé unggs [ &%
F . ; _1 |
sucre salades Attitude : | Py e o B St 7
Ftats-Unis, Canada, Etats-Unis, 312 g, ' ALLILY “ Attitude | ?h u:waneﬂt bl \ -
?:éeeg ;;pm f;t;',“édﬁ“'m uffi?i:’:'é'.&?i:iﬁ:'a?é-u: ",‘ i/ req: 2199932799 %

a partir de
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516, 4,99/1b - 11 004G
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v e e L ZSILBDE R'ABIS
% d . e . oy

. cotelettes de veau de grain [kl

gl grain veal chopsiy
) '_:':-‘_5,25}'kg ’*
1eq. 1799/1b - 39,66/kg
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galettes de boeuf kafta mI‘urger

beef pattys burger or kafta

bifteck de filet mignon ou cubes marinés
reg. 3,00 r

beef tenderloin steak or rnanna#sd cubes
55,09/kg _ 3
ieg. 51,99/1b - 114,62/kg® b
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mulet frais
fresh mullets

8,80/kg
reg. 4,99/1b- 11,00/kg

maquereau entle A ———— |
der.:unqme ou surgele homard vivant
Whale mackerel frozen or defrosted live lobster

28,64/kg

regi 599/Tb - 1321/kg req. 18,99/lb- 41,86/kg

R N S

mousse de saumon

fumée keta

smoked keta salmon mousse
30,84/kg

req. 15,99/1b - 35,25/kg

filets de morue
cod fillets

30,84/kg

req. 17,99/Ib - 39,66/kg

moule sac
2lb

mussels

reqg. 7,99

Sk BASA FILLET
FILEF BE PANGASILS

grosses - f;‘fifguﬂ
crevettes ..

IL. . |

a
S.“—' ac'y - Ll L

crues o8
IrrésistibleR &g
filet ~ 16-20 _=:=-’. e 16 20

pan ES".IS .f_" dEEUTthUHgE LARGE - GROSSES
Anchor's Bay 2B éclair kﬁ =
il 400 g e 700 g B
r Anchor's Bay basa % ',il'g,.'?;.':l‘ Irrésistible large rawjic < SR, e
: e fllets 4 IS & easy peel shiimps & t’ T Facdeuddicartiguer | ||
o reg. 5,49 Ay g 7\ reg. 17,99 _ i 1
Yy : Slh’, ‘g L § i i .y - | uapmably ot ,q,ml-'

15 DE RABAIS ¥ g 25 DE RABAIS
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imitation de chair L I]E RABMS

de crabe surgelé
Blue Tide

454

Blue Tide imitation
crabmeat

reg. 4,99

M 150 DE RABAIS

DOM Saumon
%lme (Norvege)
g

Smoked salmon (Norway)
req. 4,99

= 0N

d i r".rui:umf Busttor, » Beveera dlo eufline | t‘\
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PIZZA MOZZARELLA
RICHL ELASSAOR POUR LA CUTSSOM « RUCH, CLASSIC CODNING CHIESE

-
. T

R
e B =

beurre salé ou non le lait toujours au prix

sale President minimum
mozzarellissima fromage en bloc Saputo 250 g PRIX MINIMUM Milk always at minimum price
1 kg, choix varié Président salted or unsalted PAR LA LOI *  ait régulier de format 4 L de marque
Saputo mozzarellissima cheese block butter Beatrice au plus bas prix permis au
reg. 21,49 reg. 7,99 Québec
mnm“mr.‘ *§m AN ) oy
)
Q‘;‘ | i lait Lailt's Go
i | ou Neilson
I =
blancs doeufs =0 310 mi,choi varié,
Sﬂugturueuf N ﬁ{ S Eﬂurﬂg EE 5
g S , P ilk 2 Go or Neilson
Naturegg egg whites 3y el LRCEY ik, deposit
reg. 5,99 3

B o
o gl

8% DE RABAIS

T
it

urt grec Oikos yogourt logo
iberté nano
-ml]l] g, choix varié 8/60 g, choix varié
Oikos or Liberté greek yogurt l6go nano yogurt
reg. de 5,39 a 5,69 reg. 4,19

%\ hing CUW \

equirit.

| LIBERTE

médiletianée

MAMGUE

500¢g

36% DE RABAIS

tartinade [uguurt mediterranée fromage a la creme

crémeuse Puck iberté fromage La Vache qui rit Philadelphia

500 g 500 g, choix varié 267 g, choix varié 340 g, choix vane

Puck creamy spread méditerranée Liberté yogurt The Laughmg Cow cheese Philadelphia cream cheese

reg. 16,99 reg. 6,19 reg. 8,29 reg. 7,99

'
L | S
mum-wm e _ - T
|
lait . -~ thé glacé
ait au selection I Pureleaf ou ,
chocolat ou T T— A s
_ ‘us ropicana = A

lait babeurre boi L TrONICANA L m—
Beatrice 9'5.5“,", : : ; 3 varié, consigne I p n'a ;
1L rafn%eree Silk limonade Selection Pureleaf iced tea PURE PREMIUM [ -
Beatrice chocolate 1,75- 189 L, choix varié 1,75 L, choix varié 4 / or Tropicana juice, g B
milk or buttermilk Silk refrigerated drink Selection lemonade e deposit
reg. de 4,29 3 4,49 reg. 6,59 req. 249 +x o o T reg. de 6,492 7,49 2
JUSQUA 24" DE RABAIS 4 JUSQU'A 3
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411

mtﬁactfuresthm '. '
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rosciutto cotto jambon blanc
arc Angelo remiére Moisson .
Marc Angelo prosciutto cotto mlenrgtﬁ:mmnssnn | PREM]ERE
13,56/lb =3
reg. 5,99 Ie 100 g- 18,10/1b 15 33}'": "~ MOISON
i R
| f

bologne de poulet en (2|
tranches Halal Maple Lodge =743 |

Ou saucisses flll'l'IEES aul —— B
oulet Halal Harvest Creek [t %":thgﬁgé?e T
75450 g P e T HHEN "ADELLA
Maple Lodge sliced chicken bologna Halal 175 g, choix varié MORTADELLE
or Harvest Creek Halal San Daniele l.I_-'l.:'-.:‘:[;: -
chicken wieners mortadella e =
reg. de 3,492 3,99 reg. 5,99 ﬁ;‘_l} ;

JUSQU'A
38" DE RABAIS

jambon fumé
uu fnret noire
pepperoni mel
caserta Roma nsyg
375 g, choix varié Olymel smoked or
Roma caserta pepperoni black forest ham
reg. 9,29 reg. 749

25" DE RABAIS 20% DE RABAIS

599
et MEIS CU|S|NES

plats de poisson servis avec

patates et légumes grillés
choix varié

fish plates served with potatoes and grilled vegetables
reg. de 13,99419,99

daoud basha

combo demi

poulet grillé g" poulet au
Servi avec eurre

patate, salade daoud basha or butter
et sauce chicken

half grilled 17,61/

chicken combo reg. 9,99/1b -

req. 15,99 22.03/kg

saplades Paisirs

Eas&runnmlques
feuilleté fromage ou gnuﬂ.;ﬂ_ﬂfm vark
épinard et fmmage Plaisirs Gastronomiques
cheese or spinach and cheese pie or Dunn's salads

reg. 2,49 reg.de 4,99 2 6,99

- mmm"‘ & 245 DE RABAIS = fumé,uu

Scrpiiter ! |

Y Saputo

i TRADITION ¥

17- DE HABMS

fromage labneh

fromage feta bulgare
mi-chevre Phoenicia

double creme

Phoenicia semi-goat labneh cheese bulgarian feta cheese double cream
5,85/lb 11,29/lb
reg 1,591e 1009 - 7,21/Ib reg. 59? le 100 g - 13,56/lb

34 I]E RABMS

fromage kashkaval fromage emmental
uMﬁklkernk e Alpine
dKIEr Kasnkavai cheese
29! !b ;I.I;Eﬁezegﬂgm cheese

Ie 1nllg reg. 3,79 e 100 g~ 17,19/1b reg. 349 le 100 g - 1583/lb

fromage T
Sir I.auner ou A s
Lady Laurier 11V / 25

Alexis de

Portneuf
150-170 g

Alexis de Portneuf
Sir Laurier or
Lady Laurier cheese B [ {P=
reg. 8,79 T m—

32" DE RABAIS

mssmur

BT :_um

251 [lE RABAIS

TER
Dicoums PTISSERIE ET
= SOULANGER

—

ﬁ«- mnnnmuuﬁ DU MOYEN- GHEHI
HHETLEGEH_ =;,

T

FMBLE EN HH'IEHES GRASSES

JEMENT 20 CALORIES
Sl DAR PAIN

fromage Bergeron
170-200 g, choix varie
Bergeron cheese
reg.de 8798929

CALORIES PER LOAF

ek T e i, ] el Wl d Do) G e L BT
Aalei 320 T ddsl L3 =Tl Dol D oCmfs FraFgm
B £ Ul S TRGAR ASA ) PR BE]
B AMETTRL 0 FEBEFsh T

POUR 1 RAIM (BG4} PER 1 LOAR [$00)
10 PAINE/SAC 10 LOWYES/BAG

mipam :
yuk'Bistan

FT ITEL QORI - CAN B FROTEN
s A Sl S - MADH N e

gam miche campagnard
mﬁemlere Moisson : =
i
Premiére Moisson country Nammoura
style loaf bread 15,41/kg
reg. 5,49 reg. 7,99/lb-17,61/kg

croissants
au fromage
ety
A onis
S'I'Vlﬂtﬂl.ll' 4 un.
bagel bagel Adonis cheese
480 g or thym croissants
reg. 6,49 reg. de 7,99 2 8,99

ME'N T_E_f Al

Sesaple
FRageks 'II'l

ain tranché _ :

om ain Homemade A
650-675 g, choix varie 15 g, choix varié C ANt&Er
Pom sliced bread Homemade bread e
reg. 4,49 reg. 4,99 PAIN DE SEIGLE
Economisez IUSQUA RYEB

SUPERCLUB g
SaNwich

27- DE RABAIS RIS 1773
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tahineh boulgour

Alkanater Aoun
9004 900 g, choix varie
Alkanater tahineh Aoun bulgur

reg. 3,49

37" DE RABAIS
quﬁl]I 5 s
[unité

= - i *'-'—'IE{

vin JP. Chenet, @
Nicolas Lalouxou =

Bon Temps Pour ;

A bl boisson gazeuse =
consigne f'|' \ Pepsi ou 7up | i =
JP. Chenet, Nicolas Laloux e ! 2 L, choix varié, consigne

or Bon Temps Pour wine, . Pepsi or Tup soft drink,

deposit deposit

reg. de 11,99 2 13,99 reg. 4,29

s>mal o
‘ £ o oo ¢
4B & | EMPS)
‘ . I el

: ’

e CHEMNET

sus Oasis

60 ml, choix varié
Dasis juice

reg. 2,79

eau de source

naturelle Naya

20/500 ml, consigne

Naya natural spring water, deposit
reg. 5,79

céréale s carré Rice .
ranola KrispiES L e ENCORE PLUS DE ’ﬂiﬁli FHUITS'
atbox ou Kellogg's e P

capsules de 176 g, choix varié =

cafe Cafﬁtahr Kellogg's Rice Krispies

300 g, 10 un., square

choix varie reg. 4,59 o

Oathor granol barres Nutrigrain

oatmeal or Caffitaly 125-295 g, choix varné

c-kup coffee Nutrigrain bars P

reg. de 6,49 2 6,99 reg. 4,59 mmg u

JUSqu’A

: g, 4
21" DE RABAIS 24" DE RABAIS R
§

STROMBOL

TROIS FROMAGES = THREE CHEESE

pF e
(CEDAR )

Chopped Spinach
Epinards hachés

TR} RARNT

CRINKLE

FRaxl Pr-TEW Heed

e
ﬂ"nu l£E Solctien

[ s BETENR

" SHOESTRING

FOAAT W DT FRTEL

JULIENNES
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SUEEA SGE & SALCE

SR NAX

ketchup French’s
750 ml-1 L, choix varié

French's ketchup
reg. 5,49

18 DE RABAIS

llIS llh

28" DE HABAIS

sauces en EHFE'U

St-Hubert ou Theplgeg

22-52 g, choix varié
St-Hubert or The Keg sauce mixes
reg. de 2393249
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18 kg - 41b :
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haricots Cedar
1,8 kg, choix varié

|

couscous Cedar
907 g, choix varié

Cedar couscous Cedar beans
reg. 3,99 req. de 7992999
trempette d'aubergine
——= —— - baba ghanoush Cortas
: ' - & T ou navets marmes

olives vertes Cedar
Al'ard .
Cortas eggplant
907 g , baba ghanoush dip or
Al'ard green olives Cedar pickled tumips BABA GHANDUSH

reg. 18,99 reg. 3,99 EBGPLANT P

TRENPETTE I ABERGINES
goie by

légumineuses
Cedar

796 mi
Cedar legumes

CHUNK LIGHT TUNz
740N PALE EN MORCEAUz

.4_-. g _
S0 g fi§  INWATER-DANSLEAU |

Féves gourgan®®
‘Fonl Mudammas

-C| E DAR

CHUFK LIGHT TUNA
THON PALE EN MORCEAUX
T ml - 28 0z lig

L™ s - W9  MEROTH & OIL - DANS LE BOUILLONETLHUIE

zéz DE RABAIS 257 DE RABAIS

Haricots _ b #
rouge foncé -

thon pale en
morceaux Cedar
170 g, choix varié

Cedar chunk light tuna
reg.de 1,79 1,99

Bncktalé de frmt S |' V L
cean Spray Wice\ lirkioc
ou croustilles _ > J‘E"‘S i Mj‘% .
Tostitos croustilles B - E b
1,771,891, 215295 g, Miss Vickie's TP O
choix varie 190-200 g, Capiud ol e (ot sy

Ocean Spray fruit cocktail choix varié ORICINAL REE]PE

or Tostitos chips Miss Vickie's chips RECETTE ORICINALE

req. de 5,49 3 6,49 reg. 5,49

ekesguces avec oin wa Cnads dasis 1957

bonbons
Kopiko ou
uimauves
edar
120-250 g,
choix varié
Kopiko candies
or Cedar
marshmallows
reg.de 1992299

biscuits
Balocco
700 g, choix varié

Balocco cookies
req. 5,99
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Selection

e
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-

ou nﬁnfilture ieiial -
Mechaalan cereaies CORN
500800 choix 1?an'é Kellogg's ey
Selection honey 300-340 g

or Mechaalany jam Kellogg's cereal FI.A KES

feg deﬂi?éﬂ'&lﬂ reg.de 6492749 |

JUSQU'A

40" DE RhBMS

Selectiegn

Fudge

a la folie
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<
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@
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Selection _

MIXED
BERRIES

MELANGE DE ||

€| 1007

ek

sauces pour pates — .
Selection =
650 ml, choix varié B £ -
! Selection pasta sauces it by Qa;:-ﬂ!
o i (g reg. 3,69 TOMATO BASIL

TOMATE et BASILIC

lasagne Primo
375-500 g, choix varié
Primo lasagna

reg. 3,79

Crlrose Rice
Riz calross

& kg - BA
e : m

tlﬁ?'m Cedar

454 ¢ 4 kg, choix varié
Cedar thyme Cedar rice

reg. 9,99 reg. de 11,992 1299

bouillon cube
Knorr Halal 80 g
vinaigrette ou vinaigre blanc
Adonis Cedar 1L
480 mi Halal Knorr bouillon cubes
Adonis dressing or Cedar white vinegar

reg.de1,792a199

JUSQU'A
25% DE RABAIS
9

Ieg. 5,22 #ADONIS

VLS EETIL .

TABOULE

DL YR
9 LB
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halva
choix varié
reg. 16,90/kg

olives vertes

farcies
le100g stuffed green olives
reg. 19,90/kg

i ‘ , artichauts
? ) olive noire olive kalamata salade olive mixtes marinés
marucahllnf : dénoyautée et feta marinated mixed
le100g Tarﬁcﬁcgg k Ll e100g pitted kalamata olives olive and feta salad le 100g artichokes le100g
CLA AN reg. 19,90 kg reg. 24,90 kg reg. 20,90 kg

poivre noir entier
whole black pepper
reg. 29,90 kg

menthe
seche
dry spearmint
reg. 19,90 kg
batons j .
cannelle 7 épices moulues
cinnamon sticks ground 7 spices le 100
reg. 37,90 kg ey — e 100g reg. 37,90 kg :

A

_ . noix arachide
noix arachide enrobée kri kri
soudani nature ou BBQ
sudanian peanut nut kri kri peanut nuts plain or bbg
reg. 12,90 kg reg. 12.90/kg

0 0

raisins
Secs nqnngherges
Sultana séchées
sultana raisins dried cranberries
reg.10,90/kg reg.17,90/kg
. [\
le100 g lef00g le100 g

Découvrez la sélection et la variété offertes en magasin - See the selection and variety available in store

légumes
mixtes marines
marinated mixed
vegetables

reg. 20,90 kg

-

café oriental
choix varié

oriental coffee

reg. 39,90 kg

noix melange

oriental sale
salted oriental mixed nuts
reg. 20,90 kg
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Jelly Beans TS : - i Scotch Mints Sour Dinosaurs
Féves en gelée ; 4 . iy B Se - . Menthes dcossaises : e | e \ S Dinosaures surets
?Sﬂg o ; o . | : 1 AN ! . 'Wﬂ g' RADRY | IRRRAT 1 - : = « | il o 350 g CAAEY ¢ RO

MNordic Berries b ; k) 1 : = .
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Metro inc. se dégage de mute respnnsahmte en lien avec ﬂl.l pnu\'anl dm:n'uler I:Ies wsuels fournis par les d||‘|’erents fournisseurs de produits rel&iwement au:-: photos, logos, dessins et tfpngraphses employees par les dafhalent:-; annonceurs et fuurmﬁseurs de produits.



