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ACHETEZ 1 PRODUIT, LE DEUXIEME EST GRATUIT

ADONIS

Marché méditerranéen

193] CiMexs imh 1
tromboli
( )-u-LJ“ _9 140-3?]0 choix varié
Stromboli pizza
& reg. 6,99

boeuf haché maigre format économique
lean ground beef economic pack

12,96

reg. 9,79/1b -

21,58/kg

mortadelle
San Danicle [ vy
San Daniele i

mortadella
reg. 5,99

darne de saumon frais
de I'Atlantique

fresh Atlantic salmon steak
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poulet pané

Zabiha

800 g, choix varié
Zahiha breaded
chicken

€0 ... cHicken BURGERS 8 BURGERS|B800 g reg. 1499

e

nnteletle de veau de grain

: : eguliere ou marinée
gigot d' dgneau \ 7 regu ar.or marinated grain veal chop

S ) @ raccourci frais [ElE] e 28,64/kg
- T | YELLOW FLESH UElEd fresh short cut feg of lamb N : reg. 17,99/1b - 39,66/kg
FfIIIEE ] {;H-u-,ﬁ hﬂ'UHE y 19 ﬂE.-'kg = N )

) H,,,; oraroes! Tmnzfm reg. 13,99/1b- 30,84/kg

s
50”“[1[?%“ I 3

hifteck de faux filet de boeuf

format économique
beef rib eye steak economic pack

35,25/kg
reg. 29.48/1b -

loup de mer (bar commun) frais
fresh sea bass

19,82/kg
req. 12,99/Ib - 28,64/kg
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AR AGE === [N, e - k 1 [ -
: . = '“5|

' d ﬂ F ‘.‘ AREAR ) -
noix de g fromage en bloc ou rapé
Frﬁnphtl'?) | “&m rgﬂﬁl H”UIL_S - Sele l:tglnn
rresistible WALVES & PIECES <> MOITIES ET MORCEAUY 400 g, 320 g, chaix varié
750 A2 NOIX DE GRENOBLE Selection block or shredded cheese e FIEESAHDPHEREM al
Irésistible walnuts g reg. de 6,992 7,99 i

reg. 16,99

383 DE RABAIS

497

g:gﬂa'r‘l‘f de dinde Cuddy plat shawarma poulet ou boeuf servi
Cuddy turkey breast dvec pﬂltﬁtES salade et sauce
; shawarma plate " _
Saucissons & e 13;56} [h reg. 16,99 v = it o r-‘;'ﬂ
Secs b Gt L'APER( reg. 4,?? e100g- 7 O . A ii e
Maisndn :.:‘ -_T:,':* ) PJ'!#LJE - . Eﬂﬁ?ﬂrb ‘- 5 . " Ph..;,; *‘“P: _____ - | ﬁ{f :* % ; r,;_ T"-_j.- I._I ' .
Iﬂﬂg choix varie A L o * :
Maison Fayard S N
dry sausages W

Kaak Andalos

400 g, choix varié
req. 5,99

huile d'olive

extra vierge
;:?;rléﬂ Gallo ou ‘
Phoenicia S AMANDE ﬁue!ulwa
750, choix varié | PHOENICIA ' Gallo or Mueloliva
PhDEF:tI:IE plain YOGURT extra virgin olive ol ﬂ" [ j]w 0) .
h § = oot Y ; '- AW
yogur N neg de 139921999 'ﬁ _‘-’y

reg. 379 3 YOGOURI
H‘.'l" . o ' ]
¥ JUSQUR il | - thon Riomare g Dy
' 4 vanilie - 4m DERABAIS  3/80 g ou 195 g, choix varié 11 ﬂE EHMES l 1|;ra Vll‘[.].lﬂ
3 0 _ ; . : Hiﬂ”ﬂ%*”"ﬂ : Olive Oil
| reg. 9, e
| 2511{{: MG : gremg glagee 9 9 el;lt]rg f.llgalr:;:
CANA aaen- Dazs
451] 3/88 ml, choix varie
Haagen- Dazs ice cream

req. de 5,99 a 749
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; ;,,m LES8 e S5 4 NR\S ST café moulu %5 a0

.. il ) B 2 )~ 5P v el Maatouk

ates i e T o, & aguli
pe - LEPI I_.‘JL__JH &= NIRRT A reguier
alimentaires . A W ou avec
LEpiDOr  ee s cardamome riz basmati
1?5!]; ﬁﬂg,r;hmxvalie e - 450 q Tilda
I'Epi D'Or pasta B Maatouk 4,54 kg
reg. 1,99 ground coffee Tilda basmati rice

reg. 13,49 reg. 19,99

%Elllfrette Balocco
5 g, choix varié
Balocco wafer

[unité
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7= R —— — _ miel de fleurs sauvages

iaslﬂud‘il source naturelle Eska g(( B = o W | = ou tahini Cedar
/500 ml, consigne A e 907 g-1 kg
Eska natural spring water, deposit iy % , Cedar wild flower honey or tahini
reg. 6,49 IIIIIIIIIII reg. de 10,99 a 12,99
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frites Cavendish
454-750 g, choix varié

Cavendish fries |
reg. 4,99 Les Formes

: 1| Wild Fl

owar Honey
Ta I:.inl gkl "“'--. Mial de fleurs sauvages
S 5 n-.-d wlir ] % l ._J-u.'l:-
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confiture Bonne Maman ou

=tartinade chocolat Laura-Secord
: 250 ml-725 g, choix varié
Bonne Maman jam or
Laure-Secord chocolate spread

. reg. de 6,99 2 8,49
a cavendls_h
JUSI]M """" o DF

/ B - = 0, pﬁ ¥ - RABAIS

U € s : 8 Ez: /) CHOCOLAT AU LAT
Lo jf - SPICY CRACKED PEPPER - k o~ = MILK CHOCOLATE
i'-uml g ; " B 2 s 7 3

. x RANHT T Fies ] b
EXTRAMMCES W1 ROrvRE CisCAsst ' o’ h;gﬂ'ﬂﬁmﬁni 3 ¢

ou 3,99
[unité

café moulu
Maxwell House

864-925 g, choix varié e 27 ketchup Heinz
Maxwell House ground coffee _ il 750 ml-1 L, choix varié

reg. 24,99 ' == Dyl = Heinz ketchup

TOMATO
6 b RABAIS

A KETCHUP |
'RICH DARK ROAST
TORREFACTION RICHE ET CORSEE
TR R e IMI

MT(JHATES
grenadines

mélasses Yamama
750 mi - .

Yamama grenadine molasses FRANCAISE
reg. /,49 |

rehausseur de café International Delight
369 g, 946 ml, choix varié
International Delight coffee enhancer
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ACHETEZ M 0 I N s RETROUVEZ VOS ETIQUETTES
EN MAGASIN
Plus - pLus ot ‘4 %y () proouirs
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oitrine de dinde Selection HED TURHEY gy ' M " Cereaﬁ A barres tendres Selection
00 g.diu'm varie Thindiy siced - Fu-mtnl'twhb: ; ., Enﬂ%ﬁ%,ﬂj‘?HE*@' Cefeaﬁes . 157- 1?5g
Selection turkey breast Dfﬁé%“ﬁﬂﬂﬁ bl | bars-barres < Selection cereal or chewy bars
feg. 12,0 | | e @ oo ChiTE ool Bl C ereaf L

% L
LT TR L
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ou 12 99
unité

83 710

croustilles Selection toasts melba Irrésistible

200 g, choix varié ' | 5 et 110-200 g, choix varié

Selection chips BISCOTTES gl E~|';-1E['1' [[ H('&T' Irésistible melba tn_a_s]trs

reg. 1,99 MELBA RONDES eomresdallondnn eg. 2,79

g CLASSIC | iR SRS '
CLASSIQUE -

uu199 e _J N .

[unité ) AR lunité

nouilles instantanées Indomie Al | Fed === vinaigrette italienne maison Selection
5/75-85 g, choix varié BRI rried s | - § e | 425 m|
Indomie instant noodles sz A | | - Selection homemade italian vinegar
reg. 4,99 reg. 2,99

2l

ou 4,39
lunite

_*"i ITALIAN
 ITALIENNE &

BALTICH

e " el
= mErmares

[ unite

?oudmg Adonis eau pétillante Bubly ou Montellier
50 g, choix varié 10/355 ml, 12/355 ml, choix varié, consigne
Adonis pudding Bubly or Hﬂntelller sparkling water, deposit

bolssom & lm-u

reg. 4,29 T . - :: _ d'eau péti[lanta reg. 8,49

ou 8,48 I 5 s
Iumte

| unité
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aubergines \\, ¢
Etats-Unis % L3
eggplants \
4,39/kg ’c
reg. 2,99/1b - 6,59/kg L
""_'ri'j
tomates sur vigne concombres libanais courgettes baladi
Canada, Mexique Québec Canada
vine tomatoes lebanese cucumbers baladi squash
4,39/kg "h 4,39kg 4,39 kg
reg. 3,99/1b - 8,80/kq req. 2,99/Ib - 6,59/kg reg. 2,99/1b - 6,59/kg
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" W I " T J:":!" "'r.'; L -
ersil frisé ersil italien fraiche e S oignons
uébec, Mexique, uébec, Mexique, en botte verts
tats-Unis Etats-Unis Quebec Québec
curly parsley italian parsley fresh mint bunch green onions
reg. 1,99 reg. 1,99 reg. 1,79 reg. 1,99

2 - IJI'HI'IQES Navel sans peplns
. Egypte, sac3 b

Faoon Navel seedless oranges
e A reg. 599

laitues coeurs
de romaine
Quebec, 3 un.

romaine hearts lettuce
reg. 4,99

= POTATOES

A
avocats ignons jaunes 1 0 / 9 9 citrons
Mexique, Pérou, sac 6 un. ﬂue ec,51b Afrique du Sud
avocados yellow onions ou 0,50 lemons
reg. 5,99 reg. 4,99 | l.mIté req. 0,99
= = . pommes
- S de terres
aﬂ. 3, SR ]EI.IIIES
poivrons doux sty T gy rouges ou o
de couleurs - | Russet 308
Canada, Mexigue, Québec, 10 Ib i FHi= B
4 un. Russet, red, Su ﬁi! nz ﬁ ':
sweet peppers or yellow 2= 2F ey =
assorted colours potatoes = =37 ]
reg. 5,99 feg. 7,99 It =
= 2 )
chuu vert plat ol
Etats-Unis, Mexigue "
flat green cabbage
Gréce, Chili, Italie, 2 Ib 3,28/kg
reg. 7,99 reg. 249/1b - 5,49/kg
fraises
locales n u pmdu:t
Québec, D’ICI
750 mi & ,,.. -:'r 2 B N ""fﬁ
local ' ”'ftﬁk = 3 _ $’
strawberries ﬁf‘r o J 4 & ~ S YN, ‘3— 3 i o
fEi] &gg - .. : x . ; I 8 ‘._..I...-: : __ r '__. i ' :__-,._._-: r L 1 j _. Lo _“ . _ ::-:L:._r_;" ' I_.

Jusqu’a

403’ E:hal!i

29‘}’ trzlflznsl|1:-

per:hes I'IEI.'.‘IHI'II'IES ]ill nes

ou prunes noires
Etats-Unis

yellow peaches, nectarings or
black plums

6,59/kg

req. 3,99/ib - 8,80/kq ou 4,99/1b- 11,00/kg

radis en botte : &
ou cuncnmbres N p
e anglais AT
g Qué & i N,
. . radishbunchor —d 4?-'* ' ralsms rouges, verts
o " "% english cucumbers : T ou noirs sans pEl.'II’IIS
e o reg.2%9 | Etats-Unis
R aa . e . —&  Dblack, red, green seedless grapes
s . 4 4% de - L 10,34
A rabais e & reg. 499/1b-11,00/kg
cHouX YarTs 08 rouges €
Québec
green of red cabbage
3,28/kg /lb

reg. 1,99/Ib- 4,39/kg

mais £ " - aae \
bicouleur § J )

Etats-Unis, 4 un. =il 2 / 4 v

corn cobs .{;. de 4 4 70 de oS
reg. 5,99 rabais rabais g

melon d'eau coupé

99 asperges
Canada
dsparaqus

Etats-Unis, Mexique mangues Ataulfo
cut watermelon Mexiaue
/Ib 11,00 Ib 2,84/kg Atauﬂn mangoes
reg. 5,99/~ 1321/kg / reg. 1,99/1b- 439/kg reg. 299

?f'de N “f’de ?’de -y "5"de
29% 5. N 33%%,is 33 7500 pommes granny smith, " rabais
b dellmeusekruuge ou
. - . Cripps pin
amandes fraiches melon hami ou canari ha A
Etats-Unis Etats-Unis, Brésil granny smilh, red delicious or mures
fresh almonds hami or canari melon cripps pink apples Etats-Unis, Mexique, 170 g
11,00 4,39/kg 4,39/kg ch. blackberries
reg. 699/1b- 1541/kg reg. 299/1b- 6,59/kg reg. 299/1b - 6,59/kg reg. 4,99

grenades

rouges 10N

[oug pm::':lut vt AMELANGE

red salades L q’ﬁ F - Rt

pomegranates Goodleaf s B g AN ] wﬁr g . A | P |

reg. 4,99 Québec, 50-113 g, \iy B AN ﬁh ’5-“,‘ .ﬁ:*m‘:ﬂ e : o ] :
chaix varié - J- = el g0 - - e o ¥ - B
Goodleaf salads he o - . 25,{. de W L
reg. 5,99 rabais .

— e T —T -

4 9 9 oires cactus caisse
exique

cactus pears case
reg. 19,99




SAVOUREZ
nod viandes

cotelettes de

porc avec oS
pork chop bone

7,69/kg
reg. 5,99/1b - 13,21/kg

41" DE RABAIS

' . i T8 DAIATIE (16

PLUS D'OFERES P

'-- :,.-
]
— "
; — i,
Rty L - T ey,
5 e ¥
s A R o
- £ i
'{‘f‘h’“ P
".-_l' =l ML, L . ir A
e = d - o
P xR : L
3 | - ¥
AR o T
n e
'ul;‘. ek
¥
1"_
i _—
1 L r o

poers: 39 DE RABAIS '« RS R -5 2

spaovers': 7S DE RABAIS
spaauers”: 108 DE RABAIS

[

LA CAGE

- i |b

25 DE RABAIS

ailes de poulet
La Cage
300 g, choix varié

- LaCage chickenwings
reg: ’E}’._‘}ﬂ

BATURALLY SMOKED « FUME NATURELLEMENT

BACON

25 DE RABAIS
AL bacon Selection

3750

Selection bacon

req: 7,99

| kebhe hoeuf
| - ouvegétarien
Adonis

en sac, 24{l g

2s DE RABAIS

w w "! 4 & 5-5 J"j
de QUALITE

FRAICHES

cuisse de poulet

avec dos
btk back attached
chicken leg

6,59/kg
reg. 4,99/1b- 11,00/kq
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4 brochettes par paquet,
variete au choix

YADONIS / [

aiin TRADITHIH =

LEAN GROUMND

& CHICKEN - POULET

T HACHE MAIGRE
o

L 12 KIBBEH - KEBBES

LEAN GROUND

—

15 DE RABAIS

surgele 4549 -
Zahiha leanground Chicken
e 399

pate/ou
Sauce.
Olivieri-
780-360 g,
300 ml,
choly varié
Olivieri pasta
O Satice” ./
feq. 6,49

© usQuA

E‘:in de viande ou 150% DE RABAIS
logne Gaspesien - o [

515

Gaspésien meal

feg, 6,99
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LEAN GROUND
CHICKEN = POLIL
5 HACHE maHaRF

flmm N GR ]
Adonis h‘E?f 4 o CHICKEN - POULET BHJI'EgEr_'.IG- PouLe')
of u&ge{a“&n kebhe y U {@} Pl WACHE MAIGRE ; HACHE .Mm:m:,.r
reg. 12,99 y ' -

poulet haché maigre-Zabihé
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cptelettes

o d'agneau

3 , marinées

2g.e mannated
i ' lamb chops
o 26,43/kg b 2
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f HOT DOG
Original
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saucisses fumeées Lesters
450 g, choix varie = i

Lesters smoked sausages

reg. 6,99
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" A & v BT A
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ROMAGE
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o [ hors-doeuvre surgelés
Irresistible

*Inésisitble spanakopita
reg. 999




GQUFEZFRMCHEU de nos PRODUITS  duadll Lidlaiio

DE LA MER

2518 DE RABAIS aa‘:j%';ff"ﬁnm-

. P e _ . piem‘re IIEﬁO}‘EE
filet de tilapia vivaneau entier demr:?elee
tilapia fillets whaole snapper octopus thawed cleaned
22, 30,84/kg 30,84/kg
Teg. 14,99/1b-33,05/kg reg. de 15,99/b 2 35,25/kg req. lﬁ,ﬂ'].n'ih -35,25/kg

erab tlavoursed
pollock

goberge
a saveur de
vrabe
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T 1y by ol ety B R
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Traceability ﬁ e e | Mutrition Facts 1
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:;1:-.-: |r_ |l|| — ?Z@ I_E_E
e crevettes
1 — tigrées
i ﬁrues 31{40
econgelées
pate bébe flocon goberge crabe i tiger Shrimps salade dalgue
Ealuurde Selection 31/40 Wakame)
aby clam paste 700g 24,23/kg akame salad

17,61/kg Selection crab pollock flake reg. 13,99/Ib - 15,41/
req. 8,99/1b- 19,82/kg reg. 12,99 30,84/kg reg. 8,99/1b- 19,82/kg

%zmé

\"?“‘* o
d 51-60..

. crevettes -
sardmlg gmde}lie cuites 51-60 = ;-__1 *-*E“',”** MOYENNES ureve?ﬁem |
surgeie e caimar acieti - crue £o-
Blug Tide Blue Tide gﬂggs_lstrhle % ~ P Blue Tide fm?fé?rt“ﬁﬁﬁiiﬁ,iﬁf FiQ
8009 454 Irésistible Fe-4 _ 907 g ‘ Décortiquage facile - Easy peel
frozen sardine Sonions Pilhoni squid ring 51-60 cooked shrimp 4§ 0‘] raw shrimp et oMk
req. 5,99 E s E reg. 8,99 reg. 9,99 _ req. 22,99 ‘ | 3 :
1 DE RABMS SA 15 DE RABAIS 10* DE RABAIS 6SDERABAIS W

49/ 99 ;= gs g
— Nos produits FRAIS — @ikl shitell g

STRAWEBERRY - FRAISES
HATURAL FLAVOLR - ARG ME MATUREL
<

- .
LB : i
W' PROTEIN

fromage rapé \J

Sﬂp“tﬂ . % NO ADDED SUGAR,

1 kg, choix varie Wi, SANS SUCRE AJOUTE s
Saputo shredded g K YOGURT - YOGOURT GREC- 6503 21 3
cheese BLENDED - BRASSE

reg. 22,49

JUSQU'A
20” DE RABAIS

ros ceufs oméga-3

Hnurt grec aturceuf Burnbrae
os ou skyr Siggi's

18 un.
650-750 g, choix vane Burnbrae Naturegq large
Oikos greek or Siggis skyr yogurt omega-3 eqgs
reg. de 8,192 8,79 reg. 8,49

fromage a la creme Philadelphia
227-250 g, choix varié

Philadelphia cream cheese
reg. 6,49 e ™
N — n'f S Tt MR -
T . ORIGINAL
ogourt l ,  fromage e i — DE[PH] A oo,
iviera RIVIERAL* ricotta Saputo i PHILA e
750 g, choix varié EN o NS 475 q, choix varié ‘ “---_..--"'f
Riviera fﬂg”ﬂ FERME s SRTE1NLE Sﬂi]l.llﬂ ricotta cheese : ’ [ E
reg. 579 wmrﬂr_iu il ,.;1 reg. 8./9 H:l?h e : E - ) :
: U * %111(‘0 FL![ N e S
, 31 DE RABAIS WS DRESHODY) N 32+ Dt RiAIs NS z
~ N 1 J s M e ORIGINAL
ogourt Astro Original o - L
2/100 g, choix varié 750 e

Eidad

Astro Original yogurt
req. 7,69

5
iy

fromage La Vache qui rit

e :-u- -I:.E-i u 133 g, choix varié

) i~ . Hl-l: Laughing Cow Lpuhing Cow
hatonnets Do .- - g 630 R n.mmu-f
de fromage - ot b - _ _
Black Diamond OUl{ln lait Lactantia
750336 , choix varié o PurFiltre
Black Diamond = Saiers : 2 L, choix varié
cheese stick . ‘ ;'; Lactantia PurFiltre milk

req. 8,99

-
- .

=Ry "’-r ==
FATE SRl - B S

L PR, P T DT L)

; JUSQU’A
4RI B fromage brie rondelé

m; | 33" DE ﬂﬁBMS fromage de chévre
Président ou Boursin Alexis de Portneuf
185 g, 150 g, choix varie 100 g, choix varie
Président rondelé brie or Boursin cheese Alexis de Portneuf goat cheese
reg. de 7,49 2 8,29 reg. 5,99 P WA CHREEE SF O SN
_ boisson café e
lait au chocolat noir infusé 3 the glace
Lait's Go froid Stok ou limonade | d
6/200 ml, choix varié, 1,42 L, choix varié, Irrésistible H‘S orange
consigne consigne 1,54 L, consigne asis
Milk 2Go chocolate Stok cold brew black Irésistible iced tea 2,5 L, choix varié
milk, deposit coffee beverage, deposit or lemonade, deposit . Dasis orange juice
reg. 8,69 reg. 8,99 reg. 4,79 +x c Hradaatibie reg. 9,29

38 DE RABAIS 14" DE RABAIS
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2ot CHARGUTERIES

: \ Eallami dﬁ bgeuf ?H
jusqu’ ologne de boeu ;
”*;“}‘EE nnams ovpmeri | 227 OF RABAIS

Alzahraa beef salami or beef EIED[]EI'BI‘I! Roma
or chicken bologna (el oma pepperani

8,12/Ib 8,12/Ib

reg. 2,29 1e 100 g - 10,39/1b reg. 2,29 1e 100 g - 10,39/1b
0u 2491100 g-1129/lb I“ 1“"9
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HMI[!I]H

e t——
fromage halloum

Elmbun pnlunals ﬂculln ou prosciutto trempette kopanisti _
Iément Le Gourmand cotto Mastro Santorini Phoenicia ou Cedar
Clément Le Gourmand polish ham Mastro capicollo or prosciutto cotto Santorini kopanisti dip Phoenicia or Cedar halloum cheese
10 39/Ib 10,39/lb 11,29/Ib 11,29/lb
eg. $391e 100 g~ 15.38/1b reg. 2,79 le 100 g - 12,66/Ib le100g reg. 3,491 100 ¢ - 15,83/1b reg. 2,79 e 100 g - 12,66/l
/40N

/738 b R froma
AN\ n kr:shkgﬁal fromage original
rosciutto d'italia =g Balkan Jarlsherg ou
arc Angelo kashkaval Balkan brie LExtra A
Marr. Angelo d'italia prosciutto Al o - cheese Jarisberg original cheese or LExtra brie
15,83/1b - 11,29/lb 15,83/1b
reg. 5,491 100 - : 1eg. 349 1e 100 g- eg de 52912 100 - 24,00/
Edﬂﬂflb -;é 1553;"} a5,791e 100 g - 26,26/lb
iR B 29 JUSQU'A

40 DE RABAIS
!]EIE La Belle Bretagne

50 g, choix varie

La Ee!le Bretagne paté
reg. 4,79

viandes _ SR
froides saucisson fﬂ:lll'lﬂg”ﬂI {'!E-E.[} i
Fantino & = T : sar!“Ent tranche SWISS - SUISS
Mondelo [ SR Maison Castell ==
100-200 g, : Py wga Fp— avoie ou saputo |
choix varié 250¢ 125200 é’ choix varié SUISSE-SWISS
Fantino & Mondelo Maison de Savoie Castello or Saputo s
cold cuts _ sarment sausage sliced cheese
reg. 9,29 ‘4 T R EEe reg. 11,99 reg. de 7,293 7,49 . e : et
. P SR N : s I.I i 'y P - Hiees “ fmmage Soignon,
B RN 4 B - Monsieur Gustav/Agropur

? 170-200 g, choix varié
Soignon, LExtra or Monsieur
Gustav/Agropur cheddar cheese

reg. de 8,79 29,49

4

3 gas
Decist METS CUIS

DPacames, caramel
et chocotat

ble Inésiitible Inéritible

f."ll.[.htu.'ll'lili’ Cheesecake, F ol el 8 Cheesecake
Gateau = ™ Giateau =, e e Citeau =
meﬂ-qi fi omage g S g S

/

inmuu_lu

aRgm . NGt
?ateaux au fromage
rresllstlhle = - p...; e
Irgéls;?sighllg I:[:hE!-LI!;:E‘:[: akes £ 3?Emé k T
reg. de 16,99 317,99 P
2 .
* Gateou =,

tous les jours o e

tites bouchées

donis [EE]

6 un., chaix varié
Adonis small bites Felk]
reg.de 7203870

boeuf
stroganoff ou
mugl rabieh au

poulet
stroganoff beef
or chicken moghrabieh

17,61/k

reg. 9,99 -2 03/kg

cuisse de poulet
Servie avec riz ou patates,
salade et sauce

whole chicken leg

reg. 9,99

99 }arte aux fruits ou
raises ou petits
sfouf fruits
13,20/ fruit, strawberry or berry tart
reg. 7,49/1b - 16,51/kg reg. 20,99

Adonis
hummus

classique
230 gou

Snack
Factor

retzercns S
donis hummus dip
or pretzel crisps
req. de 4,79 3 5,49

brioches
6 un.

duo sa ndich

souvlaki poulet
et petite salade
recaue tartes portug aises
uo chicken souvlaki Natas
sandwich and small 4 un.
greek salad Natas Portuguese flans
reg. 12.99 reg. 5,49

pizzas R T? brliluches
congelees T Loty pain tranché a “r ers f .- i A
10 po Halal (i =%~ ou bagels Ot hol-0og -dogs St B0
ﬁpn:.ag? pepperoni, Jr.l.. $h e [Aa A Pom d ﬂllI'I'IEE f : v
végétarienne o U805 650675 g ou 6 un, Dorée
outegame Aty s choix vari o,
pizza 10in T o Pom sliced hread aFournée Dorée

Halal r i - or bagels burgers or hot-dogs brioches
reg. 6,49 i) req. de 4,493 4,99 req. de 5,79 & 5,99

£ Economisez 4! JusquA

?-‘;-H’ M EE%EDHEHJHB 33* DE RABAIS
T | Ll ANT - T
P 4 spanakopita Adonis s el | 2
Adonis spanakopita DE?2 A

reg. 3,99



PRODUITS INTERNATIONAUX

~hids:
(M) PAPADOPOULOS

Papemicme Ouipinnd Diowisd Breipe
reare Dlamaize Chiginale & Dunlied

COOKIES oW & | LIVES B L

IS D = = 47 OLIVES

" > 7a > | BISCUITS | _ngn = |
. go AUX GDDT DE BEURRE . ' . ;

35{19

IN SEA SALT FH““; :

N
EN SAMURE DE SEL DE ME I SEA SALT BRIF '

. EN SAMURE DE SEL DE MELY
Caprice wal
reg. 6,99

16" DE REBMS '

799

*,.-i. HK 4‘"1

o —

!
it
v

1 "I'

coeurs
R!' d'artichauts

gnocchi llios

gultnn]ates C E DA ou de FH|MIEI
o ﬁ;‘ﬂf‘ pite de légumineuses Cedar

choix varié tﬂﬂlﬂtﬂ' Unico Cedar 398 ml

llios ?HUEEI‘II 156 ml, choix varié 540 ml, choix varié Cedar artichoke

or Selection tomato Unico tomato paste Cedar Iegumes or palm hearts

reg. de 2,293 2,49 reg. 1,44 req. de 2,29 3 3,29

JusQU’A

491 DE RABAIS |

ou 1,25 . — s
[unite - - nut,EI
lunité

reg.de399a429
Palmier enti¢”

B 14 oz lig

ou 2,00
|unité

xn, champignons
| ou mais Cedar
| S e e : huulqgur Aoun 284-341 ml
o T A o R rees Loss Taied ! . Rod Split Lanttls , 900 g, choix varié Cedar mushrooms
x : -..f{nﬂ g Rl : Eentilles rouges Fendues Aoun I]U[gl” or whole com
g nt_; f'r":' L ' reg. 3,99 reg. 1,99

-'. %T&r

25% DE RABAIS A ""’i 22h)
Jﬂ-:'ﬂ_l# 1""
couscous Cedar ientllles Gedar [ SN
907 g, choix varie 1,8 kg, choix varie g ey
Cedar couscous Cedar lentils
reg. 399 reg. 599

piment I 0 |f'“£2§5 — o

Iments I.IPIIIS u gu SARDO

sinnlore rcuu es rotis faulllescdr:l _ ?artllnes ;;Lahlﬂ Peperoncil
eqar nes Ledar = arao nge de L égumes | e

blanc Cedar 500 mi 9§ m), 1L - 500 ml %

4L CEDAR Cedar roasted red Eedar lupini beans Sardo marinated

Cedar white vinegar e pepper can of grape leaves o oz B vegetabel mix

reg. 3,99 - el reg. de 5,49 3 5,99 reg. de 5,49 3 5,90 | Grpeleaves reg. 4,99

= Feuilles de
Heasted Red Poppers 3 ity

25" DE RABAIS T o JUsQU'A

33+ DE HABMS

!mperunuini mariné Sardo
00 mi

Sardo peperoncini pickled

s Dolwdin] |olicd e Bl Pryaci- Tofloiiard
M Vogprtadibos
Lisgusnas miites

MIXED
BERRIES
« PETITS FRUITS [RRVESICGIEINE | o o P
MELANGES P NTTASISTIDIE. TRTRINEIR 9 CREME GLACEE

FISTACHE

i % & 3 |
et .Y 1.; :ﬁ?faméf :
,I ¥ ;f-_ll- ; % € N 1.4' I{:’ = | /

wer oo DRGALRATY PLLTS. SHWPLLY

.ﬂlu
20‘?« DE RABAIS

W 5
= J":,‘f‘ lunité

[unite

gltir“e: fﬂ'ﬂ“ by _ |
I T . W I
ou Brasseur : £598 croustilles
De Montréal croustilles ; e i : Ruffles ou
12 I arLit § w
12/330-355 m, {2 uacamole CoatACs -Er]r]h' .ﬁf Sunchips
choix varié, consigne | Sabroso x;ﬂl,l- TSl -th.,-‘ Y 200-205 4,
Corona, Stella Artois 284 0 choix varié g e choirvané TS
or Brasseur De Montréal El Sabroso : ' Ruffles or
beers, deposit guacamole chips Sunchips chips

reg. de 25,992 27,99 reg. 6,99 reg. de 5,29 a 5,49

Guacamole

boisson gazeuse Pepsi N oy
12/355 ml, choix varié, consigne : guac:”m:;f::“
Pepsi soft ::Irlnk, depumt

reg. 9,99

Breton F

uelms Dare ou pams

_ céréales tartinades cra?
5"5 Del Monte Selection Kraft rillés Grissol
60 ml, choix varié 680 g 3754 20-225 q, choix varié
Del Monte juice Selection cereals Kraft tartinades | Dare crackers or Grissol melba toast
reg. 2,99 reg. 9,49 reg. 4,29

cafe en grain

¢ z SEMLSWEET
ou moulu bio (CEDAR I Spaturdy pﬁpltels de GXOATE
Café William pechesou == 5 i, : b 8 chocolat ot
30, ananas Cedar [ NSENTRY = hﬂ*s;gg made, (DS Selection | 3 NP
CE[E‘ erl:am organic 540-796 mi "-I — \ 1-,;;.-“' ; .= - Bk g 225270 -'.II'EII-FII Mxmru-mu
whole bean or %ﬁund Cedar pineapples ' 46 ml, choix varié : "" voine Sﬁemiung . e
coffee ' o PEEEPI'IEE Hatu:ammund s0y or rice drink _,,_..f...,,/ e Chocolate Chips . ﬂi‘;‘:;‘: i
reg. 17,49 reg. 3,29 reg.de3,794399 e \'“er __% reg. 5,99 farine 1oyt e A5
- N VR arine tou
24’ I]E RABAIS - usage  =u e
Selectione = &5 2
2,5 kg L
Selection

allpurpose flodr ;
reg. 5,49




phteau sushi
shawarma

_gg:lﬁtnu

servi avec patates &
[all et sauce & ['ail,

o Rt iy SEN NE W 8

£ 0l p|77AS PREPAREES

2!

ATEa0iBrossardletGatineau bR 1" R T

SUR PLACE!

gilm de poulet grillés ou frits
RO g€ Jox
grilled or fried chicken drumsticks '

Du jeudi 2 juillet au mercredi 8 juillet 2026.




GRILLADES & DEGUSTATIONS TOUS LES SAMEDIS
11:00 a 16:00

20 : VILLE DE QUEBEC 4 : DOLLARD-DES-ORMEAUX
27 : LAVAL-EST 11: SAINTE-CATHERINE
18 GATINEAU
25: PLACE-VERTU
z 8
S IS AN

1 :BROSSARD

8 : CURE-LABELLE
15: GRIFFINTOWN
22: ANJOU

29: SAUVE

%AD ONIS #z......

toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels t‘mrnts parle I dIHEren fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.




