Du jeudi 18 juin au
mercredi 24 juin 2026

69

Avril selectionne
tofu

350-454¢
reg. 3,29

2 9 Les Gars de Saucisse
saucisses surgelees

3259
759
reg. un

Entreprise
’ L
D’icl

Entreprise

— D’ici

1 Entr;afrise
Boreale D Idi

biéres artisanales PAISON
12x355ml PR : ! 0/
req. 24,99 0 0
laxesensus
Maison Orphée de rabais
vinaigrette sur lamarque
250ml Landish

reg.5,59 rég. 24,99 - 58,99

Taxesensus

' Excluent les epux potillantes




99/1b 8,80/kg

3 Quebec

— iw...  aspergesbios
% rég.6,99/Ib | 15,41/kg

1 5 0 Québec
un. laitues en feuilles

rouges ou vertes bios
reg. 2,99 un.

Quebec

tomates sur vigne bios
rég. 4,99/1b | 11,00/kg

TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES SONT CERTIFIES



Un peu plus bio,
un peu plus proche

9Y¢

Mexique

avocat bio

un Quebec

ég.1,59 2 9 tomates cerises bios
de couleurs variées
541 ml
rég. 3,99

- 499

Californie
prunes noires

ou rouges bios
sacde907g
rég.6,99

Californie
49 9 péches ou nectarines
jaunes bios
sacge90/g
req. 6,99

399

Argentine N - ae
poires Bartlett bios '
sacde 9079 99/|b
reg. 599 6,59 kg
2 Pérou
curcuma bio

réq. 4.99/Ib | 1,00/kg

Nouvelle
‘ saveur

Trouvez votre bistro




Les Aliments |

AT ""-E Tlc Mi Corazon

BREW % B jalapenos

R g | tranchés |
| 500 ml
reg. 10,99

9 Athletic Brewing
biéres sans alcool
Bx355mi
req. 13.99

Taxesensus

MAISON
ORPHEE

Firebarns

condiment

Maison Orphee % K IEEI}F-E;GE;:S;

melange a - MELANGEA cameline ki
cuisson @ WUIETERIIEE
oNoekl N SAVORY MUFFIN e

Signé Caméline

huile de caméline
S500mi
reg. 1799

99 Gogo Quinoa
2 puffs souffles
un. s,

reqg. 4,59
Taxesensus

Green Ocean Wild LENTIL & WALNUT k.'?‘
crevettes sauvages I;EHTME-EE,!‘EEJ o
d’Argentine crues
Y s ~ ot rgelees 16/20 Net dﬂﬂg* Plant hasrd burgers e
L . " 3009 4x lﬂOgji_,_Burgem a base: ql_‘,plant:;s
R e rég. 15,99 d' e
Reretta 9 :G Gourmet ;
urgers surgelés
bavette de boeuf
i : a base de plantes
marinée fraiche 4004
2209 E"“:_P”“ rég.9.59
reg. 16,59 D I SUISSE+SWISS

599

i
Saputo SIIISSE SlIIISS
CAl fromage WHCTTE 1 0 BERARE - RETTY 400 W91 180
en tranches | @ TJ\PP
160'180{] BI0O» ORCANIC

reqg.7.99

499

Susie Sans Gluten
gateau surgelé
sans gluten
728-792¢

réqg. 36,99

,I' L 1!“#“—1 : !

SANS GLUTEN

GATEAU AU CHOCOLAT & FRAMBOISE
CHOCOLATE & RASPBERRY CAKE

99
choucroute bio

375ml
reg. 799

pour la féte des Péres

Découvrez




Les produits Avril

Entreprise
L]

20%

de rabais
sur la pate apizza

surgelée (550 g)
réq. 5,99

%
0
Zoo=— 20

7 ?e; 9.99 de rabais

sur la sauce a pizza

surgelee (250 mi)
reg.4.99

kombuchad’or

4x355mi coeurs
rég. 12,99 de palmier
Taxesensus 9 9 kombucha coupés bios
dor 398 ml
Joomi rég 4,99
reg.3,59
Taxesensus

99

vinaigre de cidre
de pomme bio
500 mi
reg. 1,99

haricots blancs

sans sel ajoute

a partir de batonnets 398 ml
de sésame rég. 299

250g-1kg

4 reg.5,59-1799

9 9 noix de cajou au
miel bios
barres-collation SR
rég. 12,99
sans gluten
24049
reg. 11,99
Taxes ensus

Tiqits maison,
par. fazts

pour leté




marguerite

desserts glaces
d'origine végétale
3x90mi

Little Northern Bakehouse
pates a pizza sans gluten

surgelées
420-600g

Entreprise

D’iCi

La Pimenterie

sauces

6x60mi|
148 - 240 mil

sur la marque
Carina Organics

Entr:prise
D’ici
sur lamarque
Les Zamis

Entreprise

D’ici
Mate Libre
infusion bio
330-355mi

Offres en vigueur du 18 au 24 juin 2026 ou jusqua épuisement de la marchandise.
Certaines conditions s'appliquent.

marguerite

altes-vous ..,

u sur tous vos achats.
nertlieur.




Supplements au service

de votre vitalite ~

D’ici B D’ici ‘

5% - %,
Supports liver healtk H\ V Z *1 ’ 150/ 15
1acen ¢ (0)

Soutient lasantéeduf de rabais \
sur le chardon-Marie bio | [ﬁ@% der abals Grapefruit e
o arsa Clef des Champs - de rabais sur lextrait de pepin semiemonsc
CLEF DES CHA (60 caps " | surlefoie-liver detox ;e Dz;trnwiemmusse ton
rég. 9,99 Core g0 0 Viazen (60 caps) ew Roots Herbal |
Taxesensus vo s, rég.28.90 (30 ml) 1..-:"~,a;.,f..

- laxesensus reg 13.49 w
- Taxesensus
2 1 SI* M 5$ de rabais

Land Art - —
chlorophylle
500 mi ST 2 = |
reg. 26,99 Lﬂ_'] d_m : 2
laxesensus | B I 0 - K
CHLOROP HYI.I.E

15% _

de rabais
sur le Moringa bio
Inka Nature
(150 g| 100 caps)
,5n. reg 2199 BiO'K"“
B Taxes en sus g e s .
' probiotique a boire
végétalien
ox88 g
req. 24,99
laxesensus
Entreprise
D’ici
e R
T —T o e
. . #"f
NutriPur 7
lab ’
i ,'.'} . A' Ues plUS
ATPlab , ¥ ) \y ih ATPlab "
mlnd mag 1. o MNeurologic Hoalth : ) .‘ ¢ Neurclogic Health \ Syner SIEEp IllriI.-|"'
60 caps e - ————— = B() CanS '
réq. 54,99 i 3 ' req. 36,99 m
laxesensus MIND MAG -7 Taxesensus
o o . S ;Ti'::::];‘:{' ._;1._| -':{. | '
80091599 088G _ i s Vs

D’i d‘ ' 4

0) / sur les algues plus
0 Nutripur
(60 caps)

D'ici

avril ¥

reEx '|b Eld
sélectionné & de rabais Tii-'.f_"‘wt nSus
blo organic =2
.\
Protéine )
Riz brun , = @
Nature " iy
: D’ici
Protein |
Brown rice U

Venovar 0
Unfl /
ElVOIlI‘Ed \ Circulation & 0
Heavy Legs

RMA'” ¢

Circulation et de rabais

a es
: J mbES lDu{d . Faps\ SUI’ |E3 dEl’ma|Ll}{ marin 6 000
10Oy | 7 4 ) n,*. 1 Relvelﬂx

(2109g)
reg. /4,99

- e T g
0/ Td_-”"xq,.m N sUs - - ' - .
0/ sur la protéine I 5 (9 s @i
0 de rizbrun bio

1§ SR £ !i! S AR RALEL ]

Avril sélectionné de rabais

de rabais (486 q) sur la marque Holizen
réq. 34.99 réq. 2599 - 34,99
Taxes ensus Taxes en sus

Pro du

bio et du
probio




Petits-déjeuners

D'ici

2
NFUSION RO 99
LEAVES OUEthGHT on]'s
N Caté William GRU]\U FR|[,0
OoCIll | meélange
E]:EE‘I" de café bio & -
1il3 300-340g e gk ooy
& "i igx rég. 16.99 6i
. 99
i 5
Entreprise

Yumi Organics SEETH
gruau-frigo bio SLUEBERRY VAN,

BLEUET- “VANILLE
250Q

reg. 7,99

§"‘;

Floem
99 tisane
10un.|15g

reg. 13,99

crémeur |
sans produits |
laitiers |
gooml f ¢
reg. /.29

Cuisine
L Angeélique
pain bio
surgelé
000 -5459
reg. 999

a partir de

499

Inewa
pain tranche,
pains hamburger

et pains hot-dog frais
500-680g
rég.6,99-9,99

......

Bleu et Bon

fruits surgelés BRISURES DE
300-5009 JESEROISHS

= RASPBERRY
reg. 9,99 CRUMBLES

BOTSSON AUX AMANDES ENRECHSE
Natura ‘Hi:f-frl T BT L N
» =-'li:;5f L“i EALILl'.:
boisson aux TAMMES A O 00812

amandes e o

Logan Petit Lot 2
non sucrée : |
beurre de pacanes i Eglrlful;lcree _-
ou de noix de cajou r6q.3.99 D’idi
250 g
reg.15.99 HUTB ROWH

e — % T AW

-

uBERTE 2 4 Vanilla / vanille

médelettanée Four gut some oo 99
* S Yoggu! 6

Yoggu!

> A

i

Liberté Mant-besegyopt | YogoUrt NG

| ogourt végétale ¢ vegetal .
yogourt § 4504 La Fourm
mediterranee : | 160.899 granola
5009 s ; 510-808g
req.559 req. 1299

sans compromis.

sélectionneé




Saveurs estivales

| Vibe

Taxesensus

’349

R Seta

| limonade
matcha
399 mMi
reg. 4,59
Taxes ensus

barres glacées

sans produits laitiers
et sans gluten

formats varies

reqg. 8,99

Taxes ensus

;*"-._ #.r':
GRECQUE » GREEK .

&L« PO

FAIT A 00 % DE LAIT DE SREMS
MADE WITH 100 SHEEP'S MILK

25%:! 55% =l lﬁﬂg

649

L Ancétre

feta grecque de brebis bio
1509
reg. 759

croustilles tonic

de chou frisé 4x275m y § 642
croquant rég. 10,99 —

759 Taxesensus & "'J"
rég. 6.99

3$ de rabais

1642

Biotta

jus de betterave
bio

o000 mi

rég.7.59
Taxesensus

BEETROOT

Nouveauté

D'ici 5 v |

1299

;.
L
t
sl Q0§ o
yerbamate  pACk VARIE s .
G X 33:" mi :u Lr;'.l.":-.'l D'E r_:ll-' AGIE BIO S N ER lY
J _1'-. L YERDA MAT f., -.,,_E ‘ h l E I . |
T’“—i:-':?]il-fi?f; 4 x 355 . Q Q GT > Kom l:-{uI:"h.:: |
R kombucha bio
14L
reg. 12,99

laxesensus S

D’ici
349

Fontaine Santé
hummus

227 -255q

reg. 499

.
.s alsan Bioitalia
NG of Mq vinaigre
— . balsamique bio
3 :-::j nl:-,‘.-, 1 Prlx' ' 50‘{} mi
sante reg. 9,99

'L &)4

73

(Gusta
saucisses de seitan

fraiches
320-350g
réq. 799

L Anceétre

bloc de fromage bio
9084¢

rég. 28,99




Saveurs estivales

croustilles i

de chou frisé 4 x275ml I 672
croquant rég. 10,99 A

75Q Taxes en sus P
réq.6.99

Taxesensus

Biotta

jus de betterave
bio

500 mi

reg. 7,59

Taxesensus

SEETROOT

&~ - Nouveauté
-
Seka ici

bl L LT TR

unﬁ%&oz . 3 49

Seta -' -
.| limonade 99 : 3
matcha - 3 #l
305 mil Yy ‘i
i Mana i | <
Taxes ensus i
yerbamate - ARIE ! )
4 x 355 mi N L;;-;l-:;.*iiﬁi:-ﬁ_.q.:;|1 810 8 “ER _lY .
6g.1390 B rir , raw kombucha
Taxesenst gsocm {Q Ql GT's ; 1?_{:::.1};:
AXES eNn SUS -
kombucha bio
14L
req. 1299
Taxes ensus :

i ¥ MILLIGN LIVENG CUL TURED
¥ Lkt D CRLTURES VT

Fontaine Sante
hummus

227 -255q

reg. 499

r“"-.':' nw
m"""'l-:”.l:uﬁl Vigane | A boes fevoiss | Sass pd ﬁ‘ﬂ
-t | Veges Okt htneed | Nt e

9 Kaiser
bouchées glacées
a base d’avoine

sans gluten
168 mi

reg. 799
laxesensus

Bioitalia
vinaigre
balsamique bio

200 mi
reg. 9,99

52
lﬂ[i‘{:

Z.

155 Prixo

"y DI

1350

] Gusta
crecque - Greex NI saucisses de seitan
v fraiches
320-3509
req.799

FAIT A 100 L DE LAIT DE RRERIS

MADE WITH 1000 SHEEPS MiLK
e 35 de rabais _
49 e L’Ancétre
e s S bloc de fromage bio
e — W 908 ¢
L Ancétre R o EjE) 99
? =g st req. 28.9¢
féta grecque de brebis bio D R—
1500

reg. 7,59




Douce routine:

notre

selection de produits locaux

15%

de rabais
sur lamarque

Smith Farms
req. 599-4599
Taxes ensus

Entreprise

D’ici

ZOrah

-
0/ | '

. 7, 0 ' Tratement B mr
Smll:.h Farms 20 | apres-soleil 100 O wingnay gy
JRAL § . ._ After-sun |

T 0 LALARS | Q| o
arsnmailiow .
. Face Cream , sur les soins hydratants, | hani
valanced comple: : ' les nettoyants et les PURE ARGAN " .
Créme & |a guimauve Smith “*Farms : | Y . -
" pou le visage S0INs solaires Zorah S, s
Pl hydrate n.__-_u_ flfpff.lnglifui Bincnsmétiques l:,‘l..}.lr::. :,.,
2 Sl sikaatiies reg.22.99-6999
& e % "”'-,‘t“?".".‘“;“.’.’_'i‘t“‘?":'. Taxesensus
oo Ty ' e :

Sa Aty
A
fah
- T g

Bl e 0A

w2 US

15%

de rabais
sur lamarque
Savonnerie

des Diligences
réq.799-999
laxesensus

Diici

HOM 150/0

de rabais
GeL poucHl sur lamarque
HYDRATANT Groom
rég.13,99- 2999
MOISTURIZING Taxesensus

SHOWER GEL

eInu

/' DUNDEE

sméceutique

cInu
buNDEE _
Tt ¥
Huile d’émey D Idi
o BAUME A Emu Oil
0 /0 HYDRATE & Moiearissaaiionts
YORATE ¢ toarisanaiiio
2 - UpBaLK 99
de rabaisS wsrunazess
surlamarque Dundee ~ "™™** Ll SRS
rég. 8,99 - 46,99 —— e
Taxesensus  wmmureormroes seche-cheveux _-'-‘-_-_':_.‘_-_.-_._—_:.-"__":
:Emmfﬂwi breeze :_-_-:-—:—T-_;-:_-:._
. e
w reg. 199,99 :_‘.:.:;—___-_-_— _:-'_.:
T e et =

Taxes ensus




Respect de la santeé
et de 'environnement

MEN'S NATURAL SOAP / SAVON NATUREL POUR HOMMES

Tl
PINE TAR
-‘l"'-"" rove ""ﬂluiﬂ-

ODOR SQUATCHING scons o avome vv e crezees 5 01 BAR (141.7 g)
nlunﬂnnn:l_*lr,ntnnunu*r

ANNOWROOT » ECwARCOAL - POATRIOTHN
ARSOem BOLT - Cmaleites DY BOO  SORTEROTIOUER

PINE TAR

Remmama < v 0/0 sur la marque NQ PlEf;EI;I::
26502(759) Dr. Squatch SANS s v

reg. 11.99-2099 PARABENES
I \ de rabais Taxes ensus

YoSE 4

. £ Rk

de rabais w0

sur lamarque Schmidt’s ~\
réq.12.99

Taxes ensus Sthmid tTS

LAVENDER & SAGE
LAVANDE ET SAUGE

-

& r
"u-
-

|

—
£

™

A i
s

i1 2850775

Entreprise

D’ici

0/0 sur lamarque 0/0 -
Oko Créations B L :

reg. 1.99-1899 0 COMPAUY"

de rabais Taxes en sus siapplicables de rabais E | '

FOAMBG GENTLE WASHM = SHAMPOS

sur les soins pour le corps SOV ¢ SHAMP ORI MOUREIT SO0
The Unscented Company ¢
rég.6.99-4999

Taxesensus

‘“"‘l.‘.‘.

20°/o

. de rabais
sur les protections
solaires Attitude P

reg. 10,99 - 2799

Taxesensus

THE

Entr’ﬂfrha e UNSCENTED
MPANY
D ldi UNSCENTED il

COMPANY’ N
T el

With Apricot and Jojoba Seed Odd

SOAP BAR

CLARIFIANT

SHAMPOING EN BARRE

Avec huile d abricot et de jojoba

659 (2.302)

BROSSARD GRANBY LAVAL LEVIS LONGUEUIL MAGOG

8600, boul. Leduc 1, rue Evangéline Al-1660, boul. Le Corbusie 1218, rue de la Concorde N85, chemindu Tremblay 2385, rue Principale Quest

MONTREAL QUEBEC REPENTIGNY SAINT-BRUNO  SAINTE-FOY SHERBROOKE

Quartier international 1033, rue des Rocailles 100 boul. B
.3‘ ',':';:- [ I'.I*-'I i = Il'u'...{_;t_:r {?}- I "-.f
Griffintown

Ottawa (coin Peel)

500. boul. des Promenades 2600 boul Launet 35 rue J-A-Bombardier

r‘ 2
Suivez-nous ‘ ‘ﬂ‘; 0) ® iR GVI‘ILCa B’f;’gi; 57| Abonnez-vous

1844 375-6446 a notre infolettre

MFrix en viqueur du eud 18 jun au mercredi 24 umn 2026 ou usau a epuisement de la marchandise. Avril se resarve le droil de imiter les guantite *

ites et de prolonger une promobion. La S I
vaner dune succursale a une autre. Les succursales de Brossard et de Longueul nont pas de bistro. Aucune vente de produrts alcookses en tablettes nest eflectuee aux succursales de Montreal
promotions ne sont pas offertes dans la boutique en ligne. Voir notre selection en magasin. Le texte prévaut sur la photo lorsque celle-ci ne comespond pas a la descnption du produit annonce, Les prnix sont ndique
SOUS reserve de modificabons sans preavis. Les texies et les photos nengagent que la responsabilite de leurs auteurs. Ce prospectus est pubke a des hins dinformation urquement. Si vous avez bes
medical, consultez un prolessionnel de la sante







