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COLLATION D'ALGUES GRILLEES
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RASS-FED BEEF
100 9 < 8 Acres
BCEUF 100 % 3 _
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HAMPOOING

SREVITALISAN!

Entreprise

D’d'

20%

de rabais

sur lamargue Oneka
rég.299- 44,99
Taxesensus

CE

ORGAWC SREEZIE POPS « SUCETTES GLACEES BIOLOGIQUES

Nouveaute

499

Deebee's Organics

batonnets glaceés
10x40ml

rég. 6,99

laxesensus




fraises bios
750 m
reg. 1,99

Quebec
brocoli bio

ur.

Argentine 6. 4,99

poires Anjou bios
caissedeblb
r6g.9,99

TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES SONT CERTIFIES
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‘ BABY SPINACH /A8
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Québec
bébés épinards

Québec

coeurs de laitue
romaine bios
paquetde 3

rég.7.99

bios
429
reg. 599

199

Québec
radis bios
en feuilles

un.
reg.299

Ontario
9 9 poivrons de couleurs
variées bios

paquetde 3

réq. 799

Queébec
tomatesrouges

de serre bios
caissede5Ib
réq.12.99
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Québec

tomates raisins bios
2759

rég. 3,99

Nouvelle

Trouvez votre bistro



Saveurs estivales

Nouveauté -~
Entreprise
D’ici ’

099

Harnngton $§ 'l

HARRINGTON

risotto forestier

J
forest risotto eau dE_S_-‘JUI’CE j
NG naturelle pétillante _
4x3oomi *:JJ:h EF,.J.:: Er
rég. 1259 . 4 a

Taxes ensus

=4 329
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kambucha bio
414 mi

req.4.29
Taxesensus

Dunord
prét-a-cuisiner

abase de plantes
161-282 g acded Formones. No animal by products.
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ORGANIC BEEF
BCEUF BIOLOGIQUE

- CANARD

TTALIEHHLE
DAMNS BOYAL MATUREL DE PORC

ITAHAH DUCK

Tenderloin Steak
Bi'teck de Filet mignon

RIO

mare

Inga!atzsszme

SALES IN NATURAL

899 1 5%

sur le bifteck de filet

Light Tuna Salad ' : : .
Salade de thon paie mignon frais bio
Canards de rabais BA;:ET b|147.21
rec T91b 1147 21/ ke

du Lac Brome v .
saucisses

: de canard
fraiches CROUSTALLES Df POIS CHICHES
30049

Rio Mare
9 9 insalatissime
salade de thon

160g

req.6,29

RO e L

L

reg. 11,59

PEACASA

CHICKPEA CHIPS
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COLLAGENE 29 MJ%W :
Landish
eau pétillante au Peacasa
collagene marin 79 croustilles de
g e i pois chiches

Wholly Veggie
végéburgers surgelés
284 -340g

rég. 799

ORGANIC
MEADOW

i, L

MANGUE

Taxes ensus

o /

1280
req. 5,99
Taxesensus

P Booe TodETHER

Neal Brothers Foods
Solo Fruit 9 9 tortillas au mais
9 9 OFQEIWC Meadow sorbets bios en barres bleu bio
creme glacee bio 3x88ml 3009
; 946 mi rég. 759 rég.5.99

reg. 11,99

Taxes en sus

Taxes ensus

Qalades et fraicheur

de

salson

Decouvrez notre cahier d’'inspirations Avril.
Des idées simples avec les produits

de notre margue maison.




Salades et fraicheur de saison

avril

iélectionné

bio

Garniture & sa.}_aﬂe
meéditerranéenn®

garniture a salade
mediterranéenne bio

229

haricots blancs
cannellini bios
sans sel ajoute

LT i L |
Ll iAot

cceurs de palmier
coupés bios

White wine ‘

vinegar @'

20 ml

sur les produits . marguerite

de marque Avril




Les produits Avril

Entreprise

D’ici

1299

farine damande

OVﬁ | i . guara bio

sélectionné ' = 3009

bio b . rég. 13,99

Mélange

Sportif -

Urganic e 4 4 9 9
o S5 cime /[ Guara almond
. e jus de citron Floup

ou de lime bios
250 ml
rég.599

melange de noix
et de fruits bios

2504
rég.9.99

Taxes ensus

lait ou creme
de coco bios

400 mil
req.5.29

millet soufflé bio

arachides huile d

pralinées bios i

3009 vierge bio

reg.8.99 ré;i?;; brownie surgelé

DE COCO
NUT Ot

400g
rég. 11,99

cuisiné

Sauce pour péates

Bolognaise

Bolognese
Pasta sauce

480 g

graines de chia 2 0 % sur les sauces 0/0 sur le pate au
crues bios fraiches pour pates saumon surgele
5009 (450-4250) (1kg)

rég. 8,99 de rabais 6g.599-9.99 de rabais 6q.27.99

Taits maison,
parfaits
pour leté

Trouvez votre bistro



Coup #
o Ocfleurs

RN 50% Silk
> ' LESS SUCAR . A
. “umalava ___MOINS DESUCRE boisson végetale

umalava protéinée

1421

L] sess

Himalaya Botanique

dentifrice
"N3-1B0g

sur les condiments
Suzie's

argent pousse
dans les fleurs

Sur la marque
Ozery Bakery
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Land Art
jus d’'aloe vera

500mi-15L
Lond Art I
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Offres en vigueur du 25 juin au 1* juillet 2026 ou jusqu'a epuisement de la marchandise.
Certaines conditions s'appliquent.
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Recoltez Butinez Cultivez

des dollars Avril sur tous vos achats dallee en allee pour faire fleuru vos bonnes habitudes




Bouger chaque jour

Duo exclusif AURYS

PATE IMARGILE NATURELL}

GENUINE ﬂ

0/0 T ARGILE
N g ; Q Q VERTE
| PRETE A LEMPLOI
to ng kat de rabais ome 33+ tou mascues et cataplasmes
l R Surles Q c
" a I Y supplements , P 1
Favorise 1 testostéron Prairie Natural's | ¥ omeg 3.3"' e
5 501 Extract « 2% Funyromn™™ o reg. 16,99 - 69,99 L P S —————_ s
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! - = " we GREEN CLAY
60 v Capsule 40 & Cj%:) dl' 1 5 / 0 READY FOR USEN

]
* Macks and Poulbiok®

|

de rabals "ER(EILF;CL.M'J
surles argiles

Valeur de Pt S
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- """ "“‘"; :;:"—H > Prix reguber 1 2 098 reg.10.99- 39,99
.ﬁlﬁ Genuine Health AR v laxesensus
Omega3+ joy
1un. (240 gél. + 60 gél)
Taxesensus

MILK %
THSTLE
Be{t_t:euﬁvltmmuge 2T de rabais X
Py s 5% sur lamarque \
o BOTANICA EH“‘E&%’,‘E Botanica - ORGANTKA'
G R LLI:IH: ES  CAPSULES reg.1999-8999 %A

Taxesensus sp' NIC splnl"_INA
RULINE BiOLOGIQY

o TRomores 0/ °en algae
ruutﬁﬂ-:: 0 . % bieu"\f&rt
\ uef'“h""mr pools

15°%

e B ® Dassins douce
de rabais de rabais } e
sur les cristaux solubles surla SDIFU[EHE
de betterave rouge bio } 9rgal?lka .
Sokn 2003 ®8 |
rég. 34,99 Bt 35 8N SUS
Taxesensus

562 | i

AOR forte

Ed vanced : Homeopathic
B complex e Medicine

180 caps j Médicament
req. 6799 . homéopathique
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Stress-Relay
CMe mental

?:.-~ omse x meoanon Pl 4 Natural Factors Advanced -
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ﬁC‘tOrS Taxesensus sur v-C 15 forte

Dr.Reckeweg .

Taxesensus

(250 ml)
reg.5299
T T .V e 1 50/ = Taxes ensus
= F
Lion's Mane _ .
vdue hiriseon de rabais [ AVogel)
SANTE COGNITIVE sur Flore supréme, Boldocynara®
R SOIN du colon 3 L
40 % de polysacchariaes g mpioves digestion
Extraction a I'eau chaude Entreprise RenewlLife (30 C&DSJ @ Améliore la digestion
D’ici mesenss  RENEwLife
de rabais ::.wthdﬂ‘:;odm i ‘ 1 5
’ 3y Reduit lo réguence des symplimes )
NEVJS?OOB i sur le hydne herisson ﬂ:ﬁwmw“mgtm:m'w de rabais
New Roots Herbal () MILLIARDS suouste sur le boldocynara
| (60 caps) HLLECS 12 R A Vogel (50 ml)
Lapsiles vepelales r,:j:g 4049 mms \'EﬁﬁTH.ES H? E rﬂq 2199
- Y Taxesensus g Shi Taxes ensus




Inspirations matinales

Good Good
4 tartinade cacao

et noisettes
3509
reg. 9,99

mE e
-
il
FRAT B

SoNice/
Earth's Own
boisson
amande
refrigeree
1.89L
req. 4,99

VOURCE Teds fiive

“FIBRES

GRUAU INSTANTANE

& W=

§ SRCHEDS - 400

a partir de

2 Nature's Path
gruau bio
210-400g

rég.6,29-6.79

uf hua-ﬂﬂ""""m

Just
8 99 ceuf abase

de plantes

500g
reg. 10,99

1029

Flourish
melange a crépes
et a gaufres

4309 \
reg.13,29 )

Protein

:

Protéiné @.
e Lﬂ .

a partir de

1140

Cafe Mystique
café en grains

ou moulu bio
227-454¢
rég.13,69-1799

679

Jordans

- croque-matin,
granolaou

muesli

Oatbox

Entreprise
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S e, T

Huﬂ mqrtdunu |‘Url.u :ngrtdunll
Faen darmific

MORNING CRISP

— O RANOLA —

CROQUE-MATIN

LN
. 49
-

Avoine

Barista Oatbox

PR S boisson d'avoine

B Sens swire afoutd barista

oot 946 mi

BOISSON [ AVDINE 948 ml r'E'g 559

- - - - —

RIVIERA

NOIX DE COCO
COCONUT

/4

Riviera
5 99 kefir

Riviera :

; vegetal
déllc_e vegetal 946 mi
au lait de coco rég. 799
65049
reg. /.99

btk X 5

5 Slgg 1 5 3
649 e |

N
Boulangene " oy
St Methode S[ggfs S
pain frais yogourtskyr ﬁ
Les Grains 650-750¢ w
500-675¢g rég. 8,29 "s::;!-uh; £

reg. 5,59




Petits prix,
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HOCXO

Simply Better Chocolate

Dubai Style / Facons Dubal
AVidlK Chocolate

Pistachio Cups
Moules ¢ la pistache

’ 1 au chocolat au LaM 9]
L] '._;i
\_ﬁ‘ ;:-___““' /

Chocxo
? moules ou snaps

au chocolat
9849

reg. 9,99

Taxes ensus

Etat %
‘Végétal

\rancinis

L RN
\rancinis

FOOdS

Pasta iluC'
‘J"n.lc{'.l p,nur pilﬂ'

680 mi
rég. 979

999

Wildbrine

kimchi ou choucroute
500 mi
reg. 11,99
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D'ich

Neal Brothers

sauce bio
pour pates

fair trade equitable

camlno

pEPITES DE CHOC

99

Panda

barre de réglisse
320

reg. 1,59

Taxesensus

A « .
Y s

99

0 Sur le saucisson
Etat Végétal : 2 / O depoulet
produit surgelé Ean{i?e frsls bf
e derabais o il
$
rég. 1099 rég. 17.99/1b | 39,65/kg

,.r

599

Nafsika's Garden

féta sans produits laitiers
200g

reg.8.29

CHOCOLATE CHIPS

a partir de

099

Cuisine Camino
pepites de
chocolat bio
2259
reg.12,79-1599

CARRES

CROUSTILLANTS ik

*4“-"_..5_-}_‘-’ L
6 “;133' X
72 B . S POIDS NET 132 g
Healthy Good
carresderiz
croustillants ou
barres granola
120-132¢g

reqg.5,59
Taxesensus

(C.}nqnnr.r-

RO FU

‘Biologique

299

Soyarie
tofu bio
350-5004g
reg. 3,49

2

ROLLI
MEADg\?J

?_A”LTED
VITER » BEURRE
SALE
550 NOURRIES AL HERRE
Fermevdp ‘ 9 9
Voltigeurs 9 9
2 CUISSES DE POULET 8 Rolling Meadow
SANS DOS beurre de vaches
2 CONFIT GRAIN-FED F R
CHICKEN LEGS errne des Voltigeurs nourries a Pherbe
cuisses de poulet de décongelé
grain confites fraiches 2509
600g rég. 8,59
reqg. 1,99

‘Bons
dans tous
les sens

Succombez



Naturellement pratiques

PRO:

FRARYF BUTrI® CoQCBLATE
FEvaRE D'ARACHIDE FF ENDCOLAT

BRIX T

| st Probar
nECHr::?JEETfEm; HIEHF:ET{L:.EFET_{E,?“I' bal'l'e prﬂtéil'Iée 9 g
ALL-# ot G TP AL L e . & 70g
| ' f reg.3.99 2
0 - I @ ”! ' Taxes en sus DEiICES du
| . Lac-Saint-Jean

- pates de
bleuets

G100« ELELIR TTES OO S - FLEC DR TR
388G [hess- LIRS 38G [eeds - TR TS

: 100g CONFISERIES
: req. 8,99 b

Brix \ Taxesensus
recharge ‘.
énergétique |
38¢
he 319 . MEAL WALAD | AL ADK - LirA
Taxesensus -l ‘ -~ SUPERFOOD

- EUFEMLIHEHTE

gl'F

1?9;: - 11g A

Fontaine Santé

salade
350-400g

B F BLFF
R 696,59
lr : iﬂi ’ Taxesensus

BISIIHH-":‘:" BISON#E:

2006

e — e 4 Fromagerie
erieg aeiE 8 e _' s i T iy i N
i e La Chaudiére
= = il fromage
e =ik cheddar fort
S R 2009
=i . S Buff rég.8,99
== ——~~—  saucissesde
i bison séchées
| | | o0g
rég. 6,59
laxesensus
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EQJTF{,

Heritage 77

7 n Carbonaut AR PRATS PRESS ’

5 ve.g"::i E : RB e N A U T . fragym u:u!.u 350 I'TI]
Sandmch paln ou baQE|S . MBDING THE LOW CARE UNIVERSE ﬂ Hi{;] 259
veégetalien surgelés ' 380 mi Taxes ensus
235-260g 288-5509 -
réq.899 rég.8,99-10.99 PN [ ruiaves
Taxesensus Lo oo, W

R it a partir de
Attitude = .
nettoyant
800mi-1L
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mpﬁu:m
Diidi == s £
desinfectant FAMILY SIZC GROS
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HEssentiels doux et

authentiques pour tous

Rebels Refinery - —-—-": |
baume alevres
- g
de rabais rég.5.99 |
sur lamarque Taxes ensus /
Suncoat
reg. 1299-2099 3

jl’; o
Taxes ensus y

LA
>
2:! ATTITUDE a
o .
* palyy « ébé u ;m:_:::
_ Entreprise o’ sensl
de rabais D’ici natura 3
sur lamarque S
Souris Verte 2% &
reg.4.99-2999
laxesensus
BAMBOO LOVER FSC*.CERTIFED = EWO

ATTITUDE  &&* | G| O

—te

‘_'

eco-conscious diapers
couches éco-responsables

o | ® baby
157 EZ leaves

de rabais
NOUVEAU!

sur les brosses T 0 Sur les couches et
adents EETNTHIEY /0 les lingettes pour bébé
Ola Bamboo NEW! Attitude

rég.599-2499 CANADIAN 3 reg.8.99-2499
Taxesensus |Realdaieiels de rabais Taxes en sus

0/0 sur les dentifrices, deodorants
et antisudorifiqgues Green Beaver

_ reg.6.99-10,99
de rabais Taxesensus
e I L ' i!“
F Y i +I'-,i |
Tﬂhﬂ'l 'F R/e :"t Sne ” e W£¢W
.* : QW

K. |
.-f“‘" o - SENSIBLE
o

MENTHE FRAICHE

De tout pour
bebe et maman

Magasinez




Cultivez votre bien-éetre

D'ici D'ici

- -

20 =

de rabais " -

sur lamarque La Luna*
rég.599-199.99 >
Taxesensus

i, brise maring

PARFUM D’ AMBIANCI
ROOM FRAGRANCE

Pdd BFrrFie

% - st
0/0 sSur lamarque
oNature
: rég.9,99-34.99
. de rabaIS Taxes ensus
i~
e —
~ hydrates de rabais
| sur lamarque Blume
. 4 reg.17.99-5199
J Taxesensus
| !
. "-..__‘__“ o — ——— e ——

Qo
0 ctive Humans
20 /0 : I4:1({«;t::H't'.h:»ramt

* vaporisateur
de rabais 60ml
sur la marque req. 2799
Urban Spa laxesensus
rég.3.99-20.99
laxesensus

BROSSARD GRANBY LAVAL LEVIS LONGUEUIL MAGOG

8600, boul. Leduc 11, rue Evangéline A1-1660, boul. Le Corbusier 1218, rue de la Concorde 1185, chemin du Trembilay 2385, rue Principale Ouest

MONTREAL OUEBEC REPENTIGNY SAINT BHUNO SAINTE FOY SHERBROOKE

arti rlnt rnational 1033, rue des Rocailk 100, boul. B 500, boul. des Promenac 2600, boul. Laun » J-A -Bombardier
Ou er internatio

gvenue |'l+l"lr est

Griffintown
100, rue Ottawa (coin Peel)

Suivez-nous ‘ f @ @ i CIVFILC& B’fipg =4 Abonnez-vous

1844 375-64486 a notre infolettre
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