La plus grande famille de marchands et uﬂ“ I

de cooperatives en alimentation au Quebec. a conur
The largest fomidy of food merchants and cooperotives in Guebec.

Homard cuit
au meme prix

$/Ib

COTELETYTES DE LONGE DE PORC FRAIS DESOSSEES
Coupe du centre
Lenire (Ut

FRESH BONELESS PORK LOIN CHOPS

Format familial

Ty VEAU HACHE MAIGRE
6,59 $/kg Parties fraiches et surgeees
Reg. 1569%Wg Freah andd fronen pacts
LEAN MINCED VEAL

Formuat Tamidisl
Eamily sire

10,76 S'kg
Reg 1&_?91*':9

HOTDOG
firigimad
] ¢ tewtroai AILES
DE POULET
SURGELEES
FLAMUNGD ( L 550 ‘-1”
QUAOR PINTY'S
(700 ou 720 g)
FROZEN
CHICKEN WINGS
Lelection variée
Anorted wlechan
Rég. 16,995 4 17.99%

19,33 $/kg

22,02 s/kg SAUCISSES FUMEES

HOMARD FRAIS CUIT OU VIVANT LAFLEUR OWOR LESTERS
COOKED FRESH OR LIVE LOBSTER WIENERS Ou
1 &'o 1% b 15 oulor 450 g
Rég. 72.73%%g & 77.14%%g Rég. 4.99% 4 5.99% or

- ASPERGES VERTES
b Produit du Canada

GREEN ASPARAGUS
Product of Canrada

6,54 S'kg
Rég. 13.21%%g

11

$/Ib

+ FRAMBOISES
#AProdudt du Mexigue
! ou des Elats-Unis
RASPBERRIES
FraghucT af Afeaa
or LA

1o g

Rég. 5,993

FROMAGE
CRACKER BARREL
{340 ou 400 g)
FROMAGE RAPE
CRACKER BARREL
{250 & 320 g)

OU BATONNETS DE FROMAGE
BLACK DHAMOND

FICELLO {12 ou 16)

CHEESE, SHREDDED CHEESE

OR CHEESE STICKS

Rég. 8,455 4 9,795

MAYONNAISE
MAG
MAYOMNMNAISE
790 ois'or B0 mil
Rég. 7.49% 4 7,99%

PAIN TRANCHE

LES GRAINS ST-METHODE
LA RECOLTE

SLICED BREAD

S00 &'ro 675 g

Ldlection varide

Agsorted wlechon

I i
F [ ]
o &P

A l “\Fn‘.l-‘l.nl'." *G,BI | o

=) RABAIS

CLOVER &5
LEAF S B

ey iy grerie |

LEGUMES
GEANT VERT (341 ou 398 mi)
POIS TENDRES

LE SIEUR (398 mi) '
THON PALE AROMATISE, "

rﬂ-nd pr:n-_

oy el PN

MARGARINE
ENTIER OU LISTAOD BECEL
CLOVER LEAF (8BS ou 170 g MARGARINE

SAUCE QU 637 a0 850 g
MELANGE A SAUCE Ahoororrponttoron VIN ROUGE
OU D'ASSAISONNEMENT e b OU BLANC

ST-HUBERT (398 ml, 20 & 57 g,

Rég. 9,49% 4 10,79%
FINE CUISINE (28 | |
{)—LA?DRUT?*FE KEG {;ﬂ 1 gl Sans carte Scene+ SMOKY BAY {1 L)

VEGETABLES. TENDIER PEAS, Withowt Scenes card VALLE DELLA ROSA

M :. : B CUioR BU (750 miL)
FLAVOURED, WHOLE OR s o1 - = . | | : ~ ,
SKIPIACK LIGHT TUNA, \ : | - AL - RED ﬁ:ﬂg
SEASONING OR SAUCE MIX ] : :
OR SAUCE | y, I . - ETERE el 16A9%

E&fﬂtnnﬂ ¥ ar e A 20 495 o1

RABAIS
Obtenez .,,...,,,,

WALLAROD TRAR,

Rég. 1 995 .? 2""!"'5
' Soiosh :.,’*2

Faites le plein

Jo plein pote ‘ Acsﬁeﬁ 1250

s $ $ p S
IEﬂx@ 70° 140 210 al'achat de 150 et plus

l'ﬁ-hnuh
Des condifions soppliquent. Détods & igo.ca//ir/uhell

— ['l' “B‘E“ spend *150 or more, get 1250 pts
ll .! *En viguewr du 4 au 10 juin 2026 HI“
Conditions apply. Detols of iga ca/thed

- T

L)

i _p:-"‘

l‘ﬂ“w

“\alid from June 4 1o 10, 2026 I ll I‘I“IH |

Conditions apply. See details on page 2 fO0974"04593

Des condEtiom Vappliguent. Détasls & la page 2
And more!

DU JEUDI 4 JUIN AU MERCREDI 10 JUIN 2026

FROM THURSDAY, JUNE 4 TO WEDNESDAY, JUNE 10, 2026

Ofee o0 veguew dasn ey Prubgasens KA parie quantt

PO i BETRD PelE of S0 b prodiety wie BOmnes MEuieren |
Offers vabd i parDcm e 4 1fores

for & forated time o] on wedected ifems anly

en épicerie!

KA 01 B ragdar 04 06 2026



ne pas manquer!

g g Wi

MASTRO

P =

Wy SREE BT ﬂ ""’ 3

TARTE OU CROUSTADE
AUX POMMES
COMPLIMENTS

APPLE CRUMBLE OR ME
280 Mo 750 g

9 , LAITUE FRISEE
ROUGE OU VERTE
sflb Produits du Québec
RED OR GREEN

LEAF LETTUINCE
RAISINS ROUGE Progucts of Ouebed

Produst du Chils ou du Megue fRég 31994
RED GRAPES s
Procudt of Chile or AMexko

6,55 S/kg
Rég. 9.90%%g

CHARCUTERIES
TRANCHEES

SAN DANIELE
QueR MASTRD
SLICED COLD-CUTS
100 4o 150 g
Seledlsonm varhe
Anorted selectan
Rég. 5495 & 7.99%

Rég. 9995 4 11,999
SeleCt 0 vairsiag
Artaried weledion

CROUSTILLES al'achat de

LAYS (177 4 235 q)
GRIGNOTINES ’ when you buy

MUNCHEES

SUPER MELANGE
(%0 g

M.ﬁlgi SOUFFLE
LAMAARTREOOD

{150 4 220 q)

ROLD GOLD 17 s | 0 Arctic
CHips, SNACKS, I\ e I Gardens

POPCORN OR PRETZELS =
cuassic s

Sélection varide LEGUMES = £ I. - "1','" #il ;
AssovTed seiecrion SURGELES _ \ Bt
ARCTIC GARDENS ¢ v -
CLASSIQUE ¥ | p e FROZEN » _J
] .1.‘1 -
=‘; = il __"I g ' '_.i
: - .- 3 \ r Assoeted stiedthon .

Rég. 4,695 4 5,295 ;
PLANTERS
' ] Rég. 5,795 4 6,79% L +ix

L b I sy - ARACHIDES

e o m . PLANTERS (454 0w 475 q)

| - AMANDES, NOIX DE CAJOU

.- OU NOIX MELANGEES

4 - PLANTERS (200 g)
. o PLANTERS (550 g}

: PEANUTS, ALMONDS, NUT MIX,

VEGETABLES

450 g Ao 1 kg

LelecUian var e

-
T

OU GRIGNOTINES DE BAR

CASHEWS, MIXED NUTS
OR BAR MIX

SeeLtion varide

AEOritd wrled tan

Reég 5,798 4 7,964

BAGELS,
MUFFINS ANGLAIS
POM {5)

PAINS

A HAMBURGER,

OU A HOT-DOG

POM

HOGNATURE (4 4 12)

OU PETITS PAINS

DE STYLE BRIOCHES
POM (1)

BAGELS,

ENGLISH MUFFINS,
HAMBURGER

OR HNOT DOG BUNS

OR BRIOCHE-STYLE
SMALL BREADS
Llertion varide
ALsirTed e TAon
ﬂk'*;t -1,4’?'5 P | :1,-;"?5

CREME GLACEE

COMPLIMENTS (1.5
DESSERT GLA

NESTLE

FARLOUR (1.5 L)

OU FRIANDISES
GLACEES*

NESTLE PARLOUR

OUWOR COMPLIMENTS
ICE CREAM, FROZEN

HAMBURGER i 3 I
DESSERT OR TREATS*
(si

applicable) *Sélection varibe
*Asiormed selection
Rég. 5.99% 4 6,79%

CEUFS BLANCS
COMPLIMENTS, NUTR!
QUMR BURNERAL
POULES EN LIBERTE
Lalibve grod

Large sihe

WHITE EGGS

RC-ENAN .,

nB e oo d TN T T

Wl A

L RO

.
. nl'hn’ﬁhut de 3
W g ]
CEREALES ivordotn
OU SUBSTITUT
DE REPAS
EELLOGG™
(700 g & 1,05 kqg)
DR
GENERAL MILLS
(B2S g 4 1.3 kg)
JUMBO
CEREAL OR MEAL
REPLACEMENT
SEAECLION Yarmee
Assorted selectran
g 10,495 2 11,498

BIERE
COORS LIGMT
OLVOR MBLLER LITE .
BEER -
30 x 355 mL
Canettes congagrdes
Depoadst cand

Rég. 45,995 b 47,493

YOGOURT

CLYMPIC
KREMA (650 g)
OuOR ASTRO
CRIGEINAL (14 x 100 g}
YOGURT

%
- % Rég. 6,998 & 7,495

BISCUITS

DARE

WHIPPET,

PATTES D'OURS
COOXIES

168 A'to 285 g
SEECRion varde
Asiorted selectan
Rég. 4,49 & 4655

TARTINADE
NMUTELLA
SPREAD
725 g

Rég. 9,795

ge

i

PEPSI| OU COCA-COLA
12 x 355 ml

SéleCcTrDm varnee

Aiarted weledion
Canetles conignées
Depast cans

Rég. 9.99% 34 10,798

1 Sans carte Scéne+
T Without Scenes card

2°°

=S i
I 24 x 355 mL

RABAIS oe

e c——

ssunvosmmss B (s ) ST Sl
s ACHATS' L. A e g Qorona.

Extra
A l'achat de 2 produits sélectionnés
e o W

BIERE
BUDWERER
COORS LIGMT
SLEEMAN CLEAR 2.0
SAPPORD (24 x 355 mil)
CORONA EXTRA OLNOR HEINEXEN (24 x 330 mil)
s o yims chher Wik the purchase af 7 selected caes of bee : ' BEER
mm' jossoried wiecion, porticipoting products anly) e - i . Py A W ST i . gt Laa A b e ool " Canettets Ou Boutedies Conugndew'DeRont Cand oF BOities

RTY y By bty cha Lot Cartd foie s . g b Smat § . . Rég. 38,455 & 456 49% +1x

Laissez-vous inspirer
par PLUS de contenu

Découvrez notre
cahier BBQ

el G = T LT ; = m i A o JGA extia pabcipants. 3 Dencepbon det Bt de 1a Madelere, Nout oy réwervons b dioit de bmute et guantités. Pad de vented 2uo revendeurs. Lot vendes de Cartes-cadesun
s f o5 ot aucun echanoe i rembourceme & wera pifectud el prévaut su 13 ONolo Orscue Cale-0 o cormrnond Das a la cescriotion du produst annonde. Les commandilanes #f s Mo ARELTS SONT WS DrODraiaees 0F Mardguds OF (Ommerce DU TWTES HOS
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Arrivages frais tous les Vous étes

Fruits et ‘egumes jours et préts a savourés servis

. b Vive les
L'incontournable Ea, fraises du Québec.

du moment ﬁ | T AL La saison est lancée!

FRAISES
Produwt du Québed
Lanada no 1
STRAWBERRIES
Prodiuct of Quebe
Panier 1 L SBasker

R A A o TN | ' Voir prix

1?“,9 en magasin

“

mmsns\-m

DE MELON D'EAU JAUNE
OU MELON D'EAU SANS PEPINS
Produits des Etats-Umni

YELLOW WATERMELON QUARTERS
OR SFEDLESS WATERMELON
Products of USA

3,28 kg

Rég. 4.39%%g

See price in store

- HUHRUT

N e

$/lb

. | .: BANANES BIOLOGIQUES "(gh. 4\
PECHES - : . f EY EQUITABLES

MANGUE FA}HEH Produit des Erats-Unit ' o . , roduit de Figuateuw ‘
Produd du Brési Catéoarie no 1 Grade | ORGANIC AND FAIR TRADE y
PACwER ANGo A o \
gi‘hﬂﬁ_u'ﬂu Srazil Product of LA il oduct of Ecuado > X, ‘
chiko. 6ca 5 2,84 Skg ~l ;

9. 6, Rég. 8994 fég. 3.518%g '

i
Ty ‘[ -
- pra .
T4 % off : vy | MELON MIEL, MIEL DORE, CANARI,
ol | S 5 R HAMI, MIEL A CHAIR ORANGE,
e =, \ Nt > 4 PICASSO OU SANTA CLAUS

Produsts des Etats-Unés

HONEYDEW, GOLDEN HONEYDEW., CANARY,
HAMI ORANGE FLESH HMONEYDEW,
MCASS0 OR SANTA CLAUS MELON

Prochucts of US4

3,73 $/kg
Rég. 4.395%%g

CONCOMBRE SANS PEPINS
Produsnt du Québeec
Canada no ¥

SEEDLESS CUCUMBER
Prociuct of Ouebes

Rég. 2.49%

HARICOTS FRANCAIS

Produit du Guatemala (800 g)

OU MAIS EN EPI

L DEUX COULEURS
E Produit des Etats-Uni
B Categorie no | Grade
(Emballage de 4)
FRENCH BEANS
Prochuct of Guaternala
OR PEACHES AND
CREAM CORN

ON THE CO8

PFroguct of USA

Rég. 7,995

TOMATES
ROUGES
EN GRAPPE
Produit dis Quidbeesg
Camada no |
RED VINE TOMATOES
- .\-ﬁﬁ. .“"l"!l-i','-'l,.rl.'r o lj'l..‘l'!"bt"f

- 6,59 Skg
RADIS - \‘- Rieg. 7,684%g
3 COULEURS
OoU ROUGES ,
DE SERRE
Produsts du Qubbes
LE CIEL (340 g)
OIGNONS PERLES
Produt du Canada
AQUAFUCHSA (175 g)
OU POIREAUX

— I e | = Sl = BURGERS
T T T ' ' L } o - A OU SAUCISSES

TRANCHES A BASE
Prociust de Framse

ﬁiﬁm 3-COLOR g m:‘:' LEFE
OR RED RADISHES HAP;TM::IR' g
PEARL OMIONS OR SAUSAGES
Product of Canaga 300 &'to 330 g
OR SLICED LEEXS e T 0494

Proclisct of Framee

fég. 2,999 & 1498

21500

Ch. / Ea.
L'approvisionnement en fruits et légumes est a la merd des facteurs dimatiques. Unforeseen fruit and vegetable supply difficulties cowld occur, resulting in short supply of some advertised products.

s i

JUS PRESSE A FROID

- LOOP : :
" BOOSTER SHOT - . !
9 COLD-PRESSED JUINCE "‘ B FRUITS
1,451 4 B - |
Bouteille conigneée Q '
Deposit bottie ==
+ix Rég. 23.99% # IME £

gy i e B

POIS
MANGE-TOUT OU SUCRES

A Produsty iz Gleatemalda
: ﬂqll'&;ﬂﬂﬁm SNOW OR SUGAR PEAS

: . Progucts of Guatemals
W u ey 170 owlor 227 g
Rig. 4,495 4 4 995

Gros formats.
PRIX | Grosses économies.

c Lu B Big Sizes. Big MIFﬂl.

MAMNGUES

h ' NGUTS LA CHAMPIGNONS O T .

MANGUES ATAULFO e ' - BLANCS ENTIERS LN L ' "y FRUITS
giﬂgﬂfiﬁ.qm LW, - : Produit du Canada . W N ' ; DE LA Pﬁ.ﬁiﬂﬂﬂ

A . y ' WHOLE AT y ¥ M g i Produit g¢ Co b
ATAULFO OR RED MANGOS d B ity mﬂﬂﬂﬂi AL . [ S (‘f ™) Fﬂ‘itifﬂﬂ FEITE
Products af Mexico Yy Product of Canada Y Py o) Product of Colombia
Filet g 5 per nel A e 454 g ol e > Filat de 5 per net
Rég. 10,008 e ke it iy NANGOS .6, % b s 106 30 Rég. 7,00%

PLANTE |
Pot osedu 1002 o (4 polin, ) i
POTEE FLEURIE

Pot sorayva 12.7 cn (% podin.)

PLANTE MERCI PROFESSEUR

5
799

POTEE FLEURIE OuU BRAVO +Ix
POt mangue 10.2 cm (4 poin.) AVEC MELAMNIE
OU PLANTE FRUIT DU DRAGON BOUQUET DE 3 TIEES DE HALAHCHHE Pot 9 ¢m (1.5 pohin) PACHIRA SUR TIGE
Pot 12.7 cm (5 palin.) F-5TEM KALANCHOE BOUDUET PLANT THANK YOU TEACHER MONEY TREE
DRAGON FRWIT OR FLOWERED POT Chi/ka OR BRAVO PLANT OR FLOWER POT Pot 25,4 om (10 palin.)
Rég. 9.99% 4 10.99% Rég. 12,998 Rég. 15995 & 16,9599 Hig. 39,995

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*

Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app




Vive
la bouffe

.I'_l-"_'.

i
.
+ -

" "
A

o -1.*:"4\ :

T o
- "

F

Eartbound

BLEUETS Fa .
BIOLOGIQUES CCEURS DE CELERI
Produit des BIOLOGIQUES
Etats-Unis Produit des Etats-Unis
ORGANIC ou du Mexique
BL l;EEEH?lES ﬂﬂ‘gﬂﬂ!ﬂ; CELERY HEARTS
Product of USA Product of USA or Mexico
170 g Emballage de 2/Pack of 2 CE LE RY
Rég. 5,99% BROCOLI Rég. 4,99%
BIOLOGIQUE
Produit des
Etats-Unis
ou du Mexique
ORGANIC
BROCCOLI
Product of USA
or Mexico : Lo
Chﬁ:‘a. et Wt 1 Lb (16 oz) [ Poids Nelgs4e

Rég. 5,99%




Douce, juteuse
et peu fibreuse.
Legerement sucree.

_ Trés sucrée, Tres petit format, facile
crémeuse, fondante a manger. Chair tendre et juteuse.
et sans fibres Trés sucré. Parfaite comme

collation ou pour les enfants.

MANGUE
PALMER

Produit du Brésil
PALMER MANGO

MINI-MANGUES

Product of Brazil SUCREES
Ch./Ea. y = | Produit de Colombie
Rég. 6,99% : . 4 SWEET MINI MANGOS
. Product of Colombia

! 13,21 S/kg

MANGUE MIEL ATAULFO
. i Produit du Mexigue
Sans carte Scéne+ HONEY ATAULFO MANGO

Without Scene+ card Product of Mexico
Ch./Ea.

Rég. 2,49%

Rég. 22,03%/kg

MANGOS

o mnﬁﬁues

Peau verte qui jaunit € ooy, |

légerement a maturité. Chair lisse,
sans fibres, aromatique avec

des notes d'agrumes.

MANGUES
MANGUE MALIKA ATAULFO
BIOLOGIQUE £ . ?L:j HE‘I.IGES
Produit du Mexique roduits du Mexigque
c;nﬁﬂmé i ATAULFO OR RED
MALIKA MANGO ' MANGOS
Product of Mexico Product of Mexico
Ch./Ea. Filet de 5 per net
Rég. 2,49% B Rég. 10,00%

MANGUE ROUGE KENT

Produit du Mexique
KENT RED MANGO
Product of Mexico
Ch./Ea.

Reég. 2,99%

P a0, T O Es

IGA_WEB_14 04 06_2026



Coupé a votre goiit, farci, Vous étes — =
Boucherie stk servis i)
- 'Et | _.T'.l_:_' _ )

.
iy P

4 {
Club sandwich au réti de boeuf

par Geneviéve O’Gleman
Club Sandwich au Roti de Beauf

Fou 2

- —
[l 9 - b T . . -l+'.“=r'-‘

RN Rt = (RS g
ROTI FRANCAIS
Mon bardé
Provenant de beeuf Canada AA
i i
s/lb an-fﬂlgnﬂ

26,43 S/kg
Rég. 30,195/kg

BIFTECK DE CONTRE-FILET
Provenant de borut Canada AA
ot USTHA St

STRIP LOIN STEAK

50,68 S'kg
HF;] ii-.:'.?'.li.".l:l

>

eﬁj

g

ESCALOPES OU LANIERES
DE POITRINE DE POULET FRAIS
FRESH CHICKEN BREAST CUTLETS OR STRIPS

L

POITRINES
DE POULET FRAIS

Aet don

With bhack

FRESH CHICKEN BREASTS
11,00 $/kg

Rég. 13,99%g

e = - g
COTES LEVEES DE FLANC DE PORC FRAIS 9 9
ERESMH PORK SIDE SPARFRIBS
Format Tamaiesd
Family uire
11,00 S'kg
s/lb

Rég. 12,99%%g

22,02 Skg
Rég 27.49%%g

PORC HACHE A . W
EXTRA MAIGRE | L
BIOLOGIQUE E— -

DU BRETON

ORGANIC GROUND

EXTRA LEAN PORK

454 g

Reg. 8,993

JARRETS DE PORC FRAIS (OS50 BUCO) H'J‘I’TRIHE DE CANARD FRAIS

FRESMH PORK SHANKS (OS50 BUCO) DESOSSEE

Format {amalul LAC BREOME

Family vire FRESH BONELESS DUCK BREAST
14,31 S/kg 41,86 Siky

Reg. 15.69%%g Rég. 49.99%%g

e
B A T
T L S SO

CUISSES DE POULET R s -
FRAIS ASSAISONNEES o - - =

Aved 005 BIFTECK FRANCAIS ASSAISONNE SAUCISSES EUROPEENNES FRAICHES

C'EST PRET! A CUIRE C'EST PRET! A CUIRE CEST PRET! A CUIRE 99
HED SEASOMNED FRENCH STEAK FRESH EUROPEAN SAUSAGES

Wit back Llpition vande Shlection varide

FRESH SEASONED CHICKEN LEGS Assoried sedection Agsoried seied on

7,69 Sikg 28,64 Sikg 15,41 Skg

Rég. 13.1‘9$'\.§I sflb Rég. 31,99%%g Rég. 17.615%%g & f.fllﬂ.?‘l'll.q $!Ih

—- f ¢
TENDRETE GARANTIE ~ Doeuf afondue Das coupes
e e I Tt s Boeuf coupé en fines tranches,

GUARANTEED TENDER idéales pour la cuisson ropide en fondue, Pﬂffﬂ‘lﬂl pour des

dans un bouillon chaud ou de huile BBO de u! -~
o Qdefe Vous étes

BCEUF PREMIUM BEEF m.r“ 1 P .,
Produit exchusif e B -\ ’cru",

BCEUF POUR FONDUE CHINOISE
STERLING SILVER
FRESH BEEF FOR CHINESE FONDUE

33.05 S'kg
“t"lj j?,‘gil'lg

POITRINES DE POULET
FRAIS DESOSSEES
EXCELDOR

FRESH BONELESS
CHICKEN BREASTS
Emballage de 4

Pack of §

26,99 S/kg

24

$/lb

Achetez un emballage de
poitrines (4) N
Exceldor

——Capre r;a;I us
que du style,
“¢a prend

du gout._

-= k&

: m Recevez un emballage de
BROCHETTES [e}
e ' 9 brochettes
FRAIS ﬂnnmiﬁ
T A Exceldor

BREAST SKEWERS
120 g

2 04 06 216

1000 rrs =108 géesere 1000 # =$10 3.

A WEB



Viandes cuites et surgelées
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PULLY COORED - ENTHATMENT CUMTES

—
E TS v o L i i

TO0g M=

b e e
- g

PEPITES OU LANIERES DE POULET PANEES

SURGELEES

COMPLUMENTS

;’ﬁﬂﬂ EREADED CHICKEN STRIPS OR NUGGETS
9

Rég. 10,995

W

-y

VILLA RAVIOLI

| RAVIOLI |

A

\
A A

!
W

1)
\

A\
W%

&

l‘1
51

\

VIANDE FUMEE

_ BOLOGNA
[ Fowes TSR Il BOLOGNE DE POULET %?
o | PATES FARCIES = G TR 08

= = s =) n
y — — VILLA RAVIOLS L | s = _§
e o « FROZEN STUFFED PASTA e T 9

" 1.5 oulor 1.6 kg T SRS -i/ : y
' ' . Sélection varide = AR ﬁ e

4 ’r \ Assortend selecion ? - |

LI T Ll ] -ﬂlll_-_lii AN FRERNLE S Aeen FnpEAe ES Dt CAHAHD

mm'm et | DUCK WINGS

- e

ITH BACON Lot O
OURN
simceits TOURNEDC
AVEC BACON

AILES DE CANARD SURGELEES
LAC BROME

FROZEN DUCK WINGS

%

Rig. 20,998

da l'achat de 400 g ou plus
when you buy 400 g or more

SAUCISSES

AU POULET

MAFPLE LEAF
CHICKEN SAUSAGES
00 g

Rig. 7,99%

POULE

PR e s LS

Ham & Mozzarella

SAUCISSES FUMEES Ja.mhon_et qu;aralla \ g JAMBON FUME

CCHNEIDERS MERE MUCHEL
JURCY JUMBOS e r;:.w_
WIENERS Lifr Qrirt PO e
'S oulor 4%0 49 TMOMKED HAM
Rég 10,995 2 11,994 13,56 S/lb

Rég. 17, 19%16

A partir de

WITHOUT SANS

== CROQUETTES, .
BACON PRECUIT ESCALOPETTES, Dino Chicken Nuggets
MAPLE LE. "
READY CRISH :;ﬂh";ﬂ Croquettes de poulet dino
PRECOOKED BACON OU BOULETTES T W i
65> owor 85 g DE LET
et SURGELEES S O O
MAPLE LEAF
PRIME

FROZEN BREADED CHICKEN BREAST
BITES. CUTLETS OR STRIVS, CUTLETS
OR BITES OR CHICKEN MEATBALLS
S68 ouw'or MO g

Rég. 15,993 5 16,598

$/100 g

POITRINE DE DINDE
LHMEIDERS

DELI BEST

TURKEY BREAST
Stelecton varde
ALiGried sehee 1o

20,37 Sib
Rég. 23,0940

] Irlu"- 4 F
{ Wl e aparee (2t bea

CHARCUTERIES EMINCEES

OU TRANCHEES

‘mmﬁﬂ-.'rl Lo
- - MAPLE LEAF

= FaaTeT s

HATURAL SELECTIONS (175 g)

SALAMI D'ETE SEC

OU SALAMI TRANCHES
SCHNEIDERS (150 g)

SHAVED OR SLICED DELI MEAY

SHeCTon vad ol
Assoried selec [aom

Rég. 9293

1 e bl e el ] R e e
. . 3 1 -r“: - flrld' .I"r.i-" |-l pm Cir LA A

DEMI-JAMBON FUME = (el O it

SCMNEIDERS, MERE MM HEL S

OLUAR MAFLE LEAF

SMOKED HAM MALF

600 Alto 800 g

Rég. 18,99% & 20,99%

Obtenez jusqu'a 5 x plus de points en utilisant les offres sur l'appli IGA* Activez vos offres

Earn up to Sx more points by using the offers on the ICA app

WEB 1 04 06 200%

i



Poissonnerie

1 L AN F
:t'}-."in"lq“ l,_‘-“!

FILET DE SAUMON ATLANTIQUE FRAIS
FRIX CLUB

Sans peoau

FRESH ATLANTIC SALMOWN FILLET

“ A ,u,- . u*-u..--,.-.. %“wﬁ"il"‘ﬁ
T TN

.".» " M‘}.‘}uﬁm

L - S

o, " ".
i, -"'""H.h

En filets, en portions, préparé
comme vous 'aimez

" - k=

3 50 rrs

achat de 200 g ou plus

CREVETTES I,!'
SAUVAGES v F
D'ARGENTINE
CRUES SURGELEES
MARIMNA DEL REY
Faciles & décortiguer
Grodieur B-12 ",'hrH'
Eaay pweef
FROZEN WILD CAUGHT
ARGENTINIAN SHRIAMP
lll.nl.-:f l'|| 1'1”‘ 454“ I,
.."._1 -:,-,._, I. -..l:.r : Rég. 21,995 SA DE 4
24 il DE PATES ;
shnmp AU SAUMON
SALAD msm SMOKED s.numn BROCHETTE DE MEDAILLONS
8.12 $/b DE PETONCLES SURGELEE
Réa 9.03%4b OU DECONGELEE
I REE AT C'EST PRET! A CUIRE

GOSSELIN

ERABLE

.

[ T

MAPLE

i'

lllll

TRUITE
ARC-EN-CIEL
FUMEE

|

|
B L) ikl yeew T

—

FILET DE TRUITE OU
DE SAUMON FUMES SURGELES
FUMOIRS GOSSELIN

EROJEN SMOKED TROUT

OR SALMON

120 cuwlor 140 g

Sélprtion varnitelAscorted sefectran
Rég. 10.99%

Prét-a-manger

FROZEN OR THAWED SCALLOP
MEDALLION SKEWERS
fég. 1,998

6
4

AERY N I
= w
Tt
Tty T

Pink Salaan

.E‘_!:':‘Fi FB' L“'-;.A,rl Pie

".'l"r'.-"".':*lhiL"" "'T‘ =y
i

at;;

5 g &

FILETS DE GOBERGE SAUVAGE

SURGELES

COMPLIMENTS

n:gaﬂfiﬂ WILD CAUGHT POLLOCK FILLETS
L |

Rég. 11,998

Se régaler, sans la facture
du resto

Vous étes
servis

Assorted sefecton

-ru;,.-.ﬁnn le local

R \ —
ﬁﬁ‘“" Boulettes Général Tao ST : ' |
o ~ General Tao Meatballs P - S _
i
7 : \%p" au beeufet 4107
MANLAN .'+ ' _ .I'ﬁi‘l'[l' Fl""-l".l'" tf-"ﬂt[f. at rh.mpi#n#"
REPAS PREPARE FRAIS sramy B e ! FAMILY pecIPES
RMCARDO e o | TR
FRESH PREPARED MEAL wAY . :
1.2 kg _
Assorted sefection Beer Barley Sov/
Rég. 25,99 “h Carror & Mushroo®

SANDWICHS CROISSANTS

OU KAISER
CEST PRETY

Emball de 4
Pack of

Format cub
Selection varide
Astorted selecton

s et iAHD"H‘ICI-I DAGWOOD
14 pouces CEST PRET)
ﬁt‘im SANDWICH
Farmat club

Rég. 13,991

1000 r1s =108 égiere 1000 % =510

of frea
groceries

FILETS DE SOLE
SOLE FILLETS

26,43 S/kg

B Reg. 37,463/%g & 39,663k

. PATE AU SAUMON

ROSE SURGELE
RRCARDO

FEOTEN PINK
SALMON PE

500 g

Rég. 14,995

o Canislaflocannw HUMMUS
4 o CRETRL. LANTANA (283 g}
STHDBERT | HUMMUS OU BABA GAN
SALAD i - FOMNTAINE SANTE
. OR COLESLAW f @227 3 260 0
- -£5 g e 454 g omppine e s
., - e — - e A4 Silectionn vaiahe o war ke

Aszorted wlectan
Reg. 5.49% 5 5.599%

SOUPE
RECARDD
SOuUP

625 mi
Selection varide
Agvorted vwelection

Rég. 7.99%

15

& OE I
LM U



LT LU (Il Demandez des recommandations
et charcuterie a votre charcutier-fromager

* alachatde
when you buy

Vous étes

2

FROMAGE

- DOUBLE CREME
lr' MONSIEUR GUSTAY

FROMAGE | FROMAGE
FROMAGERIE | BRIE TRIPLE
LA SUISSE / CREME LEXTRA
HORMANDE SUGNATURE (300 9)
200 g oot TN A PATE / " FROMAGE CHEDDAR FROMAGE
Rég. 15,494 f mﬂ\‘fﬂﬂﬂiﬂ {150 ou 200 g)* MUNI BABYBEL (360 "-”
00 g i FHMEE EN TRANCHES OU PRODUIT
y JARLSBERG (300 g) EE FROMAGE
: o OU FROMAGE JARLSBERG TARTINER
g T‘i E{}nlr.mﬁtf AGROPUR (250 g) LA VACHE QUI RIT (535 g)
i CHEESE CHEESE CHEESE OR
el 480 o “Sedection varibe  SPREADABLE PROCESS
Réq. 8.99% “dAceorted wlecion CHEESE PRODUCT
s Rég 12,798 4 16998  Rég. 13,295 5 13,994

IITI' K1 _;.-‘..; b- 3 W
T L.

i i e B AR R
L 1L W LA

l' = J
| ,:'-
CQMEMB ERT 4
"L & E Ty i . ":f{.
v A FROMAGE
s A BELLE CREME,
e & BRIE D'ALEXIS,
FROMAGE FETA R e e -«;\ P BRIE DOUBLE CREME,
i - $/100g BRISE DU MATIN,
200 g a0 CANTONNIER,
8eq. 6,29% 9 LA RACLETTE DE PORTNEUF
OU LA SAUVAGINE
ALEXIS DE PORTNEUF
CMHEESE
FROMAGE 19,46 S/b
BRIE OU Rép. 22,1851 4 35,3346
mmusm
ILE DE FRANCE
AGROPUR
IMPORT COLLECTRON
CHEESE
250 g
- Rég. 10,998

ROAST BEEF

A LAY M TE - FRLLT ORI

ROTI DE BCGEUF

00 P ] 3 e - EaTER N O

e R B E e »
. ——— S B

snei ROT) DE BaEUF
JAMBON CUIT _ g COMPLIMENTS
COMPLIMENTS i ROAST BEEF
COOKED HAM _ 18,10 $/1b
9,03 S/lb g Réq. 19,9150
Rég. 10,8851

4 —

GASPESIEN

CHARCUTERIES

TRANCHEES
GASPESIEN (200 g)*

CEl'IAHCUTEHIES A partir de/ Fm

EMINCEES TARTINADE OU CRETONS
OLYMEL COMPLIMENTS GASPESIEN (175 g)
DELI MEATS SPREAD SLICED DELI MEATS
400 ow'or 500 g 360 ow'or 575 g OR CRETONS
Selection varde Ldlpotion varide *Exceple pambon
Agscrtedd s fren Assorted selecton Except ham
Rég. 13.49% Rég. 8.49% » 9.69% Rég. 5.99% 4 6.29%

Des douceurs fraichement préparées

e
') T s

TRAT et gy
A

PASTEL DE NATAS
SAVEURS DU FOUR
PASTEL DE NATAS

Embadlage de 10
Pack of 10

Rig, 7.49%

&

GRANOMA) _

GALETTES
VOL-AU-VENT (6) A LA MELASSE, e
DUMAS BISCUITS AVOINE CHOCOLAT FOCCACIA
(6) PASTRY SHELLS OU MICRO CROISSANTS AL PAIN DORE
160 g LA PETITE BRETONNE Léguimes et pesto
Riég. 7.4%% COOKIES OR MICRO CRESCENTS FOCCACIA
150 g 390 g
Rég. 5.49% 4 5.99% Riég. &,49%

15%

DE RABAIS/ oFF

FROMAGE

JARLSBERG
CHEESE
Mormeau de
400 g ot phus
Prece of 400 g
OF more
19,46 S/lb

Rég. 159.914/1b

$HIHI g

& Fachat d'un morceau de 400 g o1 plus par rapport & un Tarmat régulier
wheer purthasing & peece of 400 g or more versus » regulse sire

CHARCUTERIES TRANCHEES
COMPLIMENTS

lambon, Poulet, Dinde

SLICED DELI MEATS

1759

S IO varie

AAE0rTed feleclian

Reg. 5,994 4 6,494

Sans carte Scéne+
Without Scenes card

TRIO DE
CHARCUTERIE
COMPLIMENTS
CHARCUTERIE
TRIO

250 g

fldg. 12,998

Sans carte Scene+
Without Scenes cord

servis

BISCUITS

SAVEURS DU FOUR

COONIES
imballage de 10
Pack of 1D
Coledtiom var e

Aszorted selection

Rég 5993

=
D =
=%

A INC
MO
B ] ol

- =

(> -

LEVAIN & BIO

BIOLOGIQUE
A CHACUN SON
LEVAIN & BIO

4759

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*

Earm up te 5x more points by using the offers on the IGA app

-.. &

(=

My

PAIN TRANCHE

Graimg germi, Blang
SLICED ORGANIC BREAD

PalM

Activez vos offres




Déjeuner

CEREALES BT — LAIT
:EJEH{}EE 3 mcat SENSE J' NATREL
e 3 nTLlI.I{H ¢ 39 v e FINEMENT FILTRE®
Mi'::.:‘ELHnEDEEEL E, LIt 77 - OU LAIT
OU TARTINADE | il
DORA (500 mL) FINEMENT FILTRE.
OWOR CORA (250 md) SEALTEST CREME
OU SIROP DE TABLE CWOR QUEBON NATREL, SEALTESY

CORA (500 ml)

TABLE SYRUP CEREAL FRAILS MILK OR QLVOR QUEBON

CHOCOLATE MILK sy | . ULTRACREME

I

| .‘A",. JELI.'I"'_. lfﬁﬁwul“ ¥l S 10% b G |:1 LI'.
| MARMALADE *Excopté SANS LACTOSE 35% M.G. (473 mL)
| OR SPREAD *Except LACTOSE-FREE CREAM

SeleLtion varide
ASSOr e S TAghn

Rég. 4,79% 4 7.45%

gouteille conmugnée
Deposit bottle
Rég. 5,695 4 7,195

| Sl i Wwar e
Astorted selection

Rég. 6,198 4 7,494

PAIN g R

| AUX RAISINS ' " i . YOGOURT GRUAU
5!,'“ Pﬂ‘l'lfﬂrr;iiﬁﬂfg i 1 : ! A EGI:HE ‘w} ; '::;""UJ':!-F;ET
NG "OU GRUAU

TP @) TORTILLAS NANG ; U
A POM (366 & 610 g) (6 x 93 mk) INSTANTANE
. N+ f pon \ OU PAINS PLATS ou wuﬁﬂ.um ﬂuﬂﬂl:
Ra L ! _ POM SGGIS (4 x 100 g} (232 & 344 g|
i h‘.ﬂ R PR o TORTILZA (480 gl YOGURT OR OATMEAL
<y it T nf‘u::‘lf!ﬂi DRINKABLE YOGURT . ﬂﬂn[:STA.:I
ﬂ,lsfﬂﬂ'ﬂl.l.i RéQ. 5.79% Stlection vanée
BREADS D . Scéne | BAssorted sefection

Ridgg. 5,998 & 6,408 | Riég. 4,994 A 5,494

Pmlz -
TRANCH s e+ |
COMPLIMENTS
SLICED BREAD =
Ay - PR

|

|
CEREALES | CEREALES
GRANOLA —_— EIDLﬂGIQUES
BEURRE OU GRUAU DE T _ K ASHE
D' ARACHIDES SUPERALIMENTS CAFE PANCAKE MIX = (349 4 510 )
NATURE NUX BIOLOGIQUE » mmiﬂi MELANGE A CREPES | ou !:ﬁé.#tﬂ{ég

(450 g) NATURE'S PATH v - LT T ULy - — e P

OU CEREALES ORGANIC VAR T van wourre | TR ” | BIOLOGIQUE
QUAKER GRANOLA CEREAL + VAN 1 COFFEE BEANS p - GOGO QUINOA
(350 & 510 g) Tl HOUTTE w OR GROUND Kashi ¥ —— (S00 g)
PEANUT R OATMEAL HOUTTE COFFEE GOACTIVE - | ORGANIC CEREAL
OR CEREAL 228 Aito 400 g —— i 300 M'to 340 g OR PANCAKE MIX
Sdlee i wid odp Shlpcticn varide T e Sddection variée Sehpchion varide

Aroried selechon
Rég. 8,298 4 9.49%

i Aciorted selection

Ascorted selection e Assorted selection
E Rig. 5,495 8 5,99

Rég. 6,295 & 11,495 B4 MARON ' Rég. 17,498 & 19,998

e

MELANGE

CAFE OSIGINAL CEREALES

EN GRAINS s e SWSSLE (Y kq)

U MOULUY MIEL

TiM HORTOMNS LE MUEL

COFFEE BEANS DYEMILIE (1 kg)

OR GROUND cart | awen, & . OU TARTINADE
Hreu-grﬂﬂk & YOGOURT GREC COFFEF TIM HORTOMNS R, § meenee STEFAND
S, St i - MAISON RIVIERA &40 &fto T g K-LUP # L & i FAITA (72% Q)
" 'l GREEX YOGURT Sédection varide COFFEE ;}:h CEREAL, HONEY
o ' &5 owar /509 Asuoirted selechon 30 O SPREAD
Rég. 8798 Rég. 30.99% & 17.99% Rég. 28.49% EReg. 13,998 & 15,798

SODA
NON ALCOOLISE
THE GREAT
GENTLEMEN
NON-ALCONOLIC
50DA
: = 6 x 250 tr:-l;
l-":[ cﬂ*w GRS g4l {uf"mgn
G.H. CRETDRS Depoait bothies
POPCORN RICE CRACK
213 oulor 227 g 1969 > Rég. 12.495 3 13,295
QATBOX
ORGANIC GRANOLA
OR OATMEAL IN THE FRID'GE
280 ow'or 300 g
Rig. 6,995 & 7.49%
M'ISRD
CCFURS
o l ‘ THE Ao k PALMIER
M pﬁ}ﬂj\ ¥R —m——
|hu mp == uléﬂliiﬂlll A
LANATC BASE PLANTES
CHANVRE - - BIOLOGIQUE
L - o
(200 250 gl PLANT-BASED
au
MELANGE DRINK
wiscurTs ol B - PG e
MADAME L CEURS DE PALMIER
LABRISKS (320 g) MLORD MELANGE Huﬂ ALCOOLIS
ORGANIC MEARTS OF PALM A COCKTAIL ST-REGIS
HEMP & CHIA 398 mL STIREIMNGS NON-ALCONGLIC
SEEDS OR Excepte entoers COCKTAR MIX WHITE, ROSE OR RED WINE
COOKIE MIX Except whole 750 mil 750 mi
Rég 9.99% 310,994 Rég. 4,499 & 4,695 Rég 10,995 & 11,495 Rég. 11,493

" Les délices glacés Z5 3% VOUS POURRIEZ
—Lud=| GAGNER
|
:‘fj%n'i" auacte T g IB By I‘-.
%Uﬁméﬂﬂﬂﬂmﬂ sas e E
B A nano

NAND (16 x 50 miL) *OPY AU YOCOURT cLacl

ICE CREAM CONES
OR FROZEN YOGURT BARS

Rég. 10,00% & 10,50%

ACHETEZ

30IKOS4 X 100G

SCANNEZ

YOTRE CARTE SCENE+
A LA CAISSE

~

[
]
.

OlKOS

HONNT SEgc

LAIT GLACE

\::

FRIANDISES GLA

COMPLIMEENTS COMPLENVEENTS
Barres de Lait Sucettes doubles
FROZEMN rs FROZEN TREATS
24 x 60 mi d8x Sml

Rég. 10,998 & 11,493 Rég. 7,798 & B 294 Rég. 5,795 5 5,

aA WEB & O 06 20286

1000 rrs =108 éeicere 1000 # =510 2.



POMMES DE TERRE

OU GALETTES

DE POMMES DE

—— — - - L TERRE FHI;IE'ES

TOMATES R e 4 - et . gVl - ' SURGELEES
AYLMER b p ' YL : .3 woouLl ' : o718 LY McCAIN
ACCENTS "z & - Tomatesendés - ‘3 ' FROZEN FRIED
(540 mi) < & - - o . L , POTATOES
TOMATOES Py : - . - g | Of POTATO PATTIES
796 mil gt : : . % 1 = . . , 454 &'to 800 g
Rég. 3.15% - i r - ' 1 Sélection varide

Su p Erfr i e s Assorted ;.-u_.,.f}:;:

Rég. 5
ST-HUBERT (540 mL)
OUMOR CAMPBELL'S ; ....__,
OU MELANGE A SOUPE
KNORR OUMOR LIPTION
d sachets (113 & 338 g)
SOUP OR SOUP M
Reg. 3,995 4 4,493

PESTO,
SAUCE A PIZZA

OU A PATES
CLASSICD

(218 & 600 miL)

OUIOR BERTOLLI

{415 ou 630 ml)
PESTO, PIZZA SAUCE
OR PASTA SAUCE

Rég, 5.99% 5 6,793

TOM - FAT'ES ALIMENTAIRES
ATE & BAS! v LYy AT Y LVERDE
ﬂ"ﬂu.ll'[h- BaSC 1 KLy w1 0 el P Hl-'llg;-i‘:!gﬂ{:]h
PASTA

450 g

S leCTon varide

Assorted sededcfon

Rég. 3,695 5 1.99%

CAMPBELLS
al‘'achatde PRETE A SERVIR

(510 0w 515 mi)
100 PTS OWOR MABITANT (796 miL)

[ N ] j E L
* al'achatde Rég. 3,295 » 3,998

oy ’ s Sandwich chaw
PIZZA A CROUTE - ' . - : -* HOtCI'IId(Eﬂ

MINCE SURGELEE
STROMBOL : ; ' ’ - i .
FROZEN THIN A e -~ R
CRUST PIZZA A - - . | 3 : 4 CLOVER
[I[r'.‘ LL'qm -:E'EI qQ L | i . _ . ' . : " . S B S E 1 1 | LEAF#
wirpE alchIgu iy . . " iy = : . " - i ——— i - . \
l':-:-:t::-rurq.m--.'! 22 b ~ s s '3 : _— i v a— . : i TH“H 'Lﬂ.‘"l: EHTIEH
Rég. 6,953 : - =y E ;| : e r — — . r -

TRANCHES

CORDON BLEU DE FROMAGE THIJH BLANC
QUMDR ESTA COMPLIMENTS CLOVER LEAF
SAUCE CMEESE SLICES WHMITE TUNA
L84 ow'ar 398 mi 10 ouw'or 130 9 1710 g
Rég. 6,.79% 4 7,29% Rég. 3,995 44,195

Ill SEICMAE VW IL

[ ]
DESSERT REFRIGERE IFVUA ¢ arachatde =
OUOR JELL-O cossanc bl 3 — - . 40z
H:EMEI'EATED DESSERT
iy E‘E‘f‘::_ PEPPERONI

sirawberry
fraise

PIZZA PAIN PLAT
SURGELEE

COMPLIMENTS (210 g) 3 ; 40 Mo Rilg

OU PIZZA SURGELEE Rég. 2.69% nr CI" / Ea.
STEFAMND FAITA (392 4 424 q)

FHDEHFEIA

Rég. 7,998 5 899

PRODUIT DE FROMAGE

FONDU TRANCHE
ERART

EXTRA CHEDDAR
SLICED PROCESS
CHEESE PRODUCT
78% g
;",.;‘J;f?ﬁ'*”“i NTAIRES mba. 14,493
SANS GLUTEN (340 g)
OU SAUCE HEDDAR v' V-
POUR PATES
PREGO (645 ml)
PASTA FOOD
OR SAUCE FOR PASTA
Rég. 3.99% & 4,994

ASSAISONNEMENT
. OU MELANGE D'EPICES
EL-MA-MILA

SEASONING OR SPICE MIX
110 ¥o 135 g
b it variee
Asiarted welectan
Rég. 5,295 4 5,498

compliments BATONNETS DE
- BEURRE BARATTE

COMPLUIMENTS
CHURNED BUTTER
STICKS

458 g

fég. 9.79% & 10.29%

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

ENSEMBLE

POUR PATES

- BETTY CROCKER

CROUTONS - HAMBURGER

_ HELPER

COMPLIMENTS o PASTA KIT

wm ~— 193 Mto 220 g
EL ]

Rég. 4.49% 5 4.6
Rég. 3198 2 3.29% g. 4.49% V%

9 A MELANGE : 4
D" A:'.r.mmﬁﬁaﬂi' POUDING REFRIGERE

SUWONG KOTY SHACK

SAUCE OR SEASONING MiX REFRIGERATED
— Rég 2 495 ? BEEF NOODLE

Rég. 5,495 4 5,793
NOUILLES s BOEUF

MOUTARDE

PREPAREE
MARLE
Dson Onginale,

DINER A Tancienme

OU FEVES (200 miL)
HUILE AU LARD OU SAUCE
DE CANOLA MEINZ TABASCO (256 miL) SOUPE
COMPLIMENTS DINNER MUSTARD HAIKLU
CANOLA ONL OR BEANS PRIFPARID sour
46 mi 198 mi OR SAUCE 398 mil

Reg 6,995 47,493 Rivg. 5,495 b 6,293 Rég. 4.79% & 4,998

2046

WER 7 04 06

| -1 r
Obtenez jusqu rn 5 x plus de points en utilisant les offres sur U'appli IGA* Actives ves off
Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

-l;_.l. -



Boissons et gourmandises

[sengrisirinve ) : ' = % PR AT '

.-"".-‘_-'.""-.

".IEHTE{Mr

= (o pbly

L . T

SANS ALCOOL
L_J
L

ATYPIQUZ |

e

PoOS AL L Ol JC » RANT ALCDOL

ATYPIQUL

g e ® § Baam

deau pétillante

P . i
| TR

ISSON A BASE D'EAU
LLANTE

BUBLY (12 x 355 mlL)

OU EAU DE SOURCE
NATURELLE GAZEIFIEE
MONTELLIER (10 x 355 mi)
SPARKLING WATER-BASED

& LAY LAY

COCA-COLA

DRINK OR CARBONATED 6xT10mL
NATURAL SPRING WATER Selection variée
Caneties ConuQndes Asorted selecrion
Depost cans Boutedles conugnées
Reg. B 193 4 8,293 Deposit botthes

Riég. 8.29% 4 8798

b - t‘_'r..u ey

- —

n_

SLEEMAN

With the p
of 2 or MORE
NS VICKIES (190 00 200 9
EAU DE SOURCE : ou 200 g
NATURELLE OU SALSA

NAYA TOSTITOS (416 ou 418 ml)
NATURAL SPRING WATER CHIPS OR SALSA

RICKARD"S RED. 20 x 500 mi Rag. 4,995 2 5,793
SLEEMAN HOREY BROWN LAGER Bouteilles consigries
OUOR ALEXANDER KEITH'S Dwpout botties
INCMA PALE ALF Rég. 5,29%

12 = 355 mil
Canettes consgniedDepout can

Rég. 26,49

;ﬂumu._\q-__g_ =

-" - - Lo rpﬁ- :

" .'ini)f

R~ TR
e B igiln i

e al'achat de

when you buy CREME GLACEE
BEN & JERR'Y'S (873 mi)

Bl Ly —
L h-h. "B L=

™ 1‘}: i_ m i‘ lr ‘l‘I' I.-l L I

BOISSON PETILLANTE

SANS ALCOOL
ATYPRQUE

i Ly oLkl PRES 0 (9D sl

DE RIZ
QUANER

CRISPY MINTS

RICE CHIPS OR CAKES
90 &to 199 g

Rég. 3495 & 3.599%

GATEAU SURGELE
M CAIN

DEEMN DEUCIOLUS
FROZEN CAKE
5104

Rég. 7.49% & 7,995

e OU BARRES DE |

CHIPS AMOY!. CREME GLACEE FRIANDISES GLACEES
OREO, FUDGEE-O MAGNUM® COMPUMENTS
COOKIES ICE CREAM BARS OO CHAPNMAN'S
234 &0 303 g OR ICE CREAM tx FROZEN TREATS
Slection varide *ielection varde * Chlection varibe
Assarted selection *Assorted selection il g A4 Aisiried selection
Rég. 4,493 Rég. 8,495 4 8,995 Hég. 5.99% b 6.99%

NETTOYANT
PINE-SOL (1,41 L)
OUOR

CLOROX (946 mL)
OU SACS DE CONSERVATION
IPLOC {14 & 1009

CLEANER OR PRESERVING BAGS

Selection warnde

AOrned seiecTion

Mg 5,998 5 6 798

Mm

EATIMNY RO& §

- A -4
L R E AL STREN,,

A Boun 1 [ATRA ST & RESORBINT 'y
: . CXTRA FONT (7 RESORBANT

299

MOUCHOIRS DE PAPIER
COMPLIMENTS =

[emballage de él‘ boite)
OU PAPIER HYGI HH}U‘E

FRIANDISES

POUR CHIENS COMPLIMENTS (24 roul )
PEDWGRET

DENTASTIX

DOG TREATS

169 &'to 2948 g
Rig. 6,295 4 6,795

29

+ix

ESSUIE-TOUT
SPONGE TOWEL
ULTRA
PAPER TOWELS

& rol Aol

Rég. 15,995 4 16,795

FACIAL TISSUES
DEI"-ITA STI)'( OR BATHROOM TISSUE
' Rég. 15,498 b 17,293

DETACHANT
OxXi-CLEAN

(183 &4 651 mL)

OU DETERGENT A
LESSIVE LIQUIDE
ARM R HAMMER

(55 brassdes)

STAIN REMOVER OR
LIQUYD LAUNDRY
DETERGENT

Ht“_j Ir‘,"lgi ] H‘.ﬁs‘

NOURRITURE

DE CHATS

LAY & JAX

CAT FOOD

1.6 kg

Rég. 17,495 4 18.49%

- 1oES 2

!

LE TROU DU DeA BLE L

EL LUCHADOR, LES CLASSIQUES
DU DIABLE, LES IPS DU DIABLE
BEER

12 x 355 mlL

Canettes conssgrebes

Degpasit cans s ke
Reg. 27,995 & 29,995 g ULTRA m‘,!-:_

i Ca®/
i...I----—‘r st et vor ~ e 'a powr Corromeee 00 [ aicool (e on vigotur darm s etablsereeed) 1A —
partcoads dy Queter &y 4 sy 10 e M0 oo e’ ) fpuneend det shocks. wion 1 precsire de G PP TS ——
evercustes © Ofew aophcatle ) Fachat S e (1) camme de 12 canettes de XS5 de Trow du Datve £ Lochador
Clumnagors &g (st oy Lirt B9 g (Rabie. L prx e verde ! Oy reniort mechutl Oy Semailert. Gul 08 rrmed e WL | L et O A
O e O 0 Oy CUE 20 T s

FIEREMENT BRASSEE A SMAWINIGAN

Aereloé | ULTRA

ENPRIME

VERRES EN EDITION LIMIT!:EE

A LACHAT D'UNE CAISSE DE MICHELOS ULTRA ;
(12 X 355 OU 18 X 355 ML) ____BIERE

MICHELOE ULTRA
BEER

12 x 355 mi
Camneties {onsgpneet

Deposs! can
l Req. 26,493
"
L:E 9
i
i
el
4 +Ex
o

BIERE

MALHELOE LLTRA
oEER

18 x 35% Ml

4 1.r'1:11-: (DR
FOOdr T (A

Ff-.' 7. 34,994

299

1000 s =108 g

NON-ALCOHOLIC
SPARKLING BEVERAGE
¢ 4 x:355 mi
ANOTLEs CONBIgres
Déepout cang

Rég. 9.99%

2016

06

EE & O4

W

A



rafralchlssements

k sont servis

BOISSON DE MALY /

ALCOOLISEE : . BOISSON
PEPITOD ¢ = ; ENERGISANTE
SANGRIA i ol THE GLACE THE GLACE MONSTER ENERGY
ALCOMOLIC MALY i) NISTEA MESTEA NOS OWOR REIGN
BEVERAGE T ICED TEA ICED TEA ENERGY DRINK
it | 1 473 mi 12 x 341 mi 458 Mo 473 ml
Boutelle cormugnee Bouteille comtignds Canettes corsignbdes Canatie (oningnde
Dwpasit botthe Deposit battie Depost cans Depos:t can

Rég. 9,494 fibg. 10,494 & 10,99% Rég. 3,194 b 3,29%

Rég. 3.49% 3 1.69%

r L-H'lﬂlﬂ ;
g% ] lI'ﬂ.l."l"_ '--I'

, BOISSON

> | VIN ROUGE VIN BLANC, 1 P o

VIN BLANC . L OU BLANC ROSE OU ROUGE BULLES DE NUIT
KEEP CALM AND SHINEF | ) " VIN BLANC OUT OF REACH PETILLANT
O grarmme de sure ) MORGAN HILL WMITE ALCONOLIC
WHITE WINE | WHITE WINE 'E“'ﬂfﬂ' WINE MALT BEVERAGE
750 mil ! h 150 mi 730 i 750 mi
Rég. 13,795 E  Reég 20.49% Rég. 13,993 Rég. 5,495

-
.

BOISSON BIERE

DE MALT BELLE GUEULE

ALCOOLISEE BEER

BLACK FLY i X 355 mil

BOISSON DE MALYT ALCOOLISEE ALCOROLIC MALT BEVERAGE Carsetls (onsigndes
BEACH DAY EVERY DAY OLVOR SVYNS HARD 7-UP 12 % 355 mil Depont cans
ALCOMOLIC MALT BEVERAGE Canettes comagrabes Stlecteon varuhe
12 x 355 md Deposit cam Aparted selection

Canettes consignéey'Depodl't cans Rég. 25 998 Rég. 20,998

fibg. 25,993

BIERE OU

BIERE SANS ALCOOL
HEINEKEN

BEEER OR
NON-ALCOMOLIC BEER
id X 330 ml

CERVEIA
M i | I A v
" e

BIERE Canettes Cormigné
BIERE : BLUE MOONL LIGHT SKY i t';};i H;;i_:r;:
e e {I}EL'-.IE‘:H'!# o Rég. 28495 & 28593
OWOR MODELD ESPECIAL . :
BEER 12 x 355 mi e s T
12 x 155 mlL Canettes consigneoes - ’
Boutedies conugnews Depowt car , i
Depost bottie Rég. 25,995 m
Rig, 27.99% ]

, . +ix

30 s

s arachatde
whan you buy

EAU DE SOURCE
GAZEIFIEE

ESEA

CARBONATED
SPRING WATER |

1L

Bouteile condagrde
BOISSON 1

POUR SPORTIFS

Deposit bottie
Rég. 1,493

Les collations

ont servies

FOEMAT

120 ers

5 al‘achatde
when you buy

fcouoMmiul

fibre1

150 3.

VAL NAT -
QU/AOR FIBRE

(128ga1,28%

OU COLLA

CHAPMAN'S
FRUITSATION (907
SO0 mi FRUIT-O-LOMNG (637 "OOUILLES .
Rég. 5,994 4 6,293 BARS OR mflm[ﬂ'ﬁif‘!ﬂ
Reég. 15,995 5 17,993 HARICOTS NOIRS
PIMENTS JALAPENO

OU SAUCE ENCHILADA

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur 'appli IGA* :
Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app <



improvisés

ont servis

- _
160 s
o N . e
* al'ochatde
BOISSON A BASE

DE PLANTES MAYONNAISE pAM pn——
SILK OU SAUCE STYLE ENDUIT
PROTEINES MAYONNAISE A CUISSON
PLANT-BASED HEINZ | ANTIADHESIF
BEVERAGE MAYONNAISE | NEAAAA PAM
1.42 L OR MAYONNAISE ) o NON-STICK
Bouteslle conugnée STYLE SAUCE a o . COOKING SPRAY
Depout bottle 340 ml 11340 1709

YOGOURT OU Rég. B.49% & B.99% Rig. 4,998 & 5,999 Rég. 7.29% 4 7.79%

DRINKABLE YOGURT
Bx 100 g ow'or 8 x93 ml
Rég. 6,295 46,99

YOGOURT A BOIRE —
PHTOHIIDTIQUES

ACTIVEA

PROBIOTIC YOGURT OR

.
*  alachatde
when you buy

‘5AI.H'.'E BARBECUE

ANA 500 md)

I:-I"\-\. M BULLS-EYE (425 mL) TRANCHES
GU MAMHABE DE FROMAGE
DeAMNA (37 CRACKER RARREL
SAUH:' MAYONNAISE @ OU/OR PTIT QUEBEC
OR BARBECUE SAUCE HELLMANN'S CHEESE SLICES
St leCts0n vardte MAYONMNAISE 200 &'to 240 g
Assorted selection 340 owlor 445 mi HEI.L YR Ai! Rig. 7,798

Rég. 5. 79% 4 5,99

s q 5405 B aviimmsl LI

- lu-_n_----.-\.—

- j‘-\.l .!_-' .ﬁ':‘ ---ll.ﬁl.rjh]n.n. I > ¥4 EI‘-.. ‘

, =

il .'_I‘\

40
160 ers

" alachatde 2
when you buy

BETTERAVES

OU CORNICHONS
STRUB™S (500 mL)

P{g'la%?mnur (350 mL) MARINADES

SORGIATION (159 st CORONATION TARTINADE
OR PICKLES. T DE FROMAGE
5t it et TR0 Ll e . CRACKER BARREL
:HI __:F:..I 3 Ir:*-." : S le tion varide {:HA“:KF 4 ‘ CHEESE SPREAD
ASIOrTed Mo ALiorning Leles §ron - EhI{FIE'L ( . 200 a

fbg. £.495% 4 5.79%

- " 41 -~ " il
“ANDwicH suacKIss Ribg. .99 44193 gnalicte ’ Rég. 4,995 4 5,295

TRANCHES
“‘f}un S AMDWICH

"
vaterey lach

ATARTINER

L TF
'—l---llll

140 #rs

e
* alachatde

150 ers

+  alachatde 2
a 'achat de

whan you buy

when whien
b . JUS D'ORANGE
OU COCKTAIL
BOISSON A LA CANNEBERGE
AUX FRUIT REFRIGERES
BOISSON OU THE GLA SIMPLY
AUX FRUITS FRUITE REFRIGERATED
FRUITE FRUIT DRINK ORANGE JUICE OR
FRINT DRINK OR ICED TEA CRANBERRY COCKTAIL
1.36 owior 1.54 L rd | 1.36 Lowlor 1,54 1

Bouteidlie comagrbe
Lot boftle
Rig. 3.09%

Bouteille oormagrabe
Depasit bottie
Régy. 7.279% 4 B.49%

Bouteile conugnés
Deposit bottie
FIE‘I.J_ d F‘:‘i & 4 95

+Ix
4 applicable)

4

FRIANDISES

MARS CANADA
MALTESERS, MEM'S
TREATS

GOMME A MACHER
WRIGLEY™S

EXCEL JUNCY FRUIT FRIANDISES

OLW/OR HUBBA BUBBA 155 Afto 200 g GLACEES
CHEWING GUM Seleclion varide POPSICLE
£0 ower 60 Mo ey Assorted selection ICE POPS

18 x 48 owior 18 x S0 miL

Rég. 6,995 4 7,493 Rég. 8.99% & 9.49%

Reg. 5455 4 7,298

= al'achatde 2

when you buy MM'S{:IH PERRIER Iﬂ: 330

lllllllll i
e OO EAU DE SOURCE NATURELLE EA&!FI
> * dalachatde PERRIER (8 x 3130 mi)*
when you buy . -

T — i ——
e B

160 rrs

*  alachatde

STARBUCKS
ICED COFFEE

...... 1,18 owor 1,42 L
ICED COFFER - :
Casg gLack

MO THLATH BUTTIR
EELERT COMME AU Cwa §

"II-IIHI\

JI I1 & ] |'|-l

i

1000 rrs =108 dépicerie 1000 #1s =510 o



Achetez

ce sucon
Buy this lollipop

Fondation
' i.'.'i: Chﬁf‘ES‘
= Bruneav

 JGR

- Malke: Tacg
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pour la
recherche

for research

<*

e Qat padiatric <ancte

Soutenez
la recherche

Support research

y

reoesyt canabiss o RN Candsi
=

MELANGE A GATEAU
DAINTY

CAKE MIX

IT0 alte 460 g

Lébecion vaniee

Assorted selectron

Bibg. 7,498 4 7,994

_ PROTEINES;

- s

CEREALES GRANOLA PROTEINES
FRAMA

GRANOLOVE

PROTEIN GRANOLA CERLCAL

300 g

Sele<tion varide

Ausorted selectan

Rég. 7,498 & 7,998

PAR PRODUIT
PER PRODUCT

FARINE DAINTY
DAINTY Bavmats, Jawmin,
FLOUR Kimowra calrode, Comnditionmd
9207 g RICE
1.6 ky

Ribg. 10,498 5 10,995 Rég. 11,99% & 15,298

e ] —_— — - — —_— B

COULIS A BASE DE
VINAIGRE BALSAMIQUE

DE MODENE

MOMNARI FEDERZONI

GLATE WITH BALSAMIC

ﬂ:lll:‘m OF MODENA
mil

Rég. 9.99% & 10,498

[ Moins chere que le resto!
PIZZA 8° Pizza garnic
m'w e i “- “lw

Lnas ) wapany * Astn
T S

Sl —

PIZZA SURGELEE

FRIANDISES
o YREATS -
FROZEN PIZZA
415 ¥io 490 g 62 Ao 8% g

Stlact=nn varse
Apsorted wlechion

Rég. 2.79% & 2.99% «tx

Celection var e
Asiorted selecton

Rtbg 7,995 3 2493

N

AL

il

lﬁt&hﬂﬁﬂ-ﬂ BIOLOGIQUE
ORGANIC KOMBUCHA

14 mi

Bouteille consignée

Deposit bottie

Rég. 4,295 5 4,498 otx

o

[ =]
eul® g0

FRANKIE'S
ORGANIC

o il i b DSl it
a wRE g ey ST E

whrn e e g

©

PAR PRODUIT
PER PRODUCT

R A d' lrn

T

plone

i Bod -—

BRI,
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e

SOUFFLES A BASE DE PLANTES

BIOLOGIQUES PRODUIT DE FROMAGE FONDU
FRANKIE™S ORGANIC LA VACHE QUI RIT

ORGANIC PLANT-BASED PUFFS PROCESS CHELSE PRODUCT

113 a0 140 g 133 g

Rég. 3.29% 5 149 Réeg. 4698 54998

=

d'épicerie
gratuite

1000 #1s =310 5oceres

1000 r= =10°
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Echangez
vos timbres
et économisez

= Enjoy an extra discount on these products

from June 4 to 24, 2026.

Redeem
your stamps
and save

Contenant sous vide
Vaccum jar
1,21

70 Timbres IGA Stamps + £39¥ @
35 Timbres IGA Stamps + 12”‘ @

Savourez un rabais additionnel
sur ces produits du 4 au 24 juin 2026.

Récipient avec cuilléere a mesurer

Container with Measuring Spoon
1,31

50 Timbres IGA Stamps + _§99%

6

8495

25 Timbres |GA Stamps - ,8”"

Preseniez votre corte Scene+ pour accumuler vos Timbres IGA sur ochots aodmissibles. Prix vanés. Détosis sur lappli IGA ou & igopromotion.co.
Present your Scene+ cord to collect |GA Stomps on eligible purchases. Prices vory. Detoils on the IGA app or ot igopromotion.ca.

Vive
les heros

- S b

r‘;. -
[ e e ]
U= ey S Tt

Obtenez

5 S de rabais

sur votre premiere
commande !

Get S5 off
your first order.

Food saving heroes
are everything!

Mon

RICARDO-

Le petit +
IR FEME RORIEE I « It g sowes cARD0
la différence

The little + that makes
all the difference

R

== FILTRES

' : ‘ Bols-repas au tofu lagqué
o |'|'1'-|'1
N
i n
i i o i (45 LE X2 mmin
L B «% Burritos au beeuf

- e -

-

JGA | FoodHero

Profitez de rabais
allant jusqu'a

60 7

sur des aliments en surplus
mais encore bien frais.

Get up to 60 %
off perfectly fresh surplus food.

En savoir plus

Learn more

Abonnez-vous
Subscribe




LT S —° 0
l : OFFRE
\ SUR L'APPLI

scuHE WITH Scene DIGITAL EXCLUSIVE

alochotde
2 sauces VH®

E POUR SAUTE, SOYA
200 PTS
COOKING, STIR-FRY,
50YA OR DIPPING SAUCE
when you buy 341 a/to 380 mL
2 VH® Sauces

ACTIVEZ LES OFFRES DE LA SEMAINE

LOAD THIS WEEK'S OFFERS

SCANNEZ LE CODE QR POUR OUVRIR  [Elty[=]

IGA.CA/FR/OFFRES 5]

SCAN QR CODE TO OPEN IGA.CA/EN/OFFERS




