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mini cucumbers . /.

DEMI-FILET MIGNON
DE BCEUF

ENTIEREMENT PARE
Provenant de boeuf AA

ou USDA Select
HALF BEEF TENDERLOIN

FULLY TRIMMED

Podas Net 5700 / Nt Vasont 18 0. 151009
Arocut du Queber Canada < Product of Quebec Canada

CCEURS DE ROMAINE

Produit du Québec

(Emballage de 3)

OU MINI-CONCOMEBRES

SANS PEPINS

Produit du Canada (908 g)
ROMAINE HEAR

Product of Quebec

OR SEEDLESS MINI CUCUMBERS

Product of Canada

Rég. 6,00% a 6,99%

Format familial
Family size

44,07 Sikg
Rég. 87,99%/kg

]

$/lb

BCEUF POUR FONDUE

CHINOISE SURGELE
. COMPLIMENTS
‘ FROZEN BEEF FOR CHINESE

Juttertlied
Wild Caught
Argentinian
Shrimp

FONDUE
300 g

Rég. 9,99%

g CREVETTES
SAUVAGES
" DARNES DE THON D’ARGENTINE
SURGELEES CRUES SURGELEES
OU DECONGELEES  MARINA DEL REY
" OU DARNES DE SAUMON  Coupe papilion

ATLANTIQUE FRAIS Grosseur 16-20 Size

Butterfly cut
FROZEN OR THAWED TUNA STEAKS
FROZEN RAW WILD
OR FRESH ATLANTIC SALMON STEAK o o o e np

22,02 $/kkg 454
Rég. 33,055/kg 4 41,87%kg  Rég. 15,995

MELANGE DE TOMATES GOURMET,
TOMATES CERISES OU RAISINS

JRRp—— Produits du Canada
Canada no 1

ou du Mexique (680 g)

OU OIGNONS ROUGES
Produit d’Egypte (3,18 kg)
GOURMET TOMATO MIX,
CHERRY OR GRAPE TOMATOES
Products of Canada or Mexico
OR RED ONIONS

MELON CANARI,
PICASSO, SANTA _
CLAUS, MIEL DORE, -is
HAMI OU A CHAIR e
ORANGEE

Produits des Etats-Unis

CANARY, PICASSO,

SANTA CLAUS,

HONEYDEW, HAMI

OR ORANGE-FLESH

MELON

Products of USA R e;?.—.gd;{;; gf‘li}ggﬁ ;
2,18 Slkg

Rég. 4,39%kg -

BACON FUME
FUMOIRS GOSSELIN
SMOKED BACON

1 kg

Rég. 23,998

CROUSTILLES ' CREME GLACEE
LAY'S (177 & 235 g) . OU DESSERT GLACE
OU CHIPS TORTILLA ’ e, NESTLE, CHRISTIE OU/OR

TOSTITOS (205 a 295 g) v CADBURY (15L)
CHIPS OR o OU FRIANDISES GLACEES
TORTILLA CHIPS NESTLE, CADBURY, CHRISTIE,

Selection vari_ée LIFE SAVERS OU/OR DEL MONTE
Assorted selection ol - ICE CREAM, FROZEN DESSERT
Rég. 4,69% a 5,29% - hy OR TREATS

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 6,99%
49,79%

FROMAGE

COMPLIMENTS (400 g)

OU TRANCHES DE FROMAGE
COMPLIMENTS (210 ou 230 q)
CHEESE OR CHEESE SLICES
sélection variée

Assorted selection

Rég. 6,79% a 8,293

+ix
(si applicable)

BAGELS, MUFFINS ANGLAIS

POM (6) BEURRE D'ARACHIDE e —

PAINS A HAMBURGER OU A HOT DOG 3 KRAFT (750 g ou 1 kg) e surﬁ%ﬁ
POM i | ' OU TARTINADE AUX NOISETTES CROUTE FARCIE, CROUTE LEVE-AU-FOUR
SIGNATURE (4 8 12) - Y ! | KRAFT (725 g} { i FROZEN PIZZA
OU PETITS PAINS B J PEANUT BUTTER 645 a/to 866 g
POM (12) - tals | OR HAZELNUT SPREAD Sélection variéelAssorted selection
BAGELS, ENGLISH MUFFINS, HAMBURGER X | Rég. 8,798 a 10,99% Rég. 9,998 4 10,498

OR HOT DOG BUNS OR
SMALL BREADS
Sélection variée |

Assorted HAMBURGER
selection el R

Rég. 4,49%
35,295 @

Mgnatiee

o

HOT-DO6

Era

3 JOURS SEULEMENT » 3 DAYS ONLY!
Du 25 au 27 juin 2026 » From June 25 to 27, 2026

i

. "

L]
SCE ne ACTIVEZ cette offre dans I'appli IGA b ACTIVEZ
' ou d iga.ca/fr/offres L'OFFRE

Ac I Iv E z LOAD this offer in the IGA app LOAD THE OFFER
or at iga.ca/offers .

ET pour Chuque 75 $ dépenSés *DU 25 AU 27 JUIN 2026. DES CONDITIONS S'APPLIQUENT.

] VOIR DETAILS EN PAGE 2.
fﬂr EUEW $ 75 Epent FROM JUNE 25 TO 27, 2026. CONDITIONS APPLY. SEE DETAILS PAGE 2.

Mercredi le 1°" juillet 2026, la plupart de nos magasins seront FERMES. / Most stores CLOSED on Wednesday luly 1, 2026,
Consultez les heures douverture en magasin. / see opening hours in store.

DU JEUDI 25 JUIN AU MERCREDI 1°" JUILLET 2026

FROM THURSDAY, JUNE 25 TO WEDNESDAY, JULY 1, 2026

IGA_01 _B_raddar_25_06_2026




A ne pas manquer!

BOURSIN

GARLIC & FINE HERBS

1Y
CARROUSEL R

DE CRUDITES = el
OU DE FRUITS 1509 —E
C'EST PRET!
VEGGIE OR FRUIT
CAROUSEL
Format petit

Small size
+IX Rég. 13,998 a 14,99%

$/lb

TOMATES ROUGES EN GRAPPE
Produit du Québec

Canada no 1

RED VINE TOMATOES

Product of Quebec

4,39 S/kg

Rég. 7,69%/kg

LAIT FRAPPE
PROTEINE
LAIT'S GO
SPORT (b x 325 mL)*
YOGOURT GREC
0IKOS

PRO (650 g),

GREC (605 ou 750 g),
EXTRA CREMEUX (650 g)
OU YOGOURT
PROBIOTIQUE Vamiia - vaniit
ACTIVIA KRG
(12x950u 12 x 100 g)
MILK SHAKE, YOGURT
OR PROBIOTIC YOGURT
*Bouteilles consignées
*Deposit bottles
Rég. 8,298 a 14,99%

FROMAGE RAPE
COMPLIMENTS
SHREDDED CHEESE
226 owor 320 g

Rég. 8,29% 4 8,795

I T e S s

SUCRE SENSE’ Q
dgousgm

CEREALES
KELLOGG'S

(250 a 400 g)
QU/OR

GENERAL MILLS
(300 a 437 q)
CEREAL
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 5,69% a 7,795

am M L A
H nﬂ.t.':;n c H?.r’:fu!s i E . "—‘ Emjﬁﬁ' T
= A Y ET NDIX

BISCUITS
CHRISTIE
CHIPS AHOQY!,
OREO, FUDGEE-O
COOKIES

224 afto 303 g
Sélection vanee
Assorted selection

Rég. 4,49%

FRUITS SURGELES
COMPLIMENTS

OUSOR BELOW ZERO
FROZEN FRUITS

400 a'to 600 g
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 6,29% a 6,79%

GATEAUX

OU TARTELETTES
VACHON (6 4 12)
GATEAUX
HOSTESS

CRAZE (6)

OuU BISCUITS
SARA LEE

RONDEAU (300 g)
CAKES, TARTS

OR COOKIES
Sélection variée
Assorted selection
Rég. 4,99%

JUS DE FRUITS,
COCKTAIL DE LEGUMES
OU THE GLACE

DASIS OU/OR ARIZONA

{960 mL)

NECTAR OU BOISSON
DE FRUITS

DEL MONTE (960 mLou 1 L)
VEGETABLE COCKTAIL,
FRUIT JUICE, DRINK

OR NECTAR OR ICED TEA
Sélection variée
Assorted selection
Rég. 2,49% a4 3,19%

i NESCAFE |
. | “ | GOLD

EAU DE SOURCE
NATURELLE
NAYA

NATURAL SPRING WATER
20 x 500 mL
Bouteilles consignées
Deposit bottles

Rég. 5,29%

NOUS PAYONS P o — - R

BUDWEISER,
COORS LIGHT OWOR Le
SLEEMAN CLEAR 2.0 4 Foret

BEER Noire
30 x 355 mL

'[;’I-ﬂt!'{'[l".‘"'.-. H}I'IT;II!,]HEI.}E
Deposit cans
Rég. 45,99% a 46,49%

1 30x355mL )

2 taxes et
consigne

CAISSE

CLEAR 2.0

LBCEW LTEOm

A partir de/ From

CHARCUTERIES
TRANCHEES,
PANCETTA

OU SALAMETTI

FANTINO & MONDELLO

(100 & 200 q)

OU FROMAGE
BOURSIN
FROMAGERIES BEL

(150 ou 220 g)
SLICED DELI MEATS,

PANCETTA, SALAMETTI

OR CHEESE
Sélection varidée
Assorted selection

Rég. 7,99 a 8,995

PEPS5I OU
COCA-COLA
12 x 355 mL
Sélection variée
Assorted selection
Canettes consignees
Deposit cans

Rég. 9,995 a4 10,79%

97

+iX

BARRES
- VAL NATURE
SUCREES ET SALEES,

PROTEINES (130 a 210 g)

PILLSBURY (150 g),
CHEX MIX (160 g)
QU/OR FIBRE 1

(125 0u 175 q)

OU COLLATIONS
BETTY CROCKER
OU/OR MOTT'S
FRUITSATIONS

(128 4 226 q)

BARS OR SNACKS
Sélection variée
Assorted selection
Rég. 4,49% a 5,49%

CAFE
INSTANTANE
NESCAFE

RICHE, ENCORE,
(100 a4 170 g),
GOLD (8 sachets,
95 ou 100 g),
CREMEUX ET SUCRE
(16 ou 18 sachets)
INSTANT COFFEE
Selection variée
Assorted selection
Rég. 8,79% 4 11,29%

VIN BLANC

OU ROUGE

SMOKY BAY,

KEEP CALM,

LE FORET NOIRE
OU/OR ZONE 37
WHITE OR RED WINE
41

Rég. 45,49% & 53,49%

RABAIS oe ' | -—
s SUR VOS AUTRES [ IS _
s ACHATS L iy

A Fachat de 2 produits sélectionnés P

(sélection variée, produits participants seulement)

(LA LR LB LALEL SRR Lo AR YRl B R b RN ) LA R IR ERRELRLRLEDELLRLENLLLRLLLELL YRR B LR LR LA

-
. B
W CALORIES « 3§ DB SLUCIDES - >

sis on your other  'With the purchase of 2 selected cases of beer - e
MH (ossorted selection, participating products only) *La réduction de 15% s’ applique s j plus avant taxes el consignes, '

Canettes ou

39°7

HEINEKEN (24 x 330 mlL),
MILLER LITE, MICHELOB ULTRA,
SLEEMAN CLEAR 2.0 OWOR

SAPPORO (24 x 355 mlL)

Deposit cans or bottles

BIERE
CORODNA EXTRA,

BEER
oouteilles consignées

Rég. 39,99% 4 46,49%

'® alachatde
when you buy

al'achatde 2
when you buy

Taylor

FAEMS

CALIFORNIA-STYLE

XA FECE TABLET - | FEOMES MY S

Sweet

CETTE SEMAINE, JUSQU'A

220 000

EN MAGASIN

Frise Doux
S SALADE
CHOPPLD KIT » SALADE HACHE r MEHEE

A L | L ' TAYLOR FARMS

e —
SALAD KIT
Product of USA
292 alta 377 g
Sélection variée
Assorted selection

JUSQU'A

33000 BN %)

sur vos achats d' épicerie .
' 9 LEGU! Es Rég. 6,993
99 COMPLIMENTS
FROZEN VEGETABLES
> 500 ouwfor 750 g
toward your groceries 908 g Sélection variée/Assorted selection

Rég. 7,99% Rég. 4,498 & 5,493

Les prix en vigueur du jeudi 25 juin au mercredi 17 juillet 2026 dans les magasins IGA et IGA extra participants, 3 'exception des lles de la Madeleine. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités, Pas de ventes aux revendeurs. Les ventes de cartes-

cadeaux sont finales et aucun échange ni remboursement ne sera effectué. Le texte prévaut sur la photo lorsque celle-ci ne correspond pas a la description du produit annoncé. Les commanditaires et les fournisseurs sont les propriétaires de marques de

commerce ou en sont les usagers autonses au Canada, Avis aux reésidants du Nouveau-Brunswick : certains produits peuvent étre substitués ou non disponibles. Toutes boissons alcoolisees en vente au Quebec seulement. Le service d'épicerie en ligne est offert

avec Vioila dans les régions participantes. Les Prix imbattables sont valables pour la période couverte par la circulaire et sont assujettis a la Politique de prix imbattables disponible au IGA.net/prix imbattables. Consultez les offres hebdomadaires pour connaitre

les moyens d'accumuler des points Scéne+. Aucun point Scéne+ de base n'est accumulé. Toutes les offres hebdomadaires Scéne+ excluent les taxes, les frais de livraison, les frais de service, les frais de location, les billets d'événement, les cartes cadeaux,

les cartes prepayees, les titres de transport, les produits et services postaux, les produits du tabac, les lotenes les depots, les redevances environnementales, le carburant et les autres biens et services qui ne peuvent etre escomptés ou qui sont exclus par la
4 3

PECHES '
THIS WEEK, UP TO Produit des Etats-Unis

220,000 PTS IN STORE SEf o0 buade

That's like $2,200 Product of USA

loi. Echangez 1000 points Scene+ contre 105 pour votre achat. Jusqu'a un maximum de 50 000 points Scene+ (equivalent a 5003%) par jour. Pour connaitre toutes les conditions génerales de Scene-+, visitez le site hitps://www.scenepius.ca/ir-cal/terms-an
nditions. Toutes les offres sont sujettes a modification et peuvent étre retirées sans préavis. Marque de commerce de Scéne Plus IP Corporation utilisées sous licence par Sobeys Capital Incorporée. Service a la clientéle 1-866-948-0196 sans frais « Lundi

au vendredi : 8 h a 17 h - Samedi, dimanche et jours fériés : 8 h 4 16 h. /"Obtenez 750 points Scéne+ pour chague tranche de 75 § d'achats d'épicerie admissibles lors d’une seule transaction, avant les taxes et les frais applicables et aprés déduction de

tout rabais ou coupon. La carte Scéne+ doit étre valide et enregistrée. L'offre est valide et peut étre chargée du 25 au 27 juin 2026 dans toutes les magasins IGA et IGA extra participants du Québec et du Nouveau-Brunswick. L'offre doit étre chargée sur |a

carte Scéne+ enregistrée avant la transaction. Limite de 1 offre par carte Scéne<+. L ofire numérique n'a pas de valeur monétaire. La carte numeérique ou physique Scéne+ enregistrée doit étre présentée au moment de la transaction

Prices eftective trom Thursday, June 25 10 Wednesday, July 1, 2026 only in partiapating IGA and 1GA extra lotations with the excepltion of les de [a Madeseine. YWe reserve the nght to hmit quantities. No sates 1o retalers. Gift card sales are hinal, and no refunds of exchanges will be provded. Text
5 = ™ — 4 i - 5 ) ; ot Sl i - i - . o ’ ' B o ol . " i B o e B [+] . 5 . ——— e o . | . - - } g R a . | ™y .
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e 0 LRI B | | { i il i fedaon L | 231 _.:‘!.:. F 0 :r' while I-|5'" L Vil ang are § |:: &l 1o out !'!‘__.'.IL':"E:': = ;".;‘.‘_- 0 o dvailate 3 tililee i B oI [} i e i rent i N [ I B NCB DO
C .
e BN f a4 YTy Chialig {3 {3l ees, ¢ Ck It ca [ args, transit tares, | au i { O30 | \ T d { g O ’ % a8 1 nia
1 2 ' § 10 ) 1L 'i. v a 0 hats LT I I':_ 0 Seeni " alant -5_!'] ; . fu g B 1] BT S ; . e 3 - g ithidr
| L ; P 'F - r a yncis [ Ll aput | T F I 1 v ‘5 3
= - R - . 4 = - - ¥ L P i . -4
i .!I" eIy [ Y i 1 pelore apphcable 1ax narn {3 aile ] y 155 0 15 = nl el De i i il ga4d Al ) D i 5 10 LR { A ang s & x i ]
Mew Bruns fles must b ted 10 regestered Scene+ (o o nsact 1 ter per cene F! na g 2, JCENe+ e al ISt De presentad at time of Al

al'achat de
when you buy

SANDWICH SNACKERS

ot B ST PR e F- Hﬂﬂuﬂ: b, B Tn.ﬁHCHEs
o Ay des Etats-Unis o ARy

[ R
£ g i

CORNICHONS

OU BETTRAVES
STRUB'S

PICKLES OR BEETS
500 mL

Sélection variée/Assorted selection

Rég. 4,495 a 4,995

TOUTES NOS
OFFRES ICI

ALL OUR
OFFERS HERE

IGA
oo

IGA_02 B _raddar_25 06_2026



Arrivages frais tous les
jours et préts a savourer

Vous étes
servis

Fruits et légumes

L’'incontournable
du moment

L

,r CERISES ROUGES

Produit des Etats-Unis

Catégorie no 1 Grade
RED CHERRIES

Product of USA

pf. - “-
& R

8,80 S/kg
Rég. 13,2158/kg

FRAISES

Produit du Québec

Canadano 1

STRAWBERRIES

Product of Gueiﬂ

Panier 1 L Basket

Rég. 7,99% s/lb
)b PN N

RAISINS ROUGES QUARTIERS
. .) CANDY SNAPS DE MELON JAUNE
P - SANS PEPINS OU DE MELON D'EAU
Produit des Etats-Unis SANS FEFIH_S
& SEEDLESS CANDY SNAPS Produits des Etats-Unis
rociict of USA WATERMELON

MELON CANARY Product of USA
OU PICASSO 454 g OR FHL%T! ﬂ;&g
Produits des Etats-Unis Reg. 6,995 Products of USA

CANARY OR PICASSO
MELON -.- 2,84 S/kg
Products of USA F Rég. 4,39%/kg
2,18 Skg ;
Rég. 4,398/kg

FIGUES NOIRES FRAICHES
Produit des Etats-Unis
FRESH BLACK FIGS
Product of USA
Caisse/case

Rég. 15,99%

Sans carte Scéene+
Without Scene+ card

; POMMES ENVY
| OU GRANNY SMITH

Produits des Etats-Unis
Catégorie no 1 Grade

Y ,r‘“"# RAMBOUTAN
- Produit du Mexique

ou du Guatemala

ENVY OR
J RAMBUTAN
GRANNY SMITH APPLES Product of Mexico
Products of USA or Guatemala
4,39 Sikg 227 g
Rég. 5,99%

A‘z Rég. 5,498/kg a 7,69%/kg

,,-.; ._.,.'"- i W Format

. i 4 -gs
e S A familial
X GRAUI pars QRN
SALADE DE FRUITS BARQUETTE DE LEGUMES PI'E'PCII'E EIE.&‘?LABFHET!
.

C’EST PRET! , C'EST PRET! A CUIRE THIRD ONE FREE en magasin Format familial
ﬂmﬁ SALAD W.I‘EETAELE TRAY o lFamr'ry size

élection variee Sélection variée 0 ection variée
Assorted selection - e Assorted selection A Pﬂl"tll' de 599 Assorted selection
Rég. 19,99%/kg a 22,99%/kg Rég. 5,995 4 9,99% From Rég. 17,99%/kg a 28,99%/kg

100 ers

N R =
* alachatde
when you buy

TOFU
Produit du Canada

CHAMPIGNONS SUNRISE VINAIGRETTE
BLANCS ENTIERS Ferme, Mi-ferme, RENEE'S
Produit du Canada Extra ferme ' GOURMET
WHITE WHOLE TOFU ', DRESSING
MUSHROOMS Product of Canada q 350 ou/or 355 mL
f"-‘.rndu:t of Canada 350 a/to 500 g " f Sélﬂnnjua ree

g Rég. 3,49% a 3,995% 1 Assorted selection
Réq. 6,008 CAESAR — Rég. 6,49%

PN Ll o
Sl ""'"I-‘I-'l.l.'rltru..rl L& s 5 e ¥

Nouvelle

=
A -

.
J’.“_'.‘ -
ﬁfﬁm 3'? |

BONSAI CHOY,

1 4 o AT
L ' DUO BONSAI
4 . ﬁi ' iy ol (} CHOY ET TOY CHOY,

-

MINI BOK CHOYS
OU TOY CHOY
Produits du Québec
FERMES TRUDEAU

SHANGAI
produit g QU SHANGAI & BABY
roduit du Quebec
LAITUE FRISEE s/lb MAMZELLS (2,27 kg) BOK CHOY JR. DUO,
ROUGE OU VERTE COURGETTES VERTES OU PLANT DE FINES HERBES | _ SHANGAI
OU ROMAINE Broduit d el Produit du Québec 3 BOK CHOY OR
Produits du Québec roduit du Québec GOURMA (ch.) f BABY BOK CHOY ( FRUITS
RED OR GREEN LEAF A FRESH FINE HERB PLANT OR POTATOES Q | JUNIOR = EGUME!
OR ROMAINE LETTUCE i “:““ "”:Ii‘e"“ Products of Quebec sisumgns Products of Quebec '
ou Products of Quebec .39 g Sélection varide/Assorted selection P g : S
or Ch./Ea. Rég. 2,995 Rég. 7,69%/kg Rég. 5,99% el Rég. 4,99% #IJMF m.wm"rﬂ;...‘
L'approvisionnement en fruits et légumes est a la merci des facteurs climatiques. Unforeseen fruit and vegetable supply difficulties could occur, resulting in short supply of some advertised products.

Mélanie Grégoire et
Alexandre Aubry, astrologue,
présentent les plantes
astrologiques 2026.

Chacune d’elle a été choisie
pour epouser les
caracteristiques de chacun
des signes du zodiaque.

A découvrir chaque
mois chez IGA

Ce mois-ci

Cancer
(22 juin au 22 juillet)

13

CALADIUM OU ROSETTA
Pot 15,2 cm (6 polin.)

POTEE FLEURIE

VERTES PACHERA SANSEVIERA,

4o°

PLANTE Pot oiseau SUCCULENTE . Pot Caroline 22,86 cm (9 po/in.)

ASTROLOGIQUE 10,2 cm (4 polin.) OU PLANTE SUSPENDUE - OU PANIER TROPICAL SUSPENDU

Pachera aquatique OU PLANTE SUSPENDUE LES INDISPENSABLES LES INDISPENSABLES

ASTROLOGICAL LES INDISPENSABLES AQUATIC PACHERA, SANSEVIERA, Pot 21,59 ¢cm (8,5 po/in.) PACHIRA SUR TIGE
PLANT Pot plastique 12,7 cm (5 polin,) SUCCULENTE OR HANGING PLANT CALADIUM, ROSETTA, FLOWER POT MONEY TREE
Pot 13,9 ¢cm HANGING PLANT OR GREEN PLANTS Pot céramique 12,7 cm (5 polin.) OR HANGING TROPICAL Pot 25,4 cm (10 povin.)
(5,5 polin.) Rég. 13,99% a 16,995 Rég. 19,99% a 24,99% Rég. 22,99% a 24,995 Réq. 39,99%

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*
Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

Activez vos offres

Scene’

IGA_WEB_1_25_06_2026




Vive
la bouffe

AVOCATS

BIOLOGIQUES
Produit du Mexique
ORGANIC AVOCADOS
Product of Mexico
Emballage de 3 per pack

Rég. 5,99%

FRAMBOISES
EBIOLOGIQUES
Produit

du Mexique
ORGANIC
RASPBERRIES
Product of Mexico
170 g

Rég. 6,993

CHOU FLEUR
BIOLOGIQUE
Produit des
Etats-Unis
Grosseur 12 Size
ORGANIC
CAULIFLOWER
Product of USA
Ch./Ea.

Réq. 6,99%



I}
.....
L

Coupé a votre goiit, farci, Vous étes

Boucherie st

-

Souvlaki pita aux ulattes
de veau, menthe et feta

Souvlaki Pita with Veal, Mint, and Feta

BIFTECK DE TOURNEDOS FRANCAIS
Provenant de boeuf Canada AA ou USDA Select
FRENCH TOURNEDOS STEAK

Format familial/Family size

26,43 S/kg
Rég. 30,19%/kg

VEAU HACHE MAIGRE
Parties fraiches et surgelées
Fresh or frozen #arr.:

EAL

F f T"l.-*.F' nf
ormat familial/Family size
$/lb y

15,41 S/kg
Rég. 16,995/kg

——

ROTI DE BAS COTELETTES DE LONGE
DE PALETTE DESOSSE POITRINES DE PORC FRAIS
Provenant de boeuf Canada AA DE POULET FRAIS Coupe hétel

ou USDA Select Avec dos Hotel cut

BONELESS BOTTOM With back FRESH PORK LOIN CHOPS
BLADE ROAST FRESH CHICKEN BREASTS Format familialFamily size
28,64 S/kg 11,00 S/kg 17,61 $ikg

Rég. 32,19%/kg Rég. 13,99%kg Reg. 18,99%/kg

L - L ; X
T
Flewe 7l 0 E’Id

i

VR AT

i:. '....:- .J.Ir .
. __ M| pRIx |
|
— . F': il

POULET ENTIER

: —— RAISED FRAIS
aavw 8259 WITHOUT MAPLE LEAF

. m,, - ] antibiolics Elevé sans antibiotiques
NIRRT PR ELEVE T CHiCKEN
TR N T e SANS 11,00 $/kg

MAGRET | - | '

DE CANARD FRAIS —

ROUGIE —

s BROCHETTES DE SAUCISSES AVEC LEGUMES V|

PRIX CLUB
44,07 Sikg SAUSAGES SKEWERS WITH VEGETABLES /b
Rég. 49,99%/kg 825g $

LANIERES DE BCEUF, DE PORC OU DE POULET ROULADES DE PORC OU DE BCEUF ' 4 TN L Y e
FRAIS MARINEES FARCIES FRAIS \ .

C'EST PRET! A CUIRE C'EST PRET! A CUIRE SAUCISSES EUROPEENNES FRAICHES
FRESH MARINATED CHICKEN, PORK OR BEEF STRIPS FRESH STUFFED PORK OR BEEF ROLLS C'EST PRET! A CUIRE

Selection variée Sélection variée FRESH EUROPEAN SAUSAGES

Assorted selection Assorted selection Sélection variée/Assorted selection

28,64 Sikg 26,43 Sikg b 17,61 Sikg

Rég. 28,99%kg a 32,19%/kg Rég. 29,19%/kg $ Rég. 17,61%/kg a 22,02%/kg

TENDRETE GARANTIE Bosuf & fondue Des coupes

Beeuf coupé en fines tranches, :
GUARANTEED TENDER ideales pour la cuisson rapide en fondue, parfmtes pour des

dans un bouillon chaud ou de I'huile BBQ de feu!
REVELATIONS "
Produit exclusif

Vous étes
servis!

BCEUF POUR FONDUE CHINOISE
STERLING SILVER
FRESH BEEF FOR CHINESE FONDUE

33,05 $/kg
Rég. 37,495/kg

s$/lb ‘

= OLYMEL =

¥ bésosst B . ' cOTES LEVEES DE DOS

OLYMEL DE PORC FRAIS

OLYMEL
FRESH PORK BACK RIBS
< 16,51 S/k
ON MET LATABLE - Reg. 20,995/k0 2

POUR ELEVER
VOS REPAS

i 3 $/lb

EPAULE DE PORC FRAIS SOC o OL ME L - 2

DESOSSEE CAPICOLLE it i TIERS DE LONGE DE PORC

OLYMEL Eﬁ_} Gar oS ’ DEgﬂﬁSEE
LYMEL

;ﬁﬁ”&gﬁﬁfﬂ SO SR THIRD OF BONELESS PORK LOIN

13,21 S/kg 8,80 S'kg

Rég. 16,99%/kg Rég. 11,498/kg

IGA_WEB_2 25 06_2026
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Viandes cuites et surgelees

’\thxLlULl §

EST iR

| PEPPERETTES

»retleg SCHNEIDERS
= PEPPERETTES
ON-THE-GO 60 g
' Rég. 3,99%

BUY ONE, GET ONE FREE

Prix annoncé 349
. Advertised price

" alachatde
when you buy

MAPLE
LEAF

Real.
simple,

Vrai.
simple.

Natural Chlcken'“ -
Poulet naturel

Poulet efTilochs rot lentemairnt

nmmmwlummﬁ ' ﬂ

TS z POUR1

POULET CUIT EFFILOCHE
BUY ONE, GET nHE FI!EE

OU EN LANIERES
MAPLE LEAF

Prix annonceé
Advertised price

SHREDDED OR IN S5TRIPS
COOKED CHICKEN

250 g

Rég. 10,99% 4 11,995

BURGERSPE BCEUF
BEEF BURGERS

;“ lw.nh-
ot o horpesres,

FACE DE BCEUF

FOXEMET - NET WEIGH!

Ax5o01- 5680

NON-Co7 | omcooni |
1 PR

il SR

St:ene

. — — — ‘Q Sans carte Scéne+
SAUCISSES FUMEES BURGERS DE BCEUF Withont Scene; curd
AU POULET
COMPLIMENTS EH;’:%?&?ISUF 99
CHICKEN WIENERS FROZEN BEEF BURGERS
450 g 568 g M Pr
Rég. 3,495 Rég. 15,99%

PORK
BREAKFAST
SﬂUSﬂGE F’MT}ES

GALETTES DE
SAUCISSES
A DEJEUNER
AU PORC

. ’m'“ﬂmi : ;d .
cu’mc

Iun a

CLASHIQUE

e
e e —— e e e =

GALETTES
DE SAUCISSES
A DEJEUNER
SURGELEES
VALEUR PLUS

Porc

FROZEN
BREAKFAST
SAUSAGE PATTIES
1.2 kg

SAUCISSES FRAICHES
FURCA

FRESH SAUSAGES
450 g

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 8,99%

PEPITES DE POULET |
OU BOULETTES ITALIENNES
A BASE DE PLANTES SURGELEES
IMPOS5IBLE

FROZEN PLANT-BASED ITALIAN MEATBALLS
OR CHICKEN NUGGETS

383 ou/or 397 g

Rég. 9,99% a 10,993

TOFU POPCORN,
SOUCOUPE PIZZA
OU SAUCISSES

DE PLANTES
SURGELES
GREENBROTHERS
" FROZEN PLANT-BASED
. POPCORN TOFU,
PIZZA SAUCER
OR CORNDOGS
360 g

Rég. 8,49%

AILES 0« POULEY
CHICKEN WING!

O R T B AT

L T L Gl TR Y P |

AILES DE POULET, CROQUETTES,
BOUCHEES, PILONS, FILETS OU
LANIERES DE POULET PANES SURGELES
ST-HUBERT OU/OR BENNY & CO.

FROZEN BREADED CHICKEN WINGS, NUGGETS,
TENDERS, DRUMSTICKS, FILLETS OR STICKS
550 afto 720

Sélection vanée/Assorted selection

Rég. 13,995 4 16,995

Les indispensables

Your summer party essentials!

L ICALEE

B

Sans carte Scene+
Without Scene+ card
TREMPETTE

LA CAGE (200 ou 230 g

TREMPETTE, TAHTIHADE OU TZATZIKI
FONTAINE SANTE (250 & 255 q)

OU SAUCE A L'AIL

FONTAINE SANTE (235 mL)

DIP. SPREAD, TZATZIKI OR GARLIC SAUCE
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 5,79% a 5,993

HUMMUS OU
BABA GANNNOUJ
FONTAINE SANTE
HUMMUS OR BABA
GANNOUJ

BRUSCHETTA OU SALADE
FONTAINE SANTE
BRUSCHETTA OR SALADA

200 a'to 400 g 227 owor 260 q
Sélection variée Sélection variée
Assorted selection Assorted select rrm
Hi:-rj. B, 99% Rég. 5,49%

pour vos partys d’été!

Sans carte Scéne+
Without Scene+ card

499

2 —

F t 2

A%,

Avocado W

$/100 g
OLYMEL

20,37 S/lb
Rég. 22,638/b

Scéne’

49
MiERe

= OLYMEL =

g ——
] MORCEAUX
ﬂ"' Ny TN ourons DE POULET
g = OLYMEL = "

HE‘Q 5,955 el

ROTI DE POITRINE DE DINDON CUIT
COOKED TURKEY BREAST ROAST

TOUPIE DESOSSE

BONELESS HAM

CHICKEN

LANIERES
DE POITRINE

DE POULET FRAIS
OLYMEL (350 g)

OU MORCEAUX DE POITRINE

A partir de/From
DE POULET PANES FRAIS
PINTY'S (450 g)

FRESH CHICKEN BREAST

S5TRIPS OR CHUNKS

Rég. 9,995 & 11,99%
E &8 BOLOGNE
) : 'LaﬂE“r‘ LAFLEUR OU/OR

OLYMEL

BOLOGNA
200 owlor 675 g

Rég. 7,99%

649

JAMBON

LAFLEUR
TOUPIE

11,44 S/kg
Rég. 12,99%kg

Recevez jusqu'a

60

+ LIVRAISON GRATUITE
$60 off your groceries* + FREE DELIVERY

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*
Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

voilo
oF (7,

S de
rabais
sur votre*
epicerie

Magasinez
Shop Online

*Voir les détails sur voila.ca.
*See fullterms & conditions on volla.ca.

IGA WEB_3_25 06_2026



Poissonnerie

comme vous l'aimez

BROCHETTE DE CREVETTES CRUES
SURGELEES OU DECONGELEES
C'EST PRET! A CUIRE
FROZEN OR THAWED RAW SHRIMP BROCHETTE
Selection variée

Assorted selection

Rég. 2,998

CREVETTES SAUVAGES

D’'ARGENTINE SURGELEES

MARINA DEL REY

Avec sauce cocktail

I;-'g;}.E'EH WILD ARGENTINIAN SHRIMP
q

Rég. 5,99%

. SAUMON ATLANTIQUE FUME .
SMDKE{J MLANI IUSALMOb

PETONCLES SURGELES
BLUE TIDE OU/OR GREEN OCEAN
Grosseur 80-120 Size

FROZEN SCALLOPS

340 g

Rég. 8,995

SAUMON
ATLANTIQUE
FUME SURGELE
VASCO & CO
FROZEN SMOKED
ATLANTIC SALMON
120 g : i
Rég. 8,99% — pa—

’ "'-"""'-1.-_. T

' GOSS EI..I'

577 MINUTES
. HOUSES E- . | : ‘-—
.\ﬂ lHn:: 3 ? | - v
L ! "%
LIHGUINI * e

R T

" PIZZA AUX
FRUITS DE MER

SEAF0OD PIZZA

SAUMON
FUME

SMOKED SALMON
y ~ LINGUINI

J_!f AU

o
!
5 F
Chd s {ong it ¢ CIEP SN

ANETH ET CITRON
DILL AND LEMON

T g,
' L
- 5 Tk
W ]
T
|_| e _r.-

Sowa

R, e i e N el RS T R Skl
i AL PR DT EE e e
e il Gl E CWOpE Dt M oo e

En filets, en portions, préparé

ou
or

o L e

6009

LINGUINI AU SAUMON

FUME SURGELE
FUMOIRS GOSSELIN
FROZEN SMOKED SALMON
LINGUINI

600 g

Rég. 15,99%

399 =

[ FE N

GARDER COMGELL
KEEP FROTEMN

Prét-a-manger [ty

GHD;:EHI A POELER OU PATES FAncu-:s FRAICHES
OLIVIERI

FRESH SKILLET GNOCCHI OR STUFFED PASTA

500 afto 700 g
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 11,995 & 12,495

POTAGE, SOUPE OU VELOUTE
COMMENSAL

SOUP OR CREAM SOuP

600 mL

Rég. 7,49%

w—

T

B = — - _E-Eﬂﬂ-—_-
BOITE A LUNCH
C’EST PRET!
Avec sandwich, crudités, salade et fromage
LUNCH BOX
Rég. 6,99%

1000 s =10°

CrvmwE = iR s b
et e R T B B | S e

320 g%

Se régaler, sans la facture

FAMILY FAMILIAL

LA FISHERIE A TGS LT P .
FROZEN SEAFOOD PIZZA PN | T L e @;---
320 g e e

Rég. 11,995 FILETS DE POISSON

Vous étes
servis

FILETS DE SAUMEH

MARINES FRAIS
C'EST PRET! A CUIRE
FRESH MARINATED SALMON FILLETS
Sélection varide/Assorted selection

35,25 S/kg
Rég. 41,87%/kg & 44,07%/kg

Ch. / Ea.

PRODUITS
T onl) . TEENT O 2 DEhI-A PEEHE
. s SAVEUR
DE CRABE
COMPLIMENTS
CRAB-FLAVOURED
SEAFOOD
907 g
Rég. 12,998
TARTINADE
MALIMOUSSE
SPREAD
130 g
Sélection variée
Assorted selection
Rég. 4,99%
EET W ..-.'p'i,i-l..--ll----l-i ‘

/jr{r{:f
AIGLEFIN

THADITIONNEL

Sawn amver Gl e wE U

PIZZA AUX FRUITS
DE MER SURGELEE

Bl BEVELY

DURABLE

PECHE A L'ETAT SAUVAGE |

PANES SURGELES

HIGH LINER

POELEE SELECTE, SIGNATURE
FROZEN BREADED FISH FILLETS
425 a'to 540 g

Sélection varnee

Assorted selection

Rég. 22,99%

Vous etes
servis

REPAS FRAIS
RICARDO

FRESH PREPARED MEAL
1.2 kg

Sélection variée

Assorted selection

Rég. 25,995

| COLLATIONS
PROTEINEES

- C'EST PRET!

PROTEIN SNACKS
Sélection variée
Assorted sefection

i

Rég. 3,99%

49

PIZZA FRAICHE (10 po)
C'EST PRET!

(10 in.) FRESH PIZZA

436 a'to 586 g

Rég. 8,993

/-'500

Ch./Ea.

ou
or

of free
groceries

d'e icerie
grntmte

1000 F1s =$10

IGA WEB 4 25 06 2026



Fromagerie Demandez des recommandations Vous étes
et charcuterie a votre charcutier-fromager servis

Saumure
a base
de cidre de

FROMAGE TOMME

LES DEPENDANCES FONDUE AU FROMAGE

LA FROMAGERE

FROMAGE FETA

CHEESE

26,26 $/lb COMPLIMENTS CHEESE FONDUE
i CHEESE 480 g

Rég. 29,445%/1b 400 g Rég. 8,995

FROMAGE OKA
AGROPUR

Classique, Champignon et
truffes, L' Artisan style suisse
CHEESE

A Morceau de 400 g et plus
Piece of 400 g or more

19,46 S/lb
Rég. 21,735/1b

A SA

. SOFT SURFACE
> WITHW

lk?ﬂ]g A PUR CHEVRE

FROMAGE

LA SAUVAGINE,
CENDRE DE LUNE,

FROMAGE
PAILLOT DE CHEVRE, BOCCONCINI OU FETA
SIR OU LADY LAURIER D'ARTHABASKA TRE STELLE FROMAGE DE CHEVRE A TARTINER
ALEXIS DE PORTNEUF (125 a 200 g) OU FROMAGE HAVARTI CHAVROUX (150 g) DE RABAIS/oFF
OU FROMAGE MOZZARELLA FRESCA CASTELLO OU FROMAGE PETIT BRIE .
SAPUTO (250 g) CHEESE ILE DE FRANCE (125 g) a I'achat d'un morceau de 400 g et plus par rapport a un format régulier
CHEESE 200 g CHEESE when purchasing a piece of 400 g or more versus a regular size
Rég. 10,99% & 14,49% Rég. 6,99% & 8,99% Rég. 7,49% & 7,99%

NATURALLY SMOKED
SUGARBUSH HAM

JAMBON CABANE A SUCRE
FUME NATURELLEMENT

LaT EROTL i

& N JAMBON CUIT
MAPLE FLAVOUR axe | gy COONED HAM -
E A SAVEUR D'ERABLE | ™ | & o
e | ( 10,39 $/lb

Rég. 13,11%/lb SALAMI

TRANCHE
COMPLIMENTS
SLICED SALAMI

15,83 S/lb

JAMBON CABANE A SUCRE Sélection variée

PANACHE Assorted selection
SUGARBUSH HAM Rég. 19,0151b a 19,46%/1b
12,20 $/lb

Rég. 14,47%1b

e

i AL AT R
SMOKED TURKEY | AR JAMBON BLANC
BREAST ROAST 1 WET EAFIEDLLA WHITE HAM

m o e ol S

*lll

| T |

T T T W i e

CHARCUTERIES TRANCHEES

COMPLIMENTS A L'ANCIENNE

CAPICOLLO EPICE
| CRETONS OU CRETONNADE

Jambon, Dinde - - PANACHE (150 g) PATE DE CAMPAGNE NOREL

SLICED DELI MEATS OU JAMBON BLANC EMINCE OU DE FOIE CRETONS OR CRETONNADE
400 g PANACHE (175 g) PLAISIRS GASTRONOMIQUES . 1alg
Sélection variée OLD-FASHIONED HOT CAPICOLLO COUNTRY STYLE OR LIVER PATE Sélection variée
Assorted selection OR SHAVED WHITE HAM 150 g Assorted selection

Rég. 10,49% a 11,49% Réqg. 6,99% a 7,29% Rég. 4,998 Rég. 4,99%

Vous etes
servis

PETITS PAINS
RUSTIQUES,
AUX OLIVES

OU CIABATTA
AU PAIN DORE

RUSTIC, OLIVE OR
CIABATTA BREADS

Emballage de 6 ou 8
Pack of b or 8

Rég. 5,49%

TARTE SABLEE
AUX FRUITS FRAIS (8 po)

Fraises, Petits fruits, Jardiniére
(8 in.) SHORTBREAD FRESH FRUIT PIE
/20 ouw/or 80O g

a4 ='J§;;'-:- ==
satean a lavanille

| R i B -
¥ - CALE o Bl VadRRRRRE- —
_1..-...;'-;':_- faﬁ;sd%ltbuﬁx_ijaijﬁ‘l:l ot o -1:'.1-
- '..J |I-:-.-.‘-r|;"i!:'r'-- p
e e i
- ."-l'l:|'-\"':'.- 5 ' l.|'-'-|-l l---

' ULTRA
i oRCTUGE

LULTRA

GATEAU SURGELE
RICARDD

FROZEN CAKE

600 g

SHORTCAKE AUX FRAISES
STRAWBERRY SHORTCAKE
1kg

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*
Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

IGA_WEB_5_25 06_2026



Déjeuner

EHEEME

PAIN TRANCHE Ty

LES GRAINS HﬁTHE{j

ST-METHODE : OU/OR SEALTEST

PAIN PAIN TRANCHE SLICED BREAD T — 5%, 10% M.G. (1 L),

AUX RAISINS COMPLIMENTS 500 a/to 675 g e~ 35% M.G. (473 mL)

ciMmamMoN /mARER e SUN-MAID SLICED BREAD n Shrvie da e A .EE]EcE}m‘F""a”EE LOCAL (& - CREAM
T T RAISIN BREAD 675 g “Viigh Semsrce of Fihr ssorted sefection ( : - Sélection varide
450 g i = _ Assorted selection

Rég. 6,495 e - 5} Rég. 6,195 & 7,495

ARl Ebad  Bdow

.l:
‘4

; ey
Pt

L]

LAIT SANS LACTOSE
LACTANTIA{1,50u 2 L)
OU LAIT

AU CHOCOLAT

BEATRICE (2 L)
CHOCOLATE MILK

OR LACTOSE-FREE MILK
ﬂr Chl/ En- Bouteille '['.'UF‘ISI-QHE"(‘ EUFS BLAHCS
YOGOURT Deposit bottle OU CEUFS BLANCS
ASTRO ORIGINAL (650 ou 750 g), Rég. 6,795 4 7.69% OMEGA-3

I0GO DUO (650 g)

OU/OR SIGGI'S

SKYR (4 x 100 g)

OU YOGOURT A BOIRE

I0GO

NANO (6 x 93 mL)

YOGURT OR DRINKABLE YOGURT
Rég. 3,99% a 5,79%

FROMAGE FRAIS

OU YOGOURT
YOPLAIT
MINIGO (6 x 60 g:

TUBES (8 x 56

FRESH CHEES I'JH YOGURT
Rég. 4,198 4 4,495

COMPLIMENTS

POULES EN LIBERTE
Calibre gros/large size
WHITE EGGS OR
OMEGA-3 WHITE EGGS
12

Reég. 6,99%

Ch /En

CEREALES

OU GRANOLA

BIOLOGIQUES

BEURRE MATURE'S PATH
D'ARACHIDE QI'A (225

JIF (1 kg) ORGANIC

OU TARTINADE CEREAL

LAURA SECORD OR GRANOLA

(725 g) 650 a/to 907 g
PeanuT BUTTER | GAUFRES Sélection varibe
OR SPREAD | OU CREIEES Assorted selection
EGGO A BOIRE
FROZEN WAFFLES ACTIVIA
OR PANCAKES DRINKABLE PROBIOTIC YOGURT
280 oulor 560 g 8 x93 mL
Rég. 7,49% & 7,995 Rég. 6,99%

} =P % o .
MELANGE 3 “""ﬁw: H i, al'achat de
-DHIGIHAI. iﬁ?r?‘?. g when you buy
CAFE i 3 N
EN GRAINS R, Ciadatis
Oou MOULU
= BEURRE TIM HORTONS CROQUE QUAKER
= D’ARACHIDE COFFEE BEANS ; CROQUE NATURE
- = NATUREL OR GROUND CAFE NATURE PROTEINES (325 g)
;:‘»-'"“““ B 2= NATUR COFFEE TIM HORTONS OU GRUAU
it NATURAL PEANUT 640 a/to 907 g K-CUP PROTEINES QUAKER
s :,L‘:';,:':':f:'; :’ =4 BUTTER Sélection variée COFFEE PROTEINES (360 ou 366 g)
S . 500 g Assorted selection 30 iy "gﬂ'giﬁggﬂ CEREAL OR ODATMEAL
’ Rég. 6,79% a 7,295 Rég. 30,99% a 37,99% Rég. 28,49% f . Reg. 7,49% a 7,99%
|lll i'I'nIll.:.

=s¢ A

NJ{..!H,I.L |.|.HID A
MELANGE ummﬂ-'l
T e § 08 3

BOISSON ENERGISANTE
ALANI NU OUW/OR CELSIUS

ENERGY DRINK
2/ +..

499

PEPSI

6x 222 mL
Sélection variée
Assorted selection
Canettes consignées
Deposit cans

Rég. 6,195

2/

-I'-I'l'

355 mL
Canette consignée
Deposit can

Rég. 3,79% a 3,99%

2 A
( f
- @

. 50

+" arachatde
when you buy

2/

- al'achat de
when you buy

PEPSI

591 mL

Sélection varide
Assorted selection
Bouteille consignée
Deposit bottle

Rég. 3,295 4 3,495
J i ™R

50

Ch /Eu

EAU DE SOURCE
NATURELLE
GAZEIFIEE
MONTELLIER (1 L)
PEPSI

1L

THE GLACE

OU LIMONADE
BRISK 710 mL

SOFT DRINK,

ICED TEA,
LEMONADE

OR NATURAL
CARBONATED
SPRING WATER
*Sélection variée
*Assorted selection
Bouteille ou canette
consignées

Deposit bottle or can
Rég. 1,89% a 2,49%

POUR UNE _,r -
DUREE

Ona
le local
@ corwr

ur le 2¢ produit Trudeau® de valeur égale ou moindre, dd m ame transaction.

j, be 2nd Trudeau® product of equal or lesser value, within'tileEame, transaction.

l"ll

=
-..._--H

o e - 1
‘;ah SOI'I' serlues

MAIS ECLATE
IMPERIAL

Caramel (300 q)
OU FRIANDISES
IMPERIAL

Barbe a. papa

(150
DR‘H
OR TREATS

Rég. 3,99%

QUEBEC, A VOS BBQ!

<WANK,
BOISSON
ICEE

SLUSH
BEVERAGE
177 mL

Rég. 1,795

49.9.

ASSAISONNEMENT
CLUB HOUSE
SEASONING

111 &/to 170 g
Seélection vaneée
Assorted selection

Rég. 6,495 a 6,795

499

SAUCE

FRANK'S REDHOT
SAUCE

354 mL

Rég. 5,995 a 6,295

MOUTARDE PREPAREE
FRENCH'S

PREPARED MUSTARD

325 mL ou/or 400 mL

Rég. 3,995 4 4,495

KETCHUP
FRENCH'S
KETCHUP
750 mL

Rég. 5,995 a 6,295

FRIANDISES

SWIZZELS SQUASHIES (160 g),
ROCKETS (96 ou 135 q),
KINDER JOY JURASSI (20 g}

OU GOMME A
DUEH:LE EBBLE (90 ou 113

of free

d'epicerie
groceries

gratuite

1000 rs =10%

1000 =510
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. 75 s
l".,‘-l--* L.M\ 298 L
- : al'achatde
q?-\-.__-._/ when you buy

Macaroni and Cheese

Macaroni au fremagd s ee
i * al'achatde

oy e

e when you buy

T & T

DINER
SURGELE
MICHELINA'S
it ORIGINAL
FROZEN
o DINNER
..'.! 255 oufor 284 g
PLAT —- Rég. 3,49%
D'ACCOMPAGNEMENT
KNORR
LEGUMES SIDEKICKS Tgﬂh::EE 3/
GEANT VERT (341 ou 398 mL SIDE DISH KNORR
OU POIS TENDRES 73 a/to 167 g SAUCE MIX
LE SIEUR {398 mL) Sélection variée 26 Alto 48
VEGETABLES ORTENDER PEAS Assorted selection Excepté ._dﬂ,;e pour pates
Reg. 2,49% a 2,69% Rég. 2,59% a 4,19% Except pasta sauce

Ch / Ea.

Rég. 2,29%

Ch. /Eu.

AP L T
VLV Lk o TR

PIZZA

A CROUTE
MINCE
SURGELEE
STROMBOLI
FROZEN THIN §
CRUST PIZZA
i6/ afto 422 g
Excepté
biologique
Except
organic

Rég. 6,993

REAL-VRAIE

AT MR
"""H- vl s g e
e et i i B3

Mg ,
- -'-'t--l—

91 L_x

MELANGE CAESAR =
MATT & STEVES (1,36 L e
THE GLAC
FUZE (10 x 200 mL
JUS DE FRUITe  MELANGE A SOUPE
MINUTE MAID KNORR
OU/OR DELI-CING OWOR LIPTON
(8 x 200 ou 10 x 200 mL) 4 sachets (113 4 338 g)

v
T o o

il ~ et

h'_-l

399

MAYONNAISE

CAESAR MIX, OU SOUPE HELLMANN'S
ICED TEA OR FRUIT JUICE CAMPBELL™S MAYONNAISE
Sélection variée CHUNKY (515 mL) 340 a'to 445 mL
Assorted selection SOUP OR SOUP MIX Rég. 5,49%

(si nppﬂmhhj Rég. 5,295 4 6,295 Rég. 3,498 a4 4,495

LEGUMINEUSES, MAIS

OU TOMATES
BIOLOGIQUES aOCEge
BIOITALIA
(341 a 418 mL) _ dealia
OU PATES ALIMENTAIRES
BIOLOGIQUES I
BIOITALIA (500 g)* .
ORGANIC PASTA, LEGUMES, oL KOMBUCHA
CORN OR TOMATOES ] -t A
ection variea rjauilyt ]
Assorted selection ig K Dﬁfﬂ:
*Excepté pates aux léegumes [ Ny 414 mL VINAIGRETTE
*Except vegetable pasta 3 woghotin | | 1':'."- - Bouteille LE GREC
Rég. 3,69% a 4,495 | N consignée DRESSING
: Deposit bottle 350 mL
.Q CASSONADE A Y Rég. 4,29% 4 4,49% Rég. 4,79%
~ DOREE OU B 3
Q FONCEE L—-r_ :
: 'gk LANTIC
] GOLDEN YELLOW
N OR DARK BROWN SUGJ:R
- ‘i 1 kg

Rég. 3,49% 4 3,693

ot Ly

i -
60 CALORFES " J@
g . : b [ 'R Fe - » 1" II #

Barilla: e | B

"¢  alachatde

whonyou buy e ol enrrunent 1 ¥ - 50 s

al'lachat de
when you buy

- PATES ALIMENTAIRES
FRIANDISES e Ay

Mg SURGELEES Bhﬂﬁ?ﬁfxﬂ@é
COMPLIMENTS A

FROZT BITE'Z : POUR PATES

FROZEN TREATS . PREGO (645 mL)

170 g T ; PASTA OR PASTA SAUCE

Rég. 4,99% a 5,293 iy . 3 Rég. 3,995 4 4,99%

PIZZA SURGELEE
MIKES

F'.-EH.TE LEVE-AU-FOUR.
EHDUTE FARCIE
FROZEN PIZZA

7120 alto 3?1
Sélection ‘.ﬂfIE-E'
Assorted selection

Rég. 12,29%

FROMAGE A LA CREME
COMPLIMENTS
CREAM CHEESE
227 oulor 230 g

Rég. 4,29% a 4,495

LIMONADE
REFRIGEREE

W : OU LIMONADE
Rice A OU PUNCH Luun-. CHOCOLATE
- K AUX FRUITS | | :
SANS SUCRE - Y ‘...!-m S
REFRIGERES
L L1 COMPLIMENTS

Qm REFRIGERATED
v e | LEMONADE OR
i SUGAR-FREE
LEMONADE

OR FRUIT PUNCH
1,36 L

N Bouteille
consignée

Deposit bottle

il W L & HEQ 3995311195

4 9 CHOCOLAT A CUISSON
BAKER'S
BAKING CHOCOLATE
+ix

170 owlor 225 g
Reg. 8,495 a 8,99%

Long Grain White ¥ ¥
Blanc & grains longs 5 ‘ IHH 1{ne

; .:'r:::-nm:

ke ] R

AYLM ER
"en Noodle

SOUPE
e Nouilles

s0uUpP
540 mL
Rég. 4,49% & 4,693

e, e —

. ¥
U

RICE OR PRECOOKED RICE
Rég. 5,295 4 6,793

TOUS ENSEMBLE I'OUIl I.'I'I'E
N

RIZ

TILDA (907 g)

OU RIZ PRECUIT
MINUTE RICE (500 ou 700 gl

Canettes consignées
Deposit cans

Rég. 25,49%

\ |—-

— T -,
il = i—

Ve el 3{',' A pour CONLOMIM r e alcnol. (e o wigeur dan ke dbabicusments IR parcanants

u :'l.'-il-'"i. g 25 | AR B | pate EJ B o gy 'H ..I TS J-""' CIOCIE, SECH L DIesTeere 08 CES Syvenuaites
DO ke 3 [ac ..‘s' 0 g B A |:=-' 17 cansttes o 355mi de Migkson Canadan. Lo prm de vt st du

1 el -: i dét ity -.1--.r respecter be priv mmmorm de L bebre Stabl par b ol

MOLSON CANADIAN

BEER

' 12 x 355 mL
s
. Oftre

¥ S 8- Ta i . mEe SR TR ahaaan N R B E T

BOISSON DE MALT ALCOOLISEE
COORS SELTZER OUW/OR SIMPLY SPIKED BitHE '
ALCOHOLIC MALT BEVERAGE CORONA EXTR#
12 x 355 mlL v (12 x 330 mL ou 12 x 355 mL} ’
Canettes consignées/Deposit cans DU BIERE SANS ALCOO
"CORONA CERO (12 x 355 mL)
BEER OR NON-ALCOHOLIC BEER
Canettes ou bouteilles consignées BALAYEZ

Deposit cans or bottles POUR
Rég. 27,995 PAHTIGPEH

Heineken ﬁ“uﬁﬂ \
SILVER

infF@anEis

P

- Simpli
¥ ,. -ﬁ-h T ] 12 = L '1’[ i
¢ * X an

mtne nu BIERE SANS ALCOOL ln H
HEINEKENOQU/OR HEINEKEN SILVER IIEEP elne
BEER OR NON-ALCOHOLIC BEER

PLAGE PRIVEE PRESENTEE

ECHET D NMUAMIERE RE MNSADLE
M OALHAT BECOLUMNS. P herel b6 Apolers COTEEE & WA LR O s T, il B e Ted A g mn r O e W R e g R el coonuleachosbvsny . Vous G Becw [ 5o Goad

12 x 330 mL ; . =
Canettes mmignées Wous dever avoe | ..'1-,1. W DOUT COMSOMITeT (e [ B0 (Fftre & viguewr dant ks .”:.!t- ety MaN ;.=.r'.-:.'u"h r_'_
Deposit cans e “'E"' ““'“"“'““‘ # PSSR S5 FUCKE, SST0 1 IS (4 OFF SWetassi o \ i gt Ay -
'pﬂ { " - m&wpﬁ At o il .1IILPIL"|'_||' II'F: gt r—srﬂ L!_I‘rr ol [Ham i Al H._l-|.|'\-.'r "-'-"a*- 'r'h' -y'lFﬂ:.ﬁ" o T " .“E -.- ..- Wl [F e e e W i o, i |-.| o - e W FTI g oaribee fotd o [ T i =, o, L 1l T .._.-.
HEQ' 23.-49 a 23}99* 1'-- MIUUEﬁE‘i‘I L |_-"|_—' de T55m IS*-:_.-..i'“" 'Ea—" ""u. ok 7.00% 0w 5 oy ['L. nd 7L L o e et a4t ou r':"r"l-"'" ,. : :, : ,. ..- .. -.'.:.,. ... I'"..".r.l ".._..'-_.I.:I.---'.;.'.-'-.- I, ,-_ : - : ' ". v -.':“_-".I-I ~pr ‘:_ -: :..,-:'-I d S W A S S o
Al I k -.-_.I,} X |'l e |".| ?;-;!.:.;' b [T TR :fl:' };":"":"f.a":' piar L3 o a L i ¥ . i ! i ¢ S L i o L LI 3 = L i LOsLE A LEME FLIGEL LK LR B

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*

Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app
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Boissons et gourmandises

PEPSI OU
COCA-COLA
Bx 710 mL
Sélection variée
Assorted selection
Bouteilles consignées
Deposit bottles

Rég. B,29% a B,79%

EAU PETILLANTE
COMPLIMENTS
SPARKLING WATER
1L

Bouteille consigneée
Deposit bottle

Rég. 1,495 4 1,69%

g

DRAUGHT

GUINNESS

VIN BLANC OU ROUGE -
AU QUOTIDIEN (1 L), '
BU, BLASON ROUGE (750 mL)
WHITE OR RED WINE
Sélection variée

Assorted selection

Rég. 11,99% & 20,493

= -
'.--L L

E e ——

u-'l'u_
ﬁhuﬂ SANPELLEGRINO

BB RO FITWLARTIE IRALITNSTE

’. Nalurali

MHFIMIMEMNT = Iil
CITRCHN

ARANCIATA
ROSSA

BOISSON

A L'EAU PETILLANTE
MAISON PERRIER

L | - H .
"Alachat de 2 ou PLUS
With the purchase of 2 or MORE

349

Qua partir de/Or from

Ch /Eu. BIERE

BIRRA MORETTI (12 x 330 mL),

STELLA ARTOIS (12 x 355 mL)

OU/OR GUINNESS DRAUGHT (8 x 440 mL)
BEER

Canettes consignées

Depaosit cans

Rég. 27,99% a 28,99%

CROUSTILLES
SUNCHIPS (205 qg),
MISS VICKIE'S

(190 ou 200 g)

OU GRIGNOTINES
MUNCHIES (250 g)
CHIPS OR SNACKS
Selection variée
Assorted selection
Rég. 4,99%

+tX

Coghled sl imas sinin JA8T

ORIGINAL RECIPE

RECETTE ORICINALE
alnpentan sy arn dgniss ST

(8 x 3120 mL)
OU/OR SANPELLEGRINO oo
(6 x 330 mL)
SPARKLING WATER DRINK Ch
Canettes consignées
Depasit cans : EHAQEEFIE.I!SF‘I!I% ./ Ea.
+EX Rég. 8,795 a 10,49% RITZ
DRIZZLED MINIS
CRACKERS i"m
IR, PTS gt AR ARACHIDES
q . . .
SRk 100 G- B85 R VS e A < Pl o PLANTERS (454 ou 475 g)
e A e alachatde d ot AMANDES, meEnE EAJEDU
S~ OU NOIX MELANGEES
EXCELLENCE CREME GLACEE 2w PLANTERS (200 9)

CHOCOLATE
S0 alto 100 g
Sélection vaneée
Assorted selection
Réq. 7,49% a 7,99%

GATERIES
POUR CHIENS
PUP-PERONI (158 g)
OU/OR MILK-BONE
{475 g)

DOG TREATS
Rég. 3,79% a 4,19%

DARK -NIJIH

e an N
.....

473
*Sélection var

4'3' *PLUS

-|-r|'\-1'|1""r.'-u.':' = P T
-u.‘*-'\—-:-'r—""‘.
E‘:cr--' g < -4

o
"'u-%

,ﬁ.ﬁw

T'SCELLANTE.

LA Lrralled ouar SCHLLE
COMEL I TIENPNT LIS O0Fuaes

Sans poussiére
a 99,9 %
8.1 kg (0 LEB)

MULTI-CHAT |

YROTEINES DE HAUTE QUALITE

LITIERE POUR CHATS
ARM & HAMMER

CAT LITTER

9.1 ouwlor 12,7 kg

Rég. 19,99% a 26,49%

BEN & JERRY'S (473 mL)
OU FRIANDISES
GLACEES

MAGNUM?®

ICE CREAM OR
FROZEN TREATS

*Assorted selection
Rég. B,49% 4 8,995

OU GRIGNOTINES DE BAR
PLANTERS (550 g)

PEANUTS, ALMONDS, NUT MIX,
CASHEWS, MIXED NUTS

OR BAR MIX

Sélection variée

Assorted selection

Rég. 5,99% & 7,49%

+EX

mL
e

150 s

al'achat de
when you buy

T DENTIFRICE
Ly

CREST

: PLUS COMPLETE,

(_r ral8 PRO-SANTE

omolete] (120 ou 130 mL)

Lt ATINE LS OU SOIE DENTAIRE

NOURRITURE " ORAL-B
POUR CHATS COMPLETE (50 m),
WHISKAS Porte-soie (75)

CAT FOOD TOOTHPASTE

ZKQ OR DENTAL FLOSS

Rég. 11,495 4 11,99%

Rég. 4,495 a 6,29%

al'achatde
when you buy

200 /s

al'achat de
when you buy

;. 90

* alachatde
when you buy

EAU DE JAVEL

CLOROX
BLEACH
1,18 owlor 1,27 L

Rég. 4,295 4 4,79%

Oiriginal

=TT

Recharges (12 ou 1
- rﬂﬁﬁﬂ EL.
(1 plumeau + chiffons)

~ SWIFFER

PLUMEAU
SWIFFER (1)
EﬂUHT'HEmuI} OU NETTOYANT
i %ﬁﬂlﬂllﬂ 12 rou t %ﬁﬁ R CLORO
r' .
PAPER TOWELS e Recharge (1,25 L) cmﬁﬁgmsm
e a9¢ 9% ﬁlmww&ﬁﬁgﬁ&m = :
Rég. | 4264 i 5,998 46,29
Rég. 20, 26, 75 PTS Rég. 8,795 4 9,495 Rég. 5,995 & 6,295

.. 200 s

¢ al'achatde 2
when you buy

LT v gy e T 01 L4 Y
1 P e Dk l'"

LI NGEITR
LYSOL (75 ou B:
NETTOYANT
LYSOL (950 mL)
OU VAPORISATEUR DESINFECTANT
LYSOL (350
DISINFECTANT SPRAY,
WIPES OR CLEANER
Réq, 6,495 4 7,995

%" arachatde

al’'achatde
when you buy

p.

;. 100 Fers

\ ® alachatde

when you buy

Tyt "1 in -'r- h-'_'. 1A

|_|-"‘u.| I .I'l..-'n.':-i' LE

LIQUIDE A VAISSELLE

80 NETTOVANT s
BIO-VERT (700 mL) 'ﬁm gﬁmi&

nn_' ‘ mﬂ "_'"' S Ammd‘i'mfatﬂnn'
‘Rég. 3,995 44,998 Rég. 13,995 4 14,795

d’'épicerie
gratuite

1000 rs =10%

s“x

HETI‘WAHT POUR LE FOUR

EASY-OFF tl?swﬂ-ﬁ mL ou 400 g)

OU POLI A MEUBLES FAHT#«’&'I‘IK {EEH mL)

PLEDGE {2’?5 QU/OR SCRUBBING BUBBLES =
f%u:n OR % ou 567 g, 946 0 950 ML) | <

H_g ?.H_fh B,49% Rég. 6,493 4 6,795

of free
groceries

1000 =510

IGA_WEB_8_25 06



a9 @
¢ alachat da
when you buy

2

LILE

GABRIE

POMMES

DE TERRE

FINGERLING

Produits du Québec
Canadano 1

LA GABRIELLE, LA RAPHAELLE

FINGERLING POTATOES
Products of Quebec
907 g

Rég. 4,995

RICARDO

240) o=

S M

COQUILLE SAINT-JACQUES

SURGELEE

RICARDD

FROZEN COQUILLE ST. JACQUES
240 g

Rég. 11,995

WHOLE llHﬂHIS lhllﬂlllﬁ EHT![IHS

f CREaRY MLk C CHLATE - COLAT AL LAST CRimly

hi.llgunla COCO R—
COCONUT MILK Lait de coco
398 mL

Rég. 2,99% 4 3,198

24 9

TARTINADE
DORA

PLUS DE FRUITS
SPREAD
325 mL

Rég. 4,79% a 4,995

'
1

i

.
[
#
3
- 3
-
I ¥ & 3

SALAMI

ﬂﬁa?fc';' o . ROTI DE LONGE
GENOA saLami ¥ DE PORC
600 g A L'ANCIENNE

CETTE SEMAINE, JUSQU'A

220 000 (s

EN MAGASIN

Produits du Québec
Canada no 1
SAVOURA

SALADIO TOMATOES
Products of Quebec
907 g

Rég. 10,00%

a l'achat de 400 g ou plus

COMPLIMENTS
OLD-FASHIONED
PORK LOIN ROAST

Rég. 19,46%/1b
16,28 S/lb

HIHSHHE

Assorted selection [ e ow cnccslas PUF mi-SuUcrg

Rég. 1,793

. COCKTAIL

| A LA CANNEBERGE

COMPLIMENTS

| CRANBERRY COCKTAIL

1,89L

I Bouteille consignée
Deposit bottle

| Sélection variée

| Assorted selection

Reég. 4,49% 4 4,695

’ SIM'5LY

TOST/OS)

BLUE CORN
MAIS BLEU

1000 F1s =10°

TOMATES SALADIO

s | Rég. 6,79%
FRIANDISES l I
HERSHEY'S FRIANDISES
TREATS HERSHEY"S
39 alto 58 g TREATS
Sélection variée PUTe SEMI-SWERT (et wm 62 alto B5 g

al'achat de
when you buy

{:E ||]J-: 5
sesh

[l

._..?

ol o ool
LI T

I 2 .. &
Ssum

lams
’n}' Iuil. %
":; Latl osuisdy

' Shish Taouk
maisomn

Homwemade
Shish Taouk

HAUTS DE CUISSE
DE POULET

MARINES FRAIS
LES FILLES FATTOUSH
Citron et sumac

= ———
e

FRESH MARINATED \»
CHICKEN THIGHS 14y
Rég. 30,99%/kg

28,64 S/kg

POITRINES

DE PGULET

MARINEES

FRAIS

$/UB ¢ iLLes FATTOUSH

Shish taouk maison

FRESH MARINATED CHICKEN BREASTS
Rég. 31,995/kg D v e
30,84 S/kyg NAAN BREADS
340 g
Rég. 4,99%

eee
¢ al'achatde
when you buy

SAUCISSES

2

FROMAGE FUMEES

BRIE TRIPLE LAFLEUR

CREME LEXTRA WIENERS
AGROPUR SIGNATURE (300 g) 1 kg
FROMAGE CHEDDAR Rég. 9,99%

SNOWDONIA (150 ou 200 g)
FROMAGE DOUBLE CREME
MONSIEUR GUSTAV (325 g)
FROMAGE EN TRANCHES
JARLSBERG (300 g)

OU FROMAGE JARLSBERG
AGROPUR (250 g)

CHEEiE

12,79% a 16,99

Reg

BRISURES, PEPITES
OU MORCEAUX
DE CHOCOLAT,
DE CARAMEL
OU DE BEURRE
D'ARACHIDE
HERSHEY'S

CHIPITS
BUTTERSCOTCH.,
PEANUT BUTTER
OR CHOCOLATE
CHIPS

OR CHUNKS

200 a/to 270 g
Sélection variée
Assorted selection

Sélection variee
Assorted selection

Hﬁ'q F,TQS 3 3.'.‘395

VERMICELLE

DE RIZ

HAIKU

RICE VERMICELLI
300 g

Rég. 3,995 4 4,19%

RIZ A GRAINS LONGS

OU BRUN

BEN'S ORIGINAL

CONVERTED, CUISSON RAPIDE
LONG GRAIN OR BROWN RICE
1.boulor 2,2 kg

Rég. 10,795 a 11,49%

Rice Vermicelli
Vermicelles de riz

dal'achatde

CROUSTILLES, COULIS
CHIPS TORTILLA A BASE
OU GRIGNOTINES DE VINAIGRE
SIMPLY BALSAMIQUE

TOSTITOS, DORITOS, DE MODENE
RUFFLES, CHEETOS MONARI FEDERZONI
CHIPS, GLAZE WITH

TORTILLA CHIPS, BALSAMIC VINEGAR
CORN CHIPS OF MODENA

OR SNACKS 260 mL

213 alto 241 g
Seélection variée
Assorted selection
Rég. 5,498 a 5,79%

Rég. 9,995 & 10,495
SAsSAIs ' 849

D'ASSAISONNEMENT
TACO BELL

SEASONING MIX

28 g

Rég. 1,798

Ch /Eu

d'e icerie
gratmte

of free
groceries

1000/ =510




Des aliments
bien conserves

Scéne

TINERES

Echangez vos Timbres IGA

des maintenant.
Redeem your IGA Stamps now.

Couvercle hermétique avec Panier amovible pour
Aimants intégrés pour bouton-pompe intégré R’;“ﬁ“%iieheﬂ:“ﬁ'
une meilleure adhérence Airtight lid with built-in pump button | ""“"’“md d:uinhgf rinsing

Built-in magnets for better grip

g
- Mg E‘ﬂ % - A
" = i ;' r_"‘ -'t g. I!rr_'
i} ) AT
i : Couvercle ventilé A
B . pour conserver la fraicheur des aliments <% .7 Cuillere @ mesurer intégree
Vented lid to keep food fresh Integrated measuring spoon
Pinces magnétiques Contenant sous vide Contenants fraicheur Récipients avec cuillére
Magnetic Sealing Clips Vacuum Jars pour l’éfl'igéﬂllﬂlll' a mesurer
Ensemble de 4 / setof 4 750 mL Fridge Containers Containers with Measuring Spoon
Pinces réutilisables avec aimant intégré Idéals pour les ingrédients secs et les collations, leur 900 mL 3L
pour garder collations et produits secs frais. muwﬁn:h hermétique préserve toute la saveur et tous Spécialement concus pour les fruits et légumes, leur Concus pour préserver la fraicheur des ingrédients
Reusable clips with built-in magnets to keep les aromes. couvercle ventilé optimise la circulation de I'air pour secs et organiser votre garde-manger.
ocks and d 5 fresh, ; i irti i :
in ry goods fres irl;:‘ear for dry ingredients and snacks, the airtight une fraicheur longue durée. Wik NG Dol vaiewel cvicl i dricrachents Trath
lids preserve all the flovour and aroma. ; ! - - : g .
Timbres IGA + 0 & Specially designed for fruits and vegetobles, the ventiloted with these stockable contoiners.
20 IGA Stamps + S0 40 Timbres IGA + 1.99 S fids optimize air circulation for long-lasting freshness.
—— IGA Stamps + $1.99
—_ Timbres IGA + 299 § Timbres IGA + 199 8
|0 Timbres IGA + 2,99 § 7 IGA Stamps « 52.99 5 IGA Stamps - S1L.99

IGA Stomps + 52.99 2 Timbres IGA + 899 §
1A Stomps + 58.99

F'rf:-: sans Timbres IGA : 999 § Timbres IGA + 1299 § Timbres IGA + 899 §
Price without IGA Stamps: $9.99 Prix sans Timbres IGA : 19,99 5 3 IGA Stamps + S12.99 2 IGA Stamps + $8.99
Price without IGA Stamps: 519.99
Prix sans Timbres IGA : 2099 5 Prix sans Timbres IGA : 2499 5
Price without IGA Stamps: $29.99 Price without IGA Stomps: 524.99

Présentez votre carte Scéne+ pour accumuler vos Timbres IGA sur achats admissibles. Prix variés. Détails sur lappli IGA ou & igapromation.ca.
Present your Scene+ card to collect IGA Stamps on eligible purchases. Prices vary. Details on the IGA app or at igapromotion.ca.

Vive les

astuces .AVOS

igos
oor JGA

Les accessoires de cuisine
qui font gaspiller
Saviez-vous que certains gadgets pratiques

peuvent aussi creer du gaspillage alimentaire?
Cette semaine, on fait le tri de nos outils pour
conserver l'essentiel et éviter les pertes au quotidien.

Lire l'article

Read the article

Kitchen Tools That Create Waste

Did you know that some “practical” kitchen gadgets can actually
lead to food waste? This week, we're sorting through our tools to
keep only the essentials and avoid everyday losses.

Zero-waste tips Food
are everything!  Fight
"IGR
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SE REGALER, DIMANCHE Au comptodo
SANS LA FACTURE
DU RESTO L ossan ws

Enjoy a meal
without the restaurant bill

de rabais

iRy AVTE EREF] )
_-:"'.,II'I:. BT .:! gl =LY

At the ready-to-eat counter

C'EST PRET!

Lunch boxes

5| Off

PRIX COURANT: de 6,995 a B,99S + tx
REGULAR PRICE: from $6.99 to $8.99 + tx

Au bistro Au bistro

DEPAS POLIR B 4 Repas pepites
2D C - de poulet
~ e Do 2t € e = =S :'.'.} | :
BRAS PO = ¢ = | Avec frites fraiches, sauce, jus
fe . - ' : . : e et dessert au choix
.- - E'_;. T L] LY " ;-1" . » u
it oy 3 » 7\, ' | ke | 9 9
AR . ." . f,. . k ] il alace - i 1 r ;
 PREO .!. < o - ’
1:.1,;-_.!-_ l"-p -f__.r .-.. : :
e, .
A l'achat du repas, 25¢ seront remis
: - a la Fondation Charles-Bruneau.
~. R 25 conts from the sale of this meal will be
A ‘ donated to Fondation Charles-Bruneau.
- g Fondation
- 2
e ; 4 MONDAY'S SPECIAI e
e 2
e e Tk PR DS DIl rUESDAY SPECIAL
e '_,,_-ﬁxﬁ:--.c.-m":-' | | C’EST PRET! At the bistro
R, e AN s MEAL FOR 2 C’EST PRET!
'i!'?‘*:-, r. e 0 W SN L 1; ’ A Chicken Leg and a Chicken Breast Chicken nuggets meal with fresh fries,
A gt L & . =, Zr- with fresh fries, sauce and salad sauce, juice and a choice of dessert
' e _ o e Only 2 for SI5 + tx Only $5.99 + tx
},,_,,_____‘;_r_ ﬁ_f - ‘_‘9 PRIX COURANT : cuisse: 7,49S — poitrine: 9,495 +tx PRIX COURANT: 7,49S + tx
REGULAR PRICE: §7.49 +tx

REGULAR PRICE: Chicken leg: $7.49 — Chicken breost: $9.49 + tx

Au bistro

MERCREDI Au bistro

Repas de poule Grande poutine
au poulet

P e -

;- 4 . -- 1 L (]
by +:;5-
(R 0
%l
ATl y o Al L
" v I‘I:"'+ ! -"'"E-E:".- ;'J S
-J.-. '.l":n. . f _.-l'u. * -
A
- 3
K :
‘
& T . WEDNESDAY'’S SPECIAI
e 'Yl e f At the bistro _ _ | | R
T K C'EST PRET! Sy 7y . E N THURSDAY'S SPECIAL
M el "; Fried Chicken Meal Gl T A iw .‘ﬂw.{;;_‘ Lo At the bistro
S s 9 pieces with fresh fries, A ' C’EST PRET!
. sauce and salad Large chicken poutine
Only $35.99 + tx Only $9.99 + tx
PRIX COURANT: 39995 +tx PRIX COURANT: 12,495 + tx
REGULAR PRICE: 53999 + tx REGULAR PRICE: 512.49 + tx
VENDREDI weise—— §AMEDI Au comptoir de sushi
Repas de poule Plateau assorti
barbecue 20 morceaux
- e oo}
Y s
=& V5, o de rabais
s : Bt 1
".:| q'&'_ R
Yy oot 1 Das O "l als Qa ardo
3] ¥ g
at.! + ele
e e I 4 2 ARDU
e 24
.'{‘:.'\""‘.1_ y
[3 ik
SRR TR

st -‘5'. FRIDAY'S SPECIAL
' At the bistro

; -
¥ " BT : =
i % ' i %’l{, C'EST PRET!

i
-

: 'y Barbecued Chicken Meal
e ’ & Chicken with fresh fries, sauce and salad S ATURDAY'S SPECIAL
4 rt“ - 1 Only $23.99 + tx At the sushi counter
. > Meal with Ricardo Portuguese Chicken 20-Piece Combo Platter
Only $24.99 + tx $5 Off
PRIX COURANT: Clest prét!: 25995 | Ricardo: 26998 +tx PRIX COURANT: de 26,995 & 27,495 + itx
REGULAR PRICE: Clest prét!: $2599 | Ricardo: $26.99 + tx REGULAR PRICE: from $26.99 to $27.49 +ix
Toutes les images sont en présentation suggérée. Voir variétés au comptoir. Les rabais s'appliquent uniquement sur le prix courant.
All images are suggested presentation. See varieties at the counter. Discounts apply to the regular price only.
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Les saveurs du Maghreb

-

Le ,
monde ol
- Du couscous aux épices parfumees aux patisseries
&l ta b le aumieletalafleurd'oranger,lacuisine maghrébine
est un vrai voyage des sens. Cette semaine,
The world découvrez des produits qui evoquent les traditions

culinaires de I'Algérie, du Maroc et de la Tunisie.
at your table :

Que vous retrouviez des gouts familiers ou que

vous soyez curieux d'explorer de nouvelles saveurs,
F - . " F "

presente laissez-vous inspirer par cette selection. Avec

l M h b Le monde a table, nous mettons a 'honneur les
e ﬂg re cuisines d'ailleurs — pour célébrer les cultures d'ici.

- ‘_ i s BONE-IN “"’ '
DIAMOND |2 NG GON - BARAKAH- §

VAL l- r ) C H EV RE A Rhﬂﬂﬂ‘f IMCACOWS
AVEC o5 (g LAMB STEW CHUNKS b [RACE FED. B A

MORCEAUX D'’AGNEAU o by b
. GAASE FID

S [EAN GROUND BEEF
S BCEUF HACHE MAIGRE

CHEVRE A RAGOUT A oW MORCEAUX D'AGNEAU R NOURRI b IMERBE
SURGELE / L DESOSEEE SURGELES £ ., i N S A S
DIAMOND VALLEY . , - \ NEW ZEALAND SPRING LAME
Avec os/Bone-in o, i i e, % FROZEN BONELESS
FROZEN STEWING GOAT % T o ) LAMB CHUNKS

1 kg - . | 1kg

Rég. 24,99% \ & Rég. 32,99%

BC(EUF HACHE MAIGRE
BARAKAH MEADOWS
Nourri a I'herbe

LEAN GROUND BEEF

454 g

Rég. 10,99%

R o NS o s
e e ——
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Salade
fattouche
classique

Classic Fattoush Salad
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GREEK-STYLE
PITAS

DE TYPE GREC

$

.".; \
! N _ . ’- ’

!‘bﬁ- r ™
g’ 3
v

b — 4 . - Il POIVRONS JAUNES,
PAINS PITA | E % i — ' ORANGE OU ROUGES
COMPLIMENTS gy e\ Y oy Produits du Canada
De type grec P i OU POIVRONS VERTS
PITA BREADS . Prdouit des Etats-Unis

425 g SWEET YELLOW, ORANGE
Réq. 3.7 | OR RED PEPPERS
éqg. 3,79% Products of Canada
OR GREEN PEPPERS
Product of USA

7,69 Skg
Rég. 8,805/kg a 9,90%/kg

CITRONS

: Produit

= . . ,:.L LH:]lqli d’Afrique du Sud

e Y - o - ' T LEeONS ou d'Argentine

RADIS ROUGES L i 1 \ - ECHALOTES : CITRONS COMPLIMENTS
EN FEUILLES o BV FRANCAISES s | LEMON LEMONS
Produit du Duebec - ' Praduit du Canada . CITRO® Pl"ﬂdﬂ,:l'{f
RED LEAF RADISHES :_.L - i} DRY SHALLOTS _ E N -' - of South Africa

Product of Quebec Product of Canada : . L 4 3 or Arqegcr;;n;

Paquet/Bunch ™ s ; 350 g ; - _ _
Rég. 1,995 # ' b " Rég. 3,99% ; = & - ;l” ‘1 ":_'.__‘--h'l :'1-:-' ¢ { F . 1 Rég. 6,99%

29

CONCOMBRE

SANS PEPINS
Produit du Québec
Canadano 1
SEEDLESS
CUCUMBER
Product of Quebec
Ch/Ea.

Rég. 1,

MIEL PUR
COMPLIMENTS
PURE HONEY
375 ¢

Rég. 5,995 4 6,29%

MAIZON
FOMBEE EN

1747

TOMATES . O
ITALIENNES ROMA MFI;LEI‘II;AA!;DEE

Produit du Mexique _ \ = : MAILLE

ou des Etats-Unis | EE ;:'TEL.I ! I K Dijon Originale,

Catégorie no 1 Grade ' A I'ancienne
ROMA ITALIAN TOMATOES ' ' PREPARED
Product of Mexico or USA ’ . MUSTARD
6,59 $/kg Dijorn, Oniginale 200 mL

Rég. 7,69%/kg " - Rég. 5,49% 4 5,795

- | & | MOUTARDE « MUSTARD
LAITUE ICEBERG _ A B % —_—
Produit du Québec R vF § ‘ e W,
Canada no 1 R = ' : X
ICEBERG LETTUCE . b - . -

Product of Quebec - .
Ch./Ea. sflb
Rég. 4,99%
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