LES
ALIMENTS

TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU JEUDI 11 JUIN AU MERCREDI 17 JUIN 2026, SAUF INDICATION CONTRAIRE.
/ q— LE PRIX LE PLUS BAS DE LUANNEE'
rabals de 10$ ’ ‘ﬁ ) ? ¥ *Le prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

PRIX
=

INCROYABLE
PRIX

INCROYABLE

27739

Membre Prix rég. =
Recompenses Non-membre §- ™ *

g SE.. [ UMITEDE 3BOITESPAR |,
e i MEMBRE RECOMPENSES | M

ENCOURAGEZ

Membre Prix réqg.
Récompenses  Non-membre

27-33 UNITES | 1,36 kg 8-12 POITRINES | 1,36 kg
Poitrines de poulet désossées
Languettes de poulet et sans peau

_ Aussi disponible
savei] Pizza margherita

' sans gluten
330 g

' Aussi disponible
Brochettes de poulet

style antillais

rabals de 3$ “[ .,
” "/ 4 BROCHETTES 300 g

PRIX i -, A ‘ Membre Recompenses :
- R L TPy 9,99° rabais de 3°
INCROYABLE s e Non-membre :

Prix rég.12,99°

Membre Récompenses :

lNCROYABLE : - . .f ; 9,99° rabais de 3°

Non-membre :
Prix rég. 12,99°

Membre Prix rég.

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

Récompenses Non-membre
~ Miel piguant
et poulet

{Briochettesldelpouletau,,
mtro’n _et _aux fﬁ])@@ herbes

PRIX  EL T gl <L
INCROYABLE _ "5 7"

Membre Prix rég. O - el i e ~ | Membre Prix rég. e e
Récompenses Non-membre | , o e - | Récompenses Non-membre f = -

Pou|et po pcorn S g - el e pomme

680/g - —— - / 400 g2



ENCOURAGEZ LE CANADA

TOUS LES PRODUITS PRESENTES SUR CETTE PAGE
SONT FABRIQUES AU CANADA A PARTIR D'INGREDIENTS CANADIENS ET IMPORTES. T

a : | Aussi disponible

_ $ e oo Bouchées
s rabals de 3 = v e de macaroni

au fromage et

9 =R YTy de homard
A _ " 14 UNITES 252¢
W/ chacune chacune e S,

- a’r ’ B Baleh Membre
""h-...., 3 - e E"Emhrﬂ' E"l I b ."' - o . Récnm penses .
ecompenses ﬂ“'mEm re | ‘ ' 91995 rabais de 3°

Non-membre :

o N ! | ; Prix reg 12,995
Bouchees au f;omage Bouchees de macaroni au

'et‘r aut mlel quliant fromage aux’ art'lchautsf' Spanakoplta o

o
14 UNlTES 280 14 UNlTES 280 112 UNITES 340
= g wﬁg e

Aussi disponible
Patés impériaux
aux légumes

10 UNITES 570 g

4 Prixreg. gggs

- “ " Rouleaux de
Mlm-sauc:sses en/pa prmtemps'au poulet
15 UNITES 279 |

Aussi disponible

'2" Y

Friands [l R . 8 E ,#- |
26-28 UNITES 500 g e R s :;_,;.j.}i?" _‘ . B v rabals de 35 3 -
Membre Récompenses : "% e : ' : '

9,99° rabais de 2° S~ g Y. o 3
Non-membre : o R chanun char:url i

Prix rég. 11,99° ' o '
| s AR ol Membre Pn:r d .
X . R R ¢ 1, Récompenses Hun—memhre .1.;- ot 4
; A . i ot % ... g - 2 ..*:T " W | r ‘. ‘ -
" \ 1 s ."' L 1 '-__ L E! 5 . . :‘ L-' -;J
: /] -:- -~ P

~

Parniesan i

Bouch es d
& e

cme14 UNITESBSO I chor...qgo-,_?_;

N - 5 : Also available - oS
| : N~ : : _ e Boeufiet
d $ (s - Poulet farci et pané e e Y | -
rabais « 0,50 ¥ e TETEREE 142 g 4 variétés R SR chamglggos

. < A - Membre }
4 A, 8 - Y Récompenses :
Chasws ﬂ'*“"“ 4,49° rabais de 0.50°

Membre Prix rég. . 5 .
A Récompenses Non- memhre W ; i :-,I:: $3m4h31;

T 3 o 22 : | a e chacun chacun

. :“'h . - : - 5 A T . -
.’.I . e ) gl Membre Prix reg.

Récompenses Non-membre /
Poulet blStI‘OMg . - A
2varletes,§x\ R Florentinefss

' L ™ _':.:‘..'f 3o - ‘
R s Blancsd ceufs aux@
e rahals - e et gépinards et auxd )*

b b e powronsnrouges
chacune nhacune l' "_ - -'. - - \
Membre Prix rég. D P 'ﬂt -.h_ BO“Chees

Récompenses Non-membre “
‘d'omelette Tt [ LU
4 UN|TES 227/ 8 \ 'Pe'pé‘i'iani - = i rofonde
B2\varietes Q== i 160 g

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence. QCFR



Membre Prix rég. L —— &l Membre Prix rég. - B e g RS
HH‘WPE"EE& Hnn-memhre N - e Recnmpenses Non-membre & e -
:.- < q.- e i -"‘1,_‘_1 1

-
4R L

Aussi disponible

Boulettes dre dinde
78-83 UNITES 750 ¢g

Sauce W U S A ':- : _ . o Membre Récompenses :
incluse fed T ' Ry | S Rl & 14,99° rabais de 3°

R 99 P 6. W ; Non-membre :
R : ; Prix rég. 17,99°
uhacune hacune a B _ '- P —

Membre Prix rég
\ Recompenses Hnn-membre

Languettes d’alglefm -
8-12 UNITES 454 ¢

W ¥ r. ‘ ‘:r ;._,; _..;‘_’:‘-. f": ;:_;. i rabals dE 5$ . 4 ..'
T U ; ?‘:
By L 99
s SRR 1 4 chacune chacune i
e T @ Membre Prix rég.

g, < S §b.\ Récompenses  Non-membre

,hﬁ
C

331 40 UNITES 907
i . i

179'5’1999

Membre Prix reg.

=

J NN rabais de 1%
o™

12991499

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

|ﬁ____
8 chacun 9 chacun

Membre Prix reg.
Récompenses Non-membre

=5:_.

Récompenses Non-membre

.::ECE'['[E: _
i loriginale 444
800g | | I 1450 |2 VARIETES [ 6 UNITES | 216 g | 2 VARIETES
Tarte a la lime Gateau au fromage Ef;;féegﬁegsiilzre ia Cht _
des Keys aux fraises vl v ateaux-sucettes

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence. QCFR



ACHETEZ-EN1,
OBTENEZLE 2°3

507~

de rabais

Cotesdedos W%

trés tr <~ A Prix pour 2 Prix pour 1 £

1 CARRE,COMPLE; 698 179 %

DE COTES LEVEES Membre Prix re;hac““ i
Récompenses b

CHOIX DE
4 VARIETES

,II .‘




132214%

chacun

Membre Prix reg. _
B, Récompenses Non-membre /A

METS CUISINES FAMILIAUX

- 7,

. - == -
-
-

._.-.d' ’ e ' W "

Casserole au thon
style maison

Gratin de pates au
poulet et au brocoli

Lasagne a la viande
de luxe

Casserole de pates Poulet au séesame épice Lasagne au poulet
aux trois fromages et riz créemeuse

.‘ # - .
.
, ,_‘.’.t"' al

Pates cremeuses
au poulet

Cannelloni au fromage
et aux épinards

Fettuccine Alfredo

Aussi disponibles
« Macaroni au cheddar blanc avec bacon 907 g - Poulet teriyaki 907 g

Membre Récompenses : 13,99° chacun rabais de 1° Non-membre : Prix rég. 14,99° chacun

"Tous les prix réduits de produits dans cette circulaire sont reserves en exclusivite aux membres du programme Récompenses Les Aliments M&M. Vous
n‘avez qu'a présenter votre carte de membre a la caisse ou vous inscrire gratuitement au programme Récompenses pour devenir membre, en ligne ou en
magasin, et profiter de ces offres exclusives. Des limites ou des restrictions peuvent s'appliquer. Certains produits peuvent ne pas etre exactement comme
ceux présentés en circulaire. Les promotions et les rabais ne s'appliquent pas aux produits vendus aux points de vente Les Aliments M&M Express et autres
magasins non traditionnels, car ces derniers offrent une selection limitee de produits. Certains des produits présentées dans cette circulaire peuvent ne pas
correspondre exactement aux produits en vente; ils sont présentés a titre de conception graphique seulement. Nous réservons le droit de corriger toute

erreur. La revente de nos produits est strictement défendue. Les marques de commerce, les marques de service et les logos présentés dans cette circulaire = LES SOCIETES
sont des marques de commerce de M&M Meat Shops Ltd. et d'autres. Toute reproduction, incluant les publications en ligne, sans le consentement explicite q LES I'E“EUK
du siége social de M&M Meat Shops Ltd. est strictement défendue. ©2026 M&M Meat Shops Ltd. b

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence.

QCFR



DELICES A DEUX MAINS

(rabais ~2*
1 7::hacun

Membre FI’II reg.
Récompenses  Non-membre

X

L

TN D

BI.II" el: - . - - T —— s Retitspains;; gourmetss
e SCTSuen ‘ea) - » 8 PETITS PAINS 624¢.
6 BURGERS x 142 g/5 0z ~-Rusdecsg = e Prix rég. 6,995

Aussi’ dlspumble

abais de 2%

1 7 hacun nhagm I

Membre Pn: rég.
Récompenses  Non-membre

2 SACHETSx 3409 8 BURGERS x 113 g/4 0z
Porc effiloché Burgers de boeuf Angus SmashHouse
S ’ Aussi disponible

'-a:; Lo ol _. Saucisses fumées
| AL T— 18 UNITES 1 kg

Lg¥ T

5 T . Membre Récompenses :
S . 17,99° rabais de 2°
_, Non-membre :
| 99 pic ; e Prix rég. 19,99°
chanune r:hal:une . Italiennes - .
Membre Prix rég. 1 douces
, Hecumpenses Non-membre . TR W

- . % \ " . e :
SRS T e g

8-9 UNITES | 900 g | 2 VARIETES

2 SACHETS x 200 g

Viande fumeée a la montrealaise Saucisses

S _ R
.".I .-..‘-.;_ i % J -
I o R =,
] -'\‘I - r. -

17991999 12991499

Membre Prix rég. ‘. Membre Prix rég.
Recompenses Non-membre _,.l Récompenses Non- memhre

S Ty T % o
i ; AT e ey

fn

4 PORTIONS |336g 6 UNITES | 680 g

; . Escalopettes de porc désossées
Bifteck Philly style cote levee

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence. QCFR



"-h‘

LE PRIXLE PLUS
BAS DE LANNEE-

tLe prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

). LIMITE DE 3 BOIiTES PAR

INCROYABLE ra bais MEMBRE RECOMPENSES

799 309

Membre Prix reg.
Recompenses Non-membre

Poii-ines de'poulet
pdesosseesiet sans peau

- 8 12 POITRINES 1, 36 kg { ,
_ e i

g




NOS BAS PRIX DE
TOUS LES JOURS

929$ [19293




* ACHATS MULTIPLES x

Membre Recompenses:

Achetez-en 3 pour 12*%

Non-membre : Prix régulier 6,99° chacun

1 97
Prix individuel : 6,99° chacun rabaisde 8 s

Erable et bois de
ponimi'er |

"
W,

\.‘“*-:h “\ .
NA Y
Saumon roseW's

en sauce
142 g




* ACHATS MULTIPLES x

Membre Récompenses:

Achetez-en 2 pourl

Non-membre : Prix régulier 6,99° chacune. Prix individuel : 6,99° chacune

0¢ |rabais de 3°®

A I'oignon

gratinée
::-r"——%—-

SOUPES

255 g - 400 mL — ==




, Prét-a-cuisiner Pad Sees EWg b (o
Poulet au aug‘lloulet*- Q‘;,

1 499 21 99 parmesan et 85“@ g

Membre Prix rég Spag hetti

Récompenses Non- membre '

;_4.: ._ f 1',
rabals de 5$ v 3
.~ D
ehar.:un 14chacun
g.

Membre Prix ré
Récompenses Non-membre

CED
699 999

Prix réqg.
Récompenses Non-membre

Prix rég.
Récompenses Non-membre

Y o Bouchées '
~Mini-beignes B d'empanadas. " -
de chocolz}t fourrés B aubceuf "
4 UNITES 340 g 8 UNITES 184 g 12UNITES 240 g

QCFR




PLUS DE
100 PRIX

PLUS BAS

restent
surgeles




OFFRES EN PRIM

Nos offres EN PRIME de circulaires numeriques sont valables en magasin et en ligne." [T IERN

| W

Fﬂus
ta:&s

Plus %
taxes

17991999

Membre Prix rég
Récompenses Non- memhre

chacun chacun .

Membre Prix reg. »”
Recompenses Non-membre A

Chocolat
fondant

1 N 1
=

B(EUF AU GINGEMBRE GATEAUX
850 g 2 GATEAUX 228g-280¢g

AR IONE 16991799

Membre Prix reg
Récompenses Non- membre

EhHCUHE ghacung

Membre Prix reg
Récompenses Non- membre

Poulet et
gingembre

NOUILLES RAMEN POULET FRITALA COREENNE
417 g 650 g

QCFR



