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* TENDRETE EXCEPTIONNELLE
* QUALITE SUPERIEURE
*PLUS PERSILLE g S

bifteck de cotes
AAA Platinum Plus,

Farmal économique, coupe Cowbioy
Platinum pius AAATribsteak,
_ pack

fraises

produt du Québec, 750 mi
sirawberries

reg 6,99

nos plus ,

ViX
cde l'a,l’mee

sans gras
ni perte

poitrineside]poulet
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! . [ breaststeconomic pack
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I fresh Atlantic'salmon fillets¥economic'pack 2 A 1NN
SPEGia 2020kg “ /4 N \\
cotes de dos de porc reg. 17,99/1b - 39,66/kg £ 7] N

cuites Irrésistible
680 g, cotes de dos de porc cuites

~ LaCage 630 g, choix varie
Irésistible cooked pork back ribs
req. de 17,99 2 18,89
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Pt tomates rnuges anglaisfsans ¢
s Cal de café en grappe” pepins
1 Houtte : pwlutr'u Québec et/ou du produit du Québec
lavazzaxk:Cup30jun®Van Houtte Canada, Canada No.1 et/ou au Canaoa
calemoulul6407908 Qichoix varie stemmed red tomatoes seedless english
(VaniHoutte: cullee capsules 3,28/kg cucumber
1eg, de 30,49 2 34,99 req. 3,99/1b - 8,80/kg reg. 1,99

creme glacée
Coaticook

2 L, choix varié NOLuUs payons
Ejﬂfg;’“ ke Cre I'équivalentdes |
= taxeSetdela * "
consignea
31;': ;‘::325 biere Labatt Budweuser Molson

Coors Light, Sleeman Clear 2.0

caisse, canetles 3!5r355 mi, choix varié, consigne
beer
reg. 45,99
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, original

croustillesYum Yum==
170-200g; Ripples 200 g, choix varig
Yum Yum potatoichips

reg. 3,99
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% ketchup
8§73 auxtomates
| - @y | Heinz
e bsr ! T%nz ;sauu':? Eh:[:
£ i ; mi Kraft? il =
OMEGA-g "I : | “vina reﬂa?lﬂ ml craguelinsiBretc HI’E |
kblbat ) i-;”f!_\ um o ,j | _Maﬁam P x‘a’im{*%slﬁmms 1322254, Gnsaath&gu&tias 08 Pain e
FREE RUN ¥ POULES o LIBERTE : CLARGESITE # mayonnaises o _.':: | gritle 120 @as‘w elba 200 g, canapés Melba ronds 150 g,
N / -350-890'ml 3 CLAS _ASSIL !}agﬂfrles”cruushlianles 130 g, cragqueling Dare Crisps
Fwmm T s w “ 0 ] fi, SIQUE « CLAS>!
- W ﬂ*ﬁ o [choixvariel ™ | e 3 | 100 g, choix varie
S SRS Heinz tomato ketchup Dare Breton crackers
f'E’ﬂ II;‘_E-.S 99 ﬂ ?9'; T‘D";'I'A.Tﬂ reg. de 41?1; a449 OLIVE O1L, & BEA SALT

MUWILE D'OLIVE ET BLL DK MDA

KETCHUP §

ALIX TOMATES

199

sauce BBQ

mdurt Fitcook W )W e Q izza croite
I sauce 3 burger, ketchup, o L ¥ arcie Mikes
signature, mayo épicée, & N =/ 177-840 g, 1éve au four 720-871 g,

Fitcook vinaigretie 355 mi, __ adh -y mini 552-592 g, Foccacia 510 g,
choix varie (o, AEin; o choix varié

ow o
reg. 10, | 11_\ o : reg. de 849 a 12,
w prix membre . ‘» DELUXE e 4 prix membre

\ HLL-'DRES-iEl;‘ & | e . A
avec coupon numenque - F'IJEE.'H'E“ o avec Coupon numendaque

sans coupon . o ;u':. g sans coupon
numeérique 7 7 7 b } i numerigue 5 9 9 5
| - i ”.:uq.-.r .. . ._-______._:_. - | E}*ﬁ-g 6

Ajouter les coupons @ tout moment dans I'appli mon metro m . Coupons exclusifs aux membres mol. Jusqu'a épuisement des stocks. Certaines conditions s'appliquent, voir metro.ca.




it duo (P E— c'est la saison

GenV

produit du Québec® 2

Eﬁlm:ﬁhe duo = ',—*.-' : p— 'p réte a c'"l'l" e
= o Ny . = AR N e ) saumuree
smoked

poitrine de boeuf
poitrine de boeuf Lesters
EI'I“E re saUmurée: assaisonnee

whole beef brisket Lesters beef brisket

'I?’,E‘IHLQ 22,02/kg

reg:+10,99/1b - 24,23/kg req14,99/1b= 33,05/kg

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

ROASTED PISTACHIDS
PISTACHES ROTIES

RECYCLE > . . ' - 9 T | 18 futomakis
- p&“"(_‘; . _ ; T o, crevette tempura
1 1 EIe ' - + am kh

2 nigiris

crevettes nordiques cuites

du Québec
décortiquees

cooked northern shrimp
13,56/1b

req. 18,10/1b - 39,90/kg

' \ ailes de poulet

| ‘ .. hummus Fontaine Santé
plateau de fruits ou de légumes Mere Michel

454 g, trempette 420-454 g, salade

avec ou sans trempette, 800 g-1,2 kg, chomx varie surgelées, 505 g, choix varié 200-400 g, choix vane
fruits or vegetables platter Mere Michel frozen chicken wings Fontaine Sante hummus
reg. 16,99 ) reqg. de 65993 7,99

PIE - TARTE

ﬁuche campagnarde

tranchée fromage Oka

LExtra, St Paulin, choix varié

tarte Premiere Moisson Oka cheese

750 g-1 kg, choix varié blé entier, 700 g 13,56/Ib

pie sliced loaf reg. de 369 le 100 - 16,74/Ib 3529 le
reg. 10,99 reg. 5,99 100 g- 24,00/1b

pains’ alhnt dng
nuahamhurger et

Pom
Smnﬁ!me ErE un
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choix vanes
Pom hot ﬁnq o

Lerter
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‘HOT DOG
Original

hamt}urger buns® e framage
‘,’;‘,’,’53%5,‘;‘;25“’ : Cracker Barrel

irﬂmage iépé 250-320 g, Pt Québec
coupe épaisse 400 g, choix varié
Cracker Barrel cheese

reg. de 8,492 9,99

saucisses
fumées
riae
, Choix varié
ou 3,99$ Leatgiswieners
I'unité 5%

CRACKE
BARRE

SLICES | TRANCHES SUCES

I'unité

choix uarie, consigne
soft drink
reg. 949
"+ MI-FORT

25

points

' NO ADDED SUGAR
'y SANS SUCRE AJOUTE §
gty LT . a1 P l'... I- ol 4 L
e Eﬁﬂg
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fromage en tranches

P'tit Québec, Cracker Barrel
200-240 g, choix varie

P'tit Québec, Cracker Barrel sliced cheese
req. 7,99

49

l'unite

! ogourt ?rec Oikos Da none
50-150 g, Olkos Pro 650 g, choix varié
Danone Oikos greek yogurt

reg. 8,79
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Choisissez parmi une grande variété de friandises glacées!

R S

Inériitible

" L] T =
friandises £ - ) —
glacées ce che FRUIT nns
Irrésistible AP SANDWICHES i
3-12/60-100 mi, SANDWICHS EIHH_ES FIII.IITE
Mieux-étre 4/68-80 ml shesdictR i T
maochi 6/30 ml, P s . i e iy sebery
choix varié . - bty e ey s
Irrésistible frozen treats 1§ | e

bl
1 RN B e S

& prrr preer penlawan

reg.de599a879

L

=

| st (12 x 60

Gx100 mL | ==

*Offre valide dlu 23 avril au 12 aolt 2026 dans les Metro et Metro Phus participants, A fachat d'une friandise glacée imésistible ou Mieus-Etre sélectionnée, obtenez 40% de rabais sur |3 2* moins chive. Selon (a varkété dispontbie en magasing Jusqu'd épulsernent. des produits participants. Ne < appliquie gurau prisc affichés ot exciut
spdcifiquement tout autre coupon, offre spéciale ou rabaie, Aucun colipon différd ne sera remis. Nous nols réservons ke droit de suspendre, de s ryoddifier ou de mettre fin i 8 Prograrmine en tout Lemps Sans preaves.

i'" AGROPUR

Natrel

FIHE-FILTERED - FIHEMEMT FILTRE

« 3 AGROPUR

Natrel

FIHE-FILTERED - FIHEMENT FILTRE

pain tranché (S s
Larécolte 1 \&etes
de St- Methude N
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La récoite w,_ s v AHLIUJGL 19
de St-Méthode k- e e 1*, " AN . FREE | 4 | LALIUOL
sliced bread g¥ 7 ﬂ*“:wﬁ.- 3 produit laitier % “SEEES
Voir reduction '_i' d RT TR sans lactose
b 1o - G“‘"‘“ St Natrel
de caisse b e iy =

-ga-.amn-:f a:tr:'ﬁﬂu nhmf 2 L. Ehﬂll’ II'E”E :

s tovnd hi-innbmnd s ‘:‘: Natrel lactose free dairy

iy T ey ;I:' I]m*iﬂm
- :':’:E reg. /49

SUPERCLUB  J.
SANDWICH

FAIN DLARLT + WeITL BHELAD

ltro; mogllas¥

Club, ménage, E

a l'achat Signature, 600-675 g

de

. petits gateaux Vachon i
2 produits B I =
Pom sliced bread € Exrad
Voir réduction sur
regu de caisse
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dessert glacé Par!uur
EXTRA CRISPY 14, fﬂand;s%s glacees 12/ &E! 63 rnll-iér‘i"":|IIE
CROUSTILLANTES Ehﬂl 'I'ﬂ[lE'

pul nts ST RABGHT CUT » OOAME R

VAT SRR LT ¢ RS B R

Parlour frozen dessert
reg. 5,99
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céréales General Mills
céréales Kellogg's, formats et choix variés
General Mills cereal

reg. de 8,293 9,29

pommes de terre McCain
surgelées, 454-800 g, choix varié
McCain potatoes

reg. de 5,493 5,99

CLASSIC i
CLASSIQUE E?::t:tlé
R Motts
: 1,89 L, choix varié,
- | consigne
‘.L;' NODL bR Mott's ;:Eamam
CAJOU cocktail

! jusqu'a

n '|‘|s

d'écnnumi
'v

e e e

MAROUE DE

//

T rlmua 21 i /{ L4 4/
Sacer o N ‘I"T‘_:_H e { I n RO
' arti
oua partir d biére Labatt Budwmser
Molson Canadian
| caisse, Dout: oucanettes
I Uflit A g:;:;‘_dHSS ml, choix varié, consigne
alachatde 2 la caisse (eg de39,9934199

77) BRASSEUR
DE MONTREAL

biere Michelob | U;itra
Brasseur de Huntrgal
Unibroue

caisse, canettes TH&#I 355\IJ % M 90

c.th'F.. F"‘:'-j _
choix varié, consigne  a ™ gl
hEE‘f Hf‘-..h TF:_!‘.F..(-'-"‘.
r6q de 22,99 3 26,49 ~ i

croustilles Lay's
noix de cajou Planters 200-235 g, Baked 1??3;.
amandes, 200 g, choix varié ou 33 choix varié
Planters cashews "% Lays potato chips
reg.de 6,7928,79 'unite e 4%

Ssues

de rabais

sur les biéres
sans alcool
sélectionnées

biere sans alcool Cumna-ﬁarﬂ“"Hemeken

Boréale, Selection
Eggse hqu ou canettes 4-12/330-500 ml, choix varig, consigne

reg. de 9,99 3 28,49

Stella Arto:s
uegaarden
Heineken,
Sapporo

caisse, hﬂm ou
canettes 12/330-355mi,
choix varié, consigne

beer
reg. de 25,99 2 28,99

_.' - 1 . _ _-h.h-;:;.:'l.:i:‘.:'_ I-«'-H‘.':l-- =)
b ,,.u KRy W=
- oula partlr de
l'unité
al'achat de 2 la caisse
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DEtItS formats économisez en magasin

petlts prlx et en ligne!

s S

Selectien

Firvd &8

BREAT
PARFAIT e
; P {%‘u o
| mini pain calabrais
200 & . Dmgnnns jaunes 2009
g = yit du Quebec, sac 2 Ib mini calabrese bread
- | e * yellow onions reg. 2,69
| g ‘,; / /.,-;_ } i.li'.!mrl_lﬁ b .
el ¥ h.d-*;rlln i ...':-'. H T S e~ ¥ A=
= o |
riz Selection
250 g, pites alimentaires 200 g,
choix varig
Selection rice

jus ou cocktail
election
8/200 ml, choix varié cretons Norel
Selection juice 150 g, choix varié
or cocktail Norel cretons

beurre
d'arachide

Selection 17 CREAMY
Mieux-etre, 500 g, " CREMEDX
choi varié oy
Selection
peanut butter

ates frgilches
rrésistible roni caserta Roma
35{1 g, t_:h-::lr varia Eﬁgﬂfm varig
Iirésistible fresh pasta Roma caserta pepperoni
reg. 3,99 reg. 3,69



concours-

jusqu'au 1¥ juillet

;Igagsnec;e 750 000 s en prix

en présentant ma cartemol et en jouant en ligne

grand
prix
maison
BONNEVILLE

metro [ JeanCoutu sSuperC & Brunet E.EEE

0 : : . i MOIFON
* Réglements et détails du concours et conditions rattachées aux prix sur programmemol.ca et dans les magasins participants 8




prunes noires
ou rouges

produit des E.4U.,
Cat No1,gr 30-35
black or red plums

8,80/kg
reg. 4,99/b - 11 H[Hkg

"

hf,ﬂl jques. . . oo @ ¢ A6 B 8 g | N
produit 4. etfeu ; el - L 4% & B,
ln'qzm_téﬂmua;iqm.ﬂﬂg A | i - P : % - manque miel
mg‘ﬂ:ig';htuehemes & ) ety y e ' ! o R . (‘Mau"n]
reg. 4, b e s < e ’ - "N ; importée du Mexique,
honey mango (ataulfo)
reg. 2,99

nectarines ou péches

muries sur l'arbre
produit des E-U., Cat. No 1,
gr 14-16 cu

nectarines ou péches

a chair blanche
produit des £, Cat. No'1, ar 56:60
yellow o white flesh nectasines & 3

- kiwis

. . importés de la Grece et/ou

g delhalie et/ou du Chili,

3 panier 2 b ou

Itwus s jaunes Sunqold
LhadR mpmt&; de Nouvelle-Zélande,
454¢

kiwis

reg.de 7992899

pamplemousses

melon miel | . : da Wi < e - rouges
produit des £.4J. et/ou | , B N L ol e : importés de
importé du Mexique®gr6 LT o . R ek - : : F'Afrique du Sud, gr 32
hﬂm'fdewm-elm : 1! e, A 3y I L oRURS ERE R ’ i red grapefruit

| P SR G , reg. 299

avocat Hass
importé du Mexigue
et/ou du Pérou, gr 16
Hass avocado

reg. 249

rlldesE-I.I ng
|

puwrnns I‘l]lig es,

orange ou ]illI'IES

de serre

produit du Canada

hothouse red, orange or yellow peppers
8,80/kg

reg. de 4,99/1b - 11,00/kg
4599/b-13.21/kg

mais en épis ' S S SR e T — 1 mﬁf pok. i

deux couleurs S | il RGN N ' Canata No

produit des E-U., Cat. No 1 \% _ S R i R . asparagus

peaches and cream com on the cob & : - | , S gy — . R . 13,21/kg
115 " . ) g v E oy . ¥ i T . ] [ - = .,

reg. 1, : ' —— 4l = _.. - - e % Y req. 6,99/1b - 1541/kg
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gros oignons rouges
produit du Guébec
jumbo red onions

A . I. r i ‘ | HL- i SR : - | p’m pﬂmmES de
reg. 2,49/1b - 5.49/kg e b Al ™ E‘l'}:;'ll.'s | . " ' tenﬂgrfiﬂllis

Co. e Potato Co.
L A = I.I TTLE “,;*ﬁ yo 4 i aghgrin produit du Canada,
UN PEU DAL P.TAT. s ﬂ; oD | s 454 g, choix varié
ETDEPERSIL co ; : I IARDIN 40 The Little Potato Co.
. * I creamer potatoes

A LITTLE GARLIC HEEE
UN PEL DF AL
ET FINES HIRBES

fraicheur garantie P il &




prg%lm pl’Odl"tS du Quebec du progfucteur locala alassiette

1l - umn '

chou vert

produrt du Québec, Canada No 1

green cabbage

2,18/kg

req. de 1,49/lb - 3,28/kg 3 1,99/1b - 439/kg

Gen V, entreprise maraichére
bien d'ici, cultive en serre des
Iégumes frais toute I'année
avec un savoir-faire familial.

Y =L L Ses délicieuses laitues se

I i 3 Vot ey Gy 5 e PR S distinguent par leur fraicheur
aitue AguaVerti e | Ve " PR 8
produit du Quebec, 125140 g, ang VEROIRE SRR e S ey P e R e ok B e éclatante, leur croquant et leur
choix varié ou o St (oo féiunge pritasier <z A e qualité constante.
laitue ou mélange SRS = DL R PR A i >
Good Leaf b Y WY _ e - : g ¥, CAERY - e o — e laitue duo Gen V
ﬂﬁ:ﬂ;ﬁ”auﬁ”f;?g?:‘mé % Ley YL.YE | A - NAVE: | LT N A e R : i produit du Québec, choix varié

' . Aot o e o g / Lo g v "N . L : ] E i /| :

AquaVerti lettuce, Good Leaf A% NG L o e ¥ i S Yy, % . . Gen et:ge f:‘jg
I'III.'I: m' IE““E'E' ] . 1 ’ # - e R 1 } L e 7o L 2 = . 2 1
reg. 4,99

— I g r'
2 Yagrs ﬂ':h_ﬂ. Nl i B
bl ot beone St ﬁ
A Bt LIEEER S b

rfadie, g
] i wkEp
b JF . rlA-‘i-"H

*

rhubarbe

'Hap

tomates pommes g L " PFE;?!JH guguét:dﬁ

gil.'ls:"ﬂ ﬁ"ar!ie 5 s Yacome, T e =i | et/ou du .ar:laidz.
produit du Quebec, S s T s ——

gmdu'rtduﬂuéba:. Canada de fantaisie, Al:'l gne . — N r;g”gaég

41 g . 1 hg gy ot Naturianes™ g8 . . - 1 .

Bella tomatoes - | Arigne apples 4, . > -

reg. 4,99 A, reg. 6,99 '-Li_

s

fines herbes en pot
Gourma

B | e o A\ ' ' W 4 produit du Québec, 4 po,
: L G PO o ] | E > & choix varie
bebes epmard e oY e . oriandre Bhrthclint
biologiques A% produit du Québec 3 : A | | 7 req. de 5,993 6,99
produit du Québec,142 et/ou Canada, 75 g
organic baby spinach alfalfa sprouts

reg. 5,99 reg. 2,99

i

s s 1
e e el

metro gO! préparés en magasin

yogourt avec baies : |

et granola N

325 q, choix varie -
yogurt with berries :

and granola L] -
reg. 4,99 !

cullatm""?Tustifﬁ‘s ﬁ
gzaﬁlsms et frumagt- Et tI’EIIIpEﬂE
g
e agrapes and cheese Tastllus and dip snack
reg. 9,99 reg. 11,99
salade 3 'i'" o

EE‘J‘S“U gr

choix vané

salad

reg. de 5,99a 7,99

trempette
taco
4009
taco gip
reg. 9,99

_f-;;; "]"?1 ;F‘ *
?zuacamule

guat:amle
reg. 6,99

’ a Ccer i Sseé saviez-vous que?

. . s s i le noyau des cerises reste toujours
a son meilleur W Warousddeiold de la méme grosseur, la chair varie

les meilleures
grosseurs de selon la classe :

cerises a

lients.
GROSSEUR 11,5

cerises colossales
produit de Washington, gr 9,9
cherries
15,41/kg
reg. 7,99/Ib - 17,61/kg

fraicheur garantie ou argent remis Q%




difficile de trouver

poulet de grain
biologique Mieux-étre

Gat «A» env. 2kq (4.4 Ib)

Life Smart organic grain- fEu chicken
14,31/kg

reg. 7.49/lb- 16,51/kg

en magasin

P e @_{ e R e S TN haChe
- s Nl SR B R
Maigre 74 =2« 2%, V&
g 4 e, W nas
RS tous les 2 m;'“““‘
r. . T =~ .Lh i 1"

F. fe i T o s =T g bRl Al 4 ; e s, o

{ ¢ e 4% B EARE TRV el LE 0P A /lb
- 5 g 5 S - ' : M e ] - L7 QRGANIT - -

L - . A = - - ¥ e i 1
'Y - T g - &

saucisses fraiches
ChoIx varie
fresh sausages

\\\\\\

rabais de

'|$/|b

toutl'e

boeuf hache maigre
r‘-" Mmat economi que
/b lean ground beef, economic pack

19,82/kg

filets de porc frais
format economique
fresh pork tenderloins, economic pack

13,21/kg

reg. 7,69/1b-1695/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

hlftEﬂkS francais ou tnurnedns
choix varié, format économigue
flh EFFL r‘“." E.‘-T. ‘Eﬂk,‘: Or [oUrnegns. eCong -'"\ii: E':Ek
28 E4!Rg
reg. 1369/1b30,18/kg

/b

v il e --'-'-l'gi.
J-.--- - ..r-; ‘r\."-" ; ‘1"'-"' ‘.ﬁ"'

g e "'&- ' £ ! n, g
3 ame L] ¥ i 'l- £
L1 ’ e y _.-f P - - f h.f*"-# :\t—- [t ; 'l: N ra
# J = i & ' i L o B e ol
3 . 5 L= - o - .

brochettes de boeuf, de poulet, de dinde
ou de porc avec lequmes

Cchoix varie
heef, chicken, turkey or pork brochettes with veqetables

| ‘.h
bavette de hneuf‘-’* A

Cat «As
beef IE:J meat
55,00/kg

N fm ] 1
req. 32.99/1b - 72,73/kg

rabais de

2$/|b

tout I'ete

cuisses de poulet

frais avec dos

hauts de cuisses, format économigue
fresh chicken legs with back,
economic pack

8,80/kg
req. 4.99/1b- 11,00/k
cotelettesTder . y

. _;[..;j_.n,.‘__,.f fie s e e \
surlonge {&;}mﬂj}?*.* r"k‘"’ ; qﬁiﬁﬁﬁ% T, mih | :
BBQ frais 3 S s e ) ECONOMIQUE
assalsﬂnneﬁ "‘. !.ﬂlr = .'-.-'.'-:.aﬁih--. _.‘_' ,,I ,.f_. . 7,_-,..._.. A . |
format économique e gl WO S SR NEER . T

seasoned boneless pork
sirloin chops

11,00/kg
req. 5,49/1b- 14,31/kg
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alouettes de boeuf farcies

format économique
stuffed beef alouettes, economic pack

26,43/kg
reg. 12,99/1b - 28,64/kg

— FORMAT—

ECONOMIQUE

DE LAIT
PRESTIGE
%« W »*

ﬁscalupe

dE '-‘-“'5553“' ey 5 o - | viande fraiche a fondue

e veau de lait = X v ' b, choix varié

milk-fed veal leg scallopini i o I o | AR J e o — . fresh fondue meat

66,12/kg ' L 1 Wl S gt - | ) A e .-' "2 partir de 22,02/k

reg. 32.99/1b - 72,73/kg N . ' Mo e FI;P]EIW;'IB 24 zmg
T . N TR 3 14,99/l - 33,05/kg

hauts de cuisses de

poulet frais désosses
format économique

fresh boneless chicken thighs,
economic pack

¥ TR At R, | : . 19,82/kg
ﬁpauie dtnla palettely e BTN T SRRV | reg. 949/1b - 20,92/kg
e porc désosséel LU T e S ‘
boneless pork shoulder blade T0ast AR et MWL o o BT —FORMAT—

:ﬁ%{:ﬂgﬂh.m,mﬁhg N = ﬁ i ' n ECONOMIQUE

fraicheur garantie B ol R [ &




sur le gril

CEST

EXCLUSIF Lo " saucisses cuites

er NOUVEAU! MEUIIJ; EEIESEE
okedsausages
mbgs de
genereusement 1
garnies'de  tout I'été

fromage suisse._

e LR DR

saucisses
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L p———

.15 1
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¥ Canard M

ELEVE ET TRANSFORME AU QUEBEC

p@it
D’ICI

L

Cet eté ME oz le
duQueB'ecsu > gril

LeCa nard éleve et transfurm au QUE
‘C’est une viande tendre et savo ureuse
elevee et preparee ici. Poitrines, burg i
brochettes... et méme le foie gras pou
entrées gourmandes : surprenez vos in
avec une touche locale qui change tout.
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RETiag/adar

{ET 500 ¢
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L 'I?'-'I-iﬁl*‘“' welld

1 AR - ¢ EAaTATEL bR L
PO RC ET H'L-I.FL-E P‘L':I].U"l& REEF

pnrt:-hueuf
74 1 Lafleur
Ft::Bnnheur 3754,

= g1 T T choix varié

1 1 1 Uafleur pork-beef
' sausages
reg. 6,99

549

Lobster
Ravioli
|nl|:1 ||:

'L i

|Lafleur
-ﬁ P f

ORIGINAL

__. ’Grmanm Rana
= atuffed raviolis
req de U 1492849

Larboanari
Haviod
HH[[IIIIHI!H.II

il D P 11 .-1 Wbl
W1 rh

fraicheur garantie L Dol

FLANC-PORC
PORK BELL

_- = 3?5 ﬁﬂﬂglpremn

,duBﬁﬂ

-u Hiay
] ! " ' 3
u W, - ¥
H.

=
a

5. cotelettes
A de porc avec
0S Haganu

rE,uH'I'rxn en I| ':1

N :-ga ns:ne n
' h H..-l.-\.

I '|_-..- :'-.L- 105
26/43/kg

oy ‘.u IH=30 74
Py 8 ey
= -' Fer

Ji"~+ kg

ﬁlet de porc

. duBreton

I ‘__{ 2 0. choix.varie
Jtar: n.:;fh~ derioin
B

CR
Gou E%m:l

brochettes de surlonge
de porc a la grecque
Olymel

hrochettes ¢ e poitrine d de poulet
h taouk; envi320 g
DOTK Sirlon skewers

greek-style
e de 8, 09'31099

LIS RPREE FLEACHEY

SIS
I'n

anben [ e s

| T 4
et NP T FRmdid o R

T ol

flanc dejporc’Secret'Gourmand

Secret Gourmand pork belly

cuisse de
canard frais

Lac Brome
env. 500 g
Brome Lake
duck leq

26,43/kg
2:96/1 - 28,64/kg

| Foh -
s 2 Emme take seasoned

; duchbmas%smai
46:27/kg
req! 34 '4? b 55 ﬂ?fkq

EFFILOCHE DE
CANARD confT

SHREDDED DUCK
CONFIT

ALICISSE ..:-TARD

i ‘_.||"!.-u-

ELEVELE RESPFONTAGLE
ELPDSNT AL R TR

effiloche de
canard confit

Lac Brome
200 g

Brome Lake
shredded duck confit
reg. 12,99

saucisses de

canard Lac Brome
300 g, choix varié

Brome Lake duck sausages
reg. 11,99

LA CAGE Qz;

T R CHE U

burgers La Belle et |a Boeuf
surgeles, 567-678 g, hurqers de boeuf Imésistible, Selection ou Mieux-étre
768 ¢-1,02 kg, burgers Baton Rouge 624 g, saucisses Marc Angelo 500-675 g,
toumedos de poulet Selection 904 g, toumnedos de poulet Benny & Co 690 g,
brochettes souviaki Arahova 490 g, Moishes pommes de terre 800 g,
ailes de poulet ou bouchées de poulet La Cage 550 g, choix varié
La Belle et la Boeuf burgers

Obtenez

de rabais

surle 2°
moins cher

AILES DE
POULET

CHICKEN
WINGS

L B 1

EXCELDOR

MIEL EPICE

SPICY
HONEY

|

pe b= L e e e R
A wm
AR 2ATINE

DE BOEUF ET EPICES SHAKER

4 BOULETTES & AND SHAKER BPICES

4 BEEF PAT TIES g EFORET

..uuﬂlﬂl
P Y w W A

* Vrai.

Simple.

Real.
Simple.

Natural Chicken %
Poulet naturel

Kiow Koavied ¥redded Uhicirn
PFouked clfdor g rodl lenfems o

. Lafleur
®[lafleur naturel, ' hf | o de porc
: Fumutrs Gusset!m

: 300 g

SN
!h @EHISIHEES
g :Maple Leaf
i ~250 g’ choix varié
'El'll:ﬂl varie '*1'.‘. “Maple Leaf
“'Laftem bacon ., cooked meats
H reg. 10,99

__ . rEq o : TR ST e— . _ r [1:{

6590,

pnﬁ: smoked meat
reg. 16,99

tle

portions de

oulet panees
i Hap'ge Leaf

surgelees, /00 g,
escalopes de poulet
farcies 568 g

Maple Leaf frozen
breaded chicken
portions

reg. 17,49

trempette

Schnmders -
sufgelée 5309, .
choix varié Q
Schneiders

frazen dip .
teg. 1499 e TR

Valeur de e
1399

voir réduction sur recu de caisse

RAISED | ELEVE
WITHOUT SANS

ontibis di b

‘Oh Canadali

Chicken Maggdts - Crgguottes S8 paudel

1 '
SEml i OF FF Tl FpAr el L

TREMPETTE AUX EPINARDS BT AUX 4 FROMAGES
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W
[REETTTY
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g5= CLIFH

ANNONCEES A

15,995
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I'ete,

les marinades
seches

Une marinade séche est un mélange
d'épices appliqué directement sur la
viande avant la cuisson. Elle forme une
crolite savoureuse qui caramélise

la surface et rehausse les aromes.

les marinades

Les marinades a 'huile enrobent et protegent les aliments
pendant la cuisson. Elles pénétrent la viande pour une
cuisson uniforme tout en aidant a conserver son humidité.

super savoureux,
cremeux et




les délices = metrogo! metrogo!
de la mer fgggg- > ; | “""'“ ““““ﬁﬂ si:'t?llia gfagﬁ

épicee
%, & Sriracha '“"}‘ P‘tﬂdﬂs
TB6che 5 125> i suilmr SélFﬂt‘;h; aux Truits ae
simili crab sala gore mMer ou au
26,43/kg emballage Bt _aumun fumé
reg. 12.99/1b - de2 ) % 4 seafood or smoked

28,64/kg sa!mun mini pizzas

'y _";r, reg. 6,99

i" \ SAUMON FUME
vwant ~ MIEL
en-.thaHMIh S
ive lofsterd moules bleues T

ko R .fralchas SMOKED SALMON
99/1b237) CISEEEE "o, T TRy Canadian Cove El LA
: W | e Canadian Cove fres Q #: = 1409
blue mussels
reg. 8,99

saumon fume

Fumoirs Gosselin

140 g, choix varié

Fumoirs Gosselin smoked salmon
reg. 11,99

mgﬂawnh 47 amgu,

: Fllllllll Ncoquille aux fruits
Eto“onlmi 4r'!'l"1!‘gﬂ=’1“’“' Q= dEIuI:LEE:fEdﬁhEE
reg .l

filets de poisson

High Liner

' surgeles, 425-540 g, choix varie
=== High Liner fish fillets

|_’

ol ,,zﬁ

roti de SAUMON it Rl

paves de’saumon -mumednsdesaumnn L
hieisde SAUMON 2S5 aIS0NNGS:
choix var‘p.e.jfuﬂnalwnque
s mwsltecmwmpack
~24,23/kg, "
e 1eg10'90/1b - %ﬂ?fkg
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prix prix
membre médaillons de membre
pétoncles Irrésistible

crevettes tempura

Irresistible 99 surgelés, enrobés de bacon, 99
surgelées, 340 g Eﬂ“?
Imésistible tempura shrimp Imésistible scallop medallions

reg. 10,99 reg. 11,99

comptoir service en magasin e FORMAT e
ECONOMIQUE

préepareés par nos chefs sushi
en magasin « frais du jour

“flocons de goberge
’commandez S, T o GG TNSS 3 saveur de crabe fricadelles
en 'lgl‘IE haru-maki . = N B . 2 Select?t[%n de po | |s§un
jsushi X varié | - A N - - g surgelées, 12un
sur akisushi.ca/\ cemma"def ﬁgﬂﬁ::ﬁf - T * TRy - y—— Selection ciahllav;:n.ued fﬁrma!a{nnumique
- N e Ry Zrk raw o pollock fakes ish cakes
ren imagasin feg.0e 34921099 . 1 (S a9 o= reg. 1299 reg. 10,99

pendant vos achats 8 99 o 99 999

- - xr _--'--_"
b -
-l o

e
=

A ‘..-_...- S .-:t:’m-'
F= —

EUE |
O
J
m : i crevettes poké
3 tiz a sushi » rybiiiall  popcom panees Irremstlhle
w hiri 160 . | v SHRIMP Irresistible surgelé, saumon
= Ak Sushi hﬁa f i ]q mnize 'Eﬁ I'ﬂSF.: ncasareios surgelees, crues, 700 g Atlantique, thon
0 O 7+ Aki Sushi Iésistible breaded albacore, 400 g
T T g 3 " 900 g 1 ey popcorn shrimp Irésistible poke
— Aki Sushi calrose . . s reg. 16,99 reg. 24,99

Sushi rice g q 9 9

crevettes SR ot B i Tl S A AR T A N e Pt
marinéesalail RN s ~ e Crevettes
surgelées cuites:| >, 12 " - : S ’ SRS hlEIIIIChES
N e : - i | o= et 3 . surgelées, -

_cuites ou

non- cultes

¥ grande variété
i de crevettes et ¥
CI"E’H’EttES

_ f"“ltg de meyr 3 sauvagesy = ‘ ' N 1e100q -
- S d'ﬁl‘gﬂ“tiﬂﬂ o _r % " -- ¥ N _ 15.83/1b.

surgelées, non-cuites” N

plncesdehomard L5  queues de langouste | Al R médaillon de petuncle

R surgeiées cuites w <ot el T oosurgelées, non-cuites; 40z - S RAL TR ; surgele

"'"-t..

i

20,37/1b
reg: 21,99/Ib - 48 ﬁE.-’kg

" fraicheur garantie K7 i 1 &




cdes desserts savoureux pour papa!

Y CHOCOLAT

[ Lindt |

10:12

portions

ch_ocolt ~
suisse —

ateau
1,1-1,25 kg, choix varié
cake
reg. de 29,99 33? 99

1-“'.-‘ =
T s Tk -

N 1}

. LI h

Yamande et
pistache

_ preparee
- s “1l \ h % 4 s ' : . i en s
| ol o S  magasin

tarte tentation

aux fruits
600 g

pie

reg. 14,99

patisseries .

individuelles
85-170 g, choix varié
individual pastries

+TX

2/QS 1,98

I‘'unité

L' ART DU VRAI =9

D’ICI

REMIER
PMOI SOJ\ E

coupon

s dans, 125

A o . P4 v Al VR TS _ Y |’Clppl points
ET ! NS L ath 'I_ i o 4 - N ol - P
au choix

pain brioche
tranché

Irresistible
500 g, pains a
hot-dog ou 3
hamburger 4-12 un.,
choix varié
Imesistible sliced
brioche bread

reg. de 5,19 2 6,49

sechees

baguette

325 g, pain parisien
475 g, choix varié
baguette

reg.de 4692499

- Yazesertil, f

< NI

BRI S 3E-ﬂgr:hmwane 24 -
naan flatbread & S\ URE i £ B AT [ Tl

reg.de 3993499

. 2 ) / 'I'1'f1;1_|-t-im;rul
croissants 100 % beurre §. mﬂ?i'ﬁl‘nmu
10/57 q o st
100% butter croissants :

muffins
4/88 g, choix varie
muffing

- BP9l apartir de

L HLANSENTS
MR BFLHEE

AN Earne T rrgndndy

Q_.” '.“

RIRURE

nesumashs B croissants
¥430 g, chocolatines 480 g,
pains aux raisins 460 g

e croissants
)i By 610993 1299

a partir de

fraicheur garantie KL LG 0L 40%

iR , Pem=mousse
s 4y crunchy 200 g, choix varié
mousse

reg. 8,99

STRAWBERRY | reg. de 159931899
FRAISES a par tir de

ﬂ.Eﬂll tlI'EI'IIISII _

eau bagatelle, 500 g, choix varié
tiramisu cake

reg. 11,99
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charcuterie

Marcangelo
85 g, choix varié
Marcangelo
charcuterie

R reg.de699aB849
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“ Selection
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pepperoni 88 Huma

_— =

i f"‘"\_ /.--—-\\
— produit L5 Lunch’ produit
9,03/tb @ > Iﬂate
reg. 2,39 ke 100 g- 10,84/1b L4
paté de foie ou
de campagne
La Bell;eﬁﬁﬂrgiagne rSchneide
@, choix varie mate, g,
[BEE'E@ La Belle Bretagne liver il | . choix vaneé
or countrystyle pé!é ; EIDE S S ineiders snack kit
rE'l; 4 lrﬂ r-uu i ﬁEq. 5."9
" som s r
2 I 7 s AL DE GO s
A : - 5 ou .09
n:.llf::ti'g A ————— P — ['unit&

{amhun cuit extra-maigre

atleur
Laflewr extra lean cooked ham

12,66/1b
reg. 3,00 1e 100 g- 14,02/

PECELLEMT JROMADE A
L IPRN A FJ'FJ-_!T aApgaEn
iw dEtALL. FEELE BB
ERATIKL,

Far ngpricT cAFEESE Th
EATLL . ALS® FIATICT AB

’ . - , v AR AFFETIFEN, FRifE BN
AT QLT [ R ARTD.

s a partir de
9 99 fromage doré-mi o 99
Saputo
zasg
al'achat

Saputo doré-mi cheese
reg. 11,99

de
QE.“!!'

fromage Champfleury

180 g, Aqrﬂpm grand cheddar 200 g,
Monsieur Gustav 190 g, choix varié
Champfleury cheese

reg. de 10,99 a 12,49

oitrine de dinde o
ol Emmﬂi, de
choix varié jamboon
Flamingo turkey breast lad []| mel
17,19/1b sdlate = : =N 150- 1?5g,pmtnne
. Gk 100 a- 18 561k Selection ' de dinde 175q,
req. 4,00 Je 100 g- 18,55/1b | 19,
o ki 454 g, choix vare . Pl choix varie
Selection salad b ) | y g Olymel shaved ham
: 7 req. 8,29

Valeur de

349%™ uF -

7,49%

- 1o

voir réduction sur regu de caisse

et fromages d'ici §

I | . -q'-i‘_.-.i- - _'_}

Lviesiatible

y 2 ‘..:_:__.% ) ARTESAN
N \ fromage brie - Jniéaitehle &
hneesalihle | L Irrésistible a3 e » CAMEMBERT
ARTISAN -' Ou Sl n Artisan | o
fromage HIRTCU TS i, DOUBLE
Boursin  ""“ATREUESE imésistible Artisan > » CREME
SMOKED BEEF 150g,choix varié ~ GARLICAFINEHERBS brie cheese o St
PASTRAMI Boursin cheese | -
DE BCGEUF FUME
::‘:::Tn;ﬁrgrrz;:nz-umts X e Irreslst'lhie
it i _ 9% | 50% Artisan
- 170
= Irésistible Artisan
G > / / e — camembert cheese
fZZﬁJém E AP and Cheddar ] U s’
MONTREAL-STYLE - " ;:.-:-_.:i : ‘_ o = | S N 4 ;:-r;-rrn. LacTose
SMOKED MEAT - it L _
STYLE MONTREAL m:rmm LAC
124 DE PROTLINES DE VIANDE
smoked meat o o SSNEEREEEEERY s N\ T
SW!E.MPHHEHI '}:‘;:ﬁr:ﬂ"-‘m:g 3 W >, W : Htl-'_l:f#..'-'.--'fn.niI:.::I‘ . Y
Irrésistible i FR " _ o D\ LA
Artisan -. PRI o (ST Agropur omage S hn NP ! | |
B r el e\ grand cheddar Sir Laurier U TR L | o b
Artisan Montreal-style Loploer b2 T an dﬂﬂhﬂhﬂﬂkﬂ in| | |yl —— - _Iromage
AT i ar 2004 Alexis de Portneuf, 170 g el o0 St-Benoit
smoked meat 150 g el e 3NN _
el “%  Agropur grand cheddar Sir Laurier d'Arthabaska 130.g, choix varie
cheese cheese St-Benoil cheese

plus de 35%
economle

plzza‘syr le gr'l'

. mozzarella
saucisses fresca
cuites Sapu[n

Roma b = =N, 250 g, choix varié

italiennes douces, 175 0 MOZZARELLA | Saputo
Roma cooked sausages 5 . FRESCA | mozzarella fresca
req. 6,99 _ FRAICHE - FRESH : v reg. 11,99

749

SLICED -TRANCHE
PAHHIGILHD PEPPERUNI
REGGIAND fromage
LA, Irrésistible
Parmigiano Reggiano 24 mois,
2004
Irrésistible ci'teese
reg. 13,49

k2]

o

pizza mozzarella Selection
Irrésistible Artisan 4 375¢

fromage fondant, 340 g Selection s!hed
Irmésistible Artisan mozzarella pizza cheese pepperoni

reg. 8,99 feg. 7,49

fraicheur garantie B 100k [ &



metro.ca

difficile de trouver
mmmieux

obtenez

cie

&
rabais
al'achat de 175% ou
plus en ligne*

de rabais chez de rabais chez de rabais sur
7 ADONIS

magasiner maintenant

"Offre valide du 17 au 24 juin 2026 inclusivement. Achetez 175$ ou plus sur metro.ca (avant taxes et frais de livraison) et obtenez 20$ de rabais sur votre prochain achat de 80$ sur jeancoutu.com,
208 de rabais sur votre prochain achat de 80$ en magasin chez Jean Coutu et 20$ de rabais sur votre prochain achat de 1508 en magasin chez Adonis. Offre valide dans la province du Québec.
Pour recevoir vos offres, vous devez étre abonnés a l'infolettre Metro. Certaines conditions s'appliquent. Détails sur metro.ca




metrog O! préparés en magasin

salade repas
365-390 g, bol repas

e, B NS ) : = - ”..- . f :'I! - e, g . : i

" e ot 395-440 g, choix varié '..- TN —
ka'e' quinoa .,‘ Sk el fig meal salad R e BF 11 Es | . saumon
etpoulet A A ~ sésame

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

Sous-marin
235-300 g, choix varié
submarine

a partir de

croissant au jambon
ham croissant
reg. 5,99
sandwich gourmet aux herbes
235240 g, choix varié :

160-205 g, choix varié
 focaccia
foHerer Sl et romarin

focaccia
205-240 g, choix varié
focaccia

plateau croissants

ourmets
595 g, plateau de wraps 745 g
gourmet croissant platter

| 1‘ ' a partir de ,,T,{
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salade e 3 v 58 _salade
boucles césm;, o AR A printmere

£

390-420 g, choix varié

bol de salade. et 1 Begiahe i oy R i Ny | : cheese board

1 um., choix varié d h 4 "5 " 1 B | (i S ¥ = A i g > F . S reg.de 119921499
salad bowl ' - « e PSS TR s TR gl S LS wos 1

] L L
I'unité MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

» prét a réechauffer en quelques minutes

CEST
»[ EXCLUSIF
S | ' NOUVEAU!

mets cuisines Metrogo!
400-550 g, choix varié
Metrogo! cooked meals
reg. de 11,99 415,99

IET e ey’
metrogo!

boulettes!: poulet aux olives

I'asiatique 2 partir e etsauce tomatée

T‘:{‘l% &Eq
Hita

N v e
metrogo!
P P T e N
metrogo!

boulettes
de dinde et
» S Gl quinoaala
porc efﬁlo i sauce aux
al pastor abricots




creme Québon

Ultra'creme, Sealtest
Lactantia, Natrel, 55 2473ml 5%,
10 %, 1L, choix varié

Québon Ull:a'meam, Sealtest
cream

reg. de 192799

l|,9

barres Nutri Grain Kellogg's
295 g, Special K 125-165 g, camés aux

Rice Krispies 154-198 g, Pop-Tarts 384 g,
barres Kashi Kellogg' s 175-200 g, choix varié
Kellogg's Nutri Grain bars

req. de 4493529

349

W0 *.' g of WHOLE GRANS g SOUSCE 0F 1 VITAMING AND MINERALS
MATNTEHANT % g do GRAKS ENTIRS

SHURCE DE ¥ VITAMRRES £ T W Ribgx

Dark Chu-culm‘e ﬁkmnd&&!u Salt
C‘Ifmu:ului'nmr urru‘mdnn-i r.aldunwr

L BEQOO

LT Salaplt
[BMFTE W FIRITE

AFFiE PMEUCEDS - ERREM S
MMAE  108kg 2x90g

croustilles
Miss Vickie's
190-200 q. choix varié
Miss Vickie's potato chips
req. 5,49

-nﬂ' cutte: o Canndls since FO57

SmSumlmmem
T _SHN

[ H-f}:d'r aid ciie o Canidls dice TONT

ORICINAL RECIPE
* RECETTE ORICINALE

Gikrigades aoee s ao Canads dpais JO57
o i g B

eau Ipetillante
Bub

t:anertes 1 21355 ml,
choix varié, consigne
Huhl} sparkling water

Rice

Cups - Tasses

Selection
540-796 ml,
Mieux-étre 796 ml,
choix varié
Selection tomatoes
reg. 2,29

7 9 riz instantane Minute Rice
2/125 g, choix varié
Minute Rice instant rice

6. 3,49

boisson
170 g, Betty Cigcker roteinee
purée de pom ore Power
de 1Etr=rE 141-215 q, Elite
Hamburger Helper
repas de rruurll gl - w s 414 ml, choix varig,
200-220 g, chojvarié ’, A Eﬂ“‘sl’g“‘? el
| - 0OIe FOwer cie
protein beverage

reg. de 4993 5,49

FROTEIN FROW

REAL MILK

RLVI E RA r

yogourt

Riviera 42w NOIX DE COCO s
500-630 q, COCONUT :
choix varé -

Riviera yogurt %

- ;1;!-'.'_.,.".':
reg. 7,19 e
COCONET-IAELD

mbofse cassis
Blackcurrant -

A g e B 71 il 5
-l ohem v e 5{?{]3
Eﬁ._ WROAN Do | e

SOFTWHITELOAF
PATN BLANC MOELLEWY

b=
peCary 1a. Joalied
WA 0 (P

T e e
LR L] "'El-ﬂ' oot

pain brioché Promise
surgelé, 400-480 g, muffins anglais 240 g,

pita 248 q, choix varie
Promise brioche loaf
reg.de 7,79 a 879

Toaster Strudel

Pillsbu

surgelees, 326 g,
Scrambles 204 g

choix varig

Pillsbury Toaster Strudel
reg. de 4,992 5,99

beurre
d'érable
Irrésistible
2609

Irrésistible maple

butter
reg. 9,49

(PUR A 100 % PURE]
MAPLE

f?gig ABLE
11‘11&13 ii:!.i‘:u;

IS WAPLE-THONLE

jus ou
cocktail de
canneberges
Irrésistible
1,89 L, choix varié,
consigne
Imésistible cranberry

juice or cocktail
reg. de 4,99 2 5,49

| \
r‘h :

L 1

diner
Supréme
Gardein

surgele, 397-425 g}
choix varié
Gardein Supréme
frozen dinner
reg. 11,49

chocolat Lindt , /:

Lindor

100 g, Swiss Classic,
choix varié

Lindt Lindor
chocolate bar

reg. 6,99

%
LWD(JR

+TX

49

eau de source
naturelle

Selection

4 1, choix varié
Selection natural
Spring water

reg. 2,29

179

boisson
instantanée

NEStAI.IIk
510-70

540 g, choix varie
Nesquik

instant drink

reg. 9,29

799

mi, poudre

ain a sandwich

election
720 g, choix varié
Selection sandwich bread

Voir prix en
magasin

i
Oris nal’t

gaufres Eggo Kellogg's
surgelées, crépes, 220-560 g, choix varié
Kellogg's Eggo waffles

reg. 749

l:--r.,-.

TISANE
. ,f'
tisanes Cits e ¥
an UH d > L
Twinings ‘ ® Gmgunhm
thé en sachets, ’ﬁ* o :‘; i E

20 un., choix varié
Twinings herbal tea
reg. 5,99

LasacNa (AN
LASAGNE

L L ERGE,

300g

pates surgelées 0'Sole Mio
275-300 g, choix varié
0'Sole Mio frozen pasta
reg. 499

T it .ﬂl‘l'l' )
; . ¢hn-;'ﬂ" ;
1 i". "- h' "'“'._.- ST

Bate réfrigeree

illsbury
pour hrscuﬂﬂ 454-468 g, choix varié

Pillsbury refrigerated dough
reg. de 5,99 2 6,59

Z.'ploc : '; )
:!’ﬁﬂf, 'qgrh i .} Bnr.‘.s.a"g*:ﬂﬂ

o

i
pmnts

—

--1.* I}
m}ﬁ;rm mm

il‘"\._ .ﬂ"'f _"

9 9 sacs Ziploc
14-100 un., cﬂ'mm varié
Ziploc bags
reg. de 599 a 6,49

\ - ..-ﬂﬂﬂ.ﬂ
- LR | 1. .“ﬂ.'l
3 8 T . o 80 8 :ll!.'I-J "" H':-*:I'.I ; m_l



JOYEUSE FETE DES

PERES

pour faire plaisir 2 papa

jus ou e

0isson RARVEYS, 5 /O
réfrigérée :

Oasis m::;ﬁld“ DE RABAIS

choix varié noisettes-cacao, /25 g,

Oasis refrigerated choix varié ; nUtella sur les cartes-cadeaux
juice o beverage Nutella spread

SELECTIONNEES
Offre valide du 18 au 24 juin

Jusqu'a épuisement des stocks. Voir les cartes pour les détails, les conditions et les frais (le cas échéant). Les cartes-cadeaux présentées ne sont
pas des participants ni des commanditaires dans le cadre de cette promotion. Toutes les marques déposées sont i3 propriété de leurs propriétaires
respectifs. CANADIAN TIRE et le logo du triangle CANADIAN TIRE sont des marques déposées de la Société Canadian Tire Limitée.

reg. de 5,99 26,49

reg. 9,79

161L

vin rouge ou blanc
750 ml, choix varié

red or white wine

reg. de 15,49 3 20,39

colorant a café tartinade «.

Starbucks Map-0-Spread

crémier a café, REHAUSSEUR beurre de sur.:re ? ey

800-828 ml, choix varié DE CAFE ' Grenache caramel, ES e e

Starbucks coffee 4004 JHNRE DI 2
whitener Map-0-Spread spread H | ——— miouRr . O
reg. 9,09 req. 3,29 Morgan HAJ v

ALV IGNON BLAS

cde rabais

| 5
SOUVELLEZELANDY COTES DU RHONE

BEALTOLAL

vin rouge,

blanc ou rose
Bi, 750 ml, choix varié

pure Moo o red, white or rosé wine . |
Sr{nuﬂe{s 9 reg. de 16,79 3 20,49 I"l e AUF
3 elée, 250 ml, N :
feves au Feitonconiu) Tﬂﬂﬁtﬂj' MOC
lard Clark ou tartinade 500 mi upaie

398 ml, choix varié

: choix varié
Clark pork'nbgans W™ CLARK © == r . X vari

" s ¥ L o 4;25"} mi, choix vanie = GRAPEFRULT
¥ | g 1 Aupale mocktail o ' S Pn.ﬂHEH:bS-SE
i i 1 reg. 11,99 et S e
u.,',_. ;52 , "‘

reg. 2,79 -
Y ]Iﬂ o d 5 ;
29 e s I cle rabais 99 AU PALE
al'achatde2 it MOCKTAIL
melange a
muffins Quaker
Eh biscuits, 750-900 g,
OIX varie
mﬁlanqe - Dot
a biscuits BISCUNTS & = 7,
St-Hubert SUCREALA CREME' ) /A céréales granola
450 g, mélange 3 ";'j_j%_f‘;?imiﬂm Crogue Nature
géteau 360 g, mélange g = Quaker

a muffins Cora, 350 g, 325 g, choix varié

choix varié Quaker Harvest Crunch
St-Hubert cookie mix granola cereal
reg. 5,99

I:muchees de chocolat

Ferrero Rocher

?{lﬂ

Ferrem Rocher chocolate bites
reg. 15,99

499

croustilles Ruffles

1L '?Iwes el 180-200 g, Doritos 155-280
%ﬁﬁgg Tostitos 31 0-300q, «Ghaaeli:rsg
: amuse-gueule 170-310 g, Cheetos
EEBI.IEE[;- OGN ~  SWEET - SucREs c! B mais suguﬁlé 1804, chni’qr varié
Q Diana cornichons IREAD & BUTTER Pi = Ruffles potato chips
500 ml, Bull's Eye Stubs1L, RS RNICHONS TRAN! B g
425 ml, choix varié choix varié . -
Diana BBQ sauce Strub'’s pickles
reg. 5,99 reg. de 4,99 3 6,49,

Y pains 2 hot- Hot D"Q
creme Slll'E_l * dnq ou a ilfl'lil!hﬂlllil
Sealtest, \ ek ; amuse- “EUIE hamburger
Beat 1 H .

eatrice : umpty Sele:tlnn
500 ml, choix vané: 4 250-31 ,-:hmr \rane 12 un.. choix varié
Sealtest SOUT Cream 4{ Humpty Dumpty snack Selection buns
reg. 5,29 reg. 4,93

*‘”‘ boisson alcoolisée

Julius
Mott’s Clamato, 6/341-355 mi,
choix varie, consigne
Julius al::nhn!m drink
reg. de 16,494 17,79

ORIGINALE

Selectien o i p o
I RICE SMACK Sl A
~+_

LT
“""—"‘M-""ll:’

MINI FICE SHACK

¥ - ; MM COLLATION DE RIZ
Pellimoulante < l&E" wo uon , CHEDDAR D
i ——— go I.‘-'- ; tﬂﬁ!t! % % - ¥ MINI COLLATION DE RIZ
k= ENL | iy P e ] 1 'hﬁ e ¥ o |

ALCAN /eussow/ so El ADA

LE PLUS BESISTANT

boisson de malt

e X Byd Light Chelada
E"Il‘:lllE moulante Glad 1 ; Mait aicoolisee caisse, canettes 12/355 ml,
m} m, papier aluminium Alcan 1 un, collation Selection Mott's Clamato choix varié, consigne
choix varié 100 g, choix varié César assortie, 12/341 ml, consigne Bud Light Chelada malt
Giad plastic wrap Selection snack Clamato Caesar malt beverage beverage
reg. de 5,493 7.49 reg. 2,79 reg. 27,99 reg. 25,99

al'achat de

biere Corona Extra
caisse, bout. 12/330-355 ml,

al'achat

gratult

5 I-I ,. hlere . choix "I'EF'ié. EU"SI?HE
ﬁﬁ e —  Unibroue . eer
fmma e ﬂkﬂ Wl 1GIM4 ﬁuns - ' | canettes 4/473 mi, uru nu reg. 2649
150 g 1:hr:m: varie / _,JE%,,_ - : u y llnh-m: varie, Emsir]_ﬂéne -
Oka cheese ' = ' : yntt® g

g . - \ ey W oo Wreq. de 16293 1749 EXIT‘I‘.I

BLANCHE SCHAY
| CHAMBLY | &~ 2

| Valeur dE limes
: sy mpuﬂeea du Mexique et/ou
! U 4 99 de la Colombie, sac de 11b
ST rﬂ ANNONCEE A y flimes

A . B +TX
voir réduction sur recu de caisse 4 1 5'49$ +TX voir réduction sur regu de caisse 2 caisses ou 26 49$ la caisse

Valeur de

9,998

- ANNONCEE A
,49 I'unité a I'achat de




473 ml, choix varié, mnsrgne

beer
reg de 3694599

a partir de

+TX

299

W 'M

M PpgRIAL

PoPc.oRN

- e
mais sulnffle oy
Impeéria L
SUﬂEedm:vaﬁé i, o
Impérial popcom
req. 4,69 T oV:E

et et

3 (- e Jivems

gamme de produits
Attitude

choix varie =
Attitude product line ATTITUDE
feg. ded 992179

b

LILY:JAX

Xourriture pnur
chats Lily&Jax

1,416 ka, rmmnture pOUI
chiens 2 kg, choix vana
Lity&Jax cat food

reg. 18,49

mélange

a muffins
Isabelle Huot
a biscuits,

400-465 g,

choix varié

Isabelle Huot

muffin mix

reg. 5,99

49

sirop d'érable
Mieux-étre

biologique
250 mI chmx varié
Life Smart arganic

maple syrup
reg. 199 = |?'-|‘1i1,fﬂ"uﬂ

COSTET TANTT - 0T B -I.E-;
649 ::_-._‘ r.uti'l.uu;[
oot | CARERE CETERDES i

breuvages

OREARIC
BioLDGIquUE

vin rouge,
blanc ou

rose

750 ml, choix varié
red, white or

rose wine e
reg. de 12,99 a 16,99 bi CAVDIE

a partir de

produits d 'ici

biere Boréale, Lagabiere, Vagabond, La Voie: Maltee -

William

boisson
energisante
Spark

canette 473 mi,
choix varié, consigne

Spark energy drink
reg. 3,99

canettes 4/355 mi,

EPISODE

bonbons
Mondoux
Sweet Sixteen
325-400 g, choix varié

Mondoux candies
reg. 7,79

3 .
ATTITUDE"

.ﬂ. iy |
ATTITUDE"

-Purpone Lk
Oainfocion 3999

Wottoyant Multi -surfooes
Didainbooicnd 90995

ﬂamme

e produits

The Unscented

Compagny

Choix vane

The Unscented 4
Compagny product line belers
req. ge »,29 4 30,99 e

UNSCENTED
COMPANY

UNR(ENTED
COMPANT

de rabais

LRAINS DE L'II.EIHEJ'L U

Cuéhec

UUINGA SEEDS

quinoa blanc

Gogo Quinoa
3759

Gogo Quinoa

white quinoa

reg. 6,29

La Petlte Bretonne
350 g, mini chocolatines 400 g
La Petite Bretonne micro croissants

eau vitaminée
0 Hydratation

choix varie, consigne
0 Hydration
vitamin water

STmbte. | SMART! !-'::rﬂ*
- SPAGHETTINI

Catelli pasta
reg. 399

pates alimentaires Catelli
49 Smart, Moisson Santé
3754, L‘hﬂll varié

-
e
|||||||

b e

lait aromatisé au chocolat
Natrel

6/200 ml, consigne

Natrel chocolate flavoured milk

reg. 749

sauce BBQ

Firebarns

350 ml, condiment
500 mi, choix varié
Firebarns BBQ sauce

assaisonnement

Shaker
100-140 g, choix varié
Shaker seasoning

reg. 7,99

matcha

DavidsTea
65 g, choix varié - |
DavidsTea matcha . ,;;; 0 T
rEQ 1299 .-1_ .;.___'_- s 5 e ra¥ly

199

noix
melangeées
Prana

sans gluten,
biologiques,
130-150 g,

choix varié

Prana mixed nuts
req. 6,79

jus biologique Kiju
1L-4/200 mlgi:llmx varié ’
Kiju organic juice
reg. de 3,99 24,29

boisson
énergisante

Mateina

canette 355 mi,

choix varié, consigne
Mateina energy drink

reg. 3,99

sauce
pour pates

Stefano Faita
390-648 mi,

choix varié
Stefano Faita
pasta sauce

reg. de 8,49 949

III-

EAUCE YT UI.ﬂHEE
MEAT SAUCE

2 -u-;u A

ERE LAY =0 I 1R

StHubert

tarte St-Hubert
surgelée, 800 g
St-Hubert frozen pie
reg. 10,49

amandes

ou noix de
cajou Krispy
Kernels
170-185q,

choix vané

Krispy Kernels

almonds
reg. 7,49

ragout Cordon Bleu
410 g, choix varié
Cordon Bleu stew

reg. 5,99
P &
e
i 'I : J:

repas texturé
pour hébé
Belov

surgelé, 100-125 g,
choix varié

Belov textured

baby meal
reg. 10,99

amandes

Prana

325 g, choix varié
Prana almonds
req. 8,49

4"1 DILL PICK &
9 9 Enm i I.'IHETH EPICE
';:':ﬂ“ l.l.'ul clal it [ 1] Q ﬁl

jus de | ¥
pomme
Rougemont
2 L, choix vari,
consigne

Rougemont
apple juice
reg. 5,49

499

limonade

pétillante Flirt Sie
canette 355 ml, choix
varie, consigne




les rafraichissements

biere Boldwin,

Cantons, Brasserie

Générale, Memphré & GEERALE 2
g:g;i!ti :?3 mi, choix varie, No r‘d -
peer 4 % Ameriqu
[E'g. &,qq: - ‘&_. f__,-*

biere Le Castor

canette 473 ml, choix varié, consigne
Deer

req. de 4,29 & 4,79

+TX

R

.

K3 SESSION HOUBLON
Nall DIA SESSION ALE

'ﬁﬁ-—;ﬂl ‘..“‘_ﬁ______'- __.- : __--.. 7 B
(WL )

=a, RS

biere St-Ambroise
caisse, canettes 12/355 m,
choix varié, consigne

bees

reg. de 21,99 322,99

- L . el
- =t . e ':‘
Pe R r R L AR =

1

o &/
ot e
3t 2053

oy gy T
i
” _ bierelPeroni Nastro
biere Molson Canadian Azzurro
caisse, canettes 12/341-355 mi, caisse, canettes 12/330 mi,
choix vaie, consigne consigne
beer Deerf
reg. 24,49 reg. 26,99

cocktail
sans alcool
Atypigue
4/3535ml
Mott’s Clamato
4/341 mi, choix
Yarié, consigne
Atypique
non-alcoholic
cocktail 8
reg. 9,99

SAMS ALCOO

ATYPIQUE

MOCKTAILS

consigne
Mox non-alcoholic
beverage
reg. 13,99

boisson o _
sportive boisson
Prime au cafeé
H!dratatlnn Second Cup
500 mi, choix varié, canette 330 mi,
consigne Choix varie, consigne
Prime Hydration Second Cup coffee
sport drink beverage
reg. 3,99 . reg. 3,99 +TX
YORATION DRINE 99
S8ON HYDRATAN 2
T e
: ?.i.....f.‘._’.;.;.;ﬂi
—-—... S
. -~
| Zo8 FEVER-TREE
Lighd - ;
eau de i e TONIC
L oo b R [eget
source Ko - o5
Rt ey s e H " . il
:E:Iflee ‘-L' _11{*.....:...:'! i WiF AT FPREIS
1L, choix varie, g P o Sct noris ot
consigne
Eska carbonated
Spring waler
reg. 1,99 =

boisson Fever-Tree
canettes 8/150 mi, choix varie,
consigne

Fever-Tree drink

reg. 13,99

-

pétillante ;
Yesterday | boissons
canettes 4/355 mi; azeuses
choix varié, arritos
consigne bout. 370 ml,
Yesterday choix varié, consigne
sparkling drink | Jarritos soft drinks
reg. 2,69

bhiere La Souche
Lafleur de Lys

473 ml, consigne
beer
reg. 4,99

quantités limitées et magasins
participants seulement.

-I'|. -'-?. 1% Frid :
T T IUE e
BLOMDE llFlEUH n! lvs
RGN £ et mam - e ALG, SO TR BLONDE

SMWT GUER W ALDTVOL. HIER

ANT A

BOREALE %

CAISSE EXPEDITION

= —— —

n

s e

biere Boréale] »
caisse, canettes 12/355 mi,

BLONDE
PRLE ALE
cidre Lacroix
sangria dici4 L
Lacroix cider
req. 24,99
- : = .y 0 _l .hﬂ:_‘
ey .6 i F | — 'h
! 4 &
vin rouge ou blanc - a2/, BN
vinier 4 L cguix varie NICOI '.l \LOUX 7o BN
red or white wine (R \‘l} UX 4

reg. de 46,09 252,29

OLUT

TIGEHARLE Wi

ION

l‘*I |
@* Sourm | U

% canettes,12/355 ml; A el
- choix varig, consigne "

i Pabst Blue Ribbon malt

beverage

boisson de malt g X
Twisted Tea

canettes 12/355 mi, choix varie,
consigne

Twisted Tea malt beverage

reg. 25,99

o F HERpR AT

alcgugi's?éea . &
Smirnoff * l'

caisse, 12/355 ml,

choix varié, consigne
Smirnoff carbonated
: alcoholic water
boisson de malt reg. de 27,49 3 28,99
alcoolisée Shaker
Mixologie
caisse, canettes 12/355 mi,
choix varié, consigne
Shaker Mixologie malt beverage
reg. 26,99

hoisson de malt

Bacardi+ Breezer
caisse, canettes 12/355 mi,
choix varié, consigne
Bacardi+ Breezer malt
beverage

req. 26,99

X hoisson de malt a3
Poppers
canettes 12-15/355 mi,
choix varig, consigne
Poppers mait beverage
reg. 26,99

.I'q"uq.;-

=

boisson[de malqv N ‘.

Beach Day]Every Dayn = " i/
SVNS g = '

Varié, consigne E
Beach Day Every Day, SVNS
heverage T

CRUSHED

—_— ‘oS MIXER PACK 7
AV -5 S .

EE e PR sy T g T e g R
“cooler'Black Fly
canettes 12/355 mi, choix varie,
consigne
Black Fly cooler
feg. £/,99




o +TX

POGO 20s et POGO 325
960g-1,5kg
: PF Chang’s® Sauces
i {TERIYAK*& e
. "
4 @ ﬁ'ﬁ"’ Fi
g |

+TX
VH" Sauces
Himl-380ml

PEC trademark PF CHANG'S et PF CHANG'S MENU A LA MAISON sont des
margues de P Chang's China Bistra Inc. et utilisées sous licence

BRILEROUSL L 2aR
=

BATON ROUGEIMIKES! U MHSHBDUM
VALENTINEITHAIZONE PEPPERCORN ™

MELANGE POUR SAUCE SAUCE

am R

BATON ROUGE
SAUCE §&
188 mi

g 19

C’EST
NOUVEAU!

GOLD SEAL
BOL DE SAUMON SAUVAGE
WILD SALMON BOWL

BATON ROUGE
EPICES CHOIX VARIE
-4 VARIETY OF SEASONINGS
' 150g-1%5 g
s Pl

¥ - MIKES /BATON ROUGE/
| Q AT A I.I NA CASA GRECQUEITHAI EXPRESS

VINAIGRETTES ET SAUCES
INAIGRETTE

VRARETS g.s;mmuﬂm:t
425 mi |

B 3 0-00

0 Sl=Sean
PETITS PRIX

BETTERAVES
EN DES

DEL MONTE

SALADES DE LEGUMINEUSES ASSAISONNEES,

MELANGE DE MAIS, BETTERAVES EN DES OU FRUITS

SEASONED BEAN SALAD, CORN MEDLEYS. DICED BEETS OR FRUITS
Hﬂml

Eg. |

NUTS 10 YOU

BEURRE DE NOIX A TARTINER
WALNUT SPREAD BUTTER
e

—=4 F

' MAISON
DQRPHEE

MAISON
ORPHEE

ictr  Viegin Olive o

o e e

! 1 'Il'tﬂ"l. > g
™ .t-ﬁﬁrr-ﬂm

~ MAISON ORPHEE

" HUILE DOLIVE ET HUILE PARFAITE
OLIVE OIL AND PERFECT OIL
500 i

feg 193-S

BIO-K PLUS

PROBIOTIOUE. LAIT OU SOYA FERMENTE
PROBIOTIC. FERMENTED DAIRY OR SOYA
BX98 g

g M9

YOUS POURRIEZ

GAGNER 1-3

CARTES-CADEAUX ¥ Fanatics

“10000°

EN PLUS DE CENTAINES
DE CARTES-CADEAUX
DE100 S

OUVEAU

- Craquelins Christie 175-200g
. ‘craquelins Christie Snak Pak 1629
. et craguelins Triscuit Christie 185-200g
choix varié . :
rég. 3.995 2 4.495

formes de
soccer

gy Im g

_:rmm'lm-l.hl.ha - 8

By
- ]

a.

Crispers |

CRISPERS et Méli-Mélo 145 g

choix varie
rég. 4,19 § sary :ﬂfﬁ:ﬁg T ( |
2“\\
WIENSE oy R --‘Eg

biscuits Christie 224-303g
biscuits Christie Snak Pak 150-200g
Biscuits Peek Freans et Dads 275-320g
Choix varié
rég. 4.29 4 5.49%
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VOUS POURRIEZ

'GAGNER

DE RABAIS :

o PR, "

2 Modelo " DESVACANCES DE
10.000$

¥ SsTELLA ‘\. _

N'IMPORTE U AU PAYS

"PLUS DES PRIX QUOTIDIENS
D INSTANTANES

.

.
FIEREMENT FABRIQUE AU QUEBEC

L'UNITE A UACHAT DE 2
+ TAXES ET CONSIGNE

i R . 5S40 DS MATERIAX LOCAUX E1IHPORTES
Aussi disponible: Corona ou Stella Artois, 99$+ : ) g a
formats 24 bouteilles ou canettes 330ml a 355ml ool e B Achetez ’Prenez ’ Partlclpez

AR g 'S [
Prix régulier: 44,99% + TAXES ET CONSIGNE tout procui e Prockits une photo de votre regu envOYez Volre recu 3
juste-icica

ORIGINAL

mmﬂﬂ%n

CITRON PRESSE

MELANGEE AVEC EXPERTISE CANADA

“ommon prESSE, | s Scotties” Ultra Doux avec lotion ou
— B 22 o o ¥t SpongeTowels UltraPRO essuie-tout Papier hygiénique Cashmere’
EEEEES 4=B rouleaux 12=36 rouleaux ou
REG: 11°* 316%™ Scotties” emballage multiple de 12x100's
REG: 16™

'Aucun achat requis. Le concours s'adresse

70 B (ocd aux résidents du Québec ayant atteint I'age de
¥ 4o . ia majorité. Pénode du concours : Debute le
A ol 1* jumm 2026 (11 h 59, HE); se termine le

31 aout 2026 (23 h 59, HE). Achetez un ou
Bonterra ' b hiie tekmn Teiar &

Bonterra

& herfrew gl eng < Pppr e e dpure p -1

N e période du concours et teléchargez le regu

I [ ——— pour une chance de gagner un grand prix en

Flying Fiﬁh FZ’-:ESE m-L argent comptant de 10 000 SCAN, plus 1 des
- - - r | i § u

Prix régulier: 26,49% QE‘Epm quuﬁmens instantanés WDApde 25%4
' . 200 $CAN chacun). _ :

Bonterra® Paumr hygiénique 9=27 rouleaux, Feticioez en ligne pour oblenir le regiement

compiet @ Juste-ici.ca. Les chances de gagner

APPRECIET DE MAMERE BESPOMSABLE . Viours dever avoir oe gol de corformmies de Mokoool, SO ne oy dy 18 0u M jen 1"'“.l'\'.'.ﬂt-:u‘ﬂ.l".r|1nlnn;|-e".';-l'.'th.i-r::.':;:i:.rl!rI\.;n.:n'1l'|. Saned & ba divporebaling des prodiuits. Offre Daﬂlers_ mu“chﬂlrﬁ 3 ﬁ h{"tes ﬂep?ﬂﬂenl du nﬂmnre el ﬂu moment dﬁs
apnbootie & Faifal de déwnd L) cofart de 14 Bouiedies ou aonehied (350355 ml) e maegues SHeCtoandss, Le projunsioes L applcgues & Mochol dund conte. Les produds peiteenl oife melongi of doswond #ine uu ESEUIE‘tuut 3=E rﬂu IEE“H ﬂ-:]ﬂ!l:!i]ahﬂlns Edl'l'lliSEEhlEﬁ HI'I'E E[LtE.'SiFDﬂ
achEls yur Une mime tnarusciion. Cethe offrs e peul Bise cordenis & ouctne sutre offre. {1 Off= applicabile & fochal d'ure [1) casue de B bouteilies [ 150 miL) ou O conettes (355 ml) de Fiying Fish. Ceie offre 494 d aptitude sera posee.

e peud o cormbende & onutere oulne offee. Prix sujel & chongeenen]. Teooes o) corvsgne e s, Le prie de venbe #41 do ressost el du deseBand gl doit nespbciern e prix milsimum de b beee ¢iobl por io ol HEG: g

AL Les riongiaes de coenmeroe sond i propeet i eaclusie de rewl propotioRe nELpc e

= ‘* ! 3

v COUREZ LA CHANGE DE
v .
R e— GAGNER UN BARBECUE NAPOLEON

le ler mai 2026 et se termine le 15 juillet 2026

o, IR -, < ACHAT | PHOTO | ENVOI

P Ay 2 PLUS PRENEZ UNE PROTO | TELEVERSEZ
";;-'; [fﬂll[ RedHot ﬁ"’"d“ PRODUITS DE VOTRE REGU LA PHOTO IGI:

SELTZER
S Mgmghl Sl ]
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CERVEZA A )
Uriginal 8¢ Jil¢ B
BISSE 1820

T el s ™|
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GRS AL "

Pm T s l i ; <o Rt
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VOIR LA SELECTION ENMAGASIN.

LACAISSEDE A CLUB HOUSE” ASSAISONNEMENTS LAGRILLE” CHOIX VARIE 111 g - 248 ¢

JUSQUA

24 CANETTES OU BOUTEILLES s REG. 6,495
E 355 mL0U 330 14 ,

D'ECONOMIE! /

i~

h
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-
=
L
L
i :
- - -
N e T

rmrontre 5 EME RW

iMP r.i_'t TEE

3,99

s, ol ’ 00 e - B .. B FRANK'S REDHOT* STUBB’ S“SMIEE BB(
7/ VOIR A SELECTION ENMAGASIN. _ o g R 354 ml CHOIX VARIE 450 mi CHOIX "MHlE

1 ans et phos EmmumrnmumﬂsmnI-E!mmrt:iaamdun&hﬁdulnmllmnzﬂzﬁmuirmﬁm |2 drsponibelité des produrts ou jusqu'd épuisement des stocks, selon la R[G‘ 5,395 HEE 5]495
premisre de ces dventuairtés, “Les offres sont disponshies poar une durée limitée seulement Tanes et consigne en sus. Latixation dy prin de détail est du ressort exclusif du détaillant, qui
doit respecter e prix minsmum de la biére établi par la loi. '




Les prix annoncés dans ces pages son! en vigueur chez les marchands Metro participants
de la province de Québec du jeudi 18 juin ov mercredi 24 juin 2026 jusqu'a la fermeture. Les prix
reguliers peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter
les quantités. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles
dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une outre marque de commerce
de méme nature e! d'un prix codtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos
a fitre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant
découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos,
logos, dessins, typographies et provenance des produits. Consultez votre marchand pour
connaitre les heures d'ouverture. La crculoire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires
affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire |'objet d'une écocontribution
imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent.
Sous la présentation de la corte moi, I'attribution des points est calculée sur le montant total,
avan! loxes, e! exclut les produits stipulés dans les modalités du progromme. Ne s'applique
pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins porticipants au programme moi. Points
échongeables dans les mogasins participants @ partir d'un solde de 500 points (valeur de 45).
Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de
Metra inc. “Valide dans les mogasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pos safisfait{e)
s de la fraicheur d'un produit frais (voir détails des produits frais parficiponts sur metro.ca ou
en magasin) que vous avez acheté chez Metro, nous vous rembourserons le prix du produit
(incluant les toxes, si applicables) plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé (avant
taxes applicables). Le produit retourné ne doit pos avoir été consomme et ne doit pas avoir
dépassé sa dote de péremption. La demande de remboursement et crédit doit étre effeduée dans
les 3 jours svivant |'achat (souf exceptions) en retournant le produit, accompagné de la facture
d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre, modifier ou cesser ce programme en tout
temps sans préavis. Cette offre n'est pas monnayable, ni transférable. Ne peut étre appliqué sur
les médicaments et autres produits de pharmacie, les boissons alcoolisées, le tabac, les billets
de loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi par la loi (par exemple, le lait).
Nous travaillons présentement a la mise @ jour de lo provenance de I'ensemble de nos produits.
Ces informations proviennent d‘agences de certification, de fournisseurs de produits et d'autres
parfenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information pouvant
s'averer inexacte. Certaines conditions s'appliquent. Voir les détails en magosin et sur metro.ca.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro
grocery stores from Thursday, June 181h to Wednesday, June 24th 2026 until closing. Regulor
prices may vary over time and by store. We reserve the right to limit quantities. It is possible that
in cerfain areas, the brand of certain products may not be available. It will then be replaced
by a similor brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration
purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the
visuals provided by the various product suppliers with respect 1o the photos, logos, designs,
typography and product origin. See your grocer for opening hours. The displayed flyer on melro.
ca prevails on the flyers displayed on external websites. Some products may be subject to an eco-
contribution imposed by the municipalities. Details in store ond online. Certain conditions opply.
Upon presentation of the moi cord, points awarded are calculated on the total amount, before
taxes, and exclude the products specified in the terms and conditions of the program. Does not
apply to bonus points. Available ot stores participating in the moi program. Points redeemable
ot participating stores starfing of o bolonce of 500 points (S4 value). Visit programmemoi.
ca for terms and conditions. Moi is o trademark of Metro Inc. “Volid at Metro and Metro Plus
stores across Quebec. If you aren't satisfied with the freshness of o fresh product (see details
of participating fresh products in stores or on metro.co) purchased at Metro, we will refund the
price of the product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded
product (before opplicable taxes). The returned product must not have passed its expiry dote
nor already have been consumed. The refund request and credit must be requested within 3
days of the applicable purchase (except for exceptions) by returning the product in question
along with its purchase receipt. We reserve the right to suspend, amend or terminate the
program of any time without prior notice. This offer may not be redeemed for cash and is non-
transferable. Not applicable to medications and other pharmacy products, alcoholic beverages,
tobacco, lottery tickets, and products whose minimum price is regulated by low (for example,
milk). We are currently working on updating the origin of all our products. This information
comes from certification agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be
held liable for any information that may prove to be inaccurate. Certain conditions apply. See
details in stores and on metro.co.



