mon épicier
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Grosseur
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o= bifteck de

~ contre-filet
f:rrrnatmumnqusﬂt
{de conire: f||et désosse
B stip D, I0infsteak®
M economic]packs

24 23/Kg

nos plus

a5 prlx
fle l'annee.

\ i B _ N S Y. _ :‘ mwm 521591@
2 % & i_ _, g g - _~  économi
I'ta S TR b

-k

dansitap ; ﬁ 8 |
299 Ncerises culg_ssales .
produit des E. T ar. 9% 1_
/Ib |

filets,de.

nu;tﬁrals
;urmai gconomique .
reshipor porkitenderloins
economic, pack
8,80/kg
reg. 7,69/1b - 16,95/kq

emnomi $

colossal cherries

6,59/kg P

reg. 7,99/1b - 17,61/kg creme glacée Irrésistible

151, sorbet 946 ml, choix varie
Irrésistible ice cream
reg. de 5,99 3 6,79

SAN FELLII

EAU l‘i'rll.t-ﬁHTl.‘

b

BAVELR
IRTERSE

économies
dans I'tapis

boisson ou

req. 2,99/1b- 6,59/kg

eau pétillante
44 : San Pellegrino

tomates rouges de serre — 6/330 ml, choix varié,

: D UK FAM consigne
mtﬂﬁﬂsi"rfg Tgi?atg:; e 3 LHflEllI‘ FAMILY ? rht{lm §an Pellegrino sparkling
/b 3,17/kg - ﬁ fggk;;gwfﬂ
economi
dansl

-:I__ _.-“'_"I-.‘ l-l..\_ _.'F'T"—\—\.ll.

bacon Lafleur
Lafleur naturel, 375-500 g,
précuit 65-90 g, choix varié 3

Lafleur bacon
a. o |
) TADONIS (.(
& CAIL-GARLIC N

- o _hummus
e vy Fontaine Sante
' e s trempette, tartinade,
- : 227-255 g, Lantana
hummus 283 g, Adonis
economi s economi 250 ,choix vari
ans tap Fontaine Santé hummus
reg. de 4,99 2 5,99
3/ $ ;
brocoli
nan e 7401, choix varié
E:ggggndu Quchec, gr 14 S plaisirs Gastmnamlques cooked pork back ribs :
reg. 423993429 51830 s
revient a
g [
pains a 83¢ ' l.ll'llté
hot-dog Fe3
; oua |
huile hamburger
dolive Pom
Bertolli Signature, 4-8 un,,
7150 mi1 L, Villaggio 6-8 un.,
choix varié choix varié
Bertolli Pom hot dog
plive oil or hamburger buns
reg. 18,99 req. 4,99

aulfromage®

£ surgelee+EHB 39010,

= Casaldi Mama 3954109, original
" Giuseppe batonnets de| grzza Diner Kraft
317 q, choix varié 12/200 g
Ristorante thin crust pizza Kraft Dinner
reg. de 5,492 699 reg. 15,99
o boisson sportive - légumineuses
valeur Powerade : Mieux-étre
d e 2$ 710 ml, choix varié, consigne | - Selection 540 ml, choix varié
F'uwergde sport drink _ SANS SEL AJOUTE UfesngaqEL Selection lequmes
T ay . . reg. 2,99 = il reg. £,
alachatde 2 produits au choix! - | APt

PRE/PROBIOTIC YOGLIRT
YOGOURRT PREPROBIOTICUE

B
I-\CTIVIA e

EXPERT >M

s N ACT|\/|A

Soutient la santé
STRAWBERRY | FRAISE pmamm““cm POLR LA

digestive
SANTE DIGESTIVE

thon pale listao

lover Leaf

170 g, assaisonneé 85 g, salade
saumon 78 g, choix varié
Clover Leaf skipjack light tuna
reg. de 2,49 3 2,69

MUH E-P LLJE
ELECTROLYTES'
D'ELECTROLYTES'

yogourt Activia
Danone i
probiotique, 650 P
Expert 4/100 g, choix \rangé 3:“;: prlx .......
Danone Activia yogurt veasl b
reg. de 5,49 5,89 S mem re

lmbattable

THON FALE EMIETTE
LISTAD dans UEAU &

-E;ci:h IO

SOUR
T "I'FTJ\
ET MINE

9g° &

B,
special

E.‘.‘:‘.'Eii o

FWH

Che erios

au miel et aux noix

FAITES &VEC DU

VRAI HIEL

| _ Setectin;:n "
L YELLOW | L
| JAUNE |

MouTARE

e i R

L G UL RS S L

A

] e L R S L T e S e

L5 Y ’,'\

relish verte
sucree
Selection

céréales General Mills,; I{elluggs

375 ml, moutarde =8
Avoine L'mquante sauce St-Hubert jaune 400 ml  §
formats et choix variés _ 398 ml, choix varié Selection sweet
General Mills cereal g s N Feae e o 1 s St-Hubert sauce green relish &

req. de 6,79 a 7,49 reg. 1,79




laitue femlles ver!es

rouges ou romaine
produit du Québec, gr 24 ou

radis en feuilles
produit du Québec ou

R.ommes Cortland, EIIIFII'E

cintosh, S artan
nmduﬁﬂuﬂuéhen —grsama e
green of red leaf lettuce or romaingNradishes$e.....
Cortland, Empire, Melntosh, Sp rtan,apﬂes RIS
3,17/kg 2Ty
feq. de 2,993 3,99 - 2.99/1b- ﬁswkg

SPRING MIX
méian de SﬂlﬂdE MELANGE PRINTANIER

Attltutle
roquette, jeunes ‘. ds produit
du Canada, 312, nhmx vangé

Attitude salad mix ' w
R LS

gros

format ; il J 3&1_7‘54’
23

" WALNUTS ! &
& TRV joix. NATURAL
v " .oy GRENOBLE ; ' ALMONDS

- - F AMANDES
ot i £ NATURELL

[

R p—ry ==

gl et

"
P
h s i

amandes naturelles entleres

: Irrésistible
derabais = e 50

Invessstfhte whole natural almonds of walnuts

— FORMAT —

= ECONOMIQUE

Vilue pack

~|
L= l ) - [
" o s 1'!"-.. sﬂ.l"-"'h Rk e
*'IJ-- -- "!H-l .,“u“n'hh.w’aq.h'lhuhiﬁ ik q IIt'l :

croissants 100 % beurre
10/57 g
100% butter croissants

.........
i\ £
5 L

Coafled witd cate iv Conadls sivce JOS7

_ ORIGINAL RECIPE
* RECETTE ORIGINALE

Debiiguces goce ssin g Canade depals JOF7
Ficw sl &4 B 2o

190-200)g¢ choixwarie
Miss 1ul'ucl-:h‘:‘ g

&*H 11 l. i:l-t :-i
R T - !ﬁ P'Lﬂhl'fl"-
pESUSTEZ AINET. "'}'? OuCEST < GRATUM

nous aimons les plantes,

' %&T#S AR

boisson
Earth's Own

amande, avoine, soya,
946 ml, 1,75-1,89 L

Earth’s Own beverage B AAE
reg.ded 692499  FASS

FBHTAIHE

= OLYMEL =

tier delflanc 5@& <\ (agneau
de porc L __1 p maigre

desosse amillelFontaine

Olymel Origines
Olymel boneless il rler::unuele 375 ¢
pork belly R Eontaing Family Origines
11,00/kqg lean ground Igrgg
- reqg. 7,99/1b-17,61/kg reg. 1
9 9 : hwﬁﬂ - 9 9
/lb

=

D-rr- Iq-pu-

Q.m
B U‘..
'i' x i “

p@rf ite]

D'I I ﬂu.,,_‘. i e LA !

EMINCE DE STEAK

filets

d'aiglefin frais _ JOKED M ;

sans arétes, ' warvns PR

format économigue ' ~ . o e T o smuked ‘meat
haddoc fillets _ | _ _ T e Montréal Lesters
economic pack : S ’ s R 4000 g, steakiémincé 8/35070

24,23/kg
reg. 18,99/lb - 41,87/kg

Lesters Montréal smoked meat
reg. 16,99

: |E!EF~IH"I-.-_“ J.
\  HHD

*’*-‘: e

T 680 g 151k

s«mandu quenelles Brhlgn
surgelées, 680 g, mini wontons 680 g,
choix varié

coquille-repas

aux fruits de mer
surgelée, 2759

meal seafood shell Bibigo frozen dumplings
reg. 8,00 FLH aum:. e reg. 12,99
-"ﬂﬂ Vegetoble D'Ll'ﬂl:l-ng:
Quenefies Au Poulet

E:L'E?JFESE-‘II:-E'.E.T-HEEmm '51"'.‘:.""’

NET 680 g 151b

MEEIRO0EN | lAOER DR

o

j»" 5 @ |
c/ zéﬂ?l‘ié[g )

iJites farcies ST salade de
rrésistible Tgntql.um chou Dunn’s
540-800 g, choix varié ERAESF A 454 g, choix varié
inesistile sufed A Dunn's coleslaw
pasa DS 2 D e ), reg. 549
reg. 4, ~ " Gappurs A4S

@; +TX

variétés

disponibles .

" PHOTO A TITRE

Eﬂaﬂguene francaise [
french baguette T ';SEULEMEHT
reg. 2,99 0

poke bol

choix varie
poke bowl

ain tranche

om
Club, ménage, Signature,
600-675 g, Bon Matin
450-700 g, choix varie
Pom sliced bread

voir reduction sur
regu de caisse

: —— ogourt
i MEdllngHnEE

*  Liberte

, 900 g, classique
ESD 0, choix varié
Liberté Méditerranée
/. yogurt
reg. de 5,692 6,29

49

sSuU PEHCLI.IE
SANDWICH

de rabais §= -

nédeletiance

al'achat de

2 pains



Choisissez parmi une grande variété
de friandises glacees

friandises glacées =

m?,:';fﬂ timeée
se giac S
Irrésistible sélectionnée Irrésistible

3-12/60-100 ml, Mieux-etre 4/68-80 mi,
et obtenez mochi 6/30 mi,choix varié C/ fﬁ? [g

:.l: . '_-'._ : " ' _ " — --. .- - . g L | = I.. :;L ) ;
_ e e £ o Iésistible frozen treats
I : i _.-:.-=:.; ) : _. T e ; :. '..-:l__ 'l'-.. {Eg- de 5,% d E,?q s, e
LR Ry e — e o
: ] L : - |. 3 A
- A

surla2® J 5 1 hf“u

"Offre valice du 23 avril 3u12 200t 2026 A . FRUIT B Ag 5
e D T SANDWICHES | e
MieuxEtre sélectionnée, obtencz 40% de  [iaalll SANDWICHS e | BAR REE_‘ F HUITS .
rabials sur la 2° mokns chitre, Selon la variété (T W B iy L i 5 T
avocats disponible en magasin. Jusqu's épuisement F - = =
; 7 . des produits participants, Ne sappligue e , : i e— o b Bavtan!
importes |I|I.I Mexique qu'aux prix affichiés et exclut spécifiquement 24 4 3 i L e e . N W e e ek,
et/ou du Pérou, 2 kg tout autre coupon, offre spéciale ou rabais. = B T e
avocados Aucun coupon diffénd ne sera remis. Nous
nous réservons be drolt de suspendre, de
reg. ]4.9'; madifier ou de mettre fin A ce programme 6% 100 ml

en tout temps sans préavis.

= SANS LA‘L’_‘TC}EF FREE oo wm - TR P | TR p
A~ il | @
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_Diamond | DEm‘ﬂ%‘ad

kBTN & (LY |
.

NATURE
REGULAR

'Flri.nlu a QUALTT

TAIIIJS&NMJHIJS

8 Wl it L ey e k] v Sty S | ey S py S -
Py o v i b B i i o e Irﬂr!l.lnr-h-!— o il = e Sl

PN
——

Mo Artificial | Sans ardma ni
Firvours or Colours 1 colorant artificiels

9 9 Freparatmn de fromage

fromage rapé Black Diamond v ———
ndu Singles Kraft 300-320 g, Kraft parmesan 200 g ~croustilles'Yum'Yum -
Velveeta, 14-22 tlanches, 410 fg choix varié choix varié 170-200 g, Ripples 170-200 g, choix varié
Kraft Singles process cheese food Black Diamaond shredded cheese Yum Yum potato chips

rﬂﬂ- ﬁi?g

reg. de 8,99 a 11,49

e
- i i

T —

ST S ST a

' caramel . |( P M
Barres gr | o 9" o
MﬁdE Gﬂﬂd Pépites de cl‘ MADE fe#ﬂ'rﬂu . —— e 1 ﬁt d
T \ C hocolatés' | ,

barres granola=3 i 8
cocktail ou IUS b:u[nguglues ) / , 9 :"ﬁ 4 g
de ca“nEhergE hﬂ'UEhEES glannla 4 *4"1 __1.‘.' lll Q - - ‘EI lh‘ﬁﬂ%ﬁ%'

I > e . ¥ ok : ] _,‘.- __._.:.l. = 5

Ocean Spray 5/24:30 0120150 0% f 9 N
1,77-1,89 L, choix varié, carres de riz.croustillants Y
consigne 6/22 g choix vari © Al MO R N ' N Gs Contien:
Ocean Spray cranbery Made Good organic : dorigis , .
cocktail or juice c A““ EBEH EES granola bars @ = F ol : i gash = 210
req. de 5,49 3 6,29 ORIGINAL o reg. 4,99 - ' @ f-sachetg

Barres moelleuses a l'avoine
Pépites de chadcalat
W sl

biscuits Pattes d'ours Dare

168-240 g, biscuits Maxi Fruits 280 g, biscuits
Normandie 280 g, biscuits Meteo 280 g, choix varie
Dare Bear Paws cookies

req. de4,49a 549

ITALIAN

ELEHD - MELANGE

i 25 sSoupe
café moulu w‘a WUTEgtgﬂgiéﬁ I.‘.an? bell's |
g;ﬁs'ﬂ'hl'?: S 284 m Secion ¢
: _g. ?hm'-"t vare TI;I.I'H-E.FM:'I:-IUH. FORCEE -.-:-I I]DUIFHUI'I "El{l[lml, % "t
Ig:rrgﬁ:'nsrrgﬁlee -~ : Eg?f{n;;glrlli soup ?Ed”ﬁttﬂygge J ; | il
4 : , ide laun 3691 RSB TPTEE-U) DR 02L
reg. 13,29 i : MEDIUM REAST reg.de1,79a2,99 B EfEam of Muﬂhrﬂ'ﬂm reg. de 267 g&‘ﬂ

TORREFACTION MOTENNE

eee ,_' ETEmE de Ehamlﬂg"nn

l' _"'-rTl.

rodmt UNIBROUE
\_) BLANCHE. | .
HAMBLY — &

UNIBROUE i
BLANCHE.
N CHAMBLY

R ]

3 archibaild

| micrubrasseric
-

g 'II

k

o - LY 3
biere"Archibald, y =
Brasseur de Montreéal,
Unibroue
caisse, canettes 12/355/ ml;ﬂ
choix H'HHE EIIJ-HSIQHE & |

beer
req. 22,99

biere Labatt Bud Light,
Molson Coors Light,

Sleeman Clear 2.0
caisse, bout. ou canettes
121’341-355 mi, choix varig, consigne
beer

req. de 24,49 a 26,49

fDs

=]
-t
-

L
e

I = | = =
e e e
/ A\
{ o 8
b Y | ' i

SAﬁPGRO

"HEHE« i
. o — = > e -_- --- -.: ;. H”:HE PF:[-MILIM . :
H | 10; i M PORY . : iE BEL i I-“- | : 4 ; oo e e e | s T l | ; ‘
. ' - Tt e ™ ™ -« E
—_ P CANADIANZ
= -"_-__ __E:JE:FF oy - d i T & =
5‘@ s biere Labatt Budweiser, Sk

biére Huegaarden Stella‘Artms

Heineken, Sappnru
caisse, bout. ou canettes 12/330-355 ml, choix varié,

Molson:Canadian;

Sleeman Original Draught
caisse, bout. ou canettes 24/341-355 ml,

Egz;signe ARTO] S ',U Elég} X varie, consigne

L +TX (g QL feg. 02 39,99 3 4199 ROV . Ponts
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la caisse a
I'achat de 2

4 9 ou a partir de -
la caisse a 2 5 points
I'achat de 2 lacaisse  TIEEETEDE

la caisse



faut pas mettre toutes les épiceries
dans le méme panier

festival de
chez metro

a partir de

découvrez
diff!:'os B e -'
erentes B o o |
S - R Pacif o Pacifique
varietes 85T O SN > non cu te TN » cuite "
o e 3 31_4'} ""dﬂh - . ; : oh. ¢ o 43 » 31'4“ ""-Jrlh

hla? PE du i l--_‘-. I" s —_— . Bl A _ , ' :_" ’ ." . _ sauvage de
Paf figue - ﬁf S S r iy b e I'Arge?tine
) cuite . B e g 150 b 0 — »non cuite

» 21-25 un./Ib & \" e _ 27 4 A : R & % » 21-25 un./Ib

| : :-. .-*:,. . . A y_ ¥, - H_ y . . > * ¥ -.':: ) L .--

eau douce L Ay o s «h - } E tigrée noire .
» non cuite =y & nnrdlque (o - - . »non cuite

ol ’6-8un/lb =" 5 = % ¢ S ™M O cuite - i \ ). § . 8-12un./Ib

rm_: Hach _ S, : e _' Yo £ /- rng 18:10/1b - 39, smhg

_. | SR - ?"' ,_
*Offre i‘ﬂilﬂ-l! d-u 2 au 15 juillet 2026 dans les magasins Hetm et Metro Plus participants. S'applique aux crevettes congelées et liemngelees setectinnmes Selon la variété dlspmlhle en magasm.
Jusqu'a epuisement des produits participants. Nous nous réservons le droit de suspendre, de modifier ou de mettre fin a ce programme en tout temps sans préavis.

participez en achetant
3 produits de ces marques

Selection uéatible (Personnelle)

coupon exclusif
dans 'appli mon metro

BARS-BARRES f" e

RAHBERAYT WHITE
El“m_nuﬂ &

' : =g ' ._' - | .
- { F ] b . % _.’::..u '.
- AT e T
iy R W e L
A " 1.__ . _". i " Wy, r‘,‘:
mgp.[m"t r_,.- ] k™ 0 -%q_':' I ; b b 4 ::_..
tmniﬂﬂfrlﬁ RN RSl x - o
CHOCOLA " i Ay : : o | -
BILAHE ET e T R o & i -
i | ! -, EHI’:HI’-_{_‘“I,-;CL;E o
i r— ! 1 - G- } . _|-JI.I‘..
TR R x - : i e

T
il

K5 o
g

les points

detalls sur programmemoi.ca sur tous les produits
*Aucun achat requis. Pour participer, vous devez etre membre du programme Mol. Du 2 au 29 juillet 2026. IrréSiSti bl e et Sel ECtion

Prix : trente-cing (35) prix @ gagner (valeur totale de tous les prix de 160 000S CAD). Conditions rattachées

aux prix et reglements sur programmemoi.ca. moi est une marque de commerce de Metro inc. dGnS Mmon pCInleI’




juteuse et

. savglireuses i

nectarines ou neches

muries sur l'arbre *
produit des £-U.,{Cat. No 1,
ar 14-16 oy

nectarines\ou péches

a chair blanche
produit des £-U., Cat. Not, gr 56-60
yellow or white flesh nectarines

or peaches

11,00/kg

reg. 5,99/1b- 13,21/kg

II:!EFH?
ioiogiques
produit 3251
et/ou importés du
Mexique, 170 g
organic blueberries
reg. 4,99

i 1 .::-L'ia-- 2 A .3'
A --.f,.-'f-T-!-'.‘;" Db B
Rl b
St = AR
W T Al st
i f;@?ﬁ*{ﬂ; 1

I:LJ""':.:; X b ‘..n. :

T
e

framboises
produit des E.-L.

gt/ou importées du
Mexique, Cat. No 1, 170 g
raspberries

reg. 4,99

kiwis jaunes

sucrés Sungold "“hah
importés de la

Nouvelle-Zélande, 454 g

Sungold sweet yellow kiwi

reg. 7,99

) ?

poivrons rouges,

orange ou jaunes

de serre

produit du Canada et/ou
importés du Mexique
hothouse red, orange or yellow peppers "i
8,80/kg
req. de 4,99/1b - 11,00/kg a 5,99/1b - lﬁih’kg

3%

2%,

prix
spé€tCial

mangue miel

taulfo)

importée du Mexique,
gr 18-20

honey mango
Ataulfn}l

reg. 2,99

lime

importée du Mexique
etfou de la Colombie,
ar 1?5;1 82 ou
citron

importé de

I'Afrique du Sud,

?r 113

lime or lemon

req. 1,25

9¢

oranges navel

sans EPIIIS
importées de [Eqypte, 3 Ib
navel seedless oranges
reg. 5,99

dasperges
produit d I ﬂuahaﬂ
et/ou du Canada,
CanadaNo 1
asparagus
13,21/kg

reg. 6,29/1b- 1541/kg

/Ib;

aubergines
produit des E.-U.
eggplants

6,59/kg
16,399/~ 830G

betteraves en botte D g S L
produit du Quebec et /ou des U SRS - NN R carottes '.:nupees
E.-U. et/ou importées du Mexique S, s N TN _ it S = produit des E.-U, Cat. No 1, 340 g
top beets W Nged TRt T N 3 . VT baby cut carrots
reg. 499 s PBAB? PETITES * = reg. 2,99

-.:_._ . o L . 3 .“ E DE!U?" i:'l,lﬁ- __: E—= __.-

99 e ¥ = ==
. FHI][IIJEE’EIH!EA 10
o =, PRODUTAUKEL, points
’ '-";.. £ o

prix
sp€ECial

SLICED PORTOBELLO

MUSHROOMS - CHAMPIGNONS :
[ ' . : S Droduit du Québec et/ou du
PURTGHEI.I.DS TH&HCHfS | it : e S Canada et/ou importées du
. doaalirs : ' Mexigue, 1,51b
Sl e : M ¥ hothouse small tomatoes
v, =i 1109 g —

—

champignons portobello tranchés
produit du Canada, 170 g
sliced portobello mushrooms

fraicheur garantie

ou argent remis 1%




a_“-eth ou mE _,.J.I‘f ¥ il = j 1 14 i 'd"_, S 1__‘ :-“} (O Tl 3 ; _ _-‘.' . ":I-i'fli:,:" figris e o e Eﬂtl"Eﬂl"iSE |

produit du Québec s N STk gl St R S e SIS TN el A familiale des
cilantro, dill or mint ™ pre — AN S AR o B g : b

reg.de 1994249 '“-s:‘.:'. 3 o Wil T ol N Bt T T T - o Hautes-Laurentides, |

RN V.Y _r — L - - g Pitre estun |

producteur maraicher |
d’envergure reconnu
- pour ses petits fruits
= et légumes savoureux.
Ses fraises du Québec,
prisées et trés
attendues, sont un
incontournable

de I'été.

i | fraises

; e produit du Québec, 750 ml

. L strawberies

gou ai!llet;se{:ﬂf b ke P reg. 6,99
pmduit u Québec et/ou a_—
fahr&heans X3 ,'
3 flh -- | .: 4 |

tomates roses de serre ———
e e T — mqnuns verts
'pinlt Hithose matoes e produit du Quebec et/ou

du Canada, pqt
green onions
reg. de 1,99 32,49

reg tﬂﬂh 11,00/kg

concombre anglais

PﬂTﬂTﬂES i TEHRE
labes 53“5 IIIE

fleurs d'ail produit du Québec eta’nu nada
produit du?]uéhen, ﬁ%]%%ﬁig seedless english cucumber
100 |

gﬂhg-ﬂm

pummes de terre Russet
produit du Québec, sac 5 b, Canada No 1

mdﬂw

i reg de 1992299
1 'unite

la cerise

y test fiere b le noyau des cerises reste toujours
a son meilleur e SO de laméme grosseur, la chair varie

grosseurs de selon la classe
cerises a

ses fliEﬁtS- GROSSEUR 11,5

cerises colossales
‘produit des E-U., gr 9,5
colossal cherries

6,59/kg
req. 7,99/1b- 17,61/kg

mAa BOUQUETERIE COMME CHEZ LE FLEURISTE!
06 QUALITE ET FRAICHEUR

=

ajoutez de la vie a

votre demeuré

\
£
\
i
.
4 % i
‘.

plante tropicale

pot de plastique decoratit 17 cm,
choix varie

tropical plant

reg. 27,99

bouquet de 12 roses

a Bouqueterie
choix varie
Ma Bouqueterie 12 roses bouquet

fralcheur garantie

ou argent remis J(%



difficile de trouver

cuisses de poulet frais
avec dos

format économique

fresh chicken legs with back,
economic pack
8,80/kg

reg. 4,99/1b- 11,00/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

haché P
eén magas.nx 2 s 3 L
tousles 1 Sy
jours X agf"' o

# (%
"r

g *fq

boeuf haché; 'a"',m,"',«"'.rr_,; }J
extra- malqre e
format économigueliis € (s E50 (R
extra lean ground beef ¥ g g PN .
economic pack NG P B Sy & |
22,02/kg i PR S

req. 10,69/1b - 23,56/kg H#i;;; : e Gy
—FORMAT— *’" i e porc hache extra-maigre
Et"“““lﬂ“i R i format économique
: ) extra lean ground pork, economic pack
- 9,90/kg
reg. 6,39/1b - 14,09/kg

Q_ ECONOMIQUE

grillades de
flanc de porc

fraiches
giresh grilled pork flank

|""

b steaks

. e RN 131
biftecks! francais ou tournedos B TR

choix ) E[IP format economigue
french style'steaks ortounedos, economic pack

28,64/kg
reg.,13,69/1b30,18/kg

hauts de cuisses de
poulet frais désossés
mdu 't poitrines de poulet desossees parees,

format economigue

D'IC fresh boneless chicken thighs,
BConomic pack

19,82/kg

req..9,49/1b - 20,92/kg

* PLATiNUM**

£
* PLUS &

Ty ypx¥

biftecks de cotesgie -
Platinum AAA Plushas 1

Platinum AAAPlus rib steaks

55,09/kg .
reg. 32.99/1b - 72:73/kg

/lb

roti d'épaule de
porc picnic,

dvec 0S
bone-in picnic pork roast
: 8,80/kg

assaisonnés
format économique

economic pack

11,00/kg
reg. 8,99/1b- 19,82/kg

poulet entier frais
Cat. «A», moins de 2 kg (4,4 1)
fresh whole chicken

9,90/kg
reg. 499/1b- 11 ,ﬂﬂ.!'kg

alouettes de

boeuf farcies
format économigue
stuffed beef alouettes,
peonomic pack

26,43/kg = St ] Cand o e
reg. 12,99/1b - 28,64/kg - s - i ] quart de jambon fumé

.. . s e ¥ artisanal
, —— FORMAT— (1] | Bl . ; . ' artisanal smoked ham quarter

; ' ' el s | 16,51/kg

ECONOMIQUE | . o AR reg. B99/lb-19,82/kg

7"

28,64/kg A -.i i S Bl R e S S MR S T A ¢ et NSBROE S escalope de cuisseau de
b S s ey Sl e e e BRI TR 1 s milk-fed veal leg scallopini

66,12/kg
reg. 32.99/lb - 72,73/kg

collection

h|“ﬂ‘¢k5 3“&“{'"5 s ;._f_..; e .J DTS S = e J' DE LAIT
biftecks sandwich escalopes, fmmat e SRS RN s ey . h g g R ST
Eﬂﬂ“ﬂmlqu& . i;‘ ~ ._f .__. &N '..--::I-I.'fr::'.l' .:":' "q,- ;_:I..I_'_'--:'::::.':;_'31.,?:?:'._-.':}:‘ R :_' -': o = "QE_ N .:_'b:- z ... - ; . R -4 3 i Ty e :_"%_

fraicheur garantie ou argent remis /]



tout I'ete o

Pmdmt cotelettes ARSI pmdurt

DICI de porc AEEEENEE S D’ICI
coupe hotel RIS LRI . o =
format économique; b & U M -'
' carré de longe de I T T e - s
~ St -,{-TF,EE’LE N . cites de dos

ﬁ I- : - -.E:: .-‘. !1 -.-'.;-:- ..:._ = .':.L'.:::'-'_-1 - . 3 . dE purc frals .. -- o 2 .::1::-:- 4 "r.--h':‘ . (4- R
DH'IIFFIFIE nlln_. "'J|I-I~ N N i-;-:-" i . Rl @ £ _* fn mat éco n::r“=.|.‘;_“:;- : ¥y R CDtEIEﬂES d ﬂgﬂEEU
S , L g el Famille Fontaine
— ' décongelées, env. 500 g
Foviaag Wy Fontaine Family lamb chops
44,07/kg

LAMB e
AINEA N 1e0%23,99/Ib2152 89/kg

brochettes de boeuf, de
pquEt dedinde ou de

pun: e Ieuumes cotelettes de porc

frais desnssees

Be ur.u"n.u p 5|r

12,10/kg

- -' 1 d : = ,"..I'I-_ql ‘ ok -: ~ : : b ,,I i il '.. :’: "- -:'1-_ l._f::l A s
& : rﬂbﬂls de . | P s 0 < Jeq.7,49/1b-16,51/kg e rﬂhﬂls de

' 49 burgers de saucisses
toutl'ete . - fraiches tout I'été

choix-varie
fresh sausage burgers

Le goiit du Québec a son meilleur ! Depuis
1991, Olymel met son savoir-faire au service
de viandes de porc et de volaille de qualité
supérieure. Des produits prépareés avec
soin, ici, par des gens d’ici, pour offrir le
meilleur a votre table.

poitrines de poulet a la brochettes de poitrines de poulet

mediterranéenne Olymel shish taouk Olymel

a latoscane, 460 g 320 ¢
II'_‘rl].rm|=_+| mediterranean style chicken breast Olymel shish taouk chicken breast skewers
reg. 10,99 reg. 10,99

L]

]
DESOSSEE et porc | hrncl:lettes de
surionge de porc a
- OLY,F!EL = désossée Olymel la grecque Olymel
N Eeldr env. 1,6 kg g
Olymel boneless park loin Olymel greek pork sirloin
8,80/kg skewers
reg. HEII}'IIJ H{Iﬂflf.g reg. 8,99

metrogo! vous simplifie la vie

- .
e T

R |
NP T, TR

bifteck de hampe
de boeuf mexicain /)
. Metrogo!

s bifteck d’onglet]

ol heef skirt steak

bifteck de flanc
de boeuf steakhouse

de boeuf thai A&
_______ bifteck d'onglet de boeuf | (e aaa= bifteck de flanc de boeuf | | SRS
glﬂal Metrogo! ﬂ;akhuuse Metrogo!
!r.ﬂ ;ty%lqn! beef hanger steak MEHEJF?U! he%!‘ flank steak
dl [avour steaknouse tavour
hampe de boeuf feg, 12,99 req, 13,99
mexicain

macreuse de

bifteck de picanha boulettes
e chimichurri de boeuf | |
metrogo!
bifteck de picanha boulettes de boeuf =
macreuse de Eﬂl;lmlchurn Metrogo! MEthrt?gn!w ’
b/
2:::;: tcl;:; ih;g%_nig! Chimichurri picanha steak ETE‘?%E E!:%%Ef meatbglls =

T e e e el e il e —

£ __, ool P@f‘t

[T 'rhr-n-
SAME “‘I' '1Eﬂ'Eﬂ-

FERNANDIERE

“ F ﬂ'."""l-'lll-.tl.l:-llﬂ-":"l'

‘HOT DOG
Original

T i 1AUCISSES « WIENERS

Pork Tenderloin

I T

cEnAdEm
st pammad

qune

~ Lesters g — Fernandiere _,— . e {Oljmel 500 g,
=5 45E:g choix varié : e ﬁ;.r:ﬁfhuﬁ;aue . ; vchapg ChDIHHFIE
e —  “Lesters wieners - : s p L et B S filet d
e trmn b Lt | St s I - . EEEL deﬁigg é Ehdg & "‘I “k::"ﬂ;;:: tmt_n::m:ﬂ Py -u;\-.?::qﬂ: _.:h:ﬂ'}:..,_f‘_“:_.u: :.:m‘-_:.-i:h- I Et E purc
. % P : ‘;"" ;.':'.'1II :*' ""l._ i I"" MEFIE I.Eaf
e e et W s R erable canadien 400 g, cuisses de

poulet rdtisserie classique 600 g,
porc effiloché 450 g

Maple Leaf pork tenderloin

reg. 15,49

499

-
-
E Z
-i' {'
i SRR = T S
- ,%lg_ A UANCIENNE ¥ 4y A i Hi
e . OLD FASHIONED i
D O %3 ' oy 4 qy :1 iﬁ Ei% BUFFALO | t F' T
F o iR z _ 700:750/g, choix varié i 4t L S pouleysinty S
S pate St LG”QUEH 4“;"* A Janesfmzen pub style | E it AILES 2 SPUFQE|EES 700-720g,
el surl;lele tourtiére, gratin, de poulel s - " hfﬂad?ﬂfh“k?" portions i HE PBULET o4
S (uiChie! h?EBEE@hmx varie Rl 55 N I'EG 17,99 i
. o7 EI:'LI‘E:LEHHTI comes. T L s, .4""""1 Ehll.';kEl'l 'Wwings
T e A partlr de Rl — P
- EEZ. g "'3 jambon fume
P'tit Caprice Lafleur
550 g, choix varié
Lafleur P'tit Caprice smoked ham
req. 14,99

fraicheur garantie ou argent remis J Q%



offre exclusive aux membres mol
metro.ca

%

de rabais’

sur la passe de livraison
6 mois

Lok

oSS
3 R

29

s'abonner

‘Certaines conditions s'appliquent. Details sur metro.ca



saumon

Ia fraicheur

arantie metro g O! tounedos de [V LIrO g O !
raFChe , : de saumon, filets de e
de la mer ftragabf'er o

mini pizzas
aux fruits
de mer ou
& &' au saumon

o & fume
== 00 seafood
.m ‘smoked salmon

2% F mini pizzas
; *‘1;' req:6,99

economique
salmon tournedos,
economIc pack

e
Ty

- ' ”
; 1 g r =
o - F a |
& i 4
o . iy g - T
N - - - - - o ¥
s i - »
G e et = T
Pl fF =T = .= [ = -
= e : ! + e s - ;
r - T ’
-F- i ah = e o S
¥ . T E - = T o i o e L) -
. g S - v i
i L g y 3 = B
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S a2 - . o S e A P ! ¥
£ W iy < e : e LR e SSel S plel, :
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i i S L O e T s e s !
i X v e et T Y L BT e I s Pl = 5
s A - — ™ a, ‘ s g e e -
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points

crevettes et
pétoncles moules bleues

Irrésistible Rl WA - fraiches
surgelés, non-cuits, PN S Bl Canadian Cove
340 g T e A o 907 g

Iresistible Canadian Cove fresh
shrimp & scallops blue mussels
reg. 8,99

| = wawg* II||H| 699

al'achat de

biere Sapporo
caisse, canettes
24/355 ml, consigne

lq,n.u.i-..i-_—-t_-dj e i L W g h-EEI

£ — T Wieg 4499

tartare de o e
saumon
s Ff _

ﬁﬂ’lﬂflhl - il -8 La Cage

. : LI - ' - g surgelé, de thon, 125 g, _t'g._'.}_ [y | e v
Heg - E?a’ii:- M_gmk.._”: o T, ; = tartare de boeuf 135 g s | .-fr- e

La Cage salmon tartare - s il o R . -é%u
reg. 1399 e O SAPPORO t&&gﬂgﬁu

R e DR P S

BIERE PREMIUM

LT I
L rl\. 455 ral o hn ."'"I

erab flavoured pollork
goberge & saveur de crabe

| i | - 207 g | Moo | Sl | S | =
B h \ - e flnnunsdeguherqea ==x,
)Y o 1 v ¥ . A - saveur.decrabe Selection
e My batonnets, 227 g

kL ale Selection r:rah flavoured pollock flakes
reg. 4,99

membre b i—
erevetles tnrp:llas
croustillantes Irrésistible

99 surgelées, 284 g

Ak lrrésistible [:I"EEM' tﬂ[ﬂﬂdﬂ Sh“mP
reg. 11,99

:

|:E'r=-"

collection

metro

couronne. f @ Nad Nl . Pl TR O %
de crevettes’s - N R s Bl X
~ blanches du; SRRy RN el ey Wy
Pacifique ™ . [ W G L N N f:let de
ZATT—  Irrésistibless s o i inites do-ciiihe TG T S saumon
| im0 | surgelées;avecisauce o A MERTP PR T RC T | ; = TARTR,, W A fumé a
.2, sd0zt G4 " _ mmﬁgﬁ;ﬁfu i v "-:.1._,'. - . . R T chaud
e Irresrstnhlefrnzeniﬁ‘aﬁﬁlc T - artisanal ER e g ?r:]gﬁjainal

white shnmpnnq ' N - < U artisanal smoked s
reg. de 9,99:32399 / | salon Rlggets Eﬁﬁkeu salmon

29,44/l 29,44/l
L JD 99/1b- : req. 30.99/1b-
68,32/kg

filet de truite

fumé a froid « = h T _
artisanal S artisanal
artisanal cold : i , smoked
smoked trout fillet - salmon rillettes

29,44/1b 20,37/ib
reg. 30,99/1b - 68,32/kg reg. 22,99/1b - 50,68/kg

fourchette bleue [ | Fourchette bleue est un écoguide qui vise la mise en produit

meeerezzee || valeur des ressources marines du Saint-Laurent. D‘“"q,,

filets de sébaste e T S T™ -
fomat écononige I LV o e E — ) o,

' i ' o .e,?" T g ':.E"'f-' £ L) _ HET WEIGHT f Rl |
rockfish fillets, economic pack 2 O S s 4 ! ‘4. B s ) fatan d N
. i 1 - e ' | = o = ..ﬁ ot i Etﬂﬂ e - |

| lIAﬁanthue m“

E@a«“ MANICOUAGAN
_— sauce aux

Pécherie & i~ fruits de mer

. o _Pécherie
anicouagan DE MER Mamnunagan
~ surgelé, 200 g _ | Lsﬁﬁ'elee 250 ml
Manicouagan Fisheries "

" Manicouagan
Atlantic halibut Fisheries seafood sauce
reg. 16,99

freg. 11,99

19,82/kg
reg. 11,99/1b - 26,43/kg

—FORMAT— .

ECONOMIQUE .

——

r-— .
. -
99 .I | -'
. i 0 e
/lb

; GARDER COMGELE |
= - 1 KEEP FROZEN

' mactres 11! !
s sébaste

Chasse-Maree
175 g, choix varié
Chasse-Marée redfish
reg. 12,99

(hersse-cliaire

i

SEBASTE AU BACON DE MER /
R\ REDFISH WITH SEA BACON

algues en flocons

Ocean de Saveurs
20-35 g, choix varié
(Océan de Saveurs seaweeds

reg. 16,99

Chasse-clfmide

SEBASTE A L’HUILE PIQUANTE
REDFISH IN SPICY OIL

e S, 1 N, PR e
e T ST

& g

_# R & 4 _ “  de stimpson

N W ~ Pécherie
e N

. "% Manicouagan
‘t y

142 g
. A WE

. Manicouagan Fisheries
arctic surf clams

reg. 12,99

\

-

e s [,
eyl e

TR

---r|-—| s — e - n -
Pyt .

fraicheur garantie BB iR [V &



a parti'r de

34"

I'unité*

stlval
crevettes

Pains 2 hot-dog
Villaggio / POM

feuilles vertes

) cuite

blanche du Cuisses de poulet
Pacif que frais avec dos

»non cuite

»31-40 /Ib

sauvage de Huile dolive Bertoll

l'Arge?tine 750 mi Pad thai au poulet roti
) non cuite
» 21-25 /Ib | dVec crevettes

decouvrez plus de 180 recettes a base de crevettes

*Qffre valide du 2 au 15 juillet 2026 dans les magasins Metro et Metro Plus participants. Certaines conditions s'appliquent, détails en magasin.



Le plaisir en portion parfaite

patisseries individuelles
80-170 g, choix varié
individual pastries

2/9
2,99

'unite

T

gy A tarte
+ " tentation
: .« aux fruits
ﬁ._ﬁ:g ﬁﬂﬂlﬂ
pie

req. 14,99

g]a}teau au frnmage .
600 g, tarte a la creme 830 g
T— e choix varié

- cheesecake
reg. de 15,99 a 18,99

L ART DU VRAI 7y
D’ICI

REMIER
PMOI%ON k.

IREMIER
I uf)l&;.}'\ L

||||

de rabais

i i e T z i ’ . ._"-‘ P ..'- e, WL : I"-"-. o ‘_::.,: : it : " v . . : REMIER
5 X - A o .-'.; .:.‘...:._- .-I j .I- b -”.‘F. -.. -. i -, ) - i b I'_.-I.-:-__ ;'. ..,- = '-'u_ l. _._l -I_I I B oA 1 : Iy i '_ oL "4k a I HChat - '. -.. 1 PMG]?HE
G A R AR N WS Y A o de 2 pains |

e = S 3 i . j . T -'I.RR: AUK 7 G]LHH”‘- |
MICHE D'ANTAN & 3 SR E
B o U R P PREE{IER xe Ji TGRAIN LOAF
E:L“r:ﬂ:'rlglfﬁf . 3 e N MD].(g}H E ey

fraises<

W CHE AU I.Etmmmuaw
“TTES ET MIE

pain tranché
Premiere Moisson
425950 g, choix varig

Premiere Moisson sliced bread
reg.de729a799

croissants
4/60 g, brioches, douceur feuilletée,
4/90 g, torsades 4/80 g, choix varié

croissants voir réduction sur requ de caisse
fraichement garnis = B2, 7
sur demande e *. variétés

— autTX
- = L # L] L] & L] pulnte
cannoli a la creme mini biscuits croiffins de gateau
de ricotta 18/16 q, choix varié 4/65 g, choix varié 104- 1BEJ q
3/80 g mini cookies 18 unités croiffing & unités choix varié
ricotta cream-filled cannoli reg. 4,99 reg. 4,99 rake wedge

bagels style

| ontreal

ADEI g, choix varié 480 g, bagelwichs 420 q,

: muffins choix varié
:'::--:. [ 40 .-:l. bt -:..hfrm | - rEg_ B‘w Mﬂl‘lt[E‘E] SI]rlE hage}s

reg. de 5,99 36,29

?Uaﬂieau: mini mousse
0. mini gateauy 350 g, gate-au
au fromage 330 g, choix varié
mini mousse cakes

reg. 13,49

99 ?ams a sous-marin
/100 g, choix varie

== 5225 submarine buns
reg. 5,49

4 & unités

fraicheur garantie KL T LI 0R [1 &



. ? r -
" produits d'ic
2 |2 S

FREMIERF
1 H{}Ig]?{ E Rithethes

Le Moants Sivie

tranchée a '_
, votre gout

- L
s R o b ‘

-

rillettes fagon
Le Mans

Premiere Moisson
paté de campagne ou de foie,
125 g, choix varié

Premiere Moisson rillettes

Le Mans style

reg. 5,99

-‘-

cretons Norel

cretonnade, 300 g, choix varié
Morel cretons

roti de poitrine de
poulet Maple Lodge

choix varié

Maple Lodge chicken breast roast
11,29/lb

reg..de 2,69 e 100 g - 12,20/1b a
2.791e100g-12,68/Ib

JAMBON BLANC CUIT
COOKED WHITE HANI

2

i a : epperoni
1€1100'g : | jambon blanc : ggserta
points oo cuittranché RS /RS Roma
- " % _ Premiere Moisson SN S o 375 ¢,
\ , - bl 175 g, choix varié W L s i choix varie
' 2 Premiere Moisson sliced Roma caserta
- cooked white ham pepperoni
- i\ reg. 8,99

[ 749

1 .I-“:.'-F-J AGE e, p

 BERGERON

jambon Mere Michel
Maple Leaf

choix varié

Maple Leaf Mére Michel ham

15,83/1b
reg. 3,79 1e 100 - 17,19/lb

Flaiirs

Crastrondanipes

- e
fromage % g
classique ﬁ% .
Bergeron 2 agea patéiPlaisirs
sans lactose, e GHSII‘__EIIEIEII]UES
[Bm@ ~HIE 170-200 g, choix varié SR (uiche;tourtieresfeuillete, gratin,
= ~,  bergeron classic : - SA0;5857qNChoix varié
: ﬁ e = cheese Rlaisirs{Gastionomiques pie
SN oehosers  Sevadioun reg. de 9,99 21049 BRRIEET -0 1.9

boeuf fumé pastrami

Lesters
noix de ronde, a | ancienne
Lesters pastrami smoked meat

22,63/1b
reg. 5,29 1e 100 g - 24,00/1b

'r:-!H -._\__——
% ein LM

LT
.ﬂ':'

- b 55
feta Selection
200 g, choix varié S
Selection feta cheese S
reg. 6,49 T

jambon roti Mastro,

pancetta Roma

choix varie

Mastro roasted ham and Roma
pancetta

a partirde 20,37/lb
reg. de 4,99 1e 100 q - 22,63/1b
46,29 le 100 g - 28,53/Ib

a partir de

. ...r 49

1e100 g

=
4

antipasto misto tranché
découvert par Irrésistible

D'ICI

Irrésistible parmigiano

reqgiano
reg. 13,49

SR A — prosciutto, salami, 100 g, choix varié

parmigiano PARMIGIANO discovered by Iésistible sficed

3 ..
) BOCCONCINI & 24 mois, 200 g

~.

e FORMAT =

ECONOMIQUE

fromage Saint-Paulin fromage Oka
onsieur Gustav original

env. 400 g ~ min. 400 g

Monsieur Gustav Saint-Paulin cheese Oka original cheese
16,74/1b 19,01/lb

3

de rabais

al'achat d'un minimum
@ (e 400 g et plus

L

lel00g

P g gy B

_ poitrine

de dinde cuite

. : . . ou fumée Selection

bologne Selection jambon cuit Selection min. 400 g
min. 400 g, choix varié min. 400 g Selection cooked or smoked
Selection bologna Selection cooked ham turkey breast

5,85/lb 9,03/Ib 14,47/Ib

1 le100g 1 le100 g 3 le100 g




11 [ ge]e O! préparés en magasin

N .0 ® ® - §
Ia rotisserie moins chére qu'au resto
A | TR - ASEE N

samosas vegetarmns
3509
‘I'EQEIE!‘IHFI SaMmosas
+TX
ﬂ«%ﬁ 99
S NATURALIA-

| /ey | 100% QUEBECOIS
pﬂU]Et entiery f o ,' BBQ ASSAISONNE
cuit et r:haud
Mieux;éfre
Naturalia' | ‘}

min. Hg ki | =4 e e : ' s -_ g I [ r F 4 . --'T.-

e STl ot o[ T8 | g B NSNS AN repas 3 flets de poulet

cooked| v.hme chic Ifen 4' ; | % 2 N avec frites, sauce et salade
; 3 chicken tender meal

+TX

_ salade
. depates
a“largrecque

[cerTiFiED] S5V
HUMANE| & &

[o] [TE6 [

12

variétés de
salades

salade
choix varié
salad
a partir de 10,39/Ib

f a partirde

T

salade ) % ¢ salade
carottes-canneberges @ - kale-féta-quinoa

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

. poulet au
"- o m-qcan sur
couscous

penne aux |
saucisses, o~
italienne_ ,\wﬁ Z

_______
11111111

)

o, . variétés de repas
individuels

repas individuel

choix varié
Mo émincé de porc et
a partir de noul"es chmonses

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

lunchs d'ete

pour vos activités de plein-air

boite

a lunch
pains farcis,

a partir de e

3053954,

s choix varié
lunch box
' C [ reg. 6,99 a 7,99

*Offre valable du 2 au 29 juillet 2026. Selon la variété disponible en magasin. Les achats doivent étre_
effectues lors d'une méme transaction. Cette offre ne peut étre jumelee a aucune autre offre. Les prix
sont sujets i changement sans préavis. Nous nous réservons le droit de suspencdre, de modifier ou de
mettre fin a ce programme en tout temps sans préavis.



soutenons
nos communautes

du 1¢" au 22 juillet 2026

ajoutez

a votre facture et faites une différence

(%) Centraide

1]




tartinade originale ; |

Lactantia

427 g, soya-ail 227 g
Lactantia original spread
req. de 3,69 & 4,49

RICHE ET LISSE

¥ FREE RANGE
ELEVAGE EN LIBERTE |

oeufs bruns biologiques Mieux-etre
Naturoeuf, Nutri, calibre gros, douzaine, choix varié

Life Smart Drganm brown egas

reg. 8,99

evive

croustilles Ruffles

180-200 g, Doritos 155-280 g, Tostitos
210-300 g, Cheetos amuse-gueule
170-310 g, Cheetos mais soufflé

180 g, Rold Gold 198-400 g, choix varié
Ruffles potato chips

reg. »,49

N

e il

]Eﬁh rId-\..u' i

Driginale g7

Braywn Birg

EGG, SAUSAGE
B.M:GH
FAST ol o O, DEJELHED
'I'-El.l F, SAI.II.'.ISSE
it BACON

sty f-e:---nr—-‘

Oatbox il
|

Binlogags
l.h'-]:ﬂ |

Gruau au frigo |
Overnight Oats ;

FROMAGE ¥

nNnACHO =

CHEESE B
Ez

il
Ben FIAl hH"'-‘"

TS IBAIRIA M CHATGHS

pains
géantsa |
hamburger’
ou a ’

hot-doc !ﬁ ,!fn & nouilles

|I'TE$II: hIE ; .I r Sy SESA.HE SEED s BE“IS ori il'lﬂf
6-8 un., choix varié r N -5 e

indsistble £ N , ‘-ﬁ GRAINES =% Cuisine de Rue
mammoth * 5 £l . 0,z 2020
harnl:mgerurhdf i S Ben's Original Street Food
dog buns 3 g & noodles

@B@Jﬁﬁ]}’ﬂﬂ?d}a

2/ 85

riz basmati, bouillon
asmin Loney's
ainty 400 Selemmn
900 g bouillon 500 ml,
Dainty basmati, choix varie
jasmin rice Loney’s broth

reg. de 749 3849 reg. 6,99

nouilles & boisson
Haiku | @ ¢ énergisante
vermicelles de riz, % AN STyt Nooois : g Redbull
200-300 g, Noodie el 250 mi, choix varié,
choiyx 'Irﬂ"E' ni:ﬁp“d Thel s NOUILLES ASL: '-.1| i f"' ® c{mﬁigne

Haiku nnndles Nouilles de riz Redbull energy drink
reg. de 4,49,3.4 99 reg. 3,79

Eml

JAPAMNESE TERIYAKI HOODLES
NOUILLES TERIYAKI JAPOMNAISES

Chicken
Poulet

Dotrwtirated breth
Bulion disinadrati

Natrel

TOETD - Fisifeaf T FILTEL

lait finement
filtré Natrel

Lactantia PurFiltre, 1L,
choiyx, varié

Natrel fine-filtered milk
reg. 3,99

L1
{
¥

Skotidakis

908 g, choix varié
tartinade

St-Dalfour &
225 ml, Isabelle

Huot 250 mi, . :
E:In%ter’s Ergﬂ m, SKOTIDAKIS

choix varié Pl GREC
Skotidakis greek (&5 .. 9%
yoqurt or - Ulreaead _
St-Dalfour spread : \‘
req. 7492929 s '_‘_ |

MNATURE

.....

ﬁmﬁm

Nutella
375 g, Bonne Maman caramel
285 q, choix varié
Nutella hazelnut-cocoa spread
reg. de 6,99 a 7,49

49

¥ '3
H‘.;j,'l CPRCAD WITH [DCEN
FIRUT SPRLAD Wi [
:ﬁsi “F'I'I:II[IE BT NOISETTIS AREE CACKS

Del Monte)

Qualité

Del Monte fruits
reg. 6,49

izza pochettes McCain
00 g, Irrésistible, Mieux-étre [égumes
surgelés 300-500 g, choix varié
McCain pizza pockets
reg.ded,79a 5,19

di‘ner Grilied Chicken

Healthy, (ghmnﬂ 2=,
surgelé, 258:301 gb; o :
choix varie e
Healthy Choice dinnersaisia
req. 6,79

S M1
P, R
AR |

KOZYS| H&C}i :

1 | {"!_,l Hm.m I:nglml:‘
: P-I']-uﬂl]'lﬂ au TiZ
- 115 i CERES L g u
— entimmmel

outer au Enuding

ozy Shac
EifHE'r . choix varié
I'lluzys ack pudding snack

&/9%
gratuit

cotes de dos de
porc cuites,La,Cage

630
La {Iage cooked LA CAGE
pork back nibs

1799$

voir réduction sur recu de caisse

T Mocde f.c
noisettes cacan G zs:r;

nutelld

gls réfrigéré

asis
1,5-1,6 L, choix varie
Oasis :efiig erated
juice
reg. de 5,99 3 6,49

RAISINCONCORD. v
FRAMBQISE GRENADE -l o™

lait Natrel Plus

2 L, choiyx varig

Matrel Plus milk .

reg. 9,29 ) PR{IEEIH
" PROTEINES

— |ﬂ|l|]'||l!r|-|.—

50% il.HS

= e, [SAS

[ LR LT
TN e =

799

LAITFRAFPE & TERER
ELEVEE EN PROTEINES

lait frappé
Beatrice

BFIT

460 ml, choix
varig, consigne
Beatrice BFIT
milkshake

reg. 4,49 -

79

capsules de

café Lavazza
10 un., choix varié
Lavazza coffee

capsules
reg. 10,29

pommes de
terre frites

Baton Rouge
surgelées, style
louisianais, 750 g,
patates douces

4¥ g

Baton Rouge french
fried potatoes
reg. 6,79

ICE CREAM

j CREME GLALE

cremelglacées -
sansjlactosep==
Natrel¥: "

473 mifg/35/mI N

choix \rarle v i |

Natrel lautﬂse free

iCe Creaim Ayt
reg. de’E‘J'??,d? e

=X chocolat Swiss
Classic Lindt
300 g, choix varié
Lindt Swiss Classic
chocolate
req. 14,99
b |
»y
al'achat de
biere Budweiser,
Bud nght
caisse, canettes
consigne
beer
e, 45,99
ANNONCEE A

45,995+




pour le camp ¢ d'ete

#—ﬁ 1.%-;-_ -H'I' l"‘-"-’“ -I-"-IH“"l“lf I

omage Pti

fromage rackes Ba:rta?uem
La Vache i varid

d ¢ . . . Black Diamond, 168 g, choix varié
l:!lll rit — _ P'tt Québec, Cracker Barrel cheese snack

..Il:lg y : | -.E.:':' : rEg. 5;'99 IMEDII.IH MI-FORT
choix varié : : \_E:::.-;-;;:h.n.t"l" ‘ . CRACKER
The Laughing ' BARR__EI

e | | e N & - brpadstihs T
Cow cheese ‘M ‘/ g e H!"‘hu# xY s 2=

L

BA_R_RELR

olter au SHACKS | GOOTERS

1y

The Laughing Cow cheese

fromage trempette
3 La Vache qui rit
140 g, choix varié

. SUCRE = . .
collation AJOUTE ‘ ol 3] mini-biscuits
dux pommes | 1 le|ﬂgIE|HE5
Mieux-étre POMME e Made Good
4/90 g, choix varié EDAICE R 5/24 q, choix varig
Life Smart apple Aol = | Made Good organic
snack - mini cookies
reg. 2,99 reg. 4,99

craquelins
Gnl fish
%J]md ge Farm

choix varie
Peppendge Farm Goldfish
erackers
req. de 10,49 3 11,49

EKIM MII.H'.

BCREME fruits Bear

1004,
uudm en cuupe
nan
4 un., choix '.rané

reg. 6,29

choix varié
Bear fruit rolls
Snack Pack pudding cups
reg. 3.49

sauce pour FlEIIEE ]JEIES
Sélection du jardin alimentaires
Catelli Garofalo

600 ml, sauce 3 la viande 600 ml, gnocchi, 500 g,
choix varié choix varié

Catelli Garden Select pasta sauce Garofalo pasta

reg. 4,19 reg. 4,29

;r_
23% de rabais |

sauce
BBQ Kraft
_ 455 ml, mayonnaise

cornichons o
Moish ESE Cornichons Kraft BBQ sauce
11, choix variel & I"aneth crogquant reg. de 4,79 44,99
Moishes [;H:HEE tl‘llnth&r Dill Pickle
reg. ﬁ'EI'Er plus de

Cornichons sucrés
Sweet Bread
and Butter Pickles

_“.-:
B St [RE——
_— J o vl
o | S i
- . g [T ree—————" T
w
. W

mélange ;

3 sauce café moulu

Selection biologique

21-57 g, choix varié Kicking Horse

Selection sauce mix 284 g, choix varig

req. 1,29 Kicking Horse
organic ground coffee

plus de reg. 19,49

389 AN

vinro uge, .

blanc ou rose bhoisson
Stefano, Miss sushi, eng;gmante
Bob le chef, Fogo, Guru

750 ml, choix varig canettes 4/355 ml.
Egg;:ﬂﬂs w choix varié, consigne
reg. de 14,093 16,79 i‘g'ﬁ”ﬂgf drink

A mais a eclater KIT ———
Orville =
"""" 248-492 g, choix varié i
' a CORNICHONS Orville popping corn
BB B\ MAYONNAISE reg. 8,29

37 % de rabais e~ ?

299 =

43 % d'éconnmiemw “J 25 % de rabais

2 3 /6 de rabais

reg. 5,29

Mini-biscuits moelleux
Pépites de chocolat

Sins moda ef s riline onomelicn seofiine
Biologique = Nutrinents dorigine végétale

eau source naturelle Naya jus Oasis
20/330 ml, consigne 8/200 ml, choix varié

EMBALLAGES DAUNE Naya natural spring water Oasis juice
PORTICN 24 g par embaliage NET 1209 req. jlﬂ reg. Ergg

I s TR

Seleﬂie‘n
ECO
CUILLER ES

ENBOIS .
Certifibes F50
HFQS‘IAW"E'E

. SR T g

FﬂURﬂETTES 1!]!1 SANDWICH A5
Cerdifiies FSL e FACILE A SCELLER ¢
COMposTABIE® o i e 2 v
4% harres Val Nature

+TX +TX
148190 g, Fibre 1 125 g, Fruitsations, ustensiles compostables _
Betty Crockercolation aue fufs 226 Selection Eco sacs Selection
choix varie 24 un. pailles 50 un., choix varié 10-100 un., choix varié

AMEHII]EE

AMANDES

el CHOCOLAT
NOIR

11g

% Dt PROTEINES
FAR BARRE"

Nature Valley bars Selection Eco cﬁmpnsm hle utensils Selection bags
req. de 3,292 349 reg. de 3,99 a 4,79

netturant
our 1e corps )

oftsoa chasse-moustiques
Irish Spring 591 mi, 3 Off!

savon en barre 3/104,8 g, 2 113-230 g, 100-175 mi,

Speed Stick, Lady Speed choix varié

Stick antisudorifique- : Offl insect repellent

gﬁ;?xdggiﬁgn“ﬁ-ﬂﬁg. Exfoliafing ums reg. de 10,993 13,99 e o
. " "“:"ﬂ" = .
Softsoap body wash L ’Ii*:;’ a partir de el
reg. de 6992899 gy - +TX : :
l.':-'ll'-]"ﬂﬂf.ﬂ:;.;f e e

49 ~ Q99

mais soufflé Smartfood

150-220 g, Munchies amuse-gueule 250 g, choix varie
Smartfood popcom

req. 5,29

2 9% de rabais »

WHHE (HEDDAR
CHEDDAR BLANC b

s e e e
--" e b-h_-—|

ENSEMBLE rour

S’MORES o

LR RS A

ensemble
guur S'Mores

election
400 g
Selection SMores kit
eq. 8,79

KICKING
HORSE
COFFEE

SEA SALT

chocolat FLEUR DE SEL

Excellence Lindt bonbons en
50-100 g, Ghirardelli 138 g, ?E'EE Kandju
choix varie 00 g, choix varié

Lindt Excellence chocolate

% Kandju gummy candies
req. de 7,99 3 9,49

reg. 15,99

13% de rabais

+TX

%WHITE :

ST Ay 8 i ol LA Lol S e
LA LY MR R LT

+TX

ORGANIC GROUND COFFEE
DARK ROAST
SHCH ¢ Dok D Ti DECADENT

RN SENSODYNE // ==
LY, /o de rabals ™ 159 &S

+TX b m e +TX
pepites'delchocolat
Chocolats Favoris dentifrice Sensodyne
200 g, choix varié 100 ml, Crest 70 ml
Chocolats Favoris Sensodyne toothpaste
chocolate chips req. de 6,79 a 6,99

req. 4,49



mes

marquesa _ narticipez en achetant Snésiitible  Selection

mOI 3 produits de ces marques Ao

_____ T beurre d'arachide Selection 41T
e 1 kg, Mieux-étre hiologique 500 g, choix varié - IR
@ Selection peanut butter . I
créme sure S | D4
Selection CHEESE ‘ 5 ﬁ% BI0LOBIaUE =
250 mh, 14%  he. '. FROMAGE g FATAL i ;
Selection sour l:leam _ - _ g ST, ¢ CREAM J :
reg. 2,99 ~~:;~-::~ 14%s A Ln CREME preast : BHEHEHH 4 >
frumage a la creme Selection
227-250 g, choix varié
Selection cream cheese

gy ST q--‘

» .
e Selectign
iy .';" d p‘

{

' - w a E
ﬂlll‘l a sandwich = ; D
election oy < cctic
MUK 1008 720 g, choix vari ﬂ“'“s d 1[4
Selection sandwich bread ot-dog ou : 1299
, " . : H hﬂlﬂhurgﬂr 10Rst Ilel;ull'll:EI ;
miel Selection créme Selection Selection R, =
Mieux-étre Naturalia, 500 g, 10%1L,35%473m, U choivarie - i
choix varié choix varié Selection hot dog ~ 8 e }‘-
Selectié:gn honey : Seta%ﬂ?an cream or hamburger buns Sk
reg. 8, ] reg. 9,/9 @ .
Voir prix en

magasin

l'unité

S —% : /—\_
L E | Selection __ : pm t

R ground turmeric D'Icl

MBS
!'.HAPELHRE

Ep ICES ami:wn:-nmtnh:liulun PSR
Selection 35 ﬂ:r-—-- s @) @ [ ilalienne
sachet, 55200 i TR e i e e P
choix varé ~ BEarR . ; ™| WANZANILLZ |
Selection spices | AR e "o 1 =8 — ' chapelure ; By
bR &P e E: Selection olives = X @

| oregano leaves curry powder 425 g, choix varié Selection WP, © A4

fouilles d'origan . poudre de cari Selection 175 |'|'1|, choix varié ke 1
' 100 g g bread crumbs Selection olives : £
reg. 299 reg. 3,49 =

49

_ MO
. }g
;I
."l =
W’ﬁ.

temato

ketchup mayonn aise
g Selection, siiic:
: ketchup aux ) Mieux-&tre e
. | Wk 7T ; ayonnaise
cornichons i & tomates - / =9 890 ml, sauce fouettée ol | vinaigrette __
. " : . -- pour salade 750-890 ml, MADE it Crsdes o fFe
Selection ¢ ' ; Selection SR choix varié Selection il
1L, choix varié | 'y 750 mk-1 L choix varié | ' Selection, Life Smart 425 m, choix varié l’ s.; }- i

—l-r-'-r'\.rn

CAESAR » 8% |
LESﬂFt —=

PASTA-PATES o A griFiefie ot i ré-tamises
. .T.“.:.:'Z;'IL.];? '. e e : farine
.. m— =4 s B THEL A A I E "
idialo .'_.t":-u'u-F ':Lﬂilf:ar::-g::ﬂ & farre, In-'ncktall aux

- ; los pizzas, los paing o 185 crodssa E umEs
{': T fe pates Selection =

ma 5_5 liment : o > Mieux-étre, 1,89 L, [
Selection ; alimentaires farine choix varié, consigne H[lﬂNﬁ[
156 ml, choix varié ; SE[Eﬂ!ﬂﬂ . Selection Selection vegetable DU
Selection tomato g 900 g, choix varie 2,5 kg, choix varié cocktail JHRDIH
naste E Selection pasta Selection flour reg. 399

:

129

349 @%'

Selectian

Fruit Slices o rofled - aboissdes

Tra::nl':e-?:.:‘? iuits pu £ pastry sheets % J‘ Chgﬁ?éﬂtﬂ
| pate feuilletée _ m];gpftésﬁ
bonbons | o5 bedilias a2 Ehécolat
Selection jﬁp— arachides 1o, AT B
choix var?é . Selection
. 700-800 g, choix varié
Selection candies Selection peanuts
reg. de 6,00 a 7,00, reg. 5,99 *
pate feuilletée Selection ORY ROASTED 9 biscuits
smgelee 400 g, vol-au-vent 240 g, SRILLEES A SEC ‘ﬁ. SE'Eﬂlﬂﬂ_ -
crolte a tarte 285-340 g, choix varie Q (2 e 270-325 g, choix varié
Selection puff pastry i & Selection cookies
req. de 3,793 3,99 - req. 349

==
eau
étillante | HESTIUH!S r}! T &
ruitée L * S 7 b y
Selection croustilles £ ' 7~ 4 salsaSelection,
::tlnfeeﬂseugﬁ:ntinn 1L, chox vare, tortilla Selection | : o . 11 Mieux-étre
cle consigne 275295 q, choix varie . 430 ml, choix varie
41, choix varié Selection fruity Selection tortilla chips e Selection,
Selection natural spring water sparkling water reg. 349 oy Life Smart salsa
reg. 2,29 reg. 1,49 - e reg. 4,49

SElectlﬂn Somseiiad!

onmn_mnes

hiere sans alcool _ Selection
Selection

caisse, canettes 12/355 mi, :
=L ' ! Saés é : W choix varie, [:nnsiqr:E '
ﬂaplﬂr ~ or ures Selection de-alcoholized : P ]
Selection | SRS R Tog. 10.73 ) 2REl a4
12 rouleaux tples - brliEEad Plonde!
Selection bathroom ; | S
HSSUE .-
sacs a ordures e ]
s Electlun ' a5 salories par conette (255 =L
20-100 un., choix varié
Selection garbage bags

reg. 7,49




Obtenez plus
de points Mol
pour enceeeere
plus d’épicerie.

Ou procurez-vous la
carte moi RBC® Visa'
pour accumuler encore
plus de points partout
ou Vous magasinez'.

( Accumuler plus )

‘Certaines conditions s'appliquent. Visitez rbc.com/pointsmoi pour tous les details.

®/MC Marques de commerce de la Banque Royale du Canada, utilisees sous licence.

Toutes les autres marques de commerce appartiennent a leur propriétaire respectif.

Liez votre carte RBC®
admissible a votre

carte Mol et obtenez des
points en prime dans les
magasins participants’.
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- 12 capsules K-Cup® = ‘_"%"ﬂ' S
b, i P
e o
~ Café moulu
£ N 300 - 340g
me REG.: y -'

15,49 5

CAISSES DE 12 CANETTES

2 + TAHES ET CONSIGNE

£ CULIER WHITE CLAW SURGE 79 433

. ‘."el'i -u|. R WHITE CLAW ELAM |'| L5289

Bt S LI L) S IBGLET 1B [TE AR Y= | L]l 2L BE Ll w10 1hir

PRIX REG.:
17,49 $§

-
7

LAVAT1R

DECOUVREZ LES NOUVELLES SAVEURS
LAVAZZA INSPIREES DU GOUT ITALIEN

CAISSES DE8 CANETTES

499s

+ TAXES ET CONSIGNE
= : Y4 anmeuss

PR RECULIER 27395
7 —_—ee—
g };5|.\,..-|l A ” "
Lavazzs ‘GUINNESS

30 capsules K-Cup ——
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