cette semaine, j'obtiens jusqu'a

onrécompenses (RIS nosplus
10Smoi "~ 12504 bas prix

j'ajoute mon mupan dans 'appli mon metro, m

e ] de I'annee!

m on ep’ C' er Iganrmg}‘:;r?g ﬂé?ueinnnm[g pack ” o~ R, :__ _. "‘-'L ' u = e Mdult
12,65/kqg % - o OGS S e : SH&HEH L &

reg. 9,79/1b - 21,58/kg

bonne féte e QC e (et ast il I SHAKE M

= LA l L% r-l.'l_Tl I. TTHOM

d ; e ¥ : P U / = = .
g - -

A Q7 0 iartare Shaker

S en magasfn T o e | SHEKEH surgelé, Boeuf 147 g, saumon

e - o §oafoy - . ! o to'"s 'ES | ' o nJATAKE H[iﬂ' tataki de thon "5@.

L B e o T o R e o - N e e choix varié
avette . el L Ty M e ; e e S Y Shaker tartare

de boeut .55 = ot CARNBEES  w SHAKER L e T
225 g¥choiyar _;.;" A o s & Pty DEUX SAUMONS

IngsistibleRe ,eﬁ' Tl e AT S e, e : 5
beef{bavetie B s
rég%13.99 ur

T ETASEE FACSLES « ¥ Eadn STEPS
= x i,

F" (| hrﬂ'."?‘ J’ﬂ? ﬁ( mﬁ t'l.“ 1 1- “\l‘“\h ahih -‘h\\\\i\ :

S 2 G

cotelettes de porc frais
‘avec os, choix varié, format économique
fresh pork loin chops, economic pack
6,35/kg

req. 6,99/1b - 15.41/kg

g bleuets hmluglques ou mures
i 48 produits des E-U. etfou

_' importés du Mexique, 170 g
blackberries or organic blueberries
reg. 4,99

A

gafantic, 9%

Ll
o

eau de source naturelle Eska
24/500 ml, consigne

Eska natural spring water

reg. 7,29

S el SHUII'II.'II’I coho
B g, " wrge!enuder:nnqele
: Eformat économigue
coho salmon fillet,
economic pack

* SWISS
reg. nmfihi-giﬁgﬁg " SU | SSE

SLICES - TRANCHES
fromage i ‘ ;. :
Selection
400g Misuglre 0 F
375 q, fromage en
/lb

) 1

mini concombres tranches 210-230 g, Vil e s ‘

produit du Québec et/ou du Canada, 6 un. choix varié - i

baby cucumbers Selection cheese - “T‘“""“"m‘*""'" Dtz el
reg. 3,99 reg. de 6,793 6,99

O IVIAIIN
e{m{mmgrs ¥
F-T\‘ A

produit
D’ICI

SHHEISEE
Tes, ey fumées
coeurs de laitue %, rE Hygrade =
romaine .- : , 45[] if Sele;:tmn
. i ‘ : saucisses fumeesy
produit du Québec et/ou 450 g, choix vari
du Eajnaia, 3 un, - Hygrade wieners s
E;;na;raeg earts reg. de 3,99 26,99,

nl.llll.-l'il.lLl'l‘ -ﬂ
DEF REFRIGERATTD

de rabais

charcuteries Selection
choix varie

Celtucce HEARTS
ce Selection deli cold cuts

3 ﬁ“c‘i“ﬁ“ﬁ“‘i“ _E

NEW RESEALABLE PACKAGING | NOUVEL EMBALLAGE REFERMABLE
SAME WEIGHT / E1% LESS PACKAGNG" CPRDS F B4 MEMBALL AGE EN MOTNS "

§

sauce
pour pains a hamhurger

ates ou a hot-dog Pom

lassico Ultra moelleus, 6 un.
410-600 ml, Villaggio ueti[s pains 6-8lun¥ -:;--'
pesto 218 ml, Pom hamburger or. =~ B2 =5 B[ CHOCOLATE
choix varié hot dog buns \ CHOCOLAT
Classico reg. de 4492499 /
pasta sauce
reg. 6,29

BOLOGNESE

BOLOGNAISE biscuits Célébration

Leclerc

240-350 g, minis Célébration 200 g,
choix varié

Leclerc Célébration cookies

reg. 4,99

. ) Selectien
friandises
glacées

Haagen-Dazs

3-4/55-88 ml, créme -
(lacee, Ex!raaz,

meageons, CENTRE 12
friandises glacees SANDWICHS
12:24/60-120 m, o e
logo yogourt gia;g colorantsartificiels [T Sl
946 ml, barres de yogour o

4/80 mi, Nano 8/50 mi,

choix varie

Haagen-Dazs frozen

lreats .

reg. de 5,99 9,49

~anilla almond
ranille amande

imbattable

de r,'apa_ls Molson Coors Light, X
sur I'épicerie Corona Extra, Heineken "
al'achat de caisse, bout. ou canettes 24/341-355 mi,
2 caisses’ choix varié, consigne

biere Labatt Budweiser,

¢ Gulce de leche

beer
reg de 39,99 a 46,49

* Offre applicable a I'achat de 2 caisses de bieres sélectionnées seulement si les autres achats sont d'une valeur de 155 ou plus avant taxes et consigne.
Excluant tabac, loteries, boissons alcoolisées, fait et cartes-cadeaus.




Selectien _

BB(

AILES

DE POULET_

18 % DE PROTEINES
DE VIANDE

POINTES ENLEVEES,
ASSAISOMMEES, ENTIEREMEMT
CUTES ET COUPEES

y grosse mangue querr

importée du Brésil etfdhﬁ;%ﬂ Yique,
ar 10 ou

fruit de la passion

importe de la Colombie, gr 39-40
large red mango or passion fruit

reg. de 1254294

. _f-t'..if -I'.f' i}.-""»-..r{'

Tkl Tak|

1"*-." I'
ok

\ o 0 =

] e 200 ¢ : 2 |
environ |

e /‘/f f.:‘?:"?'l'}'e S telle
’_ S, I vt

fromage S~ -

Tre Stelle

200 g, Castello

125-175 g, choix varié
Tre Stelle cheese
req. de 6,99 a 9,49

o\ ros m;.ilnn-d eau entier

SHHSEE

produit des E.-J. et/ou importé du Mexique
seedless large whole watermelon

reg. 8,99

BE}«ULAHGEREE EAKEEE
e 193& i

ave:uusansnmpeﬁnl ik,
choix varié R
fruit or vegetable tray

19,99

reg. 27,99

O :
W ™
P T

.
N o rmErARES
] ..uui:u-l.n'. s

tarte Buulangene St-Donat
290-620 g, choix varie

St-Donat Bakery pie

reg. 10,99

R A T]

5 1 _-_' ADDED 5U
G LBERTE S
- w!® [
yogourt greciL YopIit
Méditerranée, 2-4]100} 13‘:1"*":; pe 0%

Yoplait Source 0 %Lﬁﬂﬂ g.tubes
8/56 g, Minigo Eufﬁﬂ 0; Iugu Han-:r
4/100 g, choix varié g&” .......
Liberté greek yoqurt S
reg.dedd49a549

T

GREC- GREEK

Selectiegn

dpnrtmllg

MADE FROM E pﬂu
HICK .

ﬂﬂtTE r;':hITEE- E-EEH MEAT H"'_": panees

oE BLANCHE DE po . Selection

g : Ly surgelées, 800 g,

aﬁes de poulet 650 g,

STR I PS £ choix varié

Selection frozen

breaded chicken

LANIERES & =

reg de 10,993 12,99

FULLY COQRED BREADED CHICKEN CUTLETTES
ESCALOPETTES BE POULET PANEES. ENTIEREMENT CLITES

'ﬂ'n'.- ':"“hu.ll i
Uil e ll...-l.?lﬂl.

—

4- 16muum

FIELESS
MELRCEAL
LUL LR

1

qqqqq

nrevettes
“jftf PETI hlanr.hes du

iR e Sistible
smuelees cuitestpelées,
deveineestsansiqueue,

¥/ 0 0:un" b nom;cuites,

Evec queue! famie’iﬁ peler
3140un .I’Ih J0q

Irrésistible whﬂe shrimp

reqYdel9100fa}i 0,00

o 31-40

SHRIMP

{4 v* LARGE » GFEEISSES
e -l -.f-__‘ '. r "

1)

il ;r]l'--
T T i

el
.i'

g by

ST LR

IDOCELLENT] SRRE OF FRHE

| 0 TR EAT
OTELLERTE oL Of PO TEmES

g ELA5 TRANS

LTV B A TURATED AT |
| AL TESEER Bsl LPIRES JATURES |

CAILLETS, ..r"'lill"-

——

4 i . portions de
poisson panées
High Liner

surgelﬂes 315-700 g,
filets de sole, saumon
rose, 400 g, choix varie
High Liner frozen breaded
fish portions

reg. de 10,993 12,99

RORTL T BE OO0 §N RLTT
TS D FRLETS D PRS0 RACHES

{pain tranché

o ' : : = Bon Matin
' 1 4 B | 595600,
B 0 N MAT | N choix varié
SANS SUCRE, SANS GRS AJOUTES. © CEREALES et
NOSUGAR NOFATADDED GRAINS I | sliced bread

80 FAIRe pu BON. FAIRE B PN, recu de caisse

e BAKING GOOD. DOING GOOD.
= = |u.r--| E’ﬂ | 359

W | W
i 1.hu|

CINHAMOMN SWIRL rE‘I"u Ecalsse

MARBRE A La CANMELLE

Sun—Mald

450 g, petits gateaux Vachon 6-12 un., choix varié
Sun-Maid sliced raisin bread
reg. de 549 a 6,20

voir réduction sur regu de caisse

2/

SANDWICH

PiN BLANC - WHITE BREAD

de rabais

al'achat de
2 pains

rn.l-'l.l-;:]_l.!':.
AR T AT
AT FRANCHELR NEFERMOBLE

Selectien

/ LY the classic stretchy cheese
: MOZZARELLA
le elassique qui s'#tire & souhait
fromage
rapé
Selection “%&ﬂ

320 g, Irésistible
226 q, choix varié
Selection
shredded cheese
reg. 7,99

E r

de rabais

f

+ vin rouge; blanc
b, alachatde & i augwn 750mE1L, i E ;
2 bouteilles red, white 0rirosé wine | A% s | _______ e |\

- g

reg. de 9,89 3 20,49
voir réduction sur recu de caisse

SUPERCLUB |

4 #
4 ‘ -.:. | '.:'._r IR 1 20T 44 m:m'.h::r" _.::- .
e T oedog
- ;;:“:E: Iﬁﬁﬁﬁ ff‘ F ow . : M-‘T_Hllltm -»n-hnn-:l de raba 's
GUAT * Yosou: Wi muffins Irrésistible S Fachaat o
o 600 q, choix varié d l'achnat ae
Irrésistible muffins 2 pains
reg. 7,99
FAITES SAUTER LE COUVERCLE!
FAITES SAUTER LE COUVERCLE!
ain tranché
% PRINGLES
Club, Naturet, Slgnalure i
600-675 g, Villaggio croustilles
550-675 g, choix varié L4 [ Prln |E5
Pom sliced bread BBQ 148-156 g, r:hmx varié
voir reductlun surs Pringles uut:uta;fg:lg cr?:igg

CLASSIC
CLASSIQUE o Lay's
............ 20&-235@ Baked
=177/ 1choix varié
b M| 5y sTpotato chips

e " il e P = e e

|
|
1

'unite
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r'l.‘.l AGROFUR

Natrel § N

FIHE-FILTERED - FINEMEMNT FILTRE 3

Iﬁn flnemmllt ref rigérée

léqumes litre Natre !
Geant Vert, | Lactantia Purfiltre, Tro pl(ana "¢ RECETTE BRIGINAI.E Silk
Le Si 2 L, Tropicana jus _. e .-;* 1.‘ 1,751,809 L,
€ Sleur, ou boisson réfrigérée . PURE PF!EMEUH o g = A | S Nulﬂnmlalt
Del Mﬂ[’ltE 1,36 L, Pure Lea? - Ve ; N Barista 38 %, 11
341-398 ml, choix varié 3 GrEEﬂ thé glacé 1,75 L, @l choix varie
Green Giant, Le Siedr3 !’ & Giant . choix varié A aSilkirefrigerated
Del Monte uegetahles: b= . Natrel fine-filtered milk drink
| reg. 5492729

reg. 2,69

papier
hygiénique

Cashmere/ F
8§ rouleaux doubles
Sponge Towels}
essuie-tout de IJEj]IEl
2 rouleaux doubles}
Tide, Gain détergent®
pour |a lessive

reg, de 5,69 3 7,49

'EK‘H DA S

Nlhlets

1 e L TR
[ L '-"f

- - L CoR
velell ;f" cereals Quaker:
BTN Post, ‘Weetabix

I‘urmals et choix variés
Quaker, Post, Weetabix cereal
reg. de 5,792 749

«'kn oo By B
L7 IGT 134T mi 12 G

ENSEMBLE A
| _1
o FAOME |

l.'-u-h.-nm 4wl bend 1
D-E_ullles Teut plat. tout plein, {
uum acd wl mrujed assslsensnements

}f -:a,{:n:um Lo
DOUBLE PEPPEROMI IJIIZEI ﬂfﬂ'“tE mince

LR FE B e m T

887 ml-124(0 croustilles Que Pasa | Italianojliresistible
choix vari] 170-350 g, sauce salsa 420 ml, ensemble % SistibleTetiae

ﬁurgﬂiee J407390TgVIresistibleetiree allaimain
= 360:388 q, pain plat 340-376 g, choix varié
Irrésistible Gusto Italiano pizza

s reg. 5,29

Cashmere ERERGICV Ul ool 0ld £l Paso 250510 g, choix varié | (= =)
hathmnmnssue RS Que Pasa chips .. 3
eg. de BASLE RS feg. de 5,493 6,99 —2UE

e Iluhnll'r-l:l-nlﬁmtm =
i = o __m- EEm

Labatt Michelob

r"l-l.l.
2 5 J' =
T h —

points

boutei"es
~Canettes..... |

i -.|-|--u.,‘,. e A e

biére Flying Fish, EEAMEE?IE':‘!:E ; O Ultra, Mufsun
“I ruue g SR | . Ea e L =

caisse, bout. ou canettes, Clear 2.0

12{341-355m|, choix varie, caisse, canettes

consigne 30/355 ml,

beer choix varig, consigne

heer

reg. de 25,29 4 26,49

. oM F"FIEE-EE
Ht?:inhn EC EEPERTISE

d l'achat de 2

Pl
_.:_r # .
i =4
]
o
o
TE

99 ou a partir de
alachat 24
la caisse

VRIS X =
LECEREMENT PETILLANE RANETTES

4.5% alc.fvol.

Faites

bouteilles -

votre canettes
- |
hﬂ’ &u}i Ml, {E ; T =l S!E&E:LIEg DEER
J-HHKJ’ DERus j S ;; w:muum uﬁuur:iuﬂ__ WA S

biere Stella Artois, Sapporo,
Heineken, Bud Light C?Ighdﬂ SAPPORO

White Claw, Coors Seltzer i
boisson de malt, r:msse bout. ou canettes e ) |

: '\.. .I-Mﬂ--._.‘r 3 %
ORIGINALE o 12

12/330-355 ml, choix varié, consigne
beer
reg. de 23,49 3 28,99 TX B“D

oua partlr de

de 2 - la caisse TCIEALEY

LIGHT
CHELADA

I
E,
'l

al

achetez gros
FORMAT A economlsez gros

MULTIPLE

7
il

L s gl e it
fruits %ﬁm&: é
Irrésistible < . paté de foie ou
surgelés, smoothie . , & & dina d de campagne e
400-600 g, i CHUNKS SV pouding de soya La Belle Bretagne™
Mieux-étre biologique i : MORCEAUX A N MIXED BE'SW 150 g, choix varié > &
3[][] g' ,Ehu.m yarie ] e ce MANGUE - s :‘-._4- . :::In'rl:i < 4.” 15 g, Ehﬂ“ “ﬂ"lé Lﬂ E’E'"E BIHEQHE IWE’r -
Irrésistible V3 i 7 R GOV EEEERR BT Belsoy soya pudding or countrystyle paté “%
frozen fruits i e RET O i req. 5,49 req. 4,99

sciecion Bl
i
*.k ERE&M‘{
batonnet de £0€ cHou
ﬁ“h“ frlnmli(lge Fir:eildn ' | BTEMEUSE
G ICh origina . Black Diamon salade | WD ..o
Boost - mm.ué g A 504 g, choix varié Selection b ;1;;_‘_‘f'_. A
6/237 ml.Ehnix_—.L"a R —mma = Black Diamond Ficello 454 g, choix varié
Boost meal'replacement _ cheese stick Selection salad

HIGH PROTEIN .=
.:.’PERFRC}TEINE '

s cliy o L )
B0 e

s 3 I‘'unite




concours-

jusqu’au 1*" juillet

SIﬁ;nge 750 000 $ en prix

en présentant ma cartemol et en jouclnt en ligne

can-am
Spyder RT

grand

prix T Y ® W - WA
BONNEVILLE = . e - exglusﬁs ). Sewn

en ligne

10 prix .
d'essence gratuite

pour un an #

_,_..--""___-- "--' -
= p—
= W
N ri

J

tous les
 jours sur

- ro rnmrnemm ca
gy P9

undes 2 séjoursou '-
ClubMed ¥

Miches Piaya T
Esmeralda I :

un des 2 forfaits

POUF Vivre
le grand luxe

metro [ JeanCoutu super@C & Brunet .. tm“é

um%(}n. - ﬁgrm{h ¢

* Reglements et détails du concours et conditions rattagchées qux prix sur programmemaoi.ca et dans les magasins participants
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avocats Hass
importés du Mexique
et/ou du Pérou, sac b

Hass avocados

framboises
produit des E.-U. etfauy
importées du Mexique
Cat. No1,170¢g
raspberries

reg. 4,99

gros abricots
produit des E.-U
Cat. No 1 grﬁ?
large apricots
15,41/kg
reg. 799/1b-17 ﬁh’kg

ros ananas

rupiga{!ﬂsﬁngd 5 | 5

importé duCostaRica,gréou  Rrachi o WL v 1 QY .
gfganas décortique FRT e i ko magasin
Tropical Gold Iar?ee pineapple

or cored pineapp

reg. 5,99

gros kiwis
importés de la Grece et/ou
du Chili et/ou d'ltalie, Er 2
large kiwis

reg 1,25

9¢

figues fraiches
produit de la Californie,

1/2 caisse
fresh figs

points

cerises Rainier
produit de Washington
Rainier cherries

22,02/kg

Q’E&
ﬂ,_h poivrons de serre de

couleurs variées
.' produit du Canada, 3 un.

I 4 L _ﬁ
ulﬁtes w -y hothouse assorted colors peppers
\ y #," reg. 6,99

:‘_.

champignons

blancs |
produit du Canada, 227 g R
white mushrooms

reg. 2,99 .

2/ 532

patates douces
produit des E.-U,, Cat. No 1
sweet pofatoes

4,39/kg

1N oignons jaunes

idalia
produit des E.-U., Cat. No 1
Vidalia ‘j'EH{IW onions

4,39/kg
reg. 2,49/1b- 549!&!_4

199

: Eﬂl.ll'gEtlES
; pmdun du Canada
= etfoudesE-U.

£ 2ucchini squash

E ﬂﬂa’l{

mélange pour

salade avec
arnitures
ttitude

produit du Canada
et/ou des E-U,

155175, salade de chou
choix varie

) N A ++1F1; e 4 AL ~>5 N RN colorée Dole
Attitude salad mix J° i’\ttlthdﬂ e~ ‘# ‘ ﬂtt].tf £d8 - gt o A g C ; produit des £.-U), 397 ¢
:gh Ei:::@pg|:u:ligs =2 o . ; ﬁ B FDE P Dole colourful coleslaw

SHLAD KIT - SALADE PRETE A SERVIR

reg. 3,99

SPRING MIX e [ wm :: - b o= A
itad il i AR CAESAR e SUD-OUEST = D By S ) o
J—— LAY T Ol et

D : (G CESAR

fraicheur garantie ou argent remis 1%



produit pl"OdmtS du Quebec du producteur local a l'assiette

D’ICI

’Jf Le Potager Riendeau, entreprise
maraichére familiale de Saint-Rémi,
cultive des laitues avec un savoir-faire
reconnu partout au Québec. Récoltés

E{cﬂ.ﬂﬁﬁf Québec, 750 ml ave:.snin. leurs coeurs de romaine
strawberries se démarquent par leur croquant
reg. 6,99 incomparable et leur guﬁt délicieux.

] 'i- fﬁiﬁhﬂ‘_‘."-, Ay
9 9 uL =

'?il e *ﬂrf\ F L_::__‘F'Eﬁﬁ'{,;v _,.._ -..-,. .
kbMAINE " S
ﬁmHr:z;un;r:g"r':ﬁ.~~ e G

i 'f e
.
1 ¥
B 3
e a T A s

Lol P n

rhubarbe coeurs de laitue romaine
produit du Québec produit du Quebec et/ou du Canada, 3 un.
etfou du Canada, romaine hearts

Canada No 1,9 un. req. 7,99

rhubarb
reg. 6,99

rrrrrr

Cefficce HEARTS

i e .
s
TRUDEAU
s N
G PUT LI SHANGHAI BOK CHOY JR.
' : — g BONSAI CHOY .
toy choy, bonsai choy oAy e A
ou mini bok choy e EmYA ™ - -
Trudeau )RR\ Y chou-fleur
produit du Québec et/ou . % & ' produit du {]ueheg,
du Canada, 227 g, choix varié I - ol | 8 P e Cat.No1,qr 12
Trudeau vegetables _ s ' - Lk ' cauliflower
rEg' dllg.g f _..- ._ ,: 3 I f | | .“—, / | . :I [E'g_. dqu
| L/ = :' ‘ :. — : e rl .—: I\ ~ :_ =3 _ | & _,':'"

mini fondue

tomates rouges
au chocolat L en IHEFE
Chocolats Favoris produit du Quebec et/ou
produit du Quebec, 85 g, : du Canada, Cat. No 1
E!;Imx HI'H;IEF _ AT i [ 180T Aot T ) ” R DE SEL « SALTE stemmed red tomatoes

10colats Favoris B CHOCOLATS 1 6,99/k

mini chocolate fondue MI] s - : D
g, 599 i reg. 3,99/Ib- 8,80/kg

o 1™, - FVORIS

SR L . -
i [[IH.U[ EoRRRE .?fj <
FORSSIQUELATT - ORICINAL WY 54" .W_JEE.FHHBUE (T
aOf {, ST (RN ! <t CLASSIDUE NOIR - DRIGINAL DARY 851

essavez nos salades variées
metrog O! fraichement préparées

n'oubliez pas M AG
Ia vinaigrette!

*non-incluse avec la salade
grecque

jusqu’'a

12

varietes

s‘accorde avec: s'accorde avec:
« fraiche au poulet * grecque
« fraiche jardin »grecque au poulet
* gourmet ceuf » méditéranéenne
et jambon au goberge
*i s'accorde avec: s’accorde avec:
salade}vanee L e dala mar
245-465'0" chum varie g » césar » croguante bacon
assorted salads " au poulet et cheddar
req. de 8,99 W » pois chiches parmesan
: W.n- * BLT au poulet
) - T oL =<3 %
coreenne
epicee . Jiainc
s'accorde avec: s'accorde avec:
vinaigrette - croquante » cobb saveur d'ltalie
Mag * poulet - chévre-noix-
produrt du Québec, mandarine fraises-poulet
43 ml, choix varié » coréenne * chevre-noix-
Mag dressing petits fruits

Ia ceris

= . estfiere - le noyau des cerises reste toujours
a son meilleur § BRETRuG de laméme grosseur, la chair varie

grosseurs de selon la classe :
cerises a

S?S clients. GROSSEUR 115

cerises colossales”
produit de Washington, gr 9,5
cherries

11,00/ka
reg. 7,99/1b - 17,61/kg

fraicheur garantie BB il V&




difficile de trouver

- - P"‘L‘-f H
porc haché maigre} B e
format economique S i
lean ground pork,ieconomic pack

9,79/kg E""‘

-

‘:}'1:.” ~

[ i ! - 4

e biftecks francais'ou tournedos: .-
choix varig, format economique
french style steaks or tournedos, economic pack
28,64/kg
reg. 13,69/1b - 30,18/kg

/lb

brochettes
par paguet

* PLATINUM
** PLUS %

Xy

bifteck'de haut  §*
de surlonge désosse &
sans culotte™ . "
Platinum AAA Plus:.

Platinum AAA Plus boneless'top M i g “ NN
sirloin steak cap off a4 P
44,07/kg > R B )

reg. 24,99/1b - 55,09/kg | : <N

préparées en magasin par nos bouchers
metrogo!

cotelettes de porc BBQISEES
assaisonnees avec(os® st
format économigue B
seasoned bone-in BBQ porkichops:iee
economic pack

8,80/kg
reg. 7,49/1b - 16,51/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

.metrogo!

ltrl.rnchelttes
e poulet it D
grec halloumi f 3
avec legumesiie. = & gt
greek chicken and

halloumi skewers
with vegetables

rabais de' N

2$/|b

tout I'ete

r

VEAU
DE LAIT

PRESTIGE

cotelettes de
longe de veau

de lait désossées
format économique,

roti de longe de veau de lait
milk-fed veal boneless loin
chops, economic pack

44,07/kg
req. 26,99/1b - 59,50/kg

—FORMAT—

fraicheur garantie

cotes de flanc de

porc frais

format économique

fresh pork side ribs, economic pack
9,90/kg

req. 5,29/1b - 11,66/kq

ECONOMIQUE

/lb

o hauts de cuisse de poulet
1 desosses
p mdu" t format economigue
D’ICI boneless chicken thighs, economic pack
19,82/kg

reg. 9,49/1b - 20,92/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

/b

brochettes dete
dsSsalsonnees

640 g, choix.varié

seasoned summer brochettes
reg. 158

bifteck de

filet mignon
heef tenderloin
L

de rabais

pilons de poulet frais

hauts de cuisse de poulet avec dos,
format économigue

fresh chicken drumsticks, economic pack

8,80/kg
reg. 4,99/1b - 11,00/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

rosettes de boeuf
nature ou assaisonnees,
format économigue

beef pinwheels, economic pack

24,23/kg
reg. 11,99/1b - 26,43/kg

ECONOMIQUE

roti de bas de

palette desossé
COUpE europeenng
boneless bottom blade roast

26,43/kg
reg. 14,49/1b- 31,94/kg

199

biftecks sandwich escalopes
biftecks attendris, format économigue
sandwich cutlet steaks, economic pack

28,64/kg
reg. 13,99/1b - 30,84/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

ou argent remis JQ%




nouvelles saveurs, meme coup de coeur

callection

rabais de -

1 s / I b saucisses fraiches
choixwarie

fresh'sausages

toutl'e

entierement %
cultes

Metro suisse

porc du Québec

p@it
D'ICI

i, brochettes de porc cotes de dos ﬂe porc

S miel et dijon Rose Eﬂnggﬂlﬂ
3209 .

Rose honey dijon pork Nagano pork back ribs

skewers 18,72/kg

reg. §,99 reg. 10,99/1b - 24,23/kg

steak de capicolle
de porc aux
3 poivres Rose

bavette de porc érable chipotle, env. 200 g filet de porc
Rose three pepper capicola pork steak Haqanu

a partir de 18,72/kg nature ou assaisonné,

reg. de 10,99/1b - 24,23/kg a 11,99/ - 26,43/kg env. 450-500 g
Nagano pork tenderloin

24,23/kg

a partir de

reg. 12,99/1b - 28,64/kg

Magaono

poitrine Py S BN e N R Rﬂuulet de grain §

de I'-'IJI.IIEI R i S e S W S e ieux-etre \

marinée Naturalia

Irrésistible t de. Cat. oo, env. 2kg (44 1)) 8 | ‘
225 g, choix varié Irrésistible Life Smart Naturalia grain-fediS 4 :
Irrésistible marinated 550 g, choix varié chicken W

chicken breast Irrésistible pork tenderlain 11,00/kg i A5 )

req. 6,49 req. 6,99 reg. 549!1!: -12,10/kg S

&9

hors-d'oeuvre - L%/ZM&

Irrésistible, d

Mieux-etre, | }"ﬂ’:l & pour - e MONTREAL-STYLe
Selection BOUCHEES ondue smoked meat i e SMOKED MEAT
surgelés, 228500 g, . wPOMMES OF TERREnmMEs Selection . style Montréal G —=am  STYLE MONTREAL
choix varié = : - surgelée, 175-3500, B Lp T Irrésistible Arti e 1% DR PROTEINES DE VIAHDE
S chol varié Nl DA esistbic Aesal S Sl o
Life Smart, Selection Selection frozen B m o | = 400g |
frozen hors d'aeuvre meat for fondue e =N e — Irrésistible Artisan

reg. a partir de 8,99 reg. de 7,993 9,49 el Montreal-style

smoked meat

a partir de reg. 15,49

__ I
.. il

| nn_:-tl_-ili..‘}.l?!‘li_- e

P~ TNATURAL
ME SKED thl:t
FU
M;CH L ”'5:

|émhun fume

ates fraiches 7 ; N | .

' arcies Olivieri N JAMBON FUME e Mere Michel |

3}‘5 g, prer:mt 1(65:85,0.. Schnemers bacon 500-700 g, gnacchi & poéler ! su-mc:n H.u: - \ WE00 0: Maple Leaf 600 g, 2 oman
tranchelepais, cuatﬂﬂﬂlgmhmmane 520-700 g, choix varié W =" s AN Schneiders 700 g, choix varié PORKBACK

Meére Michel smoked ham

Olivieri fresh stuffed pasta
reg. de 18,49 2 19,99

reg. de 11,993 12,49

Maple Leaf bacon
reg. de 8,99 3 10,49

799

cotes de dos de porc

cuites St-Hubert

625 g, choix varié

St-Hubert cooked pork back ribs
req. 18,99

Sy = - -
v l A AR S e %
= : - = X ‘
7 " h

saucisses fumeées Juicy Jumbos Schneiders

375-450 q, choix varie
Schneiders Juicy Jumbos wieners
_feg de 109941199

saucisses farcies Jun:r

Jumbos St:hnmr.lers

375 q, choix varie

Schneiders loaded i -

Juicy Jumbos wieners e
reg. 10,99 e R e N i botbbtiptabist 4

o LOADED -- > :.a:-r-f \
Ilﬂt'ES Il'ﬂpEI'[ﬂllI _ V I [I e | ) - = = " ALUCY ar
Wong Wing |.'| a eur e CHEDDAR | l.ll_ MHI’IQ
SU'QE‘l’ES 680 g, rouleauy de I:ll'imEITI ps SHUEISSES enrooees | A i i St e . p : 3
360-486 g, mets chinois 400 g, iz frit de pate Pogo ; TS .
500 g, dumplings 424 g, choix varié surgeleesj 960 g-1 Ekg choiyx varié ] . O ANNONCEES A
Wong Wing frozen egg rolls Pogo frozen breaded wieners - : . 9 99$
reg. 9,49 reg. 21,99 voir reduction sur recu de caisse r

fraicheur garantie KL ol 0k [V 4



metro.ca
en ligne c’est

genereux!

obtenez

de rabais:

sur votre prochaine commande

magasiner maintenant

ide a | de 150 S ou plus (avant taxes et frais de livraison). Certaines conditions s'appliquent.



les délices

metrogo! metrogo!
de lamer B g

| pavés de saumon
P : tournedos de saumon, roti de saumon, salade de goberge
e TN re 2 filets de saumon assaisonnés, choix choix varié, format
iy — varié, format économique gconomique
m{ salmon partions, economic pack pollock salad, economic pack
oo e 39,66/kg 17,61/kg
o m ; = reg. 19,99/Ib - 44,07 /kg reg. 8,99/1b - 19,82/kg
. j i i = ' ™
s metro go assaisonnement
§ 4 bang bang A

3
assaisonnées

casse-croute de la mer crues, 21-25 un./Ib
220-440 q, choix varié seasoned shrimps
seafood snack 33,05/kg

req. de 8,993 16,99 reg. 17,9971b - 39,66/kg

lfﬁm
|'|:M|L=lﬂ- k " 'l}l"-h-f\.!'H
'.1n_u-l|I1M|_1lﬁ

'E'ffzi"iq-—:_a

Jmmg

ATLAHTIC p saumon
e qu S —“Atlantique
e fumé

: saum _I'I grav :
e choixvarie 'S

i . . [ COLD SMOKED « FUME & FROID | h-res' st |h'| e
454]-51[31;. - =% e 7T surgele,iranche 0g

4 o e 2 choix varie e R e - jrrésistible cold
[y PATE SR _ne?ﬁ"feaded fish E 0 & Sl . I sTokedlAtiantic
B R s portions o 3 = ! :..;‘-"_L’ - ' = salmon

reqg.7.99

i FEEDCERSW EAF Do :
T b g7

%ﬁ 1399

MhAL Dy DT .-ﬂ.'ﬂ-:.".'.-' Bl e g

I.l'_'lh:.-r1$..ll..=..'.'l':-i,.'P!_l'_II: LAIGO0 pr] H

flocons;de:q her e
saveurfhﬁ?‘aghe

calmars croustillants homard' t:[uverlleaf

Irrésistible flocons, batonnets, 227 g

surgelés, sel-poivre, 340 g Clover Leaf crab or lobster flavoured
Irrésistible crispy calamari pollock flakes

req. 9,99 reg. 5,49

crustaces

pinces de homard

surgelées, cuites meédaillon de peétoncle

cooked lobster claws surgelé

20,37/lb scallop medallion ch.

reg. 22,99/1b - 50,68/kg reg. 1,99

a_ ﬂ’ nuuglmnehde
"‘ f crevettes blanches 7 e
1 brochette & _ du Pacifique P e
' : |I'I"E5 IStl hlE SCAMPI TAILS |H I'Igﬂl.l Etl nes
ratu'te sugeées, GBS DE LANGOUSTiNE: papillons
i oo ce kil PRl qus Gems
¥ Irésistible Pacific e S G surgelees, 454 g
al'achat de i i i
\ 3 brochettes’ %9 'ﬂg reg, 24,9
. = * S'applique sur
/ une seule variété
brochettes o sélectionnée A la fois
choix varie .
skewers

) préparés par nos chefs sushi en magasin

comptoir service en magasin s dujour

-...l

= Sz = won ton frit
SUSHI , qH\T‘," ol AKT - Aki Sushi
feuilles d ﬂ|gIJE$ ‘..Ew.u: DETEMTS \ WON ToN FRr morceaux tempura
morceaux FEUILLES D'ALGUES Aki Sushi har 208 TR\ FRED WON TON /7 ol
.-L.'l..-}-..._. yHEE LS Akl Su5h|hﬂr
!'mcm ¢ CUBES| A seaweed sheets
W et
O W
= O
M >
m m
W M
= wn
N =
= = N
= T
7 sauces et
mayo Aki . :
) Sushll | riza s'iushi
240-298 m |
o v AKi Sushi
Aklgﬂ Aki Sushi ca%ﬁ:?sg
thon ou saumon MAGASINS PARTICIPANTS sushi rice
encubes SEULEMENT
Aki Sushi soirée
surgelé, 150 g ;
Aki Sushi night tuna sushis
or salmon in cubes 16 mex

*magasins participants seulement req. 11,99 sushis

fraicheur garantie KL ol ik [V 4



brioches a la cannelle

2/135-145 g, choix varie
cinnamon brioches
reg. 2,99

viennoiseries
2/81-88 g, choix varié
pastries
reg. 3,99

chaussons

4/80-88 q, batonnets 4/54 g,
palmiers feuilletés 4/77 g,
choix varié

furn overs

req de 4,99 3 6,49

CEST

EXCLUSIF!, &

miche calabrese
500 g, baguette calabrese 325 g
calabrese loaf

reqded 492499

8 — FORMAT —

Etm__m_l_ﬂauﬁ

5@‘@5 au f@w

beignes
2/85-130 q, choix varié
donuts
reg. 3,99

+TX

2 unites

trous de beigne
18/14-15 g, choix varié
donut holes
reg. 5,99

18 unites

variéteés

mini beignes
10/25 g, chotx varié
mini donuts
reg. 8,49

2 unites

10 unités

beignes
204-552 g, choix varié
donuts
reg. 5,99

—— FORMAT —

ECONOMIQUE

mini naan Irrésistible
original, 400 g, Selection tortillas
816 g, choix varié
|rrésistible mini naan
reg. de 6,99 27,29

croissants 100 % h?{lﬂge
100% butter crnrssants

10 unités

GEIEIHALEB

L_'f ﬂHIEIHﬁ.L
s, 4 r:-

g BRs e e

biscuits
12/31-38 g, choix varie
: cookies
beignes reg. de 6,99 3 7,49
12/38 g, choix varié - ®
donuts t d
29, 649 a parciy ae

12 unités 12 unités

Ibagels
' ~  Selection
traditionnel & PITA - Ay

Santosh 0 r1EA : tortillas 380 g, bagels au

1 kg, choix varié BREAD Ita choix varie iat

Santosh 2254,  ENGLISH Selection bagels chocola

traditional naan choix varie MUFFINS reg. de 4,192 4,49 320

pita ANTSLAIS chocolate bagels

y! reg. 2,69 Chiginat. - Vature reg. 4,99

B ARAHE LAY | O CHOLEESEROL
o Gkt TR | SaMi ChoutiTRROL

" 199

PR P bt P i s
e LT e

caireay EXTREME

CITRON

pain parisien e B M
468 g, pain belge, italien ; -
450 g, choix varié B o Is ‘ — O
parisian bread e
4 - A dEj dg - d 9 IEIT:E:E l:me“. \\..*4-’"
a partir de

s
=T _“.E-_.—
e 09

pEII'IS a

sous-marin

6/70 g, choix varié %aleau Michaud
submarine buns 0-560 g, choix varie
reg. 5,49 Michaud cake

fraicheur garantie BB iR [0



RED PEEPER DIP
TREMHMPETTE or P'I:I'I-"'IFH'D"HE-

hummus

' traditionnel
Irrésistible bruschetta .
trempette Summer Fresh, P|HISITS Gastrono miques
200-227 ? choix varié salade, 300-385 q, choix varié
Irrésistible tradtional hummus Plaisirs Gastronomiques bruschetta

reg. de 3,99 3 4,99 reg. 6,99

$LA L = e jambon cuit ou
. prosciutto tranche | T fumé Paysan
. San Daniele V) 400 g, jambon haché
- - - ;J ‘lﬂﬂg MEET[I:I SE!E[[H 7% B Fg s B e EEIEI grchﬂix vané
== | 125150 g, choix varié ‘ rybinly Paysan cooked
T San Daniele sliced prosciutto ' oy or smoked ham

i {‘ req. de 7,994 8,99 e reg. de 13,99 & 14,49
S8 a partir de ™

.................

S rm..l ,.“rjn;
L AF J;__h__“__ : # :

fromage
La Sauvagine
~ Alexis de Portneuf

g dle Portneuf
auvagine cheese

22,63/1b

e ﬂ@? OjIeRI00 g - 33,52/1b
o I”H ng 35,34/Ib

5

Heal. * Vrai.
Simple. Simple.
m Renl, Viad.

N Simple. m Simple.
\atural Natural

Baked Ham

Jambon cult au four : :
ot v e e Owen Roasted Turkey Breast

¢ Poitrine de dinde rétie an four
r TR LR i Y

X | émincé de poitrine

y ' de dinde Maple Leaf |
charcuteries SR - Natural Selections '
Selection LN . - poitrine de poulet, jambon, 175 ,
choix varié e - Schneiders poitrine de dinde iEEI 0,
Selection cold cuts Rk | S choix varié
a partir de 5,40/lb N R Maple Leaf Natural Selections shaved:
reg. de 1,29 le 100 g - 5,57/1b e furkey breast
3399e100g-18,10/lb reg. 8,99

petlts formats économisez en magasin

petits prix-ctenlione! ~= e

K_/ | WAL i~ l
Selectign 1 , / n L) |
i WEAT PROTE) i .t = | Sy ::J.' :t"wf;'ﬂi |
c n ] = prem— | bulu ne Selection = o - mEw ,
C UHUAHMED I ) = Jw‘—:c‘—:‘—?ng_ 3 , l.'i Hﬂe '-|I E.‘-Ug:-.'..:.-:-.,. E:ﬂ_i_-& I .
shaved-imineé , b 1% MEAT PROTEy 33!13121!&" hulﬂgna ._ | ‘_,,*_ !l
| JAMBON i wn}-;rj TURHEY F
| BREAST

CUIT |

16 % o PROTEINES o YANADE Iluihi-] aﬂwi FuLtmwﬂmmhﬁ-

i Ii.:_“;
]t B i ":"1

. ﬁff-
ROTEINES ':IH“‘“
(4
- _ f
V&% WEAT PROTE {|

OLD FASHIONED

SMﬂhiidEI] HAM
JAIMBONFUME | &R yps<— § |p .
IErl. LAH[:IEHHEII:ﬁ. lR NEUF . QUICHE
% o6 prgrings o -
- p———— / Bﬂ’%‘i@“ LORRAINE
mmeded'indg__ﬂr'ﬁ T brie Brise du matm oyt EBE" lﬁ
gele:ﬁm smoked nm&ukedham MEIIS de Pﬂl'tllﬂl.lf,p . L ::% "DOUBLE CREAN
125 g, choix varié %\‘“‘h el
Alexis de Portneuf BI@E du \\ ~"‘”'~'f '.5;33'&1 Ers;ﬁ,é ¥
matin brie cheese " oow _;ﬁf

ECONOMIQUE

DLYMEL CHOPFED JAMBDN CIRT
COOHED HAM HACHE
S L B PANGH TRAAEET]

BB " duo de CHOPPED
Oy _ charcuteries 'COOKED HAM

o ; JAMBON CUIT
salade Selection W "t s [
Selection salad ' eTX CREMEUSE Olymel duo deli cold cuts g

o Frr =
s Selecticn § .

TE Vi :.l--\._.-\._-_l_l
FliFu AR U N

| iliz_lzillill_

i A
- g -
11 . F
e e A )
Bl '_'l' o 5

o

pepperoni

rrrrrrr
o o

o) el romag Poopere
Se E‘-’-t', i emmental d'Allemagne haloumi o s IS
Irrésistible EMMENTAL Le Bédouin 2/250 ¢

Bergeron gouda s
cheese

400 g
Ir:esmnble emmental cheese

399

fraicheur garantie B Gl LRy [V &

400 g, choix varié

Le Bedouin cheese 3 1
Ji

P el 1y




11 [ ge]e O! préparés en magasin

la solution parfaite pour votre demenagement

O\

frnmab%e s TR n S Sy Gl s eSS X de cotes
2309

levées
chicken and cheese burrito
reg. 8,99

+TX

repas de 8 ailes de poulet
avec frites, sauce et salade

8 chicken wings meal

reg. 11,99

+TX

repas de poulet frit
2 mex avec frites, sauce et salade
fried chicken meal

- 1748

. i e AR Siey MR W e O tendres
repas 2 cuisses B TV EURUN  SERMUNETTAR) MR Yy T AR e bouchees
de pnulet r_.,__‘ ot ; & _... -,'II: . _-.'._._ B ,.L . --:' .'-_,_.. '.1 1. # e . v -, , ._.. : - dE put“et

avec frites, sauce et salade R . cme e T R T TN SRR S _aboam R 425
2 chicken legs meal - LR R G - e s of S . W' & tenderchicken bites

'.:n T; .: iy 4 'I_:-_':' ) ! > ' 00 Y g s i 1 Ao T Lt - b b I\ rEpa5 IdE
53 NS | ensemble de 5 . TR A § el B L avec frites,

; ¥ LS * g

U ; g F L o, . .“. i . . L :

. F "r '11: » i . all pHUIEt ' ' - \ ; :.-_' Lol _ & 45-&35“3[;23 g
L N 7004q . i3 .

: *&_ -‘* R - A g ; chicken meal

+TX

chicken tacos kit

sandwich

geant
] hq I:hl?i::j yarie
giant sandwic

spusrimafri_n_sdtie -
viandes froides=——
- ?Eﬂ,uzniﬁj"ﬁﬁiaﬂ/f
format économique
cold cutisubmarines,

t, -EEDI‘ID[I'II%E%EIE{

' .sandwichs
- assortis
- 550 g, petits pains farcis
- . Tassortis 600 g, format
%7 L0 économique™
: ~ ‘assorted sandwiches,
gqu_rgnrhir.‘."ﬁ"a‘ﬁl{

salade
_ de brocoli

salade S
coquilles '. - ' pli?e-

et bacon - e
‘varietes

de salades

salade
choix varié
salad

a partir de 9,93/Ib

a partir de

salade mais, tomates, salade salade
lime et coriandre grecque orzo mexicain

MAGASING PARTICIPANTS SEULEMENT




boisson réfrigérée

Minute Maid

1,54 L, Fruitopia 1,75-1,89 L,
Fuze thé glacé 1,?5 L, choix varié,
consigne

Minute Maid refrigerated drink
reg. de 4,99 3 5,99

399

muffins anglais ou bagels

=

lait proteine
Lait's Go

325 ml, choix varie,
consigne

Milk 2Go

protein milk

reg. 3,29

b un., choix varie
Pom english muffins or bagels
reg. ded,79a 5,49 Y
ou ﬂ pa rtIr de M-GL|3|-| l\g
UFFINS

e céréales
/. o | Kashi
: Fﬁ“‘ K31y Kellogg's
O .!._.J‘ __Ih:m formats et
' choix variés
VANILLE o Kellogg's
FRANCKEISE 19 B‘OLOGIGUE Kﬂsh‘;i?em
ﬂ;r i ! 1682

|:|-'

oeufs cuits
durs Oeufs
Presto!

Burnbrae
ecalés, 264 q
Burnbrae Eggs2go!
boiled eggs

reg. 4,99

| QUAKER)

GRUAU RAPIDE

":I.T._"-.'.-i'é_‘.;{.'_._.._"' —~ui B

==

“= W SUCREE -

C—> |

&0 mi (77 arlig|

. 2 ToSa
“""" 1T MENERAUX
Q‘P & A RTIFICIEL .
croustilles
t:ra uelins Goldfish Miss Vickie's

Lay's, Ruffles,

eridge Farm Doritos, Tnshmé'%
156 gﬂ g, Qua ger Crispy Minis ORIGINAL Sun Chips 325:535.1!
80-199 g, choix varig NATURE Cheetos, Munch:es '
Pepperidge Farm Goldfish crackers amuse-gueule e
reg. de 3,99 34,49 410-480 g,
salsa 628- 545~m

fﬂrrs AU FOUR Rﬂ"'
DU yRay l‘-lthl'- GE w

Miss Vickies'chips®
reg. de 6,792 6,99

T.

cocktail de

légqumes
Garden
Cocktail
Mott's cocktail
Clamato, 945 mi,
Heinz jus de tomate
mélangﬂ. 540 f_l'ﬂ, choix varié,
v consigne
d gateau Garden Cocktail
Betty Crocker vegetable cocktail
375404 g, choix varig reg. de 2,793 3,49
Betty Crocker
cake mix

reg. 2,99

teau Deep'n Delicious

r:Caln
surgelé, 51[!g choix varié

McCain Deep'n Delicious cake
reg. 749

u 104 n':H.u '

mayonnaise

r L Tupsiguy .
Hellmanns R
340-445 ml, i
choix varié -
Hellmann's : ; _
mayonnaise = M

reg.de 5292549

a TNT T BTV Al
BhLATE T LE b FeDr A S

thon Rio Mare

3/80 g, thon pale 195 g, choix varie
Rio Mare tuna

reg. 9,79

a I'achat

|
P i biere Molson
i D “"e" @ ,f'“ CoorsLigh
farcie Mikes "s, PLITD), ’ 07355 mi, choix varié, | garniture
surgelee, 777-840 g, 8 PEPPERﬂHl 1,., : L‘J consigne | a tarte

leve-au-four 720-871 g,
choix varié
Mikes rising crust przza

Valeur de 3
12.49% S

Voir réduction sur I'Ei;:H de caisse

beer

o

E.D.Smith ,

- **BACON/; LGeT

req. de 7492 8,29 °

64

o e -I'-'—

49

540 ml, choix vane 3 -
E.D.Smith pie filling S

aeisellos el
Eﬂﬂﬂﬂlm

Shidln iy b by - fred T
'lhi-‘--nmru i rea gl

S

tartinade noisettes-

chocolat Selection

125 g, Jif beurre d'arachide, 1 kg, choix varié
Selection hazelnut chocolate spread

reg. 7,99

"CHOCOLAT
i1 ppappt pROTEINE

425 ml

NRTURAL

1 | | -'-1_'--..."
CREAM CHEESE | b
PRODUCT i
m Emﬁfﬂ'm" Suelin » Eppeone dle conllivne

. FROMAGEA LA

\ CREME NATUREL
LACTOSE-FREE
SANS LACTDSE

SOF| WAL CREESE ¢ FRIMALE FRAS

:-: #
L R L | YR .l;.;un"’

z.u.n g R A A PTOL R ATEE
R P ) IS L T T

PRESIDENT

High i / Ervil 8 |

by St fd S rna st |1
O——
b Cacacy | Sarn) awman

fromage a la creme s

Tre Stelle beurre Président

200 g, choix varie Lactantia sans lactose, 230 g, choix varie
Tre Stelle cream cheese Président butter

reg. 4,99 req. de 6,99 37,99

NATURE VALLEY
SWEET&SALTY

SUCREESEZSALEES

DARE CHODOLATE HI.IT I'_'H.' _|I..i.1 h II
R s DOl i

1RO

barres

Val Nature
525-630 q,

choix varié

Nature Valley bars
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. REAL EGGS.
 REAL EASY

boisson
au cafe

Trema
4/330 ml,
choix varig,
consigne
Trema coffee
drink
reg. 13,99

BUHNHRAE |

FARMS-FEEMES

 FREE RUN
POULES ENLIBERTE 8

a-__ll'

-] 2t B o eyt Be pre=tk Be pour hocet B o i B
friandises
chocolatees
Mars, M&M
1551650, o
choix varne Pecaat
Mars, M&M arcchide
chocolate treats ¥ &0
reg. 749 & S
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Cighiad st vies sy 77

ORIGINAL REE[PE
RECETTE ORICINALE
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VALUE Econo

GoOUT ORIGINAL

&

} & BOUTENLLES
i Hy== DE 710 miL (8,26 L)
The Origingl | B8 55 a

P e o
Lgriginal I' 3
" ’l

€

Pepsi, Coke
bout. 6/710 ml, choix varié, consigne
soft drink

reg.de 7,99 2 8,49
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nouilles au % S =L
poulet Buldak? 4"
650-725 q, choix varié '
Buldak chicken = =

noodles '

reg. 10,99

pates alimentaires
Delverde
250-450 g, choix varie

Delverde pasta
reg. de 3,19 a 3,69

i'ﬂ SMITY nnt!'e bas

ol < BERNT Gagg

BLUEBERRY _
BLEUETS S8

CHERRY
CERISES_

PIE FILLING
’-!i"-lnl H r'-::- K TAKTE

CARNTTURE POk  TARTE

l'unité
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D‘iIIa 1."!_1-“_‘, o FIME-FILTERID  FINEMEHNT FILTRE
|éve-au-four J 'ﬁrgam‘;'
- _ T 24 Gluf{eppe : |ait finemeilt filtré Natrel Biolog
croustilles’ LT = e A f RISING CRUST-LEVE-AU- Wologte, 2 L cron varke
120-785 g, crolte ¢ ‘ e Natrel fine-filtered milk
SHI'IEI'II S MHE ﬁm GOL _.. - inca & : FEFFEIH?HI e
2050, HuIdEﬂId A\ w = 7 ?ﬁﬂiﬂmg’ RE . L0

198-400 g, choix varie ﬁﬁ ﬁ- AN _..-::,;_: ! i
Sunchips chips ; o YASEINANS 2 Eﬁ&gﬂ&zgsmg

reg. 5,29 - T e T NG HISRYAR reg. 8,99
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café en grains Café William
a75-800 g, chmx varie

Café William coffee beans

reg. 26,99

OAFE

WILLIAM

aiachides J|', '
i : Planters —
B‘Iﬂ:ﬁlgﬂufﬁe 454-475 g, mélange "I'
i A du randonneur 350 g, . st p———
116246 g, choix varié . , skt PlEﬂS 3 “’ ll'“ LIBHEHIQ%
Dmigﬂr:‘uggqﬁg 5 8 WOVIETHEATREBUTTER Planters peanuts R Rk Racorom focs
reg. 29 d J, -l BEUHHEEE&HH?&UE“EHA | leg-deﬁ.?':'laﬁ,’iﬂ ; mmu-hqm
T S \ C
®Qs - -
ﬁﬂﬁu Bibg
Ben 7
3 - X
?Florentine
BASMATI RICE BLEU & BON \
riz Bistro Express. 2 S eomAn e da o - o ks
Eﬁ?ssn U"?mal N RO 20 290 tartinade el
' p LI et T =Rl L SN "’r T 3
e | e, TN o A
Ben's Original rice @ ml, choix varié 5 o
reg. 3.‘-'9g Bleu & Bon spread ' BLEGER POTATOES
N ¥ B[.LTETH”EEEL[ES
pate a sandwich
Paris Pate
78 q, choix varié
Paris Paté sandwich spread
reg. 3,19

sauce
Cordon Bleu
Esta 4
2 784-398 mi, choix varig
Cordon EIEU Esta dwmh
sauce

= i

reg.de2,692299

soupe

prete-a-servir , "
St-Hubert tomates X creme fouettée
540 m, choix varé Primo 2 véritable Irrésistible
St-Hubert ready to serve 796 ml, choix varié k& 225, choix varie

soup Primo tomatoes \ Irrésistible real whipped cream
reg. 3,99 reg. 5,29

-J""u'_h:? M ag

My IQHEE[E :

nettoyant tout

usaq:‘z Pine-Sol

1,41 L, Windex 765-950 mi,

rﬂuﬂﬂ"hl’““f e | Bon Ami 560 g, Scrubbing

e corps Uove _' L Bubbles 946 ml, choix varié

MEI‘:'I' j?slﬁ Iingettes p FiﬂE‘dSﬂl ﬂﬁ'gﬂﬂﬂf

932 ml, Softsoap savon 3 reg. de 6,592 7,99

3 main 1,47, Tresemme desinfectantes F;

produits coiffants 311 g, L!S(ﬂ k

choix varie 75-84 un., choix varié |

Dove Men+Care body wash Ljrsulmsmfectmgmpes ¢ Lh A e——s

reg.de 8,49211,29 reg. 6,99 E F:!ri-’.‘:ffn“ui*.": S Moussts ”'”'“"‘.r“'“ s
k g e

e ———
B
o
#

sacs a ordures Glad
20-60 un., sacs intérieurs 100 un., choix varié

Glad garbage bags
reg. de 14,492 1499

pastilles|pourEseeyhies
lave-vaisselle
Finish

26-30 un,, Jet-Diyjagent FEIEI’I_:]EI‘H pour ! A,
ncage 47 a vaisselle |
de ringage 47356 24Jm! i,
nettoyant puuqi_a machine Jl wes Palmolive T
I 591-828 ml, choix varié febreze)
Palmolive dishes detergent : w
reg. 3,99 ﬁmm

mmmﬂﬂﬂﬂﬂlﬂlﬂfﬁt GOY ©
Eﬂx?ﬂandeEpu s.!.i:".-:tF

NOUVEAU) I:ELILELIHEIF.ILFHIFI.IMEIIHEIH f:""'
e

299
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| piles alcalines
' Energizer Max
WET CLOTHS

AAA 4 un, AABun.,D,
BR]TA I gans mercure, 9 volts
s e s [ un.

Energizer Max alkaline
batteries
reg. 11,99

LINGES HUMIDES

T o

Hk - [ . 3 " -
kpunimataurzdéatr---
A Fehlreze o
: 1 26 ml, 2/250 g, désodorisant
eau de Javel .. - T {extil 700 m, Swiffer articles
Selection g : : de nettoyage 1-16 un,, e
24l : % 750 mi-1,25 L choix varie
Selection bleach , 2 Febreze plug ail air fres‘hener
reg. 4,79 = 7 reg. de 7,792 9,29

pichet a eau Brita
1 un., choix varié

Brita water jug

reg. 26,49

i dEErs

détachant
our la
essive

Oxi Clean
183-636 ml, 680 g,

iizsgjgggifﬂfﬂﬂt P\ (27, VANILCA EiBRACE=

choix varie = - Hnl:Eviﬂftsn:f
D E RA BAI S Oxi Clean laundry e “Loundry &

St-Hubert de 50 $ 8493108
Offre valide du 25 juin au 1 juillet

S¢Hubert¢

»

&) 50

dollars

chandelle 3 meches
HEN

1 un., choix varié
Glade 3 wick candle
req. 12,99

a 1 k.
hus I|||-| isement des stocks. Voir les cartes pour | s tétails, les conditions ||| s frais (le cas échéant). Les cartes-cadeaux présentées ne

sont p |J icipants ni des commanditai p ::Hdl de cette promao I 1315 a propriété de leurs

;.-r-_n,.--u.|.1||:.-:.'.1J_L.-:'.!-‘-:- MD Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée., utilisée sous licence. © Tous droits réservés,
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boisson de soya
biologique Natur-a

de riz, d'avoine ou d'amandes
04p ml choix varié

Natur-a organic soya drink
req. de 3,792 3,99

SR ORGANIC

legumes J BIOLOGIAUE

Mieux-etre
biologique,

Irrésistible
surgelés, 450-500 g,
choix varié
Life Smart Organic
frozen vegetables
reqg. de 5,992 6,49

tranches

CHENER d ananas

Dole
398 ml,
chorx varie
Dole
pineapples
req. 3,50

biscuits
Collation

Dare ‘
230 g, choix varie
Dare breaktime
cookies
reg. 2,69

A lait au

colorant a café chocolat
International Delight NossETTE Québon,
946 ml, rehausseur de café Sealtest
= SR 369 g, Silk garniture réfrigérée 2 L, choix varie,
369 g, choix varie consigne
{ﬂ{"“"@- ./ ‘L"“"i International Delight coffee Sealtest or Québon
:"f “line. de AL whitener chocolate beverage
Llawboiny Jary: req. de 7,29 4749 reg. 7,49

3 250"

cunflture*ﬂnnne Maman
nelée, marmelade, tartinade,

250-280 ml, choix varié

Bonne Maman jam

mduit

CXTRA “;;‘« \~
HEDDAR s G,

e e N

35 %

e T o . e

———— v' moutarde
p——— & * French's
e 1rilg ElHSSiEIUE
550 ml

French's classic mustard

fromage Extra
Cheddar Kraft

14 tranches, 390 g, choix varie
Kraft Extra Cheddar cheese
reg. 8,29

equmineuses Primo
40 ml, choix varié

Prmn Iegumes

reg. 2,79

/H

S STRAWBIRY

. twists torsa

friandises bnnhnns & o ———— i
chocolatées avnards — s e
Nestlé 308-91 !
97-105 q, choix varié choix \'ane
Nestlé chocolate treats Maynards candies
req. 4,49 X

reglisses Twizzlers

Hershey's

' Nibs, Super Nibs, 283-454 g,
% choix varié

Hershey's Twizzlers licorice

reg. 4,99
boisson
spurtwe_r e
Gatorade

B ——

b-8/591- 3@:}_m|
choix varié, it
consigne

Gatorade drink Citron

T glera aroeetios nn IH

the glace Fuze
caisse, canettes 12/341 ml, choix varig,

eau pétillante Bubly Pop

canettes 6/353 ml, choix varie, r:nnsu_;ne consigne
Bubly Pop sp:arkllng water Fuze iced tea
reg. 9,99 reg. 9,99



pour VOS Soirées

boisson energisante
Redbull

canettes 4/250 ml, choix varié, consigne
Redbull energy drink
reg. 12,49

vin Olé!
Sangrita

Keep Caim
boisson au vin, TL, -
choix varié : | biere
0lé! Sangritawine - Bilboquet
reg. 0297921539 RS 473 ml, choix varié,
consigne
Deer
reg. de 4,49 34,99

873 mi
4.5% ole. fvol

' cidre _Sangria d'ici
vin rouge ou blanc Lacroix
vinier 4 L, choix varie 41
red of white wine Lacroix cider
req. de 43,793 52,29 rag, 24,99

I’s just not

the same

without it!

| - Hgans II!HI;

; o ! 3 R I' ml E.EE

g : i g e [ 3 pas pareil !
Minute i ' 7 L, T o ¥

Maid-

hﬂiu’l

jus ou boisson
Minute Maid, Déli-Cinq
8/200 ml, 10/200 ml, choix varié
Minute Maid, Déli-Cing juice or drink
reg. de 5,49 a 5,99

trio de condiments Heinz
trio moutarde-relish-ketchup 3/375 mi
Heinz condiment trio

req. 749

-.h‘a".l:l‘_"'l ot -

22 i | v L mais souffle
0 ; 4 G.H.Cretors
N e 120213,

; smeseerd  choix varié
dEEEEI‘l‘ glace i 6.H.Cretors popcom
Drumstick Nestlé reg. 5,99

4-6/63-140 ml, dessert nlacée,

Vraie Creme 1,5 L, friandises glacées
4-10/55-135 ml, Del Monte 10/50 mi,
choix varié

Nestlé Drumstick frozen dessert

reg. 6,99

Selectien

Sour Cream g

- Creme surej protéine
£ 147 | Bobs Red Mil
. obs Red Mi o)

e s Red Mi | pastiine végétale tegtyyy, |

Ml S| vegetable protein | Eq;?ﬁ_ﬁﬁr;fi ,'

E'Eg E"?g |I i:‘k-'”u:rﬁu;hr--hm;h:mﬂ.}'hlu |

creme sure Selection, i |
MI Eux—etre A b e N
450-500 ml, choix varié 340 ¢
Selection sour cream
reg. 3,99

chiens etchats

T o R -

Vom0 —— - m
- TR .. A e e L R AT
_.-..5" SINVIDUEL SERVRNGS

oy T Y
nourriturey &‘S

gﬁteriiﬁ (|| B i
pour chiens et pour chigns
Greenies MCLUCILLy Cesar

; nourriture
ﬂﬂlll‘l'ltH_I'E our chiens
our chiens ams
edigree 61268k,
B kg, choix varié choi varie
Pedigree dog food f lams dog food
reg. 28,99 ' reg. 37,99

Pepsi, 7-U
caneﬂeslﬁf 222 nﬂ
choix varié, consigne
soft drink

reg. 4,99

reg. de 21,993 22,99

boisson de

malt Black FI >

4/400 ml, choix van‘é.y : '-;_ 90 CALORIES « 3g DE GLUCIDES

consigne \ %‘ EXCELLENT GOUT DE PILSNER

Black Fly malt drink ; ‘h Wi \
reg. 15,79 \- EANNEEEHGE oo st o

nourriture

4 kg, choix varié
Whiskas cat food
reg. 21,99

T R 100

_ CALORIES/
ot | B 0272 ml caneltes el

« 2 R —
E g
R
%
TE |
biere St-Ambroise £y I
caisse, canettes 12/355 mi, N R
choix varié, consigne P ---------
beer -

e, p@it -
D’ICI

biére Lagabiere, Asahi
caisse, canettes 12/330-355ml, choix varié,
consigne

beer

req. de 24,99 3 25,49

9 biere Miller Lite
caisse, caneftes
24/341-355 ml, consigne

beer

req. 41,99

4% B

o U TR T -
SESEEDS B GYH

= RTrEE

APCETTE DRIGIMALE FINLAMDAISE
ORIDIMAL FIMMISH RECIHEE

=0

T ; CHIA SEED cornichons

c R I 6 SEA SALT Esﬂtﬂrrirflhcﬁmx varié
GRAINES DE CHIA I, C

PAIN %ﬂtﬁﬁ“ﬂlg&i :#TEUMH EI.SEL g..Eﬂ.EEM rs‘;fgﬂiglﬂmﬂﬁ

- i
;-_'-"\1 o W S|l
it X [TaNCaE o
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SANDWICH SNACKERS

TRANCHES
POUR SANDWICH

PICXLES
CORMBCHOHS

craquelins Finn Crisp
175200 g, biscottes 250 g, choix varié
Finn Crisp crackers

reg. 4,69

huile d'olive e

extra vierge huile dolive

Moresh extra vierge

1L Gallo

Maresh extra virgin 300 ml T

olive oil Gallo extra virgin olive ol Extra Virgin
reg. 19,49 reg. 9,99 Olive 0il

Huile d'olive
exira vierge

MEGA-PACK
mEGA-FomT

ateries pour chats

emptations Whiskas
160-180 g, choix varié
Whiskas cat treats
req. 4,79

gﬁteri%s pour
chats Greenies
e Feline

e 60 q, choix varié

. ,,,-_ Greenies Feline cat treats
whiskas req. 449

our chats
hiskas
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Aussi disponible: Archibald Matante, joufflue, Ciboire, Bo-Pere, Territoire 12 canettes
Prix régulier: 22,99%

CITRON PRESSE
MELANGEE AVEC EXPERTISE

ILH. -’I-R

TAVES: . ki
ET CONSIGNE
. ";-

Flying Fish 12x355 mL S 4 Flying Fish 6x355 mL
Prix regulier: 26,49% Prix régulier: 15 49%

APPRECET DE MANSRE RESPONSABLE. Vous diever mvoir [oge legal de consomimes de Nolcool. §08fre volide da 25 puin ou I juiliel dons fes magasies Melro porticiponis. Supsl o o disporshiite des produils,
Difee cpplcable & Fochol d'une (1) caisse de 12 caneftes (355 mb) de monques sélectionndes. Cetfe offre ne peul #re combinée o outune outre offre, §{0Mne applcabie & fochot dune (1) colsse de 12 conedtes
(355 pL) ou d'une cotsie de B boubedies (355 mi) de Fiying Fizh, Cetie offee ne peul #ne combine & oucune ouire olfre. Prix sujel o chongemend, Toxes ef consigr en $us. Le prioode venle est du ressort excluld
du détailiant qui doll respecier ke prix minimurn de ba bidre chabl por o bal MO Les marques de commmerce sond 1 propeiéné exclisshe de leur propaiéhaine respectit
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Une entreprise familiale

\Jlu service d'un monde meilleur

Toujours
en style.
Toujours
dans e
huciget.
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Fraiche®
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Sandwich | lT 5 100 ZIPLOC' CONGELATION, SANDWICH OU COLLATION

i ||' { w o SUR UNE SELECTION VARIEE DE 10 A 100 SACS.
(REG: 5% ™~ 69%'™)

"VOTE LE SAC DE CONSERVATION DE NOURRITURE LE PLUS FIABLE, ETUDE CANADIENNE DE CONFIANCE BRANDSPARK" 2026

399$++

IACAISSEDE ‘; -
NS CANETTES 8
I]E355mL
~ PRIX EUUHH h-..\‘

p,‘ A
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el 7 = e

F[IIRL ELEETH]H EN HAEASIH

.0 CANADIANZ

PRIX COURANT : . o) D'ECONOMIE!
+TK  DE22.99$A 27998 41X —ra

« LACH SE DE 9
99 12 CANETTES JUSQUA
DE355 mL ™ B

'VOIR LA SELECTIONEN MAGASIN.

A LACHAT D'UNE CAISSE DE

12 CANETTES OU 3 S
BOUTEILLES DE 355 mL - .
PRIX COURANT : S\ DECONOMIE! §
21995 +TX .

e

sl 4 L :
"1"..1 i F.' \ L cha mpagie des ledies,

H I..l. -. .Illilj. | . .:_i | l|_ ! _- .:Ii HI o ..: > 3 5
'I.Il:rl..'l'.!-f _I'J'l. 1 Hll.l = .11:1-;:';--- BN s ._!__a.
18 anset plus. En vlgueurd:nsle:ét mme-ntsﬂﬂﬂﬂyanltipintan‘umim:ﬂ julr-au 1 juillet 2026 sous réservede [a ﬂispﬂmm! 1) 1 |
selonla premiére de ces éventualités) “Lesoffres sont disponibles pour tne durée limité seulement. Taxes et consigneen sus. La fixation du prix de B¢ almduremfmﬂtﬂ ant.

Ui doit respecter le prix minimum de 2 bigre &tabl par laloi. \ o e

.‘--" 'l-
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marcho nds Metro participants de la province
de Québec du jeudi 25 juin au mercredi Ter juillet 2026 jusqu’a la fermeture. Les prix reguhers
peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.
Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines
régions, elles seront alors remplacées par une autre murﬂue de commerce de méme nature et d'un

prix codfant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos d fitre indicatif seulement. Metro
inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les
dlfferenfs?uurmsseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et provenance
des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d'ouverture. La circulaire affichée
sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire
‘objet d'une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines
conditions s'appliquent. Sous la présentation de la carte moi, I'attribution des points est calculée sur
e montant total, avant taxes, et exclut les produits stlpules dans les modalités du programme. Ne
s‘applique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins parficipants au programme moi.
Points échangeables dans les magasins participants @ parir d'un surde de 500 points (valeur de 45).
Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc.

*Valide dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas satisfait(e)s de la fraicheur
d'un produit frais (voir détails des produits frais participants sur metro.ca ou en magasin) que vous
avez acheté chez Metro, nous vous rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si uppt]i{uhles]
plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé {avant taxes applicables). Le produit retourné
ne doit pas avoir été consommé et ne doit pas avoir dépassé sa date de péremption. La demande
de remboursement et crédit doit étre effectuée dans les 3 jours suivant I'achat (sauf exceptions) en
retournant le produit, accompagné de la facture d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre
modifier ou cesser ce programme en fout temps sans préavis. Cette offre n'est pas monnayable, i
fransférable. Ne peut étre appliqué sur les médicaments et autres produits de pharmacie, les boissons
alcoolisées, le tuEut, les hilﬂats e loterie et sur les produits dont llle prix minimum est régi par la loi
gmr exemple, le lait). Nous travaillons présentement a la mise @ jour de la provenance de I'ensemble

e nos produits. Ces informations proviennent d'agences de certification, de fournisseurs de produits
et d'autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information
pouvant s'avérer inexacte. Certaines conditions s'appliquent. Voir les détails en magasin et sur metro.ca.

o

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery
stores from Thursday, June 25th to Wednesday, July 1st 2026 until closing. Regular prices may vary over
time and by store. We reserve the right fo limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand
of certain products may not be uwﬂuhle It mﬂ then be replaced by a similar brand of equwulenl or
ngﬂTEH{lﬁIE No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liabil
in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers wit
respect to the photos, logos, designs, typography and product origin. See your grocer for opening
hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the ﬁvers displayed on external websites. Some
products may be subject fo an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and
online. Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on
the total amount, before taxes, and exclude the products spenfled in the terms and conditions of the
program. Does not apply to bunus points. Avmluﬁla ot stores participating in the moi program. Points
redeemable at participating stores starting at a balance of 500 pmnIsJS-‘-l value). Visit programmemoi.
ca for terms and conditions. Moi is o Iruﬂemurk of Metro Inc. *Valid at Metro and Metro Plus stores
across Quebec. If you aren't satisfied with the freshness of a fresh product (see details of participating
fresh products in stores or on metro.ca) pur{hused at Metro, we will refund the price ur the product
(mtludm taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for ‘the refunded product (before applicable
taxes). The returned product must not have passed its expiry date nor already have been consumed.
The refund request and credit must be requested within 3 days of the applicable purchase (except
for exceptions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve the
right to suspend, amend or terminate the program at any time without prior notice. This offer may
not be redeemed for cash and is non- Irunsferngle Not applicable to medications and other pharmacy
roducts, alcoholic beverages, tobacco, lottery tickets, and products whose minimum price is regulated
E law (fur example, mﬂi) We are turrenily working on updafing the origin of all our producs.
This information comes from certification agencies, product suppliers, and ?mr Metro partners. We
cannot be held liable for any information that may prove to be inaccurate. Certain tuncﬂimns apply.
See details in stores and on metro.ca.



