CONCOUrS’ jusguau1* juillet

mon épicier

framboises biftecks francais
produit des E -U. et/ou importées ou tournedos
du Mexique, Cat. No 1,170 g choix varié, format
raspberries economique
req. 4,99 french style steaks, economic !
pack oulets entiers
15,41/kg rais Exceldor
reqg. 13,69/1b - 30,18/kg env. 3,5 kg,
dessert format économique
lacé Nestlé Exceldor fresh whole
. A chickens, economic pack
raie Creme 6,59/kg
?‘ETEfELancﬁﬂs the edassis stretshy shesse reg. 4,49/1b - 9,90/ kg
glacées 4-10/55135 ml, MBZZARELLA
Drumstick 4-6/63-140 mi, n S RE ,
Del Monte 10/50 ml, L chiRsaiapue qpal wiine & Sowhmt
choix varig
Nestlé frozen dessert

reg. 6,99

TRES DﬂUI
HEHE

fromage P'tit Québec, Black Diamond
400 g, Selection fromage rapé 300-320 i}

= < al \ L Iésistible 226 g, choix varié
¥ \!i” £ ' p 3201 Pt Québec, Black Diamond cheese

h,-‘““*“’“' -—-“ reg. 799

i‘MHE FORMAT FAMILIAL
ENTIERS a

LI

poivrons, %
dnu:"rnuges

FLAMINGO |

Double Fruit tartinade™
IE[E] ; 375-500 ml, Smucker’s
hmhuuse redy ;orange confiture pure 500 mi, §

or yellow peppers choix varié Y
5,38/kg General Mills cereal i
reg. 5,99/b- 1321/kq] reg.de 7492999 [ g

pnuiet
g ammgu
SurgEIEE_sd Eﬁﬂﬁﬁhmmarle
Flammqn fmzen chickeniwings
Y . 16,99

M, Fraises '3
5 b e piisg ol pd Il

3 ""‘\:!'.. A Ry Ay

| MALES BE POULE] ROTES
U, COPEES,
AR T CINTES

semaine,
jobtiens

Supreme
itk

vin blanc,
rouge, rosé
et bmssnn | = |
au vin B s o LIMITEE
750 mk1 L, choix varie g = . ' FRANCE
red, white, rose wing (o i e _

and wine drink
reg. de 9,79 & 20,49

paplerhvlemque Cashmere
12 ‘rouleaux doubles, 8 rouleaux triples, Spnnge

" Towels essuie-tout de papier 3 rouleaux . .
doubles, Scotties papiers mouchoirs 6/81-126, cotes de dos de porc - J‘I

Bonterra 3/150, papier hygiénique 9 rouleaux cuites BBQ Batu:l Rouge PO
triples, essuie-tout de papier 3 rouleaux méga, 585 g, Irrésistible 680 g, chmnaneg de;::lgtais PSS R )

choix varié Baton Rouge BBQ pork back ribs
Cashmere bathroom tissue reg. de lﬁ,gﬂ'! : 1% pgg de 2 bouteilles

reg. de 9,49 312,79

s, i |

eau Selection

t'l‘::;{: Selectign SRERRRE. I gaufrettes ~Sm—- | choiX varié,
i = ' Selection it
Selection EH“E“LHTE 200 g, choir varié 5“"*“"?;‘@“{‘;5
hvad ' el A Selection wafers :
il riz Ben's flavoured filled wafer e LRy reg. 1,99
St tu[llz?:g ﬂrlglﬂﬂl iI:'i.;:.;;'l:- 3I’!-'.:'I: p R ?"_"'::, 4 :‘-'—‘f-
lEu~’1r9? Vite & P e e T S
Bon CHOCOLAT
1324q, ; "
choix varié - - = TS
Ben's Original
Fast& =
0 340 T
FEkE Ay §, eand dc source ’nf:x%
choix varié, ' " ﬂim!_ 0 s -
consigne e I
soft drink

reg. 2,29

Cﬂz.— 215 70 .-"Je’i'.'

& & FPARKLING =g
- PETILLANTE

bologne R
Selggtinn eau Irresistible
Selection bologna lntr; :IE:!TI:{ varie,
99¢le100g X g

req. de 1,29 1e 100 g - 5,85/Ib :gﬁ!;gm water

a1,691e100g-7,67/b
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produifdfQuébec "< % '
et/oudu ﬂamda,grzt‘r i
fomaine, red ofgreen - ',; 4
IEﬂﬂiEmlﬂE ,1,. g’ UL e
req. 35‘99 g" o '

rabaisde

2 sl I b bruchettes de boeuf, de
I b poulet, de porc ou de dinde
tout I'ete avec |égumes

choix varie
beef, chicken, pork or turkey skewers with vegetables

coquille-repas

aux fruits de mer
surgelée, 2759

meal-seafood shell
req. 8,00

kiwis jaunes sucrés
importés de la Nouvelle-Zélande,
454 g

“sweet yellow kiwis

reg. 7,99

1 Real. Simple. * Vrai. Simple.
= s
| Natural Bacun naturel

bacon on Maple'l eaik

3?5g précuit ﬁErEEag Sthneiders bacon 00 ¢ g :

- Schneiders saucisses fumees Juicy Jumhns g
- . . e © 375-430 g, Schneiders saucisses fﬂICIES.JLtIE]r o

400 g, choix varié R ik e g Jumbos 375 g, choix varié

muffins aTXE W e Maple Leaf bacon

reg. Hﬂi i YLy * PE X9 [eg. deﬂwaﬂw
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A, TV

émince de
jambon

election
jambon cuit

hache, 400
choix varié
Selection

shaved ham

reg. 11,49

tartare de saumon,

LA CAGE bl  dethon ou de hoeuf

La Cage

surgelg, 125 135,

PORC ET BDEUF I‘DRL &r EEET

_VEAU
DE LAIT

PRESTIGE

cotelettes de Innge de

2 & ¥,
veau,deylait itfdesossees
ratilde] longejdelveau :
formatieconomique!

milkfed veal boneless loin chaps,
economic pack

39,66/kg

reg. 26,99/1b - 59,50/ka

1N SABERESEE - CONSEEVEES - MON CUITES

saucisses porc-boeuf

Lafleur

P'tit Bonheur, 375 g, choix varié
Lafleur pork-beef sausages
reg. 6,99

Selectien

g,

m—— S

Grizzly 140-170 g, Shaher
115147 g, Aki soirée sushi 8
e SR cubes ou r:{:u?le saku 150 g, "~
cSreéad . coupe sashimi 100 g,
High in / Elevé en [N |Ilé$i5ti!]!l? ﬂﬂktéddﬂ{]' g,
couronne de z | - : cm%m varié
s , | La Cage frozen tartare
Elr:::{]t:: : o Healh Caais | Gard "I|.='I-"-'l " I'Eg. d.E 11'99 &24]99
du Pacifique DL e SALLopETTRS §
Irrésistible o 0 S e - TARTARE
surgelées, avec sauce P ] Sl
cocktail, 284 g u? MARINADE CLASSIGUE
Irrésistible Pacific "
white shrimp ring

reg. 9,99

i

IHSNS 33d10S
_- 2 2 ! P

'!:u
e

CLASSIC
CLASSIQUE

croustilles Lay‘s =
200-235 q, Lay's Baked croustilles 177 g,
chaix varié 185-200 g, choix varié
Lay’s chips Christie cookies
reg. 4,99 req. de 4,49 3 4,99

biscuits Christie
224-303 g, craquelins Triscuit

/% lespoints

TR Selection MV ! SR e .
I“'l—-i—-—l'-‘ . 3 =2 v i, gy ‘ _'___._..-—"—r B

| les points

selectien B2
g, T

terre

ﬁeLeﬂipn' T - i - . B v - pameﬁ[aun

;ﬂ;‘f’nm’ K S Siac s, W " = S b S mﬁrﬁeﬂf‘i’gm
- Y. x5 '. __.' - s ._'.. i _ i g - ¥ = 3 ! ) 1 . G

Selection:soil ! : i ' ‘1 ﬁ f - hlnummg hasif;

reg. 2,99 reg 16,99

5’/1-1“‘: 1&399

I unlte
MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

280 g

baguette francaise

french baguette

reg. 2,99

painsfa hnt-dng n'lf

a hamburger’Pom
SIQHEHJIEE. &:Eiun AVillaggioEse
&-8 un®ehoixyvarie

Pom hotidog

0]
hamburgergbuns O
voir reduction’sur,recu

de caisse

'IHSNS aamos g;

14% MEAT PROTE

LACH FORES Tl
SMOKED HAM g
JAMBON FUME
FORET NOIRE

] 3
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HLHHH m ?C’ .' : arcie Rustica ™ ¥ Vial e en i |
RITES 8 g ' . i RS- N > ; - mayonnaise
Uik _ . surgelee, 665-735 0, o B e s“m‘_‘__....---—— —— | !
1.nﬁﬁt'r'*’FE$f ¥ , : [Bve-au-four e Hellmann's “Eﬁ';ﬁﬁﬁ"
LA : @7 - g = | 784-866 g, crodte 340-445ml, | @ memnmmm
o N oy Detroit 656-690 , bl S us l Kraft vinaigrette & a iE T
Spdiad | SA NEEY choix varié Sl ot 425 I'['IE.I:|:IOII'-'EIFIE L ) -
_ | Rustica stuffed B \LWAYS DELICIOUS » TOUJOURS - Hellmann's
bt T 4 crust pizza i : mayonnaise
; ey reg. de 10,992 11,99 i 5 - reg. de 4,99 a 5,49

AU FROMAGE
surqele"fﬂﬂ E?Sg awanson diner — _ . ;ﬁ;} 1071
surgelé, 280-345 g, Healthy Choice i AT 23 NVT N T
259-306 g, Baton Rouge pommes de terre YRR T s o
frites surgelées, style louisianais, 750 g,
patates douces 454 g, choix varié
Mikes pasta dinner
reg.de 4,99 a 6,79

ARG -

o ﬁbrel

BROWNIES
1 i

= = ORIGINAL

PHILADELPHIA =t
FH[F-IH&LAEHEI[
no artdicial favours of colours

MR - W

oa — il = Eain tranché
. et a HEFH[IE de N ATU
( St-Méthode
_ %EEEE%?E saln]ws_ sucre, _ TE
i i -0/3 g, choix vane O 55 4 :
L - Laﬂér:ultge de St-Méthode il - Molingen; | (1B v e PRO INES
sliced bread b g AR 5.'. “] = M =
.,-'“—-_-_-"'-t-. :&Lrﬁggtllsﬂslﬁl" \ ?_:L 3 5 - 5 i ARACH_i
RIGIN __ '
PHILADELPHIA Revcisuieitose fﬂﬁ@tﬂﬂr* (T, ﬁ
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| e 5 0 "'mm ke | e o N NOR
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L 1. f ' [ILF‘JIfI'EI"Jt‘.1
- b Hr.'}éE :-E'r.enﬁa A PAR DARRE
fromage a Ia creme de ra b a 's s barres Val Nature

Philadelphia
227-250 q, uhmx varie
Philadelphia cream cheese

req. 5,99

148:190 g, Fruitsations; Betty Crocker
collation aux fruits 226 g, Fibre 1125 g,
chaix varie

Val Nature bars

reg. de 4,193 529

al'achat
de 2 pains

¥ E:b% —
L =e H—-n jus d'orange == . —
réfrigéré Simply | — ‘ S
- i&::f.fé’m 136L, Choi var : (§ gz OO
i coL LI.":';II‘?:LTE;ESUTE Srrﬂpl}' rEﬁEgEraIEﬂ m T T .0 O (10 PORKS NET COOCE [Ty ORES | A
FI= L f orange juice g p{g
E y ZENOT o reg. 7,99 ((}’(ﬁ;ﬂgﬁ m

Orange

T E"

%ﬂ‘é‘p‘é‘u"ﬁﬁ sidecafés

IIH'IRI-I‘H"- i
ouding en coupe Snack Pack 13l e 0 Tassimo/Nabob .
F!J un,, Setec%nn Gﬂl!ﬂ[iﬂﬂanI pommes, Mieux-étre SIME R, 1%L gﬁ;ﬁ rrlalili[éﬁ Maxwell House, TDisc 816 un,
| MK AT 56 EOMCENTRL

4-6/90-113 g, coupes de fruits 4/107 ml, choix varié
Snack Pack pudding cups
reg. de 2,99 3 3.49

Tassimo Nabob coffee capsules
reg.de 13,992 1499

ENSEMBLE rpour

o SR :

T e

T MCLUDE T GRANAM CERTK] RS,
ML RS I L] WS MOL N CHGD OLATT

ARTIFICIRLE

LENE IR [ L ORPEEHD © LES BrbCuiTS GRAHAM,
WS GAASALNES [T LE CHOCOLAT &Y LA

16] Selection B dTn?tr
gquimauves. ; 4 156200, X
Selection '3llmh 0 9 tan tff micro-ondes
700 g, ensemble . ) 58 g,

S'mores 400 g . _ur i petits gateaux choix varié

Eﬁalfsu I?rtrltgllml.r_s | ek ;J%%Eﬂcgm i :{;;thgmner

reg.de 8,/9a9,49 Viichiii birack vk 2293299
reg. 5,49

1'III-I I I.ﬂF"lIIbH

(LT}
ST L o 1 1]
m" ln! HRCHESH LY CHLETE

T ¥ nacason 1 et 200 g

H

SAPPliRo & A J,

‘”FPHE"MUM |

h are }:.::.i_::.-r. = : T = 7] h & )
Sitella Artols, i 5 oo snionen i;ﬂj ,%’: 9 _'%E . g
o

Hoegaarden(: : . - f A .
Hemgeken ga;,, j““'“é l%loeyaardeﬂ e

Sapporo

SAEEORO

boisson de malt SVNS,
Simply Spiked Bold, Crown Rnyal

caisse, ' tier B "-"_;_ caisse, caneﬂestz 15/355 mi, "choix varié, consigne
DoUL. ou canettes - P e et malt drink
12/330-355 ml, . B reg. de 2549 2 28,99
choix varié, consigne

beer +TX

reg. de 26,49 a 28,99

q § ou a partir de
a l'achat : 5
de 2 la caisse

J

bouteilles

L rrl:"'l:‘—--"‘L—— 1

can ettes *:“ﬁ-..

bouteilles — — =" .4

P@ff canettes —

biére Lahatt

e
CANADIANS

Bud Light:\Molson e —
‘h ! s e vl BERE
Coarzd : E:\ biere Labatt Budweiser,

Clear 2.0 Molson Canadian

caisse, canettes 24/341-355 ml :
ok, Ll ; ' caisse, bout. ou canettes 24/341-355 ml,
Elég::x varig, consigne B u D choix varig, f:nnsagne
: per
reg. de 39,99 a 41,99 reg 39,09

q § ou a partir de
al'achat 3 9
de 2 la caisse

+TX - :
4 a l'achat 3 honge o'
de 2 '-




concours-

jusgu'au 1¢ juillet

ede 700000 s en prix

plus de
en présentant ma cartemoi et en jouant en ligne

grand
prix

maison
BONNEVILLE

metro & JeanCoutu super  $ Brunet R

* Reglements et details du concours et conditions rattachees aux prix sur programmemol.ca et dans les magasins participants

e composez votre propre
format d'entrepot

en choisissant vos

saveurs preferees
en magasin et en ligne!
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D'ENTREPOT

FORMAT
MULTIPLE

/

—3 ) % -
- AP i - ‘-f#
0 ..r* i '*.
ﬁ estie : U7
.'- - -
) i IHFIRIG
] ‘ Y 4
A0 APPIOVISIC
. h U 7, durab
@*
- LI
(] ' . TH S
- - 5+ ,

6 % 237 mlun .
|

T b Ty o TR T
6237 ml units/unités (142 L)

— e -
e T e =
e = e |
: 7
> : A I |
i ANL
R oF 4 R :
= o = R B
WAX 4= NLOGIC LSl BIOLOGIG
= Y r'L ] 2 '
s R 5 ~ . ! £
e \
W ! J0155C
| | &
[ |

AUce pao Ly
iologique “\ Tomato & Basil Garlics Herb |2
3 organic pasta sauce ﬁTﬁ etbﬂﬂiliﬂ = Aﬂ“ﬁnﬁw S ot by
y A gt I @. » .
sLien = a
itk gt et O

LS P ol S i

i - B 3 E - =



‘l'-r'-ll'

rw-._

fraises
produit du Québeg,
CanadaNo 1, 750 ml
strawberries

surveillez I'arrivée
des fraises
du Québec

produit des E.-U, et/ou -
importés du Mexique, chopineoy
=

produit des E-L. et/ou importées du
Mexique, 170 q

blueberries or blackberries

reg. 499

nectarines ou péches
muries sur l'arbre

produit des £.-U., Cat. No 1,
gr14-16 ou

nectarines ou peches

a chair blanche

produit des €.-U,, Cat. Nol, gr 56:60
yellow or white flesh nectarines

of peaches
11,00/kg

reg. 5,99/1b- 13, 21/kg
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Depuis 1973,

Les Productions
Margiric cultivent

a Laval des laitues
frisées et romaines
fraiches, croguantes
et refroidies sous
vide pour une
conservation
optimale.

NG

-,: : laitue en feuilles vertes,

rouges ou rnmama
produit du Quebec etfou

du Canada, ar 24

romaine, red or green leaf lettuce
reg. 3,99

asperges
produit du Québec
etfou du Canada,
Canada No 1
asparagus

13,21/

req. 6,99/ - 15,41/kg

p@i t

@

mini concombres
ﬂmggit n:lljnf3 Quéhgc et/ou It
u Canada, sac b un. % .

mini cucumbers ﬂ mini concombres
reg. 399 C O g MINI cuEumbers

Cuilthvg g Sr-FlichiEn Lav collat o parfahe
Grown in 8t-Felicion Thé perfact srecd

tomates il;n_s?s de
Serre ou neirioom
?]I;SdSE:af produit du Québec Etu"mé du {éanﬁd?
: ; anada No
DIOGN: i Ducter pink or heirloom tomatoes
et/ou du Canada, 8,80/k
E'.E,Ea ﬂﬂf i g, de 4,99/1b-11,00/k g
shoots 5.99/1b-13 21/kg
req. 499

essayez nos salades variées
m e tro g O! fraichement preparees

7#!

etits fruits _
chevre amande B

o=t T u L ¥ .'- e
..\ S =
- | L '-r.'

saveur
deﬂ'ltalim

"l 1!__..:__:-r r

poulet v?
mandarmﬁg

o e

=" w4

fralcheur

salade
245-46% g, choix varie
salad

reg. 9,99

I‘EEI‘II‘IE
¥ b ,' grecque co.
n ou ' ez eplcee CEST
s’accorde avec: s'accorde avec: s'accorde avec: EXCLUSIF
pas ’a - fraiche au poulet - grecque - croquante er NOUVEAU!
* fraiche jardin sgre gue au poulet * poulet
tt * * gourmet ceuf * meditéraneenne mandarine
Vl "a ' gl‘ e e & et jambon au goberge
e vinaigrette
BRI ECEN NS 43 ml, dgvmé
S5n
M A s'accorde avec: s‘accorde avec: s'accorde avec: s
* césar «de la mer « cobb saveur d'Italie
* cesar * croquante bacon * chevre-noix-
au poulet et cheddar fraises-poulet
‘non-incluse avec la salade * pOis gff%{;ﬁsp*‘;i'}g}esa” ¢ ;gggﬁrg?g

fraicheur garantie B ol [V &



metro.ca

livraison
gratuite

en profiter maintenant

pour un
temps
limite

‘Certaines conditions s'appliquent. Offre valide pour les services de livraison standard et Express. Les services de livraison Eclair et MPriorité sont exclus de la promotion.
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boeuf haché maigre
format économique
/lb lean ground beef, economic pack

19,82/kg
req. 9.79/1b - 21,58/kq

cubes de boeuf
a brochettes
boeuf bourguignon, 4 ey
gnon, L% R
fondue, format économigue SEEHEE
beef cubes for brochettes, =SS
economic pack 7
19,82/kg ALY
reg. 12.49/1h - 27,54/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

. ':,.-
' S L
W “:F __.'"

médaillons de = "2t
surlonge desosses & =
coupe baseball 4.0 .4
Platinum plus’ AAAT "
Platinum plus AAA'Doneless Ve e
top sirloin medallions % }
baseball cut '
48,48/kg

reg. 25,99/1b - 57,30/kg

2

4+ PLUS

E\I\I\-..

cotelettes
de porc BBQ
assaisonnées

dvec 0s

format économique
seasoned bone-in BBO
pork chops, economic pack

11,nmm];
reg. 7,49/1b - 16,51/kg

_ —FORMAT—
ECONOMIQUE

il il il

collection

saucisses
fraiches

choix varie
fresh sausages

rabais de

‘|$/|b

tout I'ete

T

- VEAU
s 7 | : B DE LAIT

escalopede | L AR B rreEsTIGE
cuisseau de oy o Ak Kk %
veau de lait L AT )
milk-fed veal leg
scallopini
66,12/kg

reg. 32,99/1b -
72,13/kg

Fodult

D'ICI ‘
fresh bo

préparées en magasin par nos bouchers

™
i -Q:"
gl # -
Xy .

duit

hauts de cuisses de poulet

frais désosseés

poitrines de poulel desossees parees,
format économique

neless chicken thighs, economic pack

19,82/kg
reg. 9,49/Ib - 20,92/kq

_ —FORMAT—
ECONOMIQUE

/b
bavette de boeuf
Cat, «A»
beef flap meat
55,09/kg

reg. 32.99/lb-72,73/kg

/b

filets de porc frais
format économique
fresh pork tenderloins, economic pack

13,21/kg
req. 7,69/1b- 16,95/kg

— FORMAT—

59, | S, hift&ﬂk
& \) de cotes

o Cat. «A»0U superieure

rbs steak

50,68/kg
req. 27.99/lb-61:71/kg

cotes de flanc de porc frais
format économique
fresh pork side ribs, economic pack

9,90/kg
req. 5,29/1b - 11,66/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

biftecks sandwich

escalopes
biftecks attendris, format économique
sandwich cutlet steaks, economic pack

28,64/kg
reg. 13,99/1b - 30,84/kg

—FORMAT—

ECONOMIQUE

cuisses de poulet

frais avec dos

hauts de cuisses,

format économigue

fresh chicken legs with back, economic pack

8,80/kg
req. 4,99/1b - 11,00/kq

—FORMAT—

ECONOMIQUE

roti d'épaule de porc
picnic, avec 0s
bone-in picnic pork roast

8,80/kg
reg. 4,99/Ib- 11,00/kg

/lb _

fraicheur garantie BT Lol Ry [ &




poitrines
de poulet
de grain
Mieux-etre

Naturalia
désossees,
env. 900
Life Smart

B Naturalia grain-fed

" chicken breasts

ECRE
Eour%nd

ANC = PORC

sur le gril  produit
ICI

D’

filet de porc

D Nagano
B nature ou assaisonné,
N env. 500 ¢
“'!‘_al_ﬁganu pork tenderloin
24,23/kg

reg! 112,99/1b - 28,64/kq

BROCHETTES OF.POULET
- GREC .

PORK BELLY- " GREEk " £~
A SAVEUR DEMCES / SPICE FLAVOR G : i~ P =
STYLE VALLEYFIELD fh- AR : e A hmnhettes de

L AN =i S%nouletiExceldor
475 g Ly S _ W EWI'IDIRA'BFIE

& C T | F;te.cnu:hlcr;en

Do, fumne b e »..2 _Q D R0

flanc de porc Secret Gourmand
473 q, choiy varie

Secret Gourmand pork belly

reg. 9,99

furca

Depuis leur usine de Terrebonne, le couple
formé de Stéphanie Toupin et Pascal
Arsenault faconne Furca avec une vision
claire: élever les standards du goiit. Chaque
création refléte un engagement envers des
ingrédients nobles, locaux et une qualité
irréeprochable, le tout sans gluten.
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bifteck de picanha
() chimichurri

bifteck de picanha
chimichurri

Metrogo!
200q
Metrogo! Chimichurri

picanha steak
reg. 9,49

bifteck de flanc de
boeuf steakhouse

Saucisse Hot
Dog Classique

) sans gluten,
phosphate
et mtrlte

» boyau naturei
d’ agneau ¢

) vraie texture:'__"*
de viande %

o

. cotelette
de,porc avec

0s;Nagano
{C0 upe“mﬂl
envid00g
Lar:a’uj bone-in
pork chnn

26 43!&9

| req¥1399/lb
e 30,84/kg

STEAK DE PGITR!NE DE CANAHD

DESOSSEE MARIMEE Y

=
BROM

BOMNELESS MARIMATED W

DUCI{ BREAST s*rénﬂ ;

et la LIty i
S | b e L

e 895 Do PECTEINES DO VRAMDE | 394 MEAT PROTEIN

T & 9 & steakde
¥ ﬂl N ' w2 poitrine
? S 4@ de canard
? _ ” T _ marinée
7 o  LacBrome
T S Gaapl B M ' choix varie

| = r%- - : el
/ ¥ / : ﬁﬂ:qmﬁ Lake seasoned
:’:D e " ,----""f f ' * o = dickbreast steak
--"E--,r . _:.: L ‘.b"!'ﬂ'l‘ 1 . ' 4 dﬁ: E?Jrkg
E w b & % rEt_}Eiﬂi,?@."lh- 59,09/kg

:-:r.'hn-u:I iy LLE .":I:- s | -.:_-1::.:- I-.:: | :-: _.;u_-m:-. i.-r“-

saucisses
hot-dog

‘Classique Furca
375 g, choix varié

Furca Classic

hot dog sausages

reg. 7,99

Original §
riginal g

B 3750 =8

4 H W (T Psansieau ajnutee

furca

__.'a. ||

QHEEECﬁISE

CHUEHRC XAUSAGES
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ST TR

filets de porc
farcis asperges
et feta

filets de porc
farcis asperges

et feta
stuffed pork tenderloins
with asparagus and feta

22,02/kg
reg. 10,99/1b - 24,23/kg

poitrines de
a@®w,  poulet farcies

poitrines

Saucisse Furca Classique
» sans gluten 2

saucisses
Classique

Furca

450 g, choix varié
Furca Classic
salsages

reg. 8,99

%; tnurnedus de poulet
g ., assaisonnés

= 1

. H&" 4

0 "_-:p..

P seasnneﬂ chicken tournedos

28,64/kg
reg. 13,99/1b - 30,84/kg

2?9

alouettes de

boeuf farcies
format économique
stuffed beef alouettes,
eConomic pack

26,43/kg
reg. 12,99/lb- 28,64/kg

bifteck de flanc de boeuf
;sgneakhouse Metrogo!

2004

Metrogo! beef flank steak steakhouse flavour
reg. 13,99
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ruuleaux de prmtemps style
vietnamien Irrésistible
surgelés, 300 g, Selection pates

impeériawx 570 g, choix varié

Irrésistible frozen spring rolls

vietnamese style

reg. 6,99

ﬁ S

portions
reg. 17,99

S10€ip0
panées{stylepub’Janesi =
ﬂrqelem 700] gbrﬂige TDOItTine, dé"."-'..l
pnulet style‘restaurantyf1 0 q, choix varie”
Janes frozen pub ) style breaded chicken

de poulet farcies
asperges-fromage feta, risotto
stuffed chicken breasts

28,64/kg
reg. TE,'??.I"I!} -30,84/kg

p@i t

QIEI

pates fraiches

Olivieri
500-700 g, gnocchi
a poéler 520-700 g,

choix varig
Olivieri fresh pasta

reg. de 11,99 2 12,49

Lﬂngueﬁes . e
de poulet ™ .. (e %
portionsid '

299

fraicheur garantie BT Coaiir [ &
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=4 smnked meat

Mnntreal Lesters
40%!&3? emincé 8/350 g
Lesters Montréal smoked meat
reg. 16,99

(., saucisses enrobées de

ate surfbaton|Pogo
sﬂrgeiees 600:750 g\ choix H‘EHE
F*m;n frozen breaded)wieners

A B T 3 RV reg ]449

299
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Plaisirs

astmnnmlques
500 g

a|5|rs Gastronomiques
confit duck legs

reg. 25,99

A UANCIENNE * _
OLD FASHIONED

PFRET A SERVIR = READY TR:.t it ca l Lafle ur
i - N ol -L' r:hm: varié

oer: | afleur it Caprice! SITI{IkEd ham
pca) reg 1499
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pour mol

offre de valeur de

5 000 points mol
a I'ajout de chaqgue
nouvelle Ligne Mobile

> VIDEOTRON

mol

cette offre se cumule avec tous les rabais
et les promotions mobiles en cours!

offre exclusive en ligne sur programmemoi.ca

*Des conditions s'appliguent. Tous les détails sur programmemoi.ca

40 $*




garantiq

le goiit frais
| e Ia mer

fraicheuyr
trag:able

---------
B o
Fiw iy
T

omardyivant
r_.:mr. AW S
live:lobste

'30/84) >
0417199/ 03966k0

T alétes. ECONOMigue

freshtr fﬂ?&ts.ec h’i
zﬂ,ﬁﬁkg A
= reg, 1T?ﬂﬂh =- T .-'“

BTE glc
wﬁ*'

repas de fruits de mer
surgelé, 400 g, choix varié

seafood meal

reg. de 12,992 17,99

‘JEpltES de saumon filet de saumon fumé

ume artisanal a chaud artisanal
artisanal smoked salmon nuggets artisanal smoked salmon fillet

29,44/1b 29,44/1b
reg. 30,99/1b - 68,32/kg reg. 30,99/1b - 68,32/kg

filet de saumon fume

a froid artisanal filet de truite fume

artisanal cold smoked
salmon fillet

29,44/Ib
reg. 30,99/1b - 68,32/kg

a froid artisanal
artisanal cold smoked trout fillet

29,44/lb
reg. 30,99/1b - 68,32/kq

paves de saumnn ) darnes de saumon

foumedos e saumon, .0li desaumon; Atlantique

filets de saum'n'n"assalsunnes choix format économigue
varié, format économique Atlantic salmon steaks,
salmon portions, economic pack economic pack
39,66/kg m, 30,84/kg

req. 19,99/1b - 44,07/kg reg. 17,99/1b - 39,66/kg

.-n"-'

au;_meme)
&
&
-
.:-.“.‘ ‘:.
o o
! | moules bleues
- b~ - _._‘ T fmlches
N N SRl Canadian Cove
| 907 g
e e : Canadian Cove fresh
L s N [ blue mussels
crevettes R reg. 8,99
nordiques cuites | e
décortiquees =
cooked northern shrimp ' = '-'il[]?g * l" l”“
33,05/kg e i PRGN
reg. 18,107lb - 39,90/kg —

erab flavoured pollonk

pnl'llﬂlls goberge & saveur de crabe
“=_de poisson flocons de
' . panées goberge
3506000 de crabe
crevettes Selection
253325 ¢, batonnets, 227 g
choix varié Selection crab
flavoured
fish portions pollock flakes

reg. 12,99

SHRIMP

Di SUM

ETTE”

i e prix
raviolis dim sum aux membre
crevettes Irresistible

burgers de saumon

prix
membre
assaisonnes lrresistible

surgeles, 280 g, gyoza 400 g 9 9 surgeles, 432 ¢ 9 9
Irésistible shrimp dim sum Irrésistible seasoned salmon frozen

dumplings QOO burgers ssssss
req. 11,99 reg. 9,99

salades estivales

a lI'achat
d'une salade
fraiche

economisez

sur le prix
regulier

salades fraiches
choix varié

/b fresh salads
a partir de 15,41/

reg. de 7,99/Ib- 17,61/kg a 14,99/1b - 33,05/kg

crevettes
_ _ N e , - e - blanches
surgelées, cuites H A £ ] ~ surgelées,

_ . - : =3 « cuites ou
non-cuites

Fl ‘# "

crevettesf'g,\,

fl"alCheur marmees al ail

| grande variété
i de crevettes et
| fruits de mer

crevettesH G AR Ty, |
“sauvages ﬁ S - mng
- d'Argentine ¢ = T8 ST 533f|b

5urgelée5. non- cultes

queue de homard

ELI:TQE"EE ﬂEH*EUItE, 3-4 0z

' sectiqns de :rahe des neiges

surgelées, cuit&ﬁ

queues de Iangnuste medaillnn de petnncle

5urgelées,nun cultea,duz L G _- S surgelé

o
61,71/kg

fraicheur garantie

ou argent remis ] Q%



S varietes g o 7 variétés o &5,

G _ % ol ¥
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5 tarte a la creme g
A 830 g, gateau 600-750 g, gateau M &
i fromage 500-600 g, choix varié .

cream pie e,

reg. de 15,99 223,99

I._ &
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partlr cle 5 variétés
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mini- gateaux
180 g, choix varié
mini cakes

reg. 6,99

ateau
0-560 g, choix varié
cake

Selectign

REMIER
P\iU[‘..%L}'*J E

torsades =
4/7580 g, chocolatines,
croissants, 4/60 g,
brioches 4/90 g, E carres
choix varié : 400-450 g, choix varié
twists i squares
reg. 6,99 reg.de7.99a8,79
a partir de : a partir de

+TX ' +TX

649 o 749

L ART DU VRAI produit NSNS’ SRR

DICI

REMIER
PMGIBON E

ml\ﬁi II\II‘E'{]% e ' |
] £ LTV
I"-u"ﬁ'ulz.-u. : pmmm}_

SOMIEDOLGH BREAD "’”’ﬁ“

uuuuu

MICHE . el o ... o bl 0909 Y Tl 00 Sl
MULTIGRAIN
MUEFIGRAIN
ROLND LOAF

@
de rabais &\
al'achat ¢/ | PREMIERE,
de2pains [ o
T U0L0BIQUE DRGANIL

. ¥ CARRE AUX 7 GRAINS |
PREMIERE 7 GRAIN LOAF

MOI S:m
. 'E
#f”

1o

—H‘ _t o

BELGE A
0B 3 A R L'ANCIENNE i 8 '.== .
CARRE AU X '11';,*;;5:';;;1 :-:.;_ G == el A
GRAINS GERMES « IR T
SPROUTED - CAMPAGN ARDE
l. RAIN LOAF

."':-l A

pain tranché pain tranche Fal =1 b=
grains germeés, belge a f'ancienne, Paysan 425950 g, choix varie T oy s
s _sa s  Multigrain, caré blanc levain 500 g, miche campagnarde, ble sliced bread
I'unite entier 700 g voir réduction sur regu de
sliced bread caisse

fraichement garnis
sur demande

lllllllll

+TX
cannoli a la creme _ . croiffins mini biscuits
de ricotta pointe de gateau 4/65 g, choix varié 18/16 g, choix varié
3/80 g 104-180 g, choix varie croiffing mini cookies
ricotta cream-filled cannali cake wedge reg. 4,99 reg. 4,99

BOHBOLU

PISTACHE | FISTACHIO

CA&JMK , gy

-.;-

l-ldli"rntm. Gﬂllﬁ‘fﬁ

| BAGELS . liege N

: Itmumntnt = E}; LS -
[ ‘Waﬂles.

" bagels apartlr de

?uateau: m'hi mousse o : : 8510, gaufres 0 g
0 g, mini gateaux 350 g, gateau ains a sous-marin 5g!mars Bomboloni mini muffins 336 g
S NTAgE 0 ) Shclchats /100 g, choix varié 480-510 g, choix varié A ﬂhmmig
reg. 13,49 ,s:g "%a.{:;nﬂ " EE'?"@"‘??;]S‘ e pm“ts o | e, deﬁ?‘!a?dd

fraicheur garantle ou argent remis



-fr'a‘i't:hem_;it tran:h B¢

sur demande

simili poulet

Gaspesien

choix varie

Gaspesien mock chicken
8.12/lb

reg. 2,091 100 g- 9,48/1b

jambon cuit T T - 5
Selection P i 1
Selection cooked ham . RN T \

9,03/Ib
reg. 2,59 1e 100 g- 11,75/1b

poitrine de dinde
cuite ou fumée

Selection

Selection turkey breast l n
15,83/lb
reg. 3.99 le 100.g- 18,10/1b AIL& FINES e
arec herhes fraiches
GAHLIC&FIHE HERBS
with fresh herbs = e _' - c;
..*’ I..' ;L' !.:-.11.
ml 14 e ]
fromage Boursin y =
150, chgx varié 150 9 g — g
Boursin cheese e — -

JAMBON BLANC CUIT
COOKED WHITE HAM

PRSPIC b )
|||r_ I F
ks AT i

PREMIERE — cuit tranche
Premiére Moisson
n_m 175 g, choix varie

hummus

i g Funstamg

P o J ante

i d M , trempette, tartinade,

d o Al - 227-260 g, choix varie

Fontaine Sante hummus
reg. de 5,49 3 599

Caramelized Onions

Dignons carem
.n
Copguarnm I w ool f-' r 'ﬂ

jambon blanc

Premigre Moisson
sliced cooked white ham
reg. 8,99

cretons Norel
cretonnade, 300 g, choix varié
Norel cretons

reg. 7,49

fromage
Grana
EAES AN
salade o Tre Stall
de chou ﬁ TreStelle 200g
Dunn's T choix vané
GRANA PADAN,

434y, Tre Stelle
23 choix varié pnlnts Grana Padano
e Dunn's cheese
coleslaw reg. de 12,99 a 16,49

reg. 5,49

o - "ﬁ a partir de

I
l
a
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Inériiteble
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g Ao SLICED CHEESE P@it
e uoymer. | pict
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SLICED CHEESE
SWISS
SUISSE

i,
FROMAGE TRANCHE ﬂﬂg l 35

cﬂw e

»LICED CHEESE

HAVARTI

FROMAGE TRANCHE

Ttuseslled

180 g | 28%: | 440 NS
ke LA P "Hh::!:"'h

El: |4ﬂ;'l] e

o ahd M e Lo
Am ..I"u.:::m.-
ot peeradi ""'r--' ary
poial n..-....-hu
A bt i i 0 e i
B L o rl-n'l"r l— ey e
Aot il wh mpaprtia bynaga ™) mf Turods

fromage feta ﬁ

|rI'ESISII|:I|E B o fromage gouda
170-200 g, choix varié S | rrésistible Artisan
Irrésistible feta cheese Gouda | 200 g, choix varié
eq. {ie 5994799 Irrésistible Artisan
gouda cheese
reg. 8,49

M3

T T T T e

ANTIPASTO
I!uT'l'.'.l

_ antipasto
misto tranche
découvert par

sur le 2° paquet

fomage o vnches | ctiesuivants TECTETEES
160-180 ? choix varié Irrésistible Artisan dry sausage
Irésistible sliced cheese reg. 11,99

saucisson sec

Irrésistible
prosciutto, salami,
100 g, choix varié
discovered by
Imésistible sliced
antipasto misto

COOKED HAM biologique

DuBreton

65-175 g, choix varié
DuBreton organic sliced ham
reg. de 8,99 39,99

a partir de

: S B = i
- - 1
by s i
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gl Il
el
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fromage

L'Ancétre

200 g, choix varié
LAncétre cheese
reg. de 10,99 4 14,49

a partir de

049

fraicheur garantie

.........

e il D20

FRQUSLAGT « CHETSE

MOZZARELLA

PARTSCLLERENT (el
PR Y ST B

FROMALT - CHEESD

CHEDDAR

FECMAGE s CHETSE

PARMESAN

| 'S .a"i':";f II 'I':p‘l'r':l_’ :r"__1':: = " _.;:I |_-E'F‘ -:'.: J;’- i -:_:’L{' if i "';: I_I a_"r:l_“-'"'llx n r ' |
| ||-:.I:.- '!Il 1‘_%:‘ 'I I'::-_"‘_.-" . 1 l|-:_ A ¥ n = -:."I l| I.I -.-.-: : | h _-:_:.. if Hr-!l l-_.j'rl
I
;
JAMBON CUIT jambon tranché

JJates de campagne
ndes Biologiques

de Charlevoix

rillettes, 1235-150 g, cretons 200 g,
choix varié

Viandes Biologiques de Charlevoix paté
e de 8,99 21099

| fa partir de

1F"ihanclfes Bmlu

ll.-..i "
-n I

B saucissons Viandes
tryfiyersc D Biologiques de Charlevoix
i AR 100-200 g, choix varié

Viandes Biologiques de Charlevoix sausages
reg de 10,99 a 20,99

a partir de

ou argent remis JQ%



11 [ ge]e O! préparés en magasin

LA N S B e ey sandwich gourmet
R il L s B ?-i 235-240 g, chaix varié
_ ; X gourmet sandwich

.ra partir de

+TX

gateau

sandwich
110 q, choix varie
sandwich cake

/ -~

'foc;:&ciu g
\ herbes et
_romarin

. focaccia

7 ”“*"Wﬁ' K focaccia
3 »._;i ~ g " T 1 : ? o ** O 205-240 g, choix vari

Ia rotisserie €SSayeZ N0S SOUPES-repas
moins chére qu'au resto réechauffez et servez

) soupe avec
bouillon pho,
nouilles ramen,

repas de tendres

bouchées de poulet legum_es
avec frites, sauce et salade crousti "an ts

tender chicken bites meal

+TX

soupe-repas
au poulet

repas de puuletfirlt = R
2 mex avec frites, f R PR T A Nl g
sauce et salade e R L % snupeﬁgg Eaﬁsg
fried chicken meal g s, TREPRGE o o Mg, meal soup

reg. 12,99

soupe-repas.
aupore ol

Economisez plus de

o en tout temps
1 o / sur les formats
o economiques

- ]
d er abals *Rabals déja appliqué sur le prix affiché

—— FORMAT—

ECONOMIQUE

viandes
froides

sous-marins de

viandes froides
720 g, pizza 885 g, format économique
cold cuts submarines, econonomic pack

a partir de

499

salade N - salade

pr'ntanl. “ S choix valiéﬁgi!gggmnumiuue 3 ' a_;m"ianal-se
i 3k salad, economic pack Sl L maaey—ewe.
*'*. =k R g .’ a partir de 8,57/Ib N " 5
i N = k| .'
a partir de
+TX

macaroni chinois
au poule_t 2 o

. _:'l‘ .,"H.:f}l' bt 1
: - ) " 4
I"_ el : : H . ..' 5 L " b
3 ' S

enchiladas avec
\, ariz mexicain

' -

porﬁons
_ parrepas _

repas
choix varié, format économique
meal, economic pack ——
a partir de 9,03/Ib
reg. de 9,48/1b - 20,90/kg
210,39/Ib- 22,90/kg
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PO el o ) 7

EMBALLAGE
RANEUR"

creme Québon Ultra'creme,
Sealtest

Lactantia, 5%, 10%, 15%, 18%, 473 m
35 % 237 ml, choix varié

Québon Ultra'cream, Sealtest cream
reg. de4,69a 4,99

A
-
=

yogourt Llherte e

| LIBERTE

E = yogourt
_ 'téumpplng Cream MEdItE"iI'IEE médilettandée |ﬁg!:j 0
R TE"‘IE a fouetter 2 kg, choix varié

l6go yoqurt

CO. EmsiSnar [e 14 CiHm g
e R : m“;w
TORIFG ITALLL RS L3 coiin

| = LavAA
oeufs blancs 'l.'l.ll
Selection
I"-[Llifi, Burnbrae, RELLELR Rvany : : .:_ﬂ_‘ o -f\ ﬁ CUALITA
- . ks, e 7 K} A
g::;“gﬁggﬁﬁg”eggs | AP Laeds ,Aﬁ (B — : café instantané
3 + 10 un., choix varié} Nescafé Gold
Lavazza coffee B8 90-100 g, choix varié
capsules Mescafe Gold instant coffee

reg. 10,29 L_ﬁ.., reg. 10,99

4o

AR N | GOLBEN

Simple Ingredients AL 7 1 DORE

Rich & Creamy
Riche et crémeux | |
Ingrédients simples | |

) omema SN

Cream Choeso Product - Produit de fromage & la crisomae é

LirAHH

‘;;% Vo sa",::@~ "

miel
Selection

,"I B 4 ._ '. 1-..'. | . |.'E_ 3 . A " ;

| I . : : . Wowbutter500/0; o 1000 .o
et | 500 g, choix varié choix varié - K : B

- 2N ' AMY PEANUT BUTTER SRl

: ENGLISH i Selection honey | i

Mieux-gtre Naturalia

e i Natur peanut butter
900 g | Asimsl"| v reg. 6,79

49 [

Irum D'ARACHIDE mmm g o

MUFFINS

reg. 8,29

Hl Rk - |JlII|-5|'.Ith|"'i- ril

“rmir-  ACamsmlml o Seemers —{51-' - :!n:ﬁ"'.:'_.

307% PLUS D'ALIMEX gufis

fl
A

Kashi

?'{\'-'HNINGS;-

GOACTIVE pain a
sandwich TR
Selection thﬂﬁgt
720 g, pains & hot-dog sacnets ' e
ou @ hamburger 12 un,, Twinings ‘Lemnn 31 Ginger
choix varié tisane, 50 un., Citron et gingembre
EEEEETIUH sandwich choix varié LA
[ed

Twinings tea bags

reg. 11,49 -> f
-~
8 9 9 hl‘ -ﬂ-’mﬂh. :-. 2 E‘” 3 mh--:

Croquant
Chu cniuf

Voir prix en

ELESL

HIBISCALS & ROSE HIPS
HIBISCUS & EGLANTEER

E?IVE
SINootnie hoisson

izza Stefano Fait réfrigérée
gjlrzeﬁei 391E4zaarg|2hn:traﬁe % Bilﬁ?% hauluglque C/J
bouchées - =

Ste ano Faita frozen pizza Kombucha Rise

reg. 8,99 h”:;"w B BaerRl W i \ e Rise botanicals, 414 ml,
. Evive . choix varié, consigne
REGUTE W e ha 144 g, choix varié L Kombucha Rise organic ik
! THADITIOMHELLE . kWt J EllIIiIIIE hi[ES fgf[igﬁmledd[in[{ KOMBULS ] o
s by HERSN ’ o " . 8, erfy, § pragon req. de 4,29 3 4,49 TX T
e % s -'.I.I.:I:- C __,.. ! r 1'._. ]I ||-=-:-:-| - : - i r!m ; I; i

DelMonte)

Chralité

ateau
eep'n Delicious

McCain

surgelg, 5104, choix varig
McCain Deep'n Delicious cake
reg. 7,49

cocktail

Clamato Mott's
254 L, 6/213 ml, choix varié
Mott's Clamato cocktail
req. 6,99

fruits Del Monte
796 ml, choix varig

Del Monte fruits
reg. 6,49

The Or m.rmaf
L'Or rgrn‘m’

M‘u—fﬂhﬂf"

*
: {I o "J: {_E
-l' 4 2o

daeadeed "

FIRECRACKER

THOLL CANMNOLY SICILIEN 5
O SICILIEN SIEILIAN O 4
ot CANNOLISIGILIEN 5
e *##m%ﬂ‘

pommes de
fsﬁ""”ﬁ terre frites
g = Irrelslstlble
surgelees,
WIS HIFES A 3 Gelat( iskesng,
S1eh o DI Ve
m, I[r(egrstihle french
ned potatoes
W . reg. 4,29

fnandises glacee"r."
Chapman’s, Popsicle, gelato

formats et choix variés
Chapman'’s frozen treats
reg. de 8,99210,29

S
Minute* | produit

Rice | @

légumes = E ALFREDO - tomscrainwn S
SEIE[:“un' ; N . ; s - _ lanc 3 gralns * AT = 23 ST
jeux-é - ligaliiol> ' MOZZARELLISSIMA
:Ellllg‘ggﬂmieue . ! I'I'tE'HIl(IE q== : PJIIJ:. M{II.I.AH.‘ELLA
choix varié = , ﬁ < SEII.II':E Knurr e
Selection, Life Smart N env., chmman el
Ve etatales = ) . KnorrSalc sauemm




croustilles
tortilla <
Que Pasa - )

= — e i
QANS CLUTEN
.__;'_-:"!'-_I'._.ll__'..:'|: b

croustilles Sun Chips

300-454 g, croustilles== i _

de mais jl;}? 0-350 g;. croustilles 205 g, Fritos 340 g, Rold Gold amuse-gueule

sauce salsa 420 mi, de légumes 198-400 g, choix varié

choix varié [ T' 27 o Terra Sun Chips

Que Pasa 27 ' 141 g, choix varié reg. 5,29

tortilla chips ’N 5, — Terra veggie chips

o b EERE e 2/850
boisson
pétillante

Atypique, e
Maison Perrler SANS ALCOOL

e SATYPIQU
canettes, thf 250-355 ml

Shape boisson petpllante

41355 ml, choix varié, MOCKTAI LS
con siqne B 3

sparkling drink
reg. de 9,99 10,29

croustilles

Sensible Portions
120-142 g, choix varié
Sensible Portions chips

req. 4,19

299

B x 355 mL bouteilies e

Pepsi, 7-U
bnutpﬂﬂﬁﬁ mi, P
choix varig, consigne
soft drink

reg. 8,49

e

il 5 FUN mw 55

the glace

Fuze boisson

175, Minte réfrigérée .
bonb Maid, Fruitopia Fruite boisson de malt

onobons hoisson réfrigérée 1,36 L, choix varié, Pretty Please

Maynards 1,541,809 L, choix consigne 750 ml, choix varié,
308-315 g, choix varié varig Fruité refrigerated consigne
Maynards candies Fuze iced tea drink Pretty Please malt drink
reg. 6,49 reg. de 4,99 3 5,99 req. 3,99 reg. 10,99

o SR 5,
% |_" ' i . .'.r.‘ 2 ..l I
I ., ! o |.- ; '.-'I'"I L
SR S T T
AROME ARTIFREEL

S#Fﬂthm P i .
‘“ﬂ“mm‘ % sarosenas ‘TN @ -
PLATES | s
BAMEOO - EN BAMBOL B mcoivR > el i
AESIETTES - EE RS R B R R mm e e
“OMposTABLES o — = s o R
\ ALUMINUM FOIL Wﬂp I
! PAPIER D'ALUMINIUM fei oo :
| ' 100 SANDWICH 1‘ o cocktail aux
| TR é‘ 3 légumes Selection S EEEEEEE==
O Mieux-gtre, 1,89 L, S
choix varié, consigne . “MELANGE -,
vaisselle compostable D o barshaints fjg'ﬂg‘g’g" vegetable cocktall  +  DUJARDIN S
Selection Eco bapier daluminium m Sclection — Sy gl
bambou 12 un, Selection vaissselle en Selection . 0N e 10 i " gy i
carton 24-40 un., en plastique 20-50 un,, 30,48 m, papier parchemin allicule moulante 60 m s B @- y
choix varié gﬂl-SHtpn., nlhm; varn; : Ehuix it - onbl ot ol
Selection Eco compostable dishware election aluminum foi Saloction paichiet javes -
reg.de 6992999 reg.de 5,992 7,49 req. de 3,793 4,79

cHE D D AR pains géants ;
: g8 Y m s
ou a hot-dog ghda M) Il 1 /
T = : . i1 ’ F " LS 1 - o GH.A]HES ’ - . F L S
: I _,?:._ ___::-__;‘*,__:.-. e IrrESISthIE e R M EESﬁME 3 & 32{{}%& i
melange a e TN 68 un., choix varié A A - -
trempette m | Irrésistible mammoth 7 Ve @"
Club House hamburger or S8 o == . THCE b Y
2542 g, choix vaié hot dog buns & ek T
Club House dip mix oua partir de o H GHAEHES

« SESAME

reparatmn de fromage

nndu Selection
14-22 tranches, 410 g, choix varié
Selection process cheese food

I‘umte

|| PROMISE

ELY '|"|:“ EFEE

10 . i 3 '1..r-:ll.....- " "
- j — .
.' ’ GH NI
.
st )
PEEE‘”L[ . A 5

tortillas |
an TERSCINEHG » &5 SR ESKEHH EAENT
- 2 e ' ] 330 Emceswﬂﬂﬁ . - - ' ' -
MACARONI chni%varié choix varié ? ?g%?g]{ Ny 10T | miailsat
Pom tortillas The Keg seasoning i : | &
=== SRR reg. 7,29 req. de 6,492 6,99 ,

I}EII'IE mhurqer ou
99 ates alimentaires Catelli . "4 i"'Pmmmah
choiy varié surgelesl Eﬁl}ﬂﬁﬂ g, choix varié
Eate | pasta Promise frozen hamburger or hot dog buns
reg. 4,79 reg.de 749a7,79

It's just not

thesame A
S =
HOUTARD Sans mon . i rncnux rncaur
e Earell | sauce BBQ Fitcook I, , - @| B
: sauce a burger, ketchup, signature, mayo épicée, 1 | ﬁ"iﬁ

Fitcook vinaigrette 355 mi, choix varié

Fitcook BBQ sauce M

| g culum_uxmm LA SESAME

99 ! pmpmenen | ShE_T_E&IlHHM A

trio de condiments _t_grag 4 qméfa'rﬂaﬁﬁﬁm N e
Heinz R LN SUSSILIE) .
moutarde, relish, ketchup, 3/375 ml e D ADDED & | S
Heinz condiments | — i s

wE e
SUCRALAOSE

salade dathan

Insalatissime Rio Mare
Clover Leaf, 160 g, King Oscar filets
de maguereau 115 g, choix varié
Rio Mare Insalatissime tuna salad
reg. de 4,992 529

reg. 7,49

alachatde

biere Corona Extra

beer
' req. 26,49
E 1
T T
sauce BBQ ' —
g]‘:}ai:!,aﬂull's Eye / Diana Sauce St-Hubert _
425 ml, choix varié : “@ 350 mt:é choix varié | g ¥ Bl - )
Diana BBQ sauce & St-Hubert sauce Pl WY W RS - -
IE'g. Srg_g ﬁﬂltllltﬁlhlﬂ : 2, :__:” » FEI]. 5‘gg i:d.r 3 I--- A -" | :_ - 1.‘: = ’ Val 8ur de I. j
R— Comrmed 1::|r|:.:i:|l.r '.r': s S I:-l -:--'.I.I.-..."'“F."-EI 5 ';-'-. J ImES
_— Originale 1UFAREE B - "DDGWY :mpmtees du Mexique et/ou :
y : - ! 4 ’ i 5 99 de la Colombie, sac de 1 Ib ANNONCEE A
limes - * I'unité a I'achat de

2 caisses ou 26,495““ la caisse

voir réduction sur recu de caisse

caisse, bout. 12/330-355 ml,
choix varié, consigne




!\t’ls Oasis

ml, choix varié : : . ] ; ; Bt R | o :
[]il:zstl}s[ljﬁuiﬂl;:m:II " " ‘ hDIESﬂ_I'I e : mais eclate
reg. 5,99 1 qd < S ' Selection T G.H.Cretors

“ - | 2L, choix varié, By e 1286213 g,
consigne sl e . fruit punch choix varié
Selection drink . (plie . oy 6.H.Cretors popcorn
reg. 2,99 3 - - b

8 X200 mL

10 SACS 10

o e
BitS&Blte"" ,%
Mell Mel. == 6rw|

—— BRAND —— = _- === Crispers N == . he
BRAND . TR \ }"I][]'l. }
; POTATO CHIPS ' POTATO CHIPS & | -~ | maisa Fm :
n5rnustiltes Kettle CROUSTILLES ‘CROUSTILLES éclater
156-198 g, choix varié : P :
Kettle pn?am chips =8 | | TR A 2 ?EHIEI[E
e al SEA SALT i | e T R
SE!iﬁVIARIN VIIEL ET ﬁf o - popping corn : y
e - oTX INTENSE oy RS feg. 1249 ‘
- i st Aatereiionst SANS IR g i | g o | 5
: amuse-queule Crispers Christie : e | @) i | | 36
il S 196§ ! Méli-Mélo, 145 g, choix varié

Christie Crispers snacks
reg. 4,19

T vais L gruau
mini-biscuits L A b!ﬂlﬂglﬂllﬂ
biologiques x T Tt R Oatbox
MHdE Good e W Cl s » 300 g, gruau-frigo 280 g,

5/24 g, choix varié Yohd g e VILLLL, ' % Mreuxetregm&uraplde
Mad&ﬁﬁnd organic e - ; o | mAr RN e ) 511 g, choix varié
mini cookies . ; » T £ A : Sl o M f Oathox Ulgﬂﬂil: oatmeal

req. 4,99 ' } & | Emmancmmr o : reg.de 6,99a7,79
. %] “ﬂ‘ﬂﬂ-— r CEE ke

biscuits Leclerc 1 | Eate a biscuits Juju's
Pragventia 210 g, Vital 280 g, choix varié B : 0 g, choix varie
Leclerc cookies e : & Juju’s cookie dough

req. 3,99

/i"'-"\\'
produit  vaiuesze:rorMar vaieur

@ Eelectieﬁn

batonnets purée pour B
de fromage Marbe Swirl - torade marbrées bebes Baby [

Selection e Gourmet

JUICY PEAR B GARDEN
GREENS.

f ¥ TR ! 3 ’ -
poa Sy T 162 chovare AR | SESREETRY | chocolat Lindt
Selection — Baby Gourmet organicl - 100 g, choix varié
cheese sticks | ' strained baby food % S Lindt chocolate
reg. 10,99 Yo : | B reg. 6,79

336-490 g, choix vane
[lare Bear Paws cookies

biscuits Pattes d'ours Dare 999

boisson sportive

Gatorade
6/591 ml, 8/355 m!,
choix \’-EI’IE' mnsngne

5 trn Gatorade sport drink
barres protéinées e d
Pure Protein iy sl M
5/68 g, chioixyarié 6/50 g, choix varié e
Clif Bar energy/bars ™ e > Pure Protein protein bars
'* E i reg. 12'99

iﬂf."‘ A e, i GHEEE::S;E
SOURCE N i -
B g ygmart o
3 C HDEﬂlﬂT !
CHOCOLATE CHIP SR r » | | -
PERITES DE CHOGOLAT 12 ) e e, aritormghers ooy

6 X 50 Bars | 6 bovres de 504

Black &
| Dimgfmd”_ P

TR My F
19 | s BRE

jerk
Bfllad{ D:amnnd Combo; Jack Link's TG o I
cheese ' . : 65-80 g, choix varié o -
Jackl?nh'sje;ky | OR]GIHA]. SODA'MOUSSE » MELON D'EAU * FRAMBOISE BLEUE

BLEF JERE T ll‘!-.illl!

Ig'—.ﬁ SR,

batons glacés Mr.Freeze
27/150 mi, choix varié

Mr.Freeze ice pops

reg. 13,99

CELSIUS

EMERGIE

boisson
energisante

chasse moustiques boisson s R B AlaniNu

OFF! N desaltérante énergisante,, BSS = Bl 3550, Celsios

aérosol 113-170 g, vaporisateur = Gatorade Redhuﬂ:__ e = I ' boisson énergisante

175 ml, Raid insecticide 560.g, choix varié | ' 3 339 ml, choix varie

350-400 g, choix vari X Gatorade flavoured Alani Ny

Offt aerosol insecticide . drink crystals enerqgy drink

reg.de 10,993 11,99 req. 8,49 reg. 399

SIX F s

ecran solaire Personnelle / _

177 ml, Dove antisudorifique = Persommelic boisson

107 g, Irish Spring savon en barre =

6/104.,8 g, Tresemme shampaing, s Epmtw;

revitalisant 828 m, choix varié i wenc

Personnelle sunscreen I hydration

reg. de 10,99 a 13,99 =R 5!3[! ml, choix
3 varie, consigne Ml ™ N e} B
3 Cwen Ih ration 1R . : | -
1 s s ik 23N - N e [ biere Labatt
il B reg. 3.99 _-_. 24 L ax_Michelob Ultra
B P Molson Miller Lite
ﬂ — caisse, caneties
= ,%"L,'J 12/341-355 ml,
2By choix vafié, consigne
1 beer

reg. de 24,49 426,49
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Tu pourrais

GAGNER

chaque jour

i-p-

NINTENDO

SWITCH.

Achete tout Prends une Inscris-toi sur
produiti0GO  photodetonrecu  concoursiogo.ca

S
D
|

X

:

8 L . .
. '-'-r._:
: =
@ [ ] @ L] @

DEQ PIMeUX aux pulles 2 DEOUrt a DOIre DB ‘meux UL

. 0, e L, meilleur
, LATIERS choix
-._L |
PLUS DE
GAG NER!
49 e ey \
\
Bt - A\
Nutella Peanut | S o,
EIET —_— ' ; it
reg. 724 -
Tablettes Ferrero N | -
F i gy
I s N |

Savoure la
Coupe duMonde de la FIFA 26

2/1@7 % gr 44975 ees

Coca-Cola"® Coca-ColaMP

Carrésde chocolat Ferrero
i05¢
reg 799:™

en cannettes, : en cannettes,

355 mL, paquet de 12 . 222 mL, paquet de 6
Coca-Cola® Cans, 355 mL, 12 Pack : Coca-Cola® Cans, 222 mL, 6 Pack

F (S0 )

ACHETEZ PHOTOGRAPHIEZ PARTICIPEZ

* AUCUN ACHAT REQUIS. SCANNEZ LE CODE QR POUR CONNATTRE LE REGLEMENT ET PARTICIPER. LE CONCOURS DEBUTE LE TER
AVRIL 2026 ET SE TERMINE LE 31 AODT 2026, LES PARTICIPATIONS AVEC ACHAT NECESSITENT UN RECU. 3 GRANDS PRIX. CONSISTANT
CHACUN EN UNE EXPERIENCE DE SOCCER AU CANADA (VDA 10 000 ). LES CHANCES DE GAGNER DEPENDENT DU NOMERE TOTAL DE

PARTICIPATIONS RECUES. 10 200 PRIX INSTANTANES (VDA COMPRISE ENTRE 1,09 $ ET100'$). LES CHANCES DE GAGNER DEPENDENT DE O T O e s
LA DATE/L'HEURE DE LA PARTICIPATION, UNE QUESTION D’APTITUDE ARITHMETIQUE SERA POSEE. e e, o nEemet ek Lot pat e .|

Les marques de commerce indiquées appartiennent a leur propriétaine respectif,

PARTEMAIRE OFFICIEL
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SANPELLEGRINO

EAU PETILLAMNTE AROMATISEE

DITES CIAO! A UNE NOUVELLE EAU
PETILLANTE AROMATISEE

'u'_ e _,.. e
= bpaL 1932 @ _ . .
5 : -1 I
'll.r'#‘ o]
H“PELL!@ | ﬂmuumm J SANPELLECRINO

U PETILLAMTE AROMA IEEE TLLASTE & Hak PEEALARTE AR2E

CIAO! d a0 | claot

EAU FETILLANTE AROMA 15te : \\\\\\ CERISE :
CIAO! I | =

oranc: B
D\ SANGUINE DA

+TX

Boissons Pétillantes Italiennes et Eau Pétillante Aromatisée San Pellegrino™®
et Eau Petillante Maison Perrier™® Canettes 6-8 x 330 ml Consigne

Voir varietés en magasin

Reg. 9,79 - 8,79

+TX +TX +TI

99 25

Eau minérale pétillante gazéifiée S. Pellegrino™® et Eau minérale pétillante gazéifiée S. Pellegrino™?

Eau minérale pétillante gazéifiée

Boisson a I'eau pétillante Maison PerrierM® 6 x 1L et Boisson a I'eau pétillante Maison Perrierc S. Pellegrino™® 750 ml
Voir variétés en magasin et Eau alcaline ionisée Essentia™? 1L Rég. 3,29
Rég.1399 Voir variétés en magasin

Reég. 2,79 - 3,49

TOUTES LES MARQUES DE COMMERCE SAN PELLEGRINO SONT LA PROPRIETE DE SANPELLEGRINO S.P.A., SAN PELLEGRINO TERME, (BG), ITALIE ET SONT UTILISEES SOUS LICENCE. © SAN PELLEGRINO, 2026.

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro parficipants de la province de Québec
du jeudi 4 juin au mercredi 10 juin 2026 jusqu’a la fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le femps
et selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre

ACHETEZ un marque de commerce de méme nature et d'un prix cotant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos
Il produit Lactantia d titre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des

o visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et
TELEVERSEZ provenance des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d'ouverture. La circulaire affichée
@ votre recu a sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire I'objet d’une
lactantia.ca/concours écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent.

Sous la présentation de la carte moi, I'atiribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut
les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s‘applique pas sur les points bonus. Disponible dans
les magasins parficipants au programme moi. Points échangeables dans les magasins participants a parfir d'un
solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de
G AG NE R commerce de Metro inc. “Valide dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas satisfait{e)s
de la fraicheur d'un produit frais (voir détails des produits frais participants sur metro.ca ou en magasin) que
I . vous avez acheté chez Metro, nous vous rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si applicables) plus
d’essentiels — 10 % du prix payé pour le produit remboursé (avant faxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir été
de cuisine - - : , . s L ' , . v fsp J_sa
consommé et ne doit pas avoir dépassé sa date de péremption. La demande de remboursement et crédit doit étre
effectuée dans les 3 jours suivant I'achat (sauf exceptions) en retournant le produit, accompagné de la facture
d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre, modifier ou cesser ce programme en fout temps sans préavis.
Cette offre n'est pas monnayable, ni transférable. Ne peut étre appliqué sur les médicaments et autres produits de
pharmacie, les hoissons alcoolisées, le tabac, les billets de loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi
par la loi (par exemple, le lait). Nous travaillons présentement @ la mise a jour de la provenance de |'ensemble
de nos produits. Ces informations proviennent d‘agences de cerfification, de fournisseurs de produits et d'autres
partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information pouvant s'avérer inexacte.

Vous pourriez

— Certaines condifions s'appliquent. Voir les détails en magasin et sur metro.ca.
— The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from
A Thursday, June 4™ 1o Wednesday, June 10™ 2026 until closing. Regular prices may vary over time and by store.
s e We reserve the right fo limit quantities. It is possible that in cerfain areas, the brand of certain products may not
Lactose UltraPl.!‘ be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos

FREE

for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals
provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos, designs, typography and product origin.
See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on externa
websites. Some products may be subject o an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store anc
online. Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the fota
amount, before taxes, and exclude the products specified in the terms and conditions of the program. Does not
apply to bonus points. Available at stores parficipating in the moi program. Points redeemable at participating
stores starfing at a balance of 500 points (S4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is
trademark of Metro Inc. *Valid af Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren't safisfied with the freshness
of a fresh product (see details of participating fresh products in stores or on metro.ca) purchased at Metro, we will
refund the price of the product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded product
(before applicable taxes). The returned product must not have passed its expiry date nor already have been
_ _ _ consumed. The refund request and credit must be requested within 3 days of the applicable purchase (except for
Lactantia Lactantia Lactantia excepfions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve the right to suspend,
LD LAl Sans Lactose el amend or terminate the program at any time without prior notice. This offer may not be redeemed for cash and is
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Sk S R — non-transferable. Not applicable to medications and other pharmacy products, alcoholic beverages, tobacco, lottery
Rég 569 Rég 699 Rég 7195 fickets, and products whose minimum price is regulated by law (for example, milk). We are currently working on
T —— updating the origin of all our products. This information comes from certification agencies, product suppliers,
LR acars B0 < Webt § Yt I i i ok A ones e W I ot P wle o s 1 i and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove to be inaccurate. Certain
cuisine Thermomix® TM7™, une (1) machine 4 espresso Jura xBloom Studio XBFW02A02 et un (1) ensemble de cocottes Le Creuset® it ilc 1
(VDA: 40003 CAD). Les chances de gagner dépendent du nombre de participations admissibles recues. Les gagnants devront répondre | & | [l]l'llililﬂﬂi UP[] I? SEE dEIﬂIIS In stores I‘.II‘Id on metro.ca.
correctement & une question d’habileté matheématique. Pour connaitre tous les produits admissibles et consulter le réglement complet i

du concours, visitez le site Web. Le concours est ouvert aux résidents du Canada qui ont atteint 'age de la majorité dans leur province i“lﬂ g
ou terrifoire de résidence et qui se trouvent au Canada au moment de leur participation. ©2026 Lactalis Canada. Tous droits réservés. B
Marques de commerce détenues ou utilisées sous licence par Lactalis Canada, Toronto (Ontario) MAC 5J1. ekl




