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Lava Cake
Protéeine

Envie d’'un dessert chocolaté qui fit avec tes objectifs?
Ce Lava Cake Protéine est le parfait petit plaisir riche
en protéines, avec 220 calories et 20 g de protéines
par portion! Facile a préparer avec un scoop de
protéine Shop Santé et un coeur fondant au chocolat,
c'est LA recette ideale pour satisfaire ta dent sucree
sans tout faire deérailler. En savoir plus =»

Je veux la recette!

| want the recipe!

Boutheina Soussi

Entraineuse privée
Ambassadrice de Shop Santé

Dattes Dubai

Besoin d’'une collation rapide qui golte le dessert?
Ces dattes Dubai combinent un coeur crémeux a la
pistache, du croquant et un filet de chocolat noir.
Sans cuisson, prétes en quelques minutes et faites
avec la protéine Iso a la pistache Shop Sante, elles
sont parfaites pour calmer une envie sucrée avec
seulement 82 calories et 3 g de protéines par portion.
En savoir plus =

Je veux la recette!

| want the recipe!

Jessy Lemelin (popotetavie),
Ambassadrice de Shop Santé
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Perdre du gras sans 5 habitudes simples  Course, vélo, nage : les
perdre du muscle : la pour une vie de meilleurs suppléments
bonne approche... maman active pour soutenir...

L'été arrive et tu veux perdre du gras sans dire La féete des Meres approche, et les mamans Le beau temps revient et tu as envie de ressortir
bye-bye a tes muscles? La clé, c'est d'y aller méritent aussi de prendre soin d'elles! Ce guide tes souliers de course, ton vélo ou ton maillot? Ce
intelligemment! Ce guide t'expliqgue comment viser presente 5 habitudes simples pour retrouver plus guide t'aide a reprendre les sports d’endurance
une perte de gras progressive, garder de I'intensité d’énergie : prendre du temps pour soi, simplifier sa intelligemment : miser sur la récupération, maintenir
a I'entrainement et utiliser les bons outils comme les routine, bouger, s’hydrater et prioriser le sommeil. ton énergie avec des glucides et rester bien hydrate
protéines, la créatine et les options sans sucre. Une Avec des allies comme le collagene, les greens et avec des electrolytes. Simple, concret et parfait
approche simple et durable pour arriver a I'été avec le magnéesium, c’est possible de se sentir plus active pour profiter de I'été sans briler tes batteries trop
un physique fort.En savoir plus = et équilibrée. En savoir plus = vite. En savoir plus +

Lire la suite : T j_ Lire la suite

Lire la suite

Read more Read more 1 A Read more

Felix Daigle,
Ambassadeur de Shop Santé
Shop Santé Ambassador

\\ Carla Kay,
Ambassadrice de Shop Santé
Shop Santé Ambassador

Félix Daigle,
Ambassadeur de Shop Santé
Shop Santé Ambassador

Pour consulter tous nos articles:

shopsante.ca/blogs/autour-dun-shake
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104-1826 3E AVENUE, VAL-D'OR, QUEBEC

GRANDE OUVERTURE - 30" MAI

L ACHENAIE

1135 MNT DES PIONNIERS, TERREBONNE, QUEBEC
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