jeudi,

. Bonne féte BRI ERck
Super c du Canada [MESEEEEULLL

ouvert le 1°" juillet

meilleur rappeort
qualité-prix

eau. petlllante Bubl
Eaneﬂes 12/355 ml, MﬂnteiIrEi
10/355 ml, choix varié, consigne
Bubly sparkling water
reg. 7,79

reste de la semaine: 5,55

hifteck de cotes AAA

Platinum Plus AAA rib grilling steak

30,31/kg

req. 26,99/Ib - 59,50/kg e R
**** ---i:‘*: . =

m 3 i ' : | e e :
”l?x E% e @ T | '
3R g SR s B o Tes . R T X
p - o :-"'*"__"’f!‘"‘;.:" Po ‘ T s % o _-‘
n e T de rabais
de rabais | , h
cotes de flanc de
filet de saumon Pﬂfgﬂfgﬂg
ﬁtlﬂIﬂEIIIJE frais fresh pork side ribs, econo pack
censes sans aretes, format écono 6,59/kg
produit dé Washington) fresh Atlantic salmon fillet, req. 5,49/1b-12,10/kg
Cat. No 1,11}5 Tangs Beono pack
cherries 22,02/kg

4,34/kg

reg. 14,99/1b - 33,05/kg
req. 4,99/Ib - 11,00/kg

FILET

gE o pmdmt

m‘h EVESUIIE’ o épaule picnic de

nectarines
produit des E-U., I' A c A G E o "““'"““ ERY & orc fumé
gr 60-72 ‘- | P

nectarines - . ey = smoked pork picnic shoulder
3,17/kg 6,59/kg

reg. 3,99/1b - 8,80/kg reg. 4,99/1b-11,00/kg
\

HOLEL B SR ED
1 |rut.=|. \nn.u-.ur..q

P[CNIC ' %

de rabais

alles de uulet L2 I:a e
surgelées, pnmn:ms de poulet panees,
500- SSHP choix varié
L.a Cage frozen chicken wings
req. de 13,49 16,49

pain tranché
ultra-moelleux Pom
650-675 g, choix vari

oran gES Hil\"E' Pom sliced bread

imp%l’TEES de I'Egypte, =

sac

Navel oranges ra ba I S de

reg. 5,99
de rabais

%

| 30 @
| ; “s‘ﬁﬁf'ﬁ%‘u? | fromage Black Diamond,
' ; | P'tit []ueheu
e 400 g, rapé 300-320 ¢
(T - Q. ' y P'tit Québec, Black Diamond cheese
a Pachat de 1 pain reg. de 699899

. " = o | "'r.
bouillon Mieux-Etre 1’% ﬁ.ﬁs{?m‘\ o

900 ml, choix varie
Life Smart broth
reg. 1,69 &
n _ Jmmmﬂ.
de rabais | '
= 39 de rabais
.. Lomar reparatmn de
| rnma e fondu
concombre’sans pépins ""* Sm es Kraft
produit du Canada '. '*. DJW vehreeta 4-22 tranches,
seedless cucumber e\

; 410 g, tartinade Cheez Whiz
b‘% ¢ 450 g, choix varié
e ' Kraft Singles process

cheese food

créme Ultra'creme (66 te o8 8540

Quebon

Lactantia, Natrel, 10% 1L, 35%

473 ml, choix varis légumineuses
Québon Ultra'cream cream Ced ar

reg. de 5,69 a 6,59 540 mi, choix varig

Cedar legumes

0 req. 2,69
Yo
de rabais

Jusqu'a

%

de rabais

; i ke, - IL_.. .:.I -_..,_ :i :.'I .. 5 : --‘_.-.: | il
d R .
(e I{ m{* af 7~

tomates rouges de serre cuisson f{
produit du Canada, Cat. No 1, gr 32-39 B TR
hothouse red tomatoes N A
2,18/kg R =
reg.2,99/1b - 6,59/kg

on paye l'équivalent des
deux taxes et de la consigne
a I'achat d’une caisse™

¥ Croustilles

| .. ,ﬁ-h ~ de tortillas
e T ¢ Tostitos
5 i L. 205-300 g

[ = - Tustlms tortilla chips

II E ﬂ,jusqu a\\ reg dES‘JEIad'}'J

i 44 de rabals
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o
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biere Corona Extra,
Stella Artois, Heineken

caisse, bout. ou canettes 24/330-355 m, biere Molson Export biere Molson Coors Light
choix varié, consigne caisse, canettes 48/355 mi, choix varié, consigne caisse, canettes 48/355 ml, consigne
beer heer beer

req. de 42,99 a 46,49 reg. 72,00 reg. 69,00



EXTRA STRONG & ABSORBENT
EXTRA FORT ET ABSORBANT

4ummu=_8 g
DOUBLES ~ e

High in | Elgwd e

Lﬁrr&m

VALUE . Be TEMPURA SHRIMP
OACK ' - CREVETTES
. v : o TEMPURA . o

i .- F ':' AT
VALEUR

BATONNETS |
s FROMAGE PANES

BATTERED CHEESE STICKS .

. 3:1 5
n sTIgE I___-‘_ 'f

l{l +;'€HE-1;| !
de rabais  (reyettes tempura
Irrésistible

suigelees 500qou
batonnets de fromage

mozzarella Irrésistible
surgelés, 750 g

Irrésistible tempura shrimp or
Imésistible mozzarella cheese sticks
reg. de 12,99 3 14,00

199
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. 0B -'--ur-.-":-..n-ru | B =
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FADC
_ SAUC
AIL-GA

SAUCE

-'-e-"
ot SRR -

hummus Fontaine Sante
trempette, labneh, 227-260 g, Adonis sauce 3
Fail 250 g, Lantana hummus 283 g, choix varie

Fontaine Santé hummus
reg.de 3992529

liﬂ mm

S 4rE
CALAO '-'!n-nn.iu

Jusqu'a

40"
de rabais

u
SERLE
SLELL

biscuits Christie

224-303 g, Snak Paks 150-200 g, choix varié
Christie cookies, Snak Paks

reg. de 3,29 a 3,99

sirop d'érable Irrésistible
540 ml, choix varié

Irrésistible maple syrup

reg. 9,99

32?:?& rabais

boisson gazausg,- - -
Pepsi, Coke IEPSl PEPSIJPEPS!
EEEE;%ESE‘;";.EJS““' ' '
5 rn
reg. 15,49

16%: aoui 2
de rabais
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prix réduit

Sous- marins

super garnis de
I viandes froides
ret s - petits pains farcis, 600 g,
sandwichs a?surlis 435 g,

- ormat econo

é manger assorted stuffed buns,
pr‘pH res Eﬂ] econo pﬁﬂk
req. 11,99

+TX

saucisses fumees au

oulet Selection
3g
Selection chicken wieners
reg. 3,49

%o

de rabais

188

coupe : 99¢/Ib - 213/kg 4@

]

il

LY 3 E‘-'PIS &

J

450 g | (@

,.-

gros melon d’eau AT o
entier sans pépins EERIT S el T
importé des E.-U. B! e

large seedless whole watermelon
reg. 6,99

142‘;3 rabais

de rabais

dessert %Iat:e Nestlé

créme glacée Vraie Créme, 1,5 L, Drumstick 4-6/63-140 ml, friandises glacées
4-10/50-125 mi, choix varié

Nestlé The Real Cream ice cream

reg. 6,49

e e -

5 a 5
- — TN e — - -
.._-E P i - — A T o

Ao
 Sunésits
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izza leve-au-four
rrésistible

surgelée, 744-820 g, choix varie
irrésistible frozen rising crust pizza
reg. 6,49

relish Coronation
375 mi, moutarde jaune
Selection 400 mi
Coronation relish

reg. de 1,49 3 2,49

. YELLOW
~ JAUNE

MOUTARDE

l_ .I..'
— a0 138 —

QORONATI.N ‘

jusqu'a épuisement des stocks

%

de rabais

Juﬁqua




Enmmes_#de terre frites| _
avendish | -; s Fermes

 surgelées;540- 750 g, nhmn variel ' ve n dl S h

Eavend:shpotames T Farms
regﬂj*} Ll

1o ?HII
30 de rabais

9 9 EE!!FEIHRH

."| %

jus ou boisson réfrigérée g{ﬂ“" grec YRV ale iy
rrésistible Ikos Danone
1,36-1,65 L, choix varié, consigne bal- ?Eﬂhg,_ﬂllm_s‘Fm L | . _ . \ :
Irrésistible refrigareted 650 g, choix varie =y _
juice or drink [lanm:a Oikos greek E' F $ |
] yoqur 4 4
reg. de 4,493 4,99 16g. 699 | .'
JLISQIJ'E I' | 1 8 g | TOGOURT GREC
(y ih Fringales comblées,
U 5 ¢ ‘, ” golit iu:éqalé. ]QQ
de rabais 2 de rabais ikl A
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ADDED SUGAR ! | 3

SUCRE AJOUTE '-.,*_ 05|

v k1 - YOGOURT GREC - pu : | ¥
By

lat d'accompagnement: s ketchup aux tomates
bl St - e L TOMATO
g, choix varié Flonware o Goliae m 0iX vari .
Knorr Sidekicks side dish e [:nHBl]HARA GHEHEUSES Au Hmm Heinz tomato ketchup K ETC H U P
reg. 2,29 : Paste /. Pagbs reg. 3,79 AUX TOMATES |

'.' .|'_"_-."|:.rr' Flromiise
}"f.:_ll'j-.;;.llrmi ot {

14%& rabais

TOMATO

\KETCHUP/

AUX TOMATES

- A gs "
27% e S
de rabais ..~

BACON POUTINE
POUTINE ALl BACON

[}
- P By W ’
Hous ; §
" | ! L " .-:-I d
g OF 1o SR . .
GooD To THE LAST B ; i -' :
BON JUSQU’A LA DERNIERE ' s X
" = = i . _:'.II

ORIGINAL ROAST
TORREFACTION ORIGINALE ___RICH DARK ROAST -
T e T TORREFACTION RICHE ET CORSEE '. ATX

= o de rabais |

| CLAsSIC B % Yila Ol
CLASSIQUE Al

croustilles'Lay’s=-—"
H156-235 g, Baked 177 g, mais d éclater
Smartfood 175-220 g, choix varié
Lay's potato chips

reg. 2/8,00 ou 4,00 ch.

café moulu Maxwell House
631-900 g, capsules de café K-Cup 30 un,,
choix varig

Maxwell House ground coffee
reg. de 20,99 2 22,99

Pp—
* *

o e s [l
) P R e e

sauce barbecue
Bull's Eye

425 mi, Dlana 500 ml, Kraft
vinaigrette 425 mi, choix varié
Bull's Eye barbecue sauce
reg. de 3,99 a 449

LAGER|

de-alcobolized beer - biore désalcoolizde B

R
35 exlorion per can (355 mE) AL
as mln-rlupnr ecaonedte (255 mL) Wi

Jusqu'a

0 . Vel
44", ... g
de rabais ;77778

Gourmet Rib & Chicken P e 12 x 355 mL . §

pour cotes & Pu::u!:t

00 mL

biere sans alcool Selection
caisse, canettes, 12/355 ml, choix varié,
consigne

I i

e BRASSEUR
P "4 7 DE MONTREAL

SELECTION DU BRASSEUR '%355x

s i £ & E Do T
| AMER RIEr || sEmed [
W e mnmr F

T T T

< il - - A - e T — T P ey . E
h——_ - S - . o a7 el it T it -."' - - J !
e ST L MR L ﬁl "- f . [ % . .._ { o5 " - " o N |Jl."_ i :.- 5 1] Lﬂ_].l a
1o o 5 ~ i - . 1 e - : T | . mm@ I'"l-
TR T L ; sl B3 L x it “ .' : ’ 1 \ Il ! !
L L4 v :_.'l- 3 a} e :-'| ' Ty iy |
i e l v bl 4 4] |I. e - L] H
i 3 L= u

|.|G|'|T ol "6 ﬂ ﬁ

o Ny .'._. H" "'"5"1"
SEEAVELD |

e o

nt,ﬂ &y u fpusic [l

SELTZER

AROMES DE

 SLUSH ;a

K rﬁ'n -

- | _l__." ..- 4#

alnunllsae Beach

B~ e i __: DE ]E‘TE Da‘y Cnurs ' ORGE i 2 - RIS e s ol :
Seltzer, White Claw, bIEIE Lahatt o biere Archibald,
ou 4 partir de “ Mott's Clamato ’ -~ P it Molson, Sleeman B path e Brasseur de Montreal,

caisse, bout. ou canettes caisse, bout. ou canettes | \ X Unibroue

12-15/341-355 ml, choix varié, _’ l 24/341-355 ml, choix varié, 4 L caisse, canettes 12-15/355 mi,
cuns: ne consigne - h choix varié, consigne

A[cﬂu ic, malt beverage beer ] beer 1

reg. de 22,99 4 28,99 lacaisse (g de 399944199 2 caisse (pq de 2399 3 2549




le meilleur rapport qualité-prix

pour les fruits et légumes*

chou-fleur
produit du Quebec et/ou des
E-U, Cat.No1,gr12

cauliflower
g reg. 4,49 - bio 499

re——
9!

limes
importées du Mexique et/ou de a Colombie,

gr'1 15182 ou
citrons

importes de [Afrique du Sud, gr 113
limes or lemons

reg. de 0,89 a 0,99

péches
produit des E.-U., Cat. No 1,
gr2tou

prunes noires ¥
produit des E.-U., Cat. Noy} sperges i
peaches or black plums _, pm uit du Québec, Canada No 158
5,38/kg el asparagus
8,80/kg

reg. 4,99/Ib-11,00/kq

carottes couEees $elees
= - produit des E.-U,, Cat. No 1, 340

LN peeled baby-cut carrms

3 reg. 2,99
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BABY PETITES
PETITES pOUCEUR®

g

t
i

“'*Hm-uu

il
il
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e =

~$/277W CARROTS\CAROTTES

£ == PRODUGEDFUSA
produit du Québec, 750 ml ~ BTSN = El =
strawberries = —

reg. 4,99

'!'i. \
-
il

trés grosse papaye ¥ _%.

mpnrtee du Mexigue et/ou du f‘ :

Guatemala ou »

melon canari, hami

ou Santa Claus

produit des E.-L. et/ou importé s

du Brésil

jumba papaya or melon ¥

3,28/kg A4

reg. 1,99/1b - 4,39/kg : s ks
¢ | Epmards f

SRE produit du Québec; pg

poires Bartlett . 1,99 pat ou ;
produit de Inrgentme Cat. extra de patates douces auberguje
fantaisie, gr 1005 = produit des E.-U., Cat. No 1 produit des E.-U.
Bartlett pears sweet potatoes 1,99/Ib - 4,39/kg
5,49/kg 3,28/kg fresh spinach or eggplant

req. 2,99/1b - 6,59/kg reg. 1,79/1b - 3,95/kg req. 249 a 2.99/1b - 6,59/kg

VOC _ carottes nantaises
importés du Mexique et/ou du laitue Iceberg douces
grenade Pérau, b un, produit du Québec ef/ou des E.-U., importées du Mexique, 454 g
importee du Pérou, gr 11-12 avocados Cat.No1,qr24 sweel nantes carots
pomeqranate reg. 5,99 Iceberg letiuce reg. 3,49

[

T

haricots ver';u;ais

2 importés du Mexique et/ou du
Guatemala, 400 g ou
- salade Dole : 5 choux de Bruxelles
clementines produit des E-U., 255397 g, mais sucre produit des E.-U. et/ou importés du
importées de I'Afrigue du Sud, sac 2 |b choix varie produit des E.-U., 4 un, Mexique, 454 g
clementines Dole salad sweet com French green beans or Brussels sprouts
reg. 5,99 reg.de 3992449 reg. 4,99 reg. de 4,992 599

N aayest
kL of BEST 3
ommes de terre 21 o
usset ou rouges a ;%EE - ]
chair jaune il
produit du Québec, Canada No 1, E“g
sac 10 b

Russet or red yellow flesh potatoes
reg. de 4992699

N

B |

u nons jaunes Vidalia poivrons couleurs ~tom atgs ralsms

uit des E-U., sac 3 Ib.ou assorties | " deserre
pummes dE tE"E produit du Canada, 3 un. ou produit du Canada
parfatte a cuire poIvIons rouges et/ou importées du
produit du Canada, 4 un. produit du Canada et/ou importés Mexigue, 1,5 Ib
Vidalia yellow onions du Mexique, 4 un. small tomatoes
req. de 4,99 a 5,99 assorted colour or red peppers reg. 7,99




nos viandes fraiches sont coupées

en magasin par nos super bouchers

cuisses de

poulet frais
avec dos, format écono
fresh chicken legs with
back; econo pack
7,69/kg

reg. 4,49/1b-9,90/kg

1$/ Ib

d’économie

1655/ Ib

d’économie

biftecks francais
choix varié, format écono
french style steaks, econo pack
26,43/kg

reg. 13,64/1b - 30,07/kg

saucisses Roma
300-375 g, choix varié
Roma sausages .
reg. 6,99 T TS

g Gellz Vita @

ITALIENNE DOUCE

U RRUMAET

1ghrmisseu

LRI | HES D

Lerter

h hﬂll - Sy 1_11"'

‘HOT DOG
Original

TORTELLINI |

EAINBOW - TRICOLORE

[ # JAUCISSES - WiENERS {2 3 CHEESES
<r - @Tﬂﬂlﬁn FROMAGES

ey

=

[ ege—p—
T
Lo L e R

tDUjGUI‘S

15 d'économie a bas prix

saucisses

fumees Lesters
450 q, choix varie
Lesters wieners

reg. 5,99

e

pates farcies Irrésistible

ravioli 2/225 g, tortellini 2/250 g, pates fraiches
fettuccine, linguine, 2/400 g, choix varié
Imésistible stuffed pasta

" TR .

o

quart de
|amhnn fumé &%, i
style toupie A%y /',
Selection f%. N
env. 1kg o ol
Selection totpie :r.t',rh‘fzg,> rw’_ b
smoked fam quartm % i

14 31.*!:.
teg. 7291116, unk i

'h.-

3 d’économie > 7/ .4 {g h::m
Pogo
20 un. 1,5 kg, 32 un. 960 g
Pogo
reg. 20,99

O, el

80-120un./lb, 700 g

Imésistible frozen bay
scallops ?9 12 0:
req. 16,00 PETOMCL r::ﬂ" RAIE

SMALL « PETITS

portions de poisson

panées Blue Water
surgelees, 450-600 g, choix varie
Blue Water breaded fish portions
reg. 11,99

[ ] - @ # VALUE SIZE - FORMAT VALEUR
nalettes de - Fe MINI points
JOmme 5 100 BAGEL PIZZA-BAGELS ~ =
e terre g Gaver :

N | ‘.“*j points

DUIC 0

boeuf haché

maigre
format econo

lean ground beef,
econo pack

_toujours
a bas prix

1 $/1b

d’économie

filets de porc frais
format econo

fresh pork tenderloins, econo pack
13,21;'kﬂJ

reg. 6,99/1b-15,41/kg

/b

LOW i
SATURATED FAT :

FAIBLE en
GRAS SATURES

T T
."'*.

dinde hachée

EXTRA LEAN

extra maigre

Mieux-étre TURKE{Y
poulet hache 450 g DIN DE

Life Smart extra lean EXTRA MAGRE
ground turkey

reg. 7,99

1 d'économie

u..uquu"l

"\_‘_ (R ?n.'.wm'u.-:m Tod ) AR Aot 8
BT s kSl B T Sl T, b S | Jl1,|l|l
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HALOUMI

FROMAGE A GRILLER
GRILLENS CEEESE

_»

c SLrrdaeadehiles

Bou&sm"*

AL Bi FlHE_'I- HEFIEES

¥ BOCCONCINI &

GARL IE E FFHE HEFI‘BE

Jusqu'a

i
1$ d’économie! cockTAIlY #%4 2$ d’économie
fmmage feta Selection
200 g, Iresistible bﬂr:cunmm ricotta,
= 200-400.g, Mieux-étre’ nr:utta Iégere 150-220 g, Doré-mi haloumi 1604,
400 g; choix varie choix varié
Selection feta chesse Boursin cheese
reg. 5,99 req.de749a799
émince

JAMBLN BEA NG
LT EXEINLE

w e R TR e R T
WWHITE AN

Maple Leaf
Natural

Selections

175, Schneiders eminces
150-175 g, Premiere
Moisson émincés 175 g,
choix varie

Maple Leaf Natural
Selections shaved ham
reg.de 7992899

Junqu"h

ki

2 d’économie

Thvem ok isd Turkcny Bardast
f Pratfries do dinede el mma fraur

cretons Norel
cretonnade, 300 g,

chioix varie

Norel cretons

reg. 7,49
flocons de frais e o
goberge a - il 3 p%u,t
saveur de ﬂmueﬁmﬁm& - | = N T L a’,
crabe ollock  JELANE s G

goberge
& saveur de

Selection

0 G TR T

?l]l]q tvabe
Selection crab
fiavoured

| racaatnl
E;;n'lc']h:;lqakes ¥r11;1|lnu:lljll-l!-wI *

T 55
ate Plaisirs "
astronomiques

540-585 g, choix varie
Plaisirs Gastronomigues pie

100
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& » . :
A .
B 3 - -
r - I L i - :ﬂ: l{! % &
e ! ] i
a= IR : . =
- i - ¥ .
FULLY COOKED = ENTIEREMENT CUITES ; LAy a A v g 1
_ il o - F— . % e F _ K| r.,i- - it
f- e i e L. -, h : "ﬂ': a
L L L] L
- " F
- e . - ®rs L ]
A\, 0
i . f -
3 i L i= | ] |
(3L i i

Jelees, JUUQ fefe. Zau g
ANQei0 Troze : i OZen precooKed Daca



plus de 1000 prix réduits

reg. 6,69

FORMAT
VALEUR

ACTIVE PROBIOTICS FOR YOUR

GUT HEALTH

3 ﬂrﬂﬂ'bﬂ'ﬁ"'#mi

hneerilelh
_ e

FORMAT
VALEUR

en magasin

probiotic yogqurl
yogolrt probiotique

PROBIOTIOUES ACTIFS POUR LA

SANTE DIGESTIVE

HEPORIS !
L TIVE HEAUTHED

pajIr KU TR R

3 raspberry-framboises 3 blueberry-bievets

¥o%ourt Activia Danone
2/100 g, 12/95 g, choix varié
Danone Activia yogurt

format
écono

' 7 Ii
. 1 4 | ) e T s o
- o . ad
ETX o g
10x72ml | s ¢ L
|
friandises glacées

céréales Post
formats et choix varies
Post cereal

reg. de 4492549

collations
aux fruits
Fruit-o-Long [(§
Betty Crocker
128-141 g, Val Nature
barres granola
130-210 q, barres
croque-cannelle 120 g,
barres Chex Mix 160 g,
choix varié

Betty Crocker
Frisit-by-the-Foot
fruit snack

reg.de 3492399

100% JUS

& AROAT HATEYL
£7 VITASIRE

kus biologique
iju

1L, choix varié

Kiju arganic juice

reg. 3,69

GREMADE
CERISE_

{ 1§ PriLEm

fruits
Mieux-etre
Naturalia
surgelés, 400-600 g,
choix varie

Life Smart Naturalia
frozen fruits

La Cremeuse Irrésistible
10/72 ml, choix varié
Irrésistible The Creamiest frozen treats

N" 5L 1M ITALLA
LY p———

f

Insalatissime

Light Tuna Salad
Salade de thon pale

COUSCOUS

with chickpeas, pHas 2l PoamtoeEs
avec pois chiches, pelits
pois et tomates o

TPREENTAT iy g

=
-

B

salade de thon pale

Insalatissime Rio Mare
160 g, choix varie

Rio Mare Insalatissime light tuna salad
reg. 4,99

fromage en
tranches

Selection
2 [}-231} g; golters
au fromage

Gracker Barrel FL§E!:|_IT§§H“ J S
168 g, choix varié o ——l r
Selection sliced gt

cheese
req. de 4,99 a 5,99

Selecticn
Tt

SWISS

YA D T PECHTLCE RERE

e e e

D% jogy | e | 118%8.. (210 g

boisson de so
So Nice 2

Barista, boisson d'avoine
So Fresh 946 ml

50 Nice soya drink

reg. de 3,29 2 3,49

préparation
cremeuse de

soya Belso
Eﬁﬂ’ml y
Belsoy creamy soy
preparation

reg. 3,29
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oeufs blancs poules en liberte

Mieux-étre Naturalia
calibre gros, douz., choix varie

Life Smart Naturalia free run eggs
reg. de 5,75a 6,99
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capsules de 1a i’
riz Dainty cafe Cafe L
basmati, jasmin, Agga :
calrose, 1,6 kg 10 un., choix varie ESPRESSO
Dainty rice Agga Coffee capsules INTENSO
feg. de 99921199 reg. 1,19 e AT

SOPHISTICATED AND RICH

IMTEMSITE | INTENSITY

LR N NN e

Q

: e s POPANT

2 il

: P T e L .
CHAPMAN'S| &3

YWINING

tisanes Twinings

20 un., thé en sachets, HE“B:‘L TEE’TIF“ b Efl;eme Q|i!ﬂé! -
choix varie Oneybush, apmans |
Twinings herbal tea Mandarin & Orange 12/113 ml, choix varié CREME GLACEE
req. 5,19 Honeybush, Chapman's ice cream

mandarine et orange

MATLINA 1 CAFTEING FRAT J NATUAELLTAREST SART CAFTSE

caramel écossais  x 115 mL

g w-z walow Tl

30% PLUS D’'ALIMENTS

Kashi

BIOLOGIQUE

GOACTIVE GREC
céréales
Kashi
formats et choix variés
Kashi cereal A
reg. 8,39 b
o o
i Croquant
4 Chocolat
ogourt grec Olympic
i S a2 ZEEI . choix varié
@ 0 “o ﬂlyn?pir: greek yogurt
reg. 6,49

II:;rIres_gfanuIa %
iologiques i -
Made Good e
9/24-30g,120 g, .
minibiscuits 5/24 g, hoisson de soya -.
carrés de riz crousfillants Silk Proteines . .
6/22 g, choix varie 1.42 L. choix varié !
Maﬂ& Gg}ﬂf organic Silk Protein soy beverage .,
noia Dars -:4 g
% 479 ifthe Proteines
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plus de 1000 prix réduits

en magasin
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AT Salmon Dinner points
REAL'VRAIE . Difor &
MAYONNAISE
h -sﬁ ._.
} L
TS e "
mayonnaise Hellmann's
710-890 ml, choix varié
Hellmann's mayonnaise
reg. 6,49 1
SRUCE
4 HESEL!IT
1509 =
+TX 150 g
croustilles Irrésistible sauce St-Hubert
150 g, choix varie 398 ml, choix varié
Irresistible potato chips St-Hubert sauce
reg. 2,29 reg. 2,29
TRTAS e AN i‘ﬁﬁ
| 5
= | S Mg@JRESf :
: |égumes Cedar PHOERIEE:
Ernusltllles ﬁ:;reeguir]sde pa-%ig'lielr, { c de
ringles articnauts 338 m urs
148- Tﬁgg choix varié e yegelatles Fa_[m ] f-:e jers
Pringles potato chips reg. de 4,193 449 palmier entl
reg. 2,89
- 2 358 ml - 14 oz liq PACTETS OF ISCTIES GALAAL
melan ea gateau y chocolat
:Er?a rhunker !-Iﬂrfgg»:eysl S'mores
4 un i varié
Betty miﬁ:ﬁk‘? m:: HEIEIlEfS S'mores chocolate
reg. 2,29 reg. 1299

2 =

boisson
azeuse

election
bout. 2L, choix
varig, consigne
Selection soft drink

'hmssnn sportive S
Gatorade
6/591 ml, choix varié, consigne
Gatorade sport drink
reg. 6,99
, produit
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PIZZA EXPRESS

ALL DRESSED
TOUTE GARNIE

BAKED - CUITE AU FOUR

gIIIﬂ express

election
12/1,2 kg, choix varie
Selection pizza express

mélange pour
vinaigrette
et trempette

Club House
28-42 g, choix varie
Club House dressing
& dip mix

reg. 1,69
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ates alimentaires Primo |
00-900 g, tomates Selection 796 ml, : El;ﬁmaﬁllanc gﬂmlle
choix varié | p
Ferglli?gepisg?é 279 | reggp;tztsgranulated white sugar
SUCRE
| - GRANULE =
| SPECIAL FIN )
] i e — -—._._____,______._.___.—---'-"".F
| e -
CANADA DE CHOIX :_. g~ 2 kg

EH:H'I.I'E MIENT FORMAT

FORMAT PRATIOUE

EUQ?Ev
AJouTé WS (W (W& (N
Cf‘%amy B > soumoss 18kg I POMME L POMMEPECHE [ POMME ., POMME
Cremeux i —
Vanilla*
Vanille*

YOGUAT R rﬂ% '
: Mou2kg i S
collations aux fruits Mieux-étre
!ogourt Iogo a presser, sans sucre ajouté, 20/90 g, fruits en
kg, choix varié coupe Selection 20/107 ml, choix varié
16go yogurt Life Smart fruit snack

8 o
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T _-I—-H' =

Selectien _

pﬂplEI‘S B
mouchoirs |
Selection )
Efnﬁ o .
lection facia ol
G e tissues ! 1"
. - ON HLHEEHIMH - & |
bmssun energ:sante . u sohawa vt poron s bacon R
Monster f o . e
épices Selection canettes 4/473 ml, choix varié, | e 1
sachets 5,5-200 g, choix varié consigne pizza'Resto!Pizz& =
Selection spices Monster eneray drink surgelée, 954 g-1,04 kg, choix varié
reg. de 1,993 3,19 reg. 10,49 Resto Pizz pizza '

Bl
Robin Hood recharge de . |
VCHIE ET PRET 40 ! Ea“f.tns“ malns | '
y f&]"‘fﬂﬂ' = | ® PIOLY THS" = B 0 ua '
 TOUT USAGE| | ? e gl RU h |
1 Emﬂﬁm
ORIGINAL : |

wfarine;Robin. Huod-'
EF ﬂf mﬂgf,ﬁfe Brodie XXX boisson sportive
Robin Hood, Five Roses, Brodie XXX jus Selection Powerade ion4
flour emhaﬂage variéte, 40/200 ml 24/591 ml, choix varié, consigne
reg. de 5994 6,29 Selection juice Powerade iond sport drink

| ' _
W TR acunnms Gl | @p/itERRe ) IR ——— BN B s
huile végétale | | e
Selection (HEoaoiEs) 2 1
DE!F'HJF-E! Ll ‘ t{_-_hsfu‘if:{:-u—-f---u—f,a 353 LA LS DURARKE
Sﬂgm!mnﬂ - : netast Moodles Woullls Insantamees
reg. 8,99 . o —

Gfmﬂlfi ﬂes alcalines
DIL-HUILE !,Iullli“Es : IIEr Ma!
r‘ugnurt a boire logo instantanées m1 dn., AR 16.un, 9 vols
ano Mr.Noodles 4un,, choik varié
24193 ml, choix varié 12/85 g, choix varié EﬂHgIIEI Max alkaline batteries
: logo Nand drinkable yogurt Mr.Noodles instant noodles reg. 16,99
: | “Personelle
’ REAUTY
SOAP:SAVON
4 DE BEAUTE
barres tendres  DELICE 2 roRTToN AT
Selection CHOCOLATE CH |
930.9-1,26 kg, choixvarig | rFeoire !
Selection chewy bars el [
reg. de 10,99311,99 ' o
T 12 Bass
dentifrice Colgate détachant pour la 99
5798, bosse 3 dent Xea lessive Oxi Clean savon en harre
1 un., choix varié 1,36 kg, choix varié Personnelle
Colgate toothpaste 0xi Clean stain remover 12/106 g, choix varié
reg. de 1,99 2,29 reg. 11,99 Personnelle bar soap




grand nettoyage

EXTRA STRONG & ABSORBENT
EXTRA FORT ET ABSORBANT

| |

4 DOUBLE 3

CHOOSE-A-SIZE*

ROLLS - gray —
LLEALR HESUBE- AL (MOt

DOUBLES ~
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¢

gapier essuie-tout

ponge Towels
4 rouleaux doubles
Sponge Towels paper towels

reg. 13,99
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EHWASHE R DETERGENT
DETERGEMT POLS LAVE-VAISSE

LLE f

CAUTION ATTENTION
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detergent a lessive Gain
4,25 L, Cascade pastilles pour
lave-vaisselle 30-39 un.

Gain fabric detergent

reg. de 18,993 19,99

100%:F3E

ODOR FIGHTEARYDELIMINATEURS DrODEVRS!

original ]
CATTION e s o, St s . AATTEMTION 0 L Y, P 1 MERRE v s -Ff':
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= 4251 (112 US GAL/GAL E-L) MARLOZLD,
assouplisseur de nettoyant
tissus Fleecy Attitude v
1,22-1,36 L, B0 un,, choix varié The Unscented Company: ATTITUDE"
Fleecy fabric softener 800 ml, choix varié
req, de 5,99 2 6,49 Attitude cleaner R—

- i PR e R

reg.de 59936,19
E

BT lnscenten

COMPANY’

All=Purpoda Clearer
Drsinfociant 99,99%
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FLRSDET CLEARES
kT Tl weslE

Nettoyan! Multi-surfoces
Dsinfectand 39.99%

S s e

/
nettoyant pour
salle de bain |
Snmhhmg Bubbles
Eut AT 046-950 mi, 56/ g, Fantastik | e,
“?tt“?m tout usage 4_1.' e nettoyant tout-usage 650 ml, & & == | | '
Pine-Sol Miad . choix varié L e
1,41 L, choix varie ¥ Iﬂ <) Scrubbing Bubbles <G SEEe | 4 \
Pine-Sol all purpose cleaner I NARGS 4 bathroom cleaner  ({ s o~
reg. 5,99 ﬂﬁnl 3 reg. 6,19 l" : Ih : re- L
{ﬁg -lcj ﬂ; " |- Eﬂ IE.SI- _:' |
ey ot 8% BATHROGOM |
G , SﬂLI;E DEIBAIN
S —— isinfectant
nettoyant pour
cuvette Lysol nettoyant pour
710 m, 100 g, lout-usage salle de bain Vim
630 mi-1,2 L, nettoyant salle de 700 ml, nettoyant & évier
bain 950 mi, choix varié f 500 mi, choix varié
Lysol toilet bowl cleaner Vim bathroom cleaner
reg. de 4,493 519 reg. 3,99
X +TX

Bathroom
G3lle de bain=

cpnson ya 22
= FREEZER
® . CONGELATION
Lzl p l c MEDIUM [ MOYEN
- 1 sl g mm;!ﬂ.ﬁ;ﬁ_‘_ﬁ:'ﬁ"-"—:f e jﬂ
@ f:mammmi?.mﬁﬁﬁﬂ, s biix Hag soa i
SENTEUR fraic ‘;:::-pfa {ﬁz
. sacs Ziploc
sacs a ordures Glad 10-22un, ngngémﬁun,
20-60 un., choix varié collation, choix varié
Glad garbage bags Ziploc bags
req. 12,99 req. 3,69

PADS | TAMPONS

nettoyant tout-usage Hertel
700 ml, 5.0.S. tampons a reécurer

10 un., Brain Wash capsules de nettoyant
1 un., choix varie

Hertel all purpose cleaner

reg. de 2,69 a 399

DECRAISSANT
DEGREASE

PLTRA POUCEANT- UL FRA STRENL IH

TeoghGn Caeabe. 5ot On Honwe

Tt 3 ""E_m:'v'_!::.w"'t BCU let onginom
detergent a
vaisselle Palmolive
591*32_3 ml, choix varié
Palmolive dishes detergent ,
reg. 2,99 o
ORIGINAL
e RIS T
E“” B LD B 1R B Y AR L il
{HFUSED W f
MATLURAL
Essential Qils
vinaigre
blanc
Selection
4L
Selection white

white vinegar
vinaigre biane

vinegar

== purificateur d'air
ir Wick

2/20 ml, ensemble de départ,
diffuseur 1 un., choix vangé
Air Wick air freshener

reg. de 11,99 4 14,99

eau de javel
La Parisienne
241

La Parisienne bleach
reg. 4,79

ZAL Somvecian | 3w | estizmoe ala
s ATTENENCATN 1un., Bio Ahmgbanthuriﬁcateur
d'air 227 g, choix varié
reg. de 5,193 5,79
Bt

nettoyant a vitres

Bon Ami
560 g, Windex 765-950 ml, Liquid
Plumr déboucheur 502-900 mi,
choix varié

Bon Ami glass cleaner
req. de 5,69 3 8,19

THE MIRACLE CLEANING PASTE
| LA PATE NETTOYANTE MIRACULEUSE
el I3 ¥ Stidak Fres = SHhE Trq.mm-.:mm
w1 gy Choan = Progrm
e Tl mg-«u e + D sur Ia grakse o1 la ot

00g

e gﬁte nettoyante

he Pink Stuff
500 g, nettoyant 750 mi, choix varié
The Pink Stuff cleaner paste
reg. 7,99

oAl Asiad WIRINELES & STATIC
el b2 iy PLEE 11 1k COLLEMENT
ELECTHOSTATIOUE

.........................................................................

Imstille_sé -

ave-vaisselle Finish soupli

30-45 un., choix varié ' choixvarig

Finish dishwasher lozenges Downy Ultra fabric softener
reg. 17,99 reg. de 10,99 3 14,49
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mol

télécharger I'appli Super C ‘ ajouter les coupons presenter la carte
mol d la caisse

* Certaines conditions s'appliguent. Details & programmemoi.ca. Moi et Super C sont des margues de commerce de Metro inc.

concours-

jusqu'au 1° juillet

;Iﬁgsnecrle 750 000 $ en prix

en présentant ma carte moi et en jouant en ligne

grand
prix
maison
BONNEVILLE

metro & JeanCoutu SuperC «» Brunet PPE

-"""'DI:-Q‘)'-'}“

* Reglements et details du concours et conditions rattachess aux prix sur programmemol.ca et dans les magasins participants
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ate de tomates™

| chocolatées
unt's Hershey's
2 L, choix varié, consigne 156 ml, choix varié 160-210 g, choix varié
Fruité drink Hunt's tomato paste Hershey’s chocolate treats
reg. 2,75 reg. 1,49 reqg. 6,79

salade de
ates Kraft

mélange
soupe nurr

24/200 ml, choix varié env., choix varie 00 g
Fruité juice Knorr soup mix Kraft pasta salad
reg. 9,99 reg. 2,49 reg. 3,49
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mayonnaise reglisse Twizzlers «  fromage en tranches
Hellmann's Hershey's P'tit Québec, Cracker Barrel
340-445 ml, choix varié Nibs, 283-4 d g, choix varié 200-240 g, choix varié

Hellmann's mayonnaise Hershey's Twizzlers licorice P'tit Québec, Cracker Barrel sliced chepse
reg. 5,49 reg. 3,99 reg. 6,99

-.,1

a sundae rﬂi&'iﬁ A :

Smucker ' lait UHT .
428 m, choix varié Grand Preé r Siggi's
Emualcer’s ice cream 1 L, choix varié 4/100 g, choix varié
topping Grand Pré UHT milk Siggi's skyr

reg. 5,79 reg. 4,29 reg. 4,79
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filets de poisson laisirs Gastrunml charcuteries

Poélée Selecte High Liner 99 400 g, poulet au beurre 420 g, vol-au-vent 99 Fantino & Mondello
sur%elés, 500-540 g, choix varié 480 g, chili au boeuf 450 g 100-150 g, choix varié
Plaisirs Gastronomiques pulled pork

High Liner pan-sear selects fish fillets Fantino & Mondello deli cold cuts
reg. 17,99 reg. 9,99 req. 7,99

je repere les etiquettes
des offres exclusives
en magasin

des tonnes de points sur plus de
600 produits partout en magasin

beurre végétal

Bece
g{ choix varié
cel plant-based butter
reg 5,99

saumon rose

Clover Leaf

80 g, choix varie

Clover Leaf pink salmon
reg. 2,79

it wil
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i@ REVITALIZING
WHITE
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LR

il < o N . L i i+
o il q: [ ".r,'-- : ",?- ’ o activated charcoal %W
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dentifrice Colgate

Optic White ¥
?3 90 ml, Sensitive Pro-Relief

7598 mi, choix varié 49
Colgate luruihpaste

reg. de 6,49 a 749
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servleﬁes hyi;lenlques

Always

16-40 un., tampons Tampax
16-20 un., choix varié

Always hygienic pads

reg. de 5,99 a 6,99

Pizza Dough “2xN
Pite a pizza

boules de pate

surgelées Selection
900 q, ::hmx varie

Selection frozen dough balls
reg. 5,99
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duo de charcuteries

Le Petit Charcutier

jambon fumé a lancienne, réti de poitrine de
dindon cuit, EDD?

The Deli-Shop deli cold cuts duo
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bologne
Le Petit Charcutier

600 g, choix varié
The Deli-Shop bologna

jambon cuit haché

e Petit Charcutier T
600 g e Dell-Shep

;*;I” e Petit Charcugie,

The Deli-Shop
chopped cooked ham
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e Petit Charcutier o
2/175 g, choix varie
The Deli-Shop smoked ham
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600 g
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pain de viande

simili poulet

salami T Le Petit Charcutier ey
Le Petit Charcutier ¥ e, S 5[]% etit Charcutie ) rarcrorae

40 BN The Deli-Shop | e
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Selection
sliced pepperoni
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mortadelle

Revient a 4,33S

le paquet de 175 ¢ i
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Selection black forest smoked ham

classique ) | rosciutto classique
Irresistible ' R 3 o

2/150 g

Irrésistible classic mortadella

rrésistible
a [italienne, 2/100 g
Irrésistible classic prosciutto

LLASEICD : CLASSICH

FHEEE!MT“ < PROSCIUTTO

1 R - M T

MORTADELLA B MOBTADELLA
MORTADELLE i MORTADELLE

CLASSIC - ELASSIQ0E Lok CLATSIC-CLASSIANE

capicollo salami avec prosciutto
Irrésistible Artisan —

211254
Irrésistible Artisan capicollo

classique Irresistible
a l'talienne, 2/100 g
Irrésistiple classic prosciutto salami
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chaque jour en magasin s up er

poulet .
cuit e_:,ggg

moins cher
qu’au resto

préparés
en magasin

t0u10urs tOUjOUI’S
a bas prix a bas prix

poulet

cuit et

filets de poulet chaud
anes 800 ¢
50 g hot cooked
breaded chicken fillets chicken

+TX

bas prix

detapllapts :

Imaginée par Léeger

Super C se classe premier pour la compétitivité des prix parmi les
détaillants alimentaires d’escompte au Québec d’apres I'étude WOW
expérience client en magasin Québec 2026 réalisée par Léger aupres

de 16 000 répondants du 25 septembre au 10 novembre 2025. &



Isine du monde
a super prix

voir magasins participants t

toujours

15/ - d’économiclll 2 a bas prix

3

VJ tomates italiennes
. . produit du Canada et/ou importées du Mexique
italian tomatoes

5,49/k
, lb reg. 3,49% b-7,69/kq

cuisses de poulet frais halal
avec dos, format econo
fresh halal chicken legs, econo pack

/lb 8,80/kg

=0 3

miel Delphi 7% Honey - Mic olives Pilaros
liquid ambre, 1 kg By - 7 1 L. choi varié 3
Delphi honey Product of Greece | Unpasteul Pilaros olives 2
reg. 11,99 (=-W% ® | ProduitdeGrece | Nonpaste reg. 11,99 g

NO.1, AMBER, LIOUID ‘

N°T, AMBF{E LIOUIDE 2 d’économie

charbon de bois
labneh halal Cedar J(kyln
s labreh el i}dgh | F
ar labnen hala 0 charcoa L. N
reg, 7,99 reg. 1499 Cg;!;g,% g

1 d’écnnnmle

s ' ® ( %."}I;"f:"ﬁ'?&}ﬁ ""-,
- i T e : ' ¥
2 d'économie s

atemoya > =< ' 99
importé quEréﬁ'tl, 00 6 i
atemoya

reg. 6,99

L —

rondelles de calmar
Irrésistible

surgelees, non-cuites, 454 g
Irrésistible frozen squid rings
reg. 8,99

boisson gazeuse

Jarritos
1,5L, choix varié, consigne
Janilus snﬂ drink

d’économie N\ | § é ie (SRR . d’.ﬁ{:unumlﬂ. { [oarerros) J
; couscous Cedar ﬂg'
4 kg, choiy varié

(-edar couscous
reg. 12,99

R ot L 1 31 e p—y W g i i g

sauce BBQ Bachan's nectar Best Nettare'di Measco L

482 g, choix varié 1L, choix varie S e % )

Bachan's BB sauce Best nectar e L -
reg. 13,99 reg. 3,99 .

JSCUIT POUTTE"] hgow owaeoeawis
‘“  CHa FEL 30 8 Fﬂ—“—“ﬂ—&

70 dﬁcunnmte‘ I""""""‘"""**",,,II

’ .~:-r DAY
LL hlscmls Ulker
450 g

U!Iu!r cookies
reg. 3,49

150$ d'économie

)49

%

@ &

Beaf flavoured

Instant noodles
Ezltﬂ Adonis ﬂ T ; sel de mer Kalas Noulles instantanées
5 g, choix varié A iodé classique, 750 g ity _
i o B Insia i
i READ s e

ar de poulet epice

Ao e D
{HAFA R

I r".'n.‘.':;-;_.-u [ F calt
Taba Sxl¢

58! de mer iod®
iel ap rabio

TS50 g

| . - . 90¢ d’économie
e | DSBS ! RSO HOSROBOBOTORIHN.
o Tuulllas‘{mstantaﬂees__,
Luck Koi

gL {:hmx varig
Lucky Koi instant noodles

reg. 0,39

T Magasins participants/participating stores: Cuisine du monde: Brossard, St-Hubert, Greenfield Park, Kirkland, Laval (Des Laurentides, Ste-Dorothée, Dagenais, Concorde, St-Elzear), Longueuil (Roland-Therrien, Desormeaux), Montréal (Pie 1X/Jarry, Pie 1X/Ontario, De Lorimier, Atwater, St-Jacques, Lasalle Newman, St-Léonard,
Riviére des Prairies, Lasalle Champlain, Pointe-aux-Trembles, Pierrefonds, Place Bourassa, Vaudreuil, Ville St-Laurent), Hull, Chateauguay, Duplessis, Pincourt.




plein de noix

a super prix

meélange de noix

Irrésistible
550-700 g, préparé au Canada)
choix varie

Irrésistible fruit-nut mix
reg. 9,99

h’* : ..
‘:.;;

| W”-
MELANGE PREMIUM hyyye k

sf"r'h
MANHATTAN

PEANUTS, SESAME STICKS, SUNFLOWER

SEEDS, CASHEWS & ALMONDS f

EARY TO RECLOSE - FACH

1-

ARACHID I;i-'. BATONMETS DE S E‘iﬁHE EAIrE
DE TOURNESOL, RO T

EASY TO RECLOSE - FACHL A SEFERMER

prix réduit

MELANGE PREMIUM MiX

7 LER'S %a.
: JAAAAEN b . :
"PICE » !.;}

£TIES PEAMAL BARBESUE PEAN.TS SERME FTICxS - hH
T AN OB TS & I'LM. ]

BSOS AL .i:ﬁmnm 1:: q-l.l. AR O L
B o 1 o S l'nl.._r S T AAROET iy BT

prix membre moi .gm

Lot G30e0s

pacanes naturelles

moitiés Irrésistible
préparees au Canada, 200 g
Irrésistible natural pecan halves

+ITX

B NATURAL PECAN &
. BT . Wes il
099 B i mcmsumunmss

melan?e chocolat fruits et noix

ou mélange de noix Irrésistible
préparé au Canada, 550-908 g

Imésistible mixed nuts

reg. 17,99

EASYT TO RECLOSE - FACILE & REFERMER

MELANGE PREMIUM MIX

“”“ﬂuLHTF'
HOCOL f*

[ NUTS - FEUITS

B(ﬂﬂ'mlﬂf Fl.-l'-'ﬂ-'m
kv umﬂ'ﬁ.‘d’ TS &AL RUT

S hml:ql:.u:l.bt
ﬁﬁf—m#‘ H- ﬂ"‘l"ﬂ'«-‘“‘

MIXED NUTS

ﬂ% PEANUTS =60 % D'ARACHIDES

“® MELANGE DE NOIX

graines de
tournesol roties

salées Irrésistible "" RUASTED SUHF[I]WEP

300 g, Mieux-tre graines de SEEDS <=~ GRAINES

tournesol non salées 300 g, .. T[]URN[S["_ D{]TIES

preparées au Canada
Irrésfistihle salted roasted
sunflower seeds

+TX

399

W TP A

pHEMIUM NUTS = NOIX BE GUa| ) ry

WALNUTS

HALVES & PIECES =" MOITIES ET MORCEAUX

45

points

noix de Grenoble NU'X D[ GRENOBLE e

moitiés et morceaux T R —
Irrésistible P 8 e L e et ;UR;”; e T
250 g, préparées au Canada § R B e, L gl -_ .' R
Irrésistible halves and piEﬂES i e G T Y SR R SO -_ %
walnuts Wil L w . 3 et ALY

799

Srreristibles

NATURAL ALMONDS

WHOLE < ENTIERES

AMANDES NATURELLES
- ‘) E ' E..SU'UF!CE DE 2

o FEEHFS o

amandes
naturelles

Irrésistible
préparées au Canada,
250 g

Irrésistible natural
almonds

OF FIBRE ‘4 it

amandes

Irrésistible
préparées au Canada,
choix varié, 300 g
Irrésistible aimnnds

" . <. SMOKED ALMONDS .
S AMANDES FUMEES

ROASTED CASHEWS

WHOLE ENTIERES

NOIX DE CMI]U HUTiES

noix de cajou
entiéres roties
Irrésistible

e & hects ¥ ' . -:' SANESEL
préparées au Canada, 250 g ; e § 3 vt ., AJOUTE

+IX

Irrésistible whole roasted
cashews

N

¢
L
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" MM NUTS -1
e, BLANCHED pmnurs

ARAEHIDES M[]NDEES

R SALT:E sm.lé;!‘: %Lﬂ
gs‘a "%’{i‘” ihm =

:’«3(

EASY TO BECLOGE - FACILE A REFERMER

40

®, points

..\ PEANUT5

‘o ARABHIDES

CASY T RECLOEE - FACIE A REFTAMED

arachides

Irresistible
produit des E-U., 600 g,
choix varie

Irésistible peanuts

prEMIUM NUTS - NOIX DE gup o

ROASTED PISTACHIOS
PISTAEHESD[ITI[S

ROASTED PISTACHIOS
PISTACHES ROTIES

7N
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SALTED  SALEES

pistaches Irrésistible
preparées au Canada, 175-200 g, choix varie

Irrésistible pistachios




Prix en vigueur du jeudi 25 juin au mercredi Ter juillet 2026. *Nos clients nous ont élu no.1 pour le rapport qualité/prix pour les fruits et légumes et pour la viande, parmi les grands
supermarchés d'alimentation au Québec. Sondage Web réalisé par Som aupreés des responsables des achats alimentaires au Québec du 30 mai 2024 au 28 mai 2025. Voir détails sur superc.ca.
Les prix réguliers peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Pas de vente aux marchands. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Photos a fitre indicatif seulement. Metro
inc. se dégage de foute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies
employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits. Le fexte prévaut en tout temps. Voir heures d'ouverture en magasin. La circulaire offichée sur superc.ca prévaut sur les
circulaires affichées sur des sites externes. Certaines conditions s'appliquent. Points de base non disponibles chez Super C. Points bonus et autres avantages disponibles dans les magasins
Super C participants. Points échangeables dans les magasins participants a partir d'un solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une
marque de commerce de Metro inc."" 18 ans et plus en vigueur dans les établissements SuperC du Québec du jeudi 25 juin au mercredi Ter juillet 2026. ou jusqu'a épuisement des stocks
selon la premiére des éventualités. Offre applicable a I'achat d'une (1) caisse de 48 canettes de biére Labatt Budweiser, Bud Light, Michelob Ulira. Le montant équivalant des taxes et de la
consigne sera crédité sur le total de la facture. La fixation du prix de vente au détail est du ressort exclusif du détaillant qui doit respecter le prix minimum établi par la loi. Certains produits
peuvent faire |'objet d'une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Nous travaillons présentement a la mise a jour de la provenance de I'ensemble
de nos produits. Ces informations proviennent d’agences de certification, de fournisseurs de produits et d'autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute
information pouvant s‘avérer inexacte.

Prices valid from Thursday, June 25th to Wednesday, July 1st, 2026. Regular prices may vary in time and by store. No sale to retailers. We reservethe right to limit quantities. Photos for
illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos,
designs and typography used by the various advertisers and product suppliers. The text prevails at all times. See opening hours in store. The displayed flyer on superc.ca prevails on the
flyers displayed on external websites."Certain conditions apply. Base points not available at Super C. Bonus points and other benefits are available at participating Super C stores. Points are
redeemable at parficipating stores with a balance of 500 points (a S4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. moi is a trademark of Metro Inc. Some products may be subject
to an ecocontribution imposed by the municipalities. Details in store and online. We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from certification
agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove to be inaccurate.



