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SUCCULENTS &immie

BIFTECKS DEBAVETTE STYLE TERIYAKI

B I F I E c KS A | _§l Offerts en formal pratique de deux, ces biftecks
tendres et bien persilles regorgent d'une

saveur teriyaki prononcée et sont parfaits pour
une cuisson rapide et facile sur le gril.
Juteux, gouteux et préts en quelques minutes,
ce sont les hiftecks qui plairont a tout coup.

Découvrez le meilleur coté boucherie :
des coupes d'exception, choisies
pour leur saveur et leur texture
parfaites en grillade.

R . 'F.
>

| | ' n.:.r h ¢ ' " .. L,ﬁ: - A SRy,
sy | 8

¥ F
w - ,
T L 11

W s T £ .
L TRIANGLE DE SURLONGE 3 (il il Xep =4 - : ey
§  STYLE STEAKHOUSE, . e (MR Qs .
L o e -..-.”I..-..
/W BIFTECKS DE BAVETTE -

- g S PR e TR R R u e RECETTE ORIGINALE
SAUCE BBQ Ct AT e e Ry _-;_cs'a_; S o s RECE T i
ORIGINALE ) o e e TS AT

L BIFTECKS PICANHA WXl v’ X EIRCPRRRE L0 Ja SR :
A LA BRESILIENNE e ' N e ™ - Biftecks de haut de surlonge bardes de bacon « Réti de beeuf braisé cuit lentement

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. : - = o AR :
Utilisée sous licence. L T e - « Beeuf au gingembre « Bifteck Philly » Viande fumee a la montréalaise
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*Marque de commerce de Coeliaque Canada
Lhilisée sous licence.
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POULET GRILLE JUTEUX

POUR TOUS LES PALAIS amentsLcon

En brochettes succulentes, mariné aux fines herbes ou pané, savourez le meilleur hebdomadaires person nalisees
de la saison avec du poulet grillé des plus savoureux, parfait pour tout rassemblement

sous le soleil. et bien plus encore

ENCORE PLUS DE VOLAILLE

BROCHETTES DE POULET STYLE ANTILLAIS W s ' -'._ ST - Poitrines de poulet désossées
Nous avons enfilé sur des brochettes de tendres AR R s et sans peau
morceaux de poitrine de poulet dans une sauce _ R B N o - Poulet aigre-doux
jerk douce a la jamaicaine, des morceaux r 1’ - e >
d’ananas sucrés et des poivrons
verts savoureux, puis nous les avons fait
griller & la main sur du vrai charbon de bois : 8
pour faire ressortir leurs pleines saveurs. Il ne = ; - : » Poulet frit a la coréenne
vous reste plus qu'a réchauffer et a servir. - : : - - - Croguettes de poulet
' » Poitrines de poulet a griller
- Roti de poitrine de dindon
= Poitrines de poulet panees
et croustiliantes
- Poitrines de poulet panees
el epicées
» Riz frit au poulet
» Quesadillas au poulet

* Filets de poulet panes
. i-'u"'Ji'r'fﬁEh':' de poulet
a la campagnarde

POULET FARCI ET PANE
= Kiev » Suisse = Parmesan
* Brocoli et frﬂ.r'.r'uag;:!
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Comblez toutes les envies
avec des bouchées estivales
a la viande, au fromage ou
riches en glucides, parfaites
pour profiter pleinement de
vos moments en plein air.

PAIN PLAT STYLE DOUBLE BURGER L A
AU FROMAGE ET AU BACON . g I
Pour une touche spéciale, garnissez HTTLE e T 718 M,’, y
votre pain plat de cornichons tranchés, i e | ' pmngs DE POMMES - :
de laitue émincée et d'oignon en dés. O B e _. ' DE TERRE FARCIESs B *Marque de commerce de Coeliague Canada.

= POUR UN TEMPS LIMITE 3

Utilisée sous licence.
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ENCORE PLUS DE
LANGUETTES DEPOULET
+ Langueties de poulet

au fromage nacho

ENCORE PLUS DE
TREMPETTES
« Trempette aux épinards,

aux artichauts et au fromage
« Trempette aux Qignons

caramélisés ENIETNTT

ENCORE PLUS
' ; L ey wer DE BOUCHEES
== MINI-BROCHETTES DE . P o _ BABI?I_?ES DEBACON
P et POULET ET DANANAS o T - Médaillons de pétoncles

el P " bardes de bacon
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TREMPETTE A y IS b BOUCHEES DE FILETDE ... : LANGUETTES i
POULET BUFFALO y Bl POULET BARDEES DE BACON “ L. _ DE POULET wt.. 18
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POISSONS ET &
FRUITS DE MER

SENSATIONNELS

Elevez votre prochain BBQ d'un cran avec nos délices de l'océan :
saumons, crustaceés marines et fruits de mer des plus populaires, préts a griller.

CREVETTES A L'AIL
Plus de 98 % de nos
poissons et de nos fruits
de mer respectent notre
politique de péche durable
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.Sauce cocktail jxv
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BROCHETTES DE
CREVETTES AUX FINES
 HERBES ET A L'AIL

LATLANTIQUE
NORD

QUEUES DE HOMARD
EN BROCHETTE

ENCORE PLUS DE POISSONS ET FRUITS DE MER
. Bouchées de macaroni au fromage et de homard » Rondelles de calmars panées * Crevettes tempura
- Crevettes géantes a la noix de coco - Crevettes popcorn - Crevettes au panko - Plateau de crevettes
- Bouchees de crevettes farcies de homard » Croquettes de morue - Morue en croiite de pommes de terre
- Morue assaisonnée et panée - Aiglefin pané - Aiglefin en péate - Aiglefin en crolte légére a I'ail et aux fines herbes
« Languettes d'aiglefin - Saumon Wellington - Saumon glacé enveloppé de cédre
* Saumon rose dans une sauce aux hines herbes et a Fail « Sole en croGte legere au citron et au poivre
{07 UNE SAUCE ERABLE®

: PRATICO-PRATIQUE ET FACILE, f% @
SAUMON ROSE DANS UNE SAUCE A L'ANETH 7/ ETBOIS DﬁiEﬂMMIE R | LE MAGASINAGE!
- o i

i i . CUEILLETTE GRATUITE LIVRAISON

i S AUMON ROSE DAN




SANS GLUTEN
ET S| SAVOUREUX

Simplifiez-vous la vie! Avec notre variété de plus de 40 produits
sans gluten, vous trouverez de quoi satisfaire tous les appétits.
Relaxez et profitez du moment.

*Margue de commerce
de Coeliague Canada.
Utilisée sous licence.

&t
Dans le sens horaire, du coin supérieur gauche : i

* Boulettes de surlonge de beeuf - Bouchées de chou-fleur « Brochettes de boeuf et de bacon * Crevettes au panko g"‘ ™,

B et TR UM s
e R T

De gauche a droite :
* Morue assaisonnée et panée + Petits pains gourmet sans gluten - Poitrines de poulet a la campagnarde

ENCORE PLUS DE PRODUITS SANS GLUTEN
» Pad thai au poulet - Poulet au sésame épice et riz - Jalapefios farcis bardés de bacon « Languettes d'aiglefin
» Filets de poulet panés - Burgers de boeuf Angus - Burgers de surlonge de boeuf - Burgers de poulet gourmet
+ Burgers de cote de beeuf « Mini-burgers de beeuf Wagyu « Biftecks Picanha a la brésilienne
» Tnangle de surlonge style steakhouse - Fommes de terre farcies classigues « Pommes de terre farcies gourmet
» Puree de pommes de terre style maison « Purée de patates douces
- Mouilles japchae au sésame - NOUVEAL! Chana masala et riz - NOUVEAU! Raqgout de beeuf classique
« Biscuits sandwichs aux brisures de chocolat et a la creme glacée
- Biscuits sandwichs au citron et & la créme glacée
» NOUVEAU! Biscuits sandwichs au tourbillon de cannelle et & la créeme glacée
« NOUVEAU! Gateau au fromage enrobé de chocolat » Géateau au fauxmage aux bleuets

De gauche a droite :
» GATEAU ULTIME"® Chocolat et créme
- GATEAU ULTIME™® Brownies et créeme

De l'arriere vers l'avant :
* Pommes de terre farcies de
brocoli et de fromage
* Pommes de terre farcies de fromages

De gauche a droite :
* Assortiment de barres de dessert
+ Assortiment pour amoureux

de chocolat

|Z2A MARGHERITA

. SANS _lUTEﬂ%




| - Savourez la fraicheur
" G AT E R I E s de nos nnw{eau}‘és :
M0x ot i mes Siace
RAF RATCH I SSANTES sig:;ﬁuichs au tourbillon

de cannelle et a la creme

= glacée. Ces gateries
ety POUR CHAUDES %o

disponibles pour un temps

JOURNEES D’ETE 5o
i il faut en profiter!

NOUVEAU ![™ &8

ACISSES Pl TR BISCUITS SANDWICHS AU TOURBILLON
ITALIENNES LERTEL TR A DE CANMELLE ET A LA CREME GLACEE
DOUCES <5 " ™ Wl iix _ Ces biscuits moelleux, naturellement
Ll o Bl Y - aromatisés a la cannelle,
g enveloppent un centre de creme
glacée a la vanille onctueuse.
ENCORE PLUS DE PORC En plus, ils sont sans gluten !

* Filet de pore au POUR UN TEMPS LIMITE
beurre de pomme

« Cotelettes de porc
au beurre d'érable
« Escalopettes de porc

désossees style cole levee

« Schnitzel de pore
« Pore effiloche
- Oss0 buco de porc

« Roti de pore braisé

. COTES DEDOS : .

Decouvrez notre gamme de savoureuses saucisses TRES TENDRES S——

soigneusement sélectionnées - a garnir comme vous voulez. - Miel et ail - Barbecue 4 M’Tl

» Marinade seche |
slyle Memphis

« Barbecue releve

a- il

*Marque de commerce de Coeliaque Canada.
Utilisée sous licence.

« Les Producteurs laitiers du Canada Lait de
qualité (& design) » est une marque de commerce
de Les Producteurs laitiers du Canada.

!
LuiT gt ﬁll-[il'

. Aussi disponibles pour un temps limité seulement :
- Barres glacées brise de fruits tropicaux

* Barres glacées explosion de fraises

BARRES GLACEES
: ECLAT DE LIME
Etanchez votre soif de saveurs
fruitées avec nos délicieuses

barres glacees aux fruits.

Faites avec du vrai jus de lime,
ces gateries rafraichissantes
sont la collation parfaite avec
une touche de douceur.

POUR UN TEMPS LIMITE
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, ARTIFICIELS dans nos aliments



DESSERTS D'ETE,
PARFAITEMENT

PORTIONNES

Allant du chocolat riche, au divinement créemeux, et aux fruits rafraichissants, P . L R . )
offrez-vous des instants de plaisir cet été grace a notre vaste gamme DE MACARONSIREY 2" et = T ‘%ﬁﬁggﬁgﬁﬁgﬁﬁme

de desserts surgelés. POUR UN TEMPS LIMITE — -~ ' % Aok a | e
2 au caramel

ENCORE PLUS DE
MINI-DESSERTS

» Bouchees de gateau au
fromage pralines et creme

» Gateaux-sucettes

=il

ENCORE PLUS DE
DESSERTS POUR DEUX

» Fines fleurs aux pommes
» Fines fleurs aux quatre fruits
- Fines fleurs aux pommes
et au caramel
+ Croustades aux pommes
* Duo de mini-tortes au chocolat

*Marque de commerce de Coeliaque Canada.
Utilisée sous licence.

ENCORE PLUS DE
PATISSERIES | | |
- Mini-beignes fourrés | L TN PGATEAU BROWNIE GATEAU ULTIME™® -
» Tartelettes a la créme GATEAUX-SUCETTES™ T AU FUDGE DOUBLE FRAMBOISES ET ;
[IlfﬁiSSi-'hrE de St"‘.-’!E WHUQHE EﬂHETTIE ' o : EHGEDLA, i = CHOCOLAT BLANC s _ 3
ENCORE PLUS DE L SR - S o | A T oy 2o T H0 Illll%

MINI-GATEAUX ATEAUX ' s e ' wMINI-EC GATEAU AU FROMAGE™
« Mini-gateaux au fromage ' : y e
a la croustade aux pommes

« Mini-gateaux au chocolat
et au beurre d'arachide

* Mini-gateaux au fromage
velours rouge

ENCORE PLUS DE

BARRES DESSERTS

» Barres fondantes avec
morceaux de chocolat

- Carrés Bons en citron™®

- Assortiment pour
amoureux ge cnocolat

- Assortiment de barres
de dessert

ENCORE PLUS DE
GATEAUX ULTIME™®

« Champetre aux carottes
« Chocolat et creme

- Brownies et créme

« Nuances elegantes

« Citron et creme

- Shortcake aux fraises
16

« Produits laitiers 100% canadiens
(& design) » est une marque de commerce
de Les Producteurs laitiers du Canada.

« Produits laitiers 100% canadiens T, i

I.
. (& design) » est une marque de commerce de —

~'~' Les Producteurs laitiers du Canada. S M?FEES "A“MM“

EE

ENCORE PLUS DE
GATEAUX AU FROMAGE

» Gateau au fauxmage aux bleuets
Assortiment de gateaux au fromage

De gauche a droite :
« Gateaux au caramel et au sel de mer
= Gateaux au chocolat fondant



Plats réconfortants simplifiés :
délicieux repas sans tracas pour toute
la famille, a savourer a la table ou

a la hate. Choix de trousses de repas,
de portions individuelles et de formats
familiaux des plus simples a préparer
quand vos journées sont chargées !

SUPERS

SOUPERS
RAPIDES

Mets en portions multiples, de gauche a droite : « Poulet au beurre + Cannelloni au fromage et aux épinards + Lasagne au poulet crémeuse

ENCORE PLUS DE REPAS SOLO CLASSIQUES

» Pate au boeuf et aux champignons « Pate au poulet crémeux + Croissant déjeuner — Bacon, ceuf et fromage
- Pizza toute garnie 4 croute profonde + Pizza au pepperoni a crodte profonde - Fettuccine Alfredo - Lasagne

« Macaroni au fromage « Spaghetti a 1a bolognaise « Casserole de pates aux trois fromages

* Tortellini aux six fromages - Noullles japchae au sésame * Nouilles au boeuf style Shanghal

- Poulet teriyaki « Poulet au beurre - Nouilles au poulet et au sésame « Pad thai au poulet
* NOUVEAU ! Chana masala et nz » Casserole au thon style maison * Pates aux crevettes et aux petoncles
- Linguine au poulet et au parmesan « Cannelloni au fromage et aux épinards - Lasagne au poulet crémeuse
- Paté chinois style maison - Cigares au chou - Chili au boeuf - NOUVEAU! Ragao(t de beeuf classique

o W
5 BF -

AN £. | __ i ; |
Trousses de repas, de gauche a droite : » Prét-a-cuisiner Pates crémeuses au poulet 3 la toscane
* Prét-a-cuisiner Poulet au parmesan et spaghetti » Prét-a-cuisiner Sauté de poulet * Prét-a-cuisiner Poulet aux fines herbes citronnées et pites

ENCORE PLUS DE ENCORE PLUS DE SOUPES

REPAS SOLO SIGNATURE TROUSSES DEREPAS - NouvEAU! Nouilles ramen au poulet et
» Bol de burrito au poulet « Beeuf Io mein au gingembre RN

» Dumplings au poulet et nouilles .« Beausf teriyaki * NOUVEAU! Nouilles ramen au pore chashu
+ Poulet et riz a la mediterraneenne . Besuf Stroganov
- Saucisse a l'talienne et penne - Fettuceine Alfredn

PR ik TERMEPS LIMITE

» Soupe wonton
» Soupe a loignon gratinée

- Mouilles au beeuf & la coréenne aux crevelles
- Poulet et pates avec - Soupe aux tomates et au fromage grillé
sauce rosee cremeuse » SouUpe au brocoli et au chedagar
* Fajitas au poulet + SOUpe aux pomimes de lerre campagnarde

18

ENCORE PLUS DE METS
EN PORTIONS MULTIPLES

« Fettuccine Alfredo
« Casserole de pates
aux trois fromages
« Macaroni au cheddar blanc
avec bacon
» Lasagne & la viande de luxe
» Pates cremeuses au poulet
- Gratin de pates au poulet
el au brocoli
= Casserole au thon style maison
= Cigares au chou
» Pate chinois style maison
« Pad thai au poulet
« Poulet au sésame épicé et riz
« Pad see ew au poulet
» Paivrons farcis supréemes
+ Coqguilles de pates farcies
« Pappardelles au beeuf braisé

= Gratin de ravioli a la =
- “POULET TERIVAKL

courge musquee —— PP N PN
« Casserole de pérogies garnis £
2 BOUCHEES D'OMELETTE . sal
METS CUISINES 4 b DE BLANCS D'(EUFS* 1,
(POUR 6 A 8 PERSONNES) AUX EPINARDS ET AUX (8

. POIVRONS ROUGES |
« Lasagne - Cigares au chou 2 8 .

* Pate chinois style maison
* Lasagne a la viande de luxe

PAINS DE VIANDE ET PATES
* Mini-pains de viande
* Pain de viande supréme
style maison
- Paté au beeuf et aux
légumes familial
* Pate au poulet familial
PIZZAS ET PAINS PLATS
- Fondant au fromage et 2 | il
« Pain plat brushetta et g
- NOUVEAU! Pain plat style double B
burger au fromage et au bacon ‘ FLE;‘;’;‘,’}?;,;“TN -
« Pain plat gourmet double pepperon AT .,[
« Pain plat au miel piquant
et au poulet
» Mini-pizzas au pepperon
« Pizza margherila sans gluten

.‘*‘\-‘;.-..
Tl SN |
-3 P A
S BOUCHEES D OMELETTE
"AUBACON ET AU CHEDDAR:

a -

QUICHE CLASSIQUE, =i
‘A LA FRANGAISER
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PHATICD-PRLETIQE IéT FACILE, S
LE MAGASINAGE! (=]

. CUEMLETTE GRATINTE
lesalimentsmm.com EN MAGASIN

LIVRAISON
LE JOUR MEME



Mini-burgers de beeuf Wagyu et Petits pains partage aux pommes de terre avec bouchées ou a-cétés en gamniture, de gauche a droite :
= Jalapenos farcis bardés de bacon = Rondelles d'oignons et Sauce supréme - Frites en coupe ondulée
* Brochettes de crevettes aux fines herbes et a I'ail avec Tartinade aioli 2 I'ail + Batonnets de fromages aux jalapefios

MINI-PIZZAS
AU PEPPERQN

20

PARFAITE
INVITATION

AU PARTAGE

Nous avons les collations parfaites pour ravir vos invités cet été :
composez un plateau de boucheées a la viande et au fromage pour une soirée de
match conviviale ou un délicieux bar a mini-burgers pour une occasion spéciale.
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Dans le sens horaire, du coin supérieur gauche :
* Batonnets de fromages aux jalapenos
= Pain plat au miel piquant et au poulet
+ Jalapeiios farcis au fromage a la créme et au cheddar

8N\_BOUCHEES DE MACARONI FR 2 .. 3 | R L\ Y o
AU FROMAGE AUX ARTICHAUTS 8 5 iz . TR o cniCronsRy:
& - RITS EN PAT
:; . S | ‘ﬂ‘:.:“::,

ENCORE PLUS
DE BOUCHEES

« Bouchees dempanadas
au beeul
» Bouchees de pates
au beeuf style jamaicain
* Pelures de pommes
de terre farcies
» Pore a l'ail » Friands
» Boulettes de beeuf a litalienne
« Boulettes de surlonge de beeuf
* Boulettes de dinde
» Assortiment de hors-d ceuvre
a l'asiatique
- Assortiment de hors-d'ceuvre
a lindienne
« Assortiment festif style pub
* Quatuor de feuilletes
* Rouleaux de pizza au pepperoni
» Pizzettas margherita a litalienne
« Mini-rouleaux de printemps
aux legumes
* Rouleaux de printemps au poulet
« Pates imperiaux aux legumes
« Batonnets de mozzarella
« Fromage en grains pane
* Bouchées croustillantes
plein-go(t au fromage a la creme
- Bouchees au fromage
et au miel piguant
« Wontons aux jalapefios
« Spanakopita
» Bouchées de chou-fleur
- Jalapefios farcis de fromage
a la creme
+ Champignons frits en péte
- Champignons farcis de fromage
- Mini-quiches florentines
» Mini-quiches classiques
a la francaise

ENCORE PLUS D'AILES
DE POULET ENTIEREMENT
CUITES (680 g)

* Barbecue - Buffalo

» Barbecue et miel

- Miel et ail - Style Louisiane
+ Sel et poivre

* NOUVEAU! All et parmesan



ENCORE PLUS
D'ACCOMPAGNEMENTS

» Gratin de brocali
» Gratin de chou-fleur
« Pomimes de terre au gratin supremes
* Risotto aux champignons
» Ravioli au fromage
et aux épinards
- Frites en coupe ondulee
- Frites en juliennes
» Quartiers de pommes
de terre assaisonnes
» Bouchées de pornmes de terre
» Rondelles doignons
» Pommes de terre farcies
de brocoli et de fromage
- Pommes de terre farcies
de fromaqges
» Pomimes de terre farcies classiques
- Pommes de temre farcies gourmet
» Puree de pommes de terre
style maisor
» Puree de patates douces
ENCORE PLUS DE LEGUMES

+ Haricots verts style bistro it
| ) -

» Mélange de fleurons gourmet
- Mélange de leqgumes
style californien
« Mals geux couleurs
ENCORE PLUS
DE LA BOULANGERIE
» Pain a lail
* Pain a l'ail gratine au fromage
* Petits pains partage
aux pommes de terre
» Petits pains gourmet
« Petiis pains a saucisse gourmet
- Petits pains gourmet sans gluten
« Pain brioche partage & |z cannelle
« Crookies aux brisures de chocolat | 1 \ - o
e A

o
-~ .

ACCOMPAGNEMENTS

T
=

h IDEAL
POUR VOS GRILLADES

Complétez vos grillades avec de savoureux et nourrissants accompagnements,
dont des classiques aux pommes de terre et des légumes colorés qui titilleront vos papilles.
z2

PETITS ESSENTIELS TRES
PRATIQUES POUR LE BBQ

Découvrez nos essentiels de la cuisine et du garde-manger
tout indiques pour simplifier vos barbecues cet ete.
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BURGER
TERRE ET MER
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