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un festin
qui a un effet
boeuf

steak de cote de boeuf,
sauce romesco

ingrédients:

® 2 steaks de cote de boeuf, coupe cowboy, ’ .
d’environ 750 g chacun. prepa ration

@ 1sac de mini pommes de terre blanches (620 g).

@ Huile végétale, au golt. 1. Sortir les steaks, saler, huiler Iégérement et laisser

A temperer 1 heure.
@ Sel, au gout. : = g s i
2. Au mélangeur, réduire tous les ingrédients de la sauce
sauce romesco romesco en puree. Reserver.
® 1 pot (340 ml) de poivrons rouges rotis 3. Cuire les mini pommes de terre a I'eau salée 53 7

(3-4 poivrons), egouttes.

® 34 tasse (180 ml) d’amandes nature
(idéalement roéties).

® 2 c. a soupe (30 ml) de jus de citron (¥ citron).
® 2 gousses d'ail, hachées .
® 1.c. asoupe (15 ml) de pate de tomate.
@ 1c. a soupe (15 ml) de vinaigre
cle vin rouge Irrésistible.
® 1c. a thé (5 ml) de paprika fumé Irrésistible.

® /5 c.athé (2,5 ml) de flocons
de piment rouge broyeé.

® 5 c. (25 ml) a thé de sel.
® !5 (80 ml) tasse d’huile d'olive Irresistible.

minutes. Egoutter, enfiler sur des brochettes, écraser
legerement, huiler et saler.

4. Cuire les steaks au BBQ : cuisson indirecte a 300 °F
jusqu'a 115 °F interne, puis saisir a feu vif 1a 2 minutes
par cote. Laisser reposer 10 minutes.

5. Ciriller les brochettes de pommes de terre 2 minutes
par cote.

6. Mélanger menthe, persil, citron et huile d’olive.

7. Servir le steak tranché avec la sauce, les pommes
de terre et la salade d’herbes.

pour servir

® Une poignée de feuilles de menthe fraiche.
@ Une poignée de feuilles de persil frais.

® Un filet de jus de citron.

@ Un filet d’huile d'olive Irrésistible.
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collection

signature dv
poissonnier

metro

metro vous offre,
avec cette nouvelle collection,

un acces privilégié a des produits
de la mer soigneusement
sélectionnés, pour une expérience
digne des meilleures tables

ce qui définit un produit des origines reconnues un prestige confirmé par
haut de gamme mondialement Ia haute gastronomie
Rareté de l'origine, précision de la coupe, Issus de zones de péche réputées comme Choisis par des chefs et restaurants
traitement rigoureux et qualité gustative I'lslande (morue, aiglefin) et Ia Norvege (saumon), renommes, ils se distinguent par leur finesse
supérieure : des critéres qui distinguent ces produits sont valorisés pour la pureté de leurs et leur gouat distinctif — un véritable

des produits nobles et d’exception. eaux et leur qualité remarquable. gage de qualité.




ici, Ia fraicheur
est a son meilleur

ceviche de pétoncles
au jus de grenade

ingrédients:

® 340 g pétoncles de taille 20/40
(pétoncles de baie).

@ 2 grenades mares.

@ 1lime, pressée.

@ 1 petit oignon rouge.

@ 1 petit piment jalapeno.

@ 2 brins de coriandre.

@ 2 avocats mars.

@ 20 ml huile d'olive Irrésistible.
@ Sel, au godit.

@ Piment broyé, au godt. o . B
® 1sac de croustilles de mais Selection. e *r?:"_'*_-_‘_ & .

o &

TS

préparation

1. Trancher les pétoncles et réserver au frais.

~. Presser les grenades et la lime. Verser le jus sur les pétoncles, couvrir et mariner 1 heure au réfrigérateur.

2. Trancher finement l'oignon, le jalapefio et la coriandre.

.. Couper les avocats en fines tranches et les assaisonner avec un peu d’huile.

5. Egoutter complétement les pétoncles, puis mélanger avec I'huile, 'oignon, le jalapefio et la coriandre. Assaisonner.
. Déposer les avocats dans l'assiette, ajouter le ceviche et servir avec des croustilles de mais.



500 points

a l'achat de burgers au saumon Irrésistible

@ chez metro

 jusquiau Terjuillet 2026
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375 pints

a l'achat de bavette de boeuf Irrésistible

@ chez metro

' jusqu'au Terjuillet 2026
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500 pints

a l'achat de burgers végetariens Irresistible

@ chez metro

' jusqu’au 1erjuillet 2026
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250 points

a l'achat de filet de porc Irrésistible

@ chez metro

~ jusqu'au terjuillet 2026
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a l'achat de mini burgers
de cbte de beeuf Irresistible

@ chez metro

' jusquiau ter juillet 2026
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125 points = 125 points
a l'achat de pdate & pizza Irrésistible ' o gg’;ﬁ*}ﬁ*‘hﬁg%ﬁg;gﬁme

@ chez metro ~ jusqu'au lerjuillet 2026 @ chez metro  jusqu'au lerjuillet 2026
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& l'achat de poké au saumon Y@ 1  Glachatdevinaigrette
~ outhonlrrésistible | ' Irrésistible

- jusgu’au 1er juillet 2026 @ chez metro ' jusqu'au ter juillet 2026

B c’est si simple d’en profiter!

1 telechargerl'applimon metro m

R vondrodi
7+ i gratuit

P ®

2 aqjouterles coupons
3

i presenter la carte mol
i .. € en magasin ou en lighe




je profitede
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BOLS
g GAUFRES

o2l 125 points

1595110 I G 'achat de bols gaufrés
Irresistible, 10 un

@ chez metro | jusqu'au 1er juillet 2026
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125 pomts

a l'achat de trempette ou hummus Irresistible

@ chez metro ~ jusquau Terjuillet 2026
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plus de points

en utilisant mes coupons
sur les applis ou en ligne
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A iy gratuit

je maximise mon potentiel
deconomies et daccumulation
de points avec mes coupons
personnalises dans l'appl

mon metro
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*Selon une analyse sur faccumulation de points bonus du programme Moi chez Metro, Jean Coutu, Super C
et Brunet auprés des membres qui utilisent des coupons numeriques (analyse réalisés le 51 janvier 2026
sur la periode du 19 décembre 2024 au 17 déecembre 2025] Moi est une marque de commerce de Metro inc.
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salade
gourmande
au menu

salade de porec,
mais et avocat

ingrédients:

0ignons marineés

® Y5 oignon rouge, tranchée.
® 15 oignon jaune hache.

® %5 tasse (120 ml) d'eau.

® ¥ tasse (120 ml) de vinaigre
de vin rouge Irrésistible.

® 1c. asoupe (15 ml) de sucre blanc.

porc

® Un filet de porc de 550-600ag.

® 1c. asoupe (15 ml) d'épices Tex Mex.

® 1% c. (7.5 ml) a thé de paprika fumé Irrésistible.
® 2 c.asoupe (30 ml) de cassonade.

® %5 c. (2,5 ml) a thé de sel.

® 3 c. asoupe (45 ml) d’huile d’olive Irrésistible.

® 1c. a soupe de beurre (facultatif).

sauce

® % de tasse (180 ml)
de yogourt grec nature Irrésistible.

® Y de tasse de coriandre fraiche tranchée.
® 1-2 gousses dail, hachées.

® Jus de ¥ lime.

® ¥ c. athé (2,5 ml) de sel.

salade

® 4 poignées de roquette.

® 2 avocats, tranchés.

@ 3 épis de mais cuits.

@ Jus de 1lime.

@ Filet d’huile d'olive Irrésistible.
® Fleur de sel.

préparation

1. Préchauffer le four a 350 °F.

2. Chauffer I'eau, le vinaigre, le sucre et le sel, puis ajouter
'oignon rouge. Laisser mariner.

3. Couper le filet de porc en deux, I'enrober d’huile et du
mélange d'épices.

4. Saisir le porc a la poéle 1a 2 minutes par coté, puis cuire
au four 16 a 18 minutes. Laisser reposer 5 minutes
avant de trancher.

5. Mélanger tous les ingrédients de la sauce au yogourt.

6. Retirer les grains de mais des épis.

/. Assembler la salade avec la roquette, les avocats,

le mais, le porc, la sauce et les oignons marinés.
Assaisonner et servir.
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Pizza crolte
au levain Irrésistible
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Burgers de saumon Irresistible

HIEIHE CRUST
: I.E‘U'E AU-FOUR

Pizza leve-au-four
Irrésistible

GHIEIHAL

Frites en quartier
assaisonnées,
originales, assaisonnées
OU poivre concasseé
Irrésistible

nouveaux

ORIGINALES

. RISING CRUST
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Pizza rebord suréleve
Irrésistible
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achetez une friandise
glacée Irrésistible
sélectionnée et obtenez

40%

de rabais
sur la 2¢ moins chere

L

e Jneériatéble

*0ffre valide du 23 avril au 12 aoGt 2026 dans les Metro et Metro Plus participants. A lachat d'une friandise glacée Irrésistible ou Mieux-Etre sélectionnée, obtenez 40 % de rabais sur la 2e moins chére. Selon la variété disponible en
magasin. Jusqua epuisement des produits participants. Ne sapplique quaux prix affiches et exclut specifiqguement tout autre coupon, offre spéciale ou rabais. Aucun coupon différé ne sera remis. Nous nous reservons le droit de
suspendre, de modifier ou de mettre fin a ce programme en tout temps sans preavis.
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concours-

jusgu’au 1¥" juillet

&3“3'3; 750 000 $ en prix

en préesentant ma carte moi et en jouant en ligne*

gra_nd
Prix
maison
BONNEVILLE
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= bxles participations*
Ess: pour les detenteurs de la carte moi RBC' Visa

FEBERIAIRAEE

*Des conditions sappliquent. Aucun achat requis. Du 4 juin au 1 juillet 2026. Reglements sur programmemoi.ca. Moi est une margue de commerce de Metro inc.
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prix
exclusifs
en ligne

jours sur

programmemoi.ca

Spyder RT d’'essence gratuite
Limited pour un an

un des 2 S€jours au
ClubMed § un des 2 forfaits
Miches Playa Esmeralda pourvivre le grand luxe

metro &5 JeanCoutu sSuper@  © Brunet g

**Les membres du Programme Moi éligibles au Concours qui détiennent une carte de crédit moi RBC Visa lie a une carte Moi valide pendant la Durée du Concours obtiendront automatiquement cinq fois (5x) les participations au Concours pour chaque
participation avec achat ou sans achat, pourvu que les limites de participation au Concours et les critéres applicables a chague mode de participation prévus au reglement du Concours soient respecteés. Pour le mode de participation avec achat, les
achats ne doivent pas necessairement étre payes au moyen de la carte de crédit moi RBC Visa. Toutes les autres regles du Concours sappliguent également. ©/MC Marquels) de commerce de Banque Royale du Canada. Toutes les autres marques de

commerce appartiennent a leur proprietaire respectif, utilisees sous licence.
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faites le plein

de peoeeeints
a la station-service

2X

les points*
sur la recharge
ou le plein

en savoir plus a
rbc.com/moi

moi

*Des conditions s'appliquent. Aliez & rbc.com/moi pour obtenir tous les détails




