LES
ALIMENTS

FIERE DE SERVIR
LES CANADIENS
DEPUIS 1980

TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU JEUDI 23 JUILLET AU MERCREDI 29 JUILLET 2026, SAUF INDICATION CONTRAIRE.

NOTRE PRIX LE PLUS BAS DE LANNEE
EST DE RETOUR?

*Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

i 10 S

PRIX
INCROYABLE

Membre Prix rég N 2
Récompenses Hun*memhre T

27-33 UNITES | 1,36 kg

Lanieres de poulet

ACHETEZ-EN 2, OBTENEZ LE 3°

GRATUIT e

142¢g

Saumon de I'Atlantique Nord

NOTRE PRIX LE PLUS BAS DE LANNEE
EST DE RETOUR?

*Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

rbnieT |
T
INCROYABLE

Membre Prix réqg.
Récompenses  Non-membre J

907 g

RoOt1 de porc braise

NOTRE PRIX LE PLUS BAS DE L'ANNEE
EST DE RETOUR?

Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

™ Aussi disponible

| Poitrines de poulet a
rabais de 105 s il

8 UNITES 800 g
PRIX . Membre Récompenses :
INCROYABLE

14,99° rabais de 10°

Non-membre :
Prix rég. 24,99°

E

Membre Prix rég.
Récompenses  Non-membre

8 umn‘-ﬁs 1907 g | cumx DE 3 VARIETES

Poitrines de poulet panées

Aussi disponible

Poulet farci et pane
142 g 4 variétés

rabais de 1%
3 chacun nhal:un

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

Membre Récompenses :
3,99° chacun rabais de 1°

Non-membre :
Prix rég. 4,99° chacun

Rlcutta et |
eplnards

114 g 1 2 VARIETES
Poulet BistroMP

-
w -

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

Recette
~originale

2 BIFTECKS x 170 g/6 0z | 3 VARIETES

Biftecks de bavette

QCFR



GRILLADES A PRIX SAVOUREUX

e (g

8 1 Membre Prix rég.
; Henumpenses Non- mnmhrn - "
Membre
”_" Récompenses
- I.._ U

p
s
2y m

4 BIFTECKS x 142 g/5 oz

Biftecks de haut de
surlonge bardes de bacon

¥ o

'1.
# : \
“'-‘I—.-!..____

Frix rég e, ’
Non-membre S50 @

9-13 UNITES | 300 g 4 UNITES x 142 g/5 oz

Medaillons de pétoncles
bardeés de bacon

Poulet barde de bacon

Autre format disponible

6 BIFTECKS x
113 g/4 oz

Membre Prix rég. | "*!U“ 'membre
Récompenses  Non-membre g Prix reg. 64,99°

24

{1 Membre
Hecnmpenses

Pm: reg

& L :I- L]
; i , [ A L \ L
& i ; .
L1 - ] / 1 i | I.:|
- Y il' i
= .-ll
: ” L I-. .
Y
r:hlcum! o W Pa
e
- yt i ¥
L i
| i . % Y 1]

14 UNITES | 238 g 4 BIFTECKS x 170 g/6 oz

15 BROCHETTES | 360 g

Brochettes de boeuf Bouchees de filet de Filets mignons de beeuf
et de bacon poulet bardees de bacon bardes de bacon

1791998

I:Illr.:l.lll SOA TR Membre Prix rég. L ' '\
i it o Prix rég. ot Récompenses Non-membre /. o ke
A r 15._‘ .’ B 3
Remmpenses Non-membre A8#* s

r.ab;

“
1 7:hacun

8 BURGERS x 113 g/4 0z 4 BURGERS x 170 /6 0z 8 UNITES | 907 g | POUR UN TEMPS LIMITE
Burgers de beeuf Angus Burgers de beeuf farcis e
Burgers veégétariens
SmashHouse au cheddar et au bacon Jd Jd

1 zhatun

Membre Prix rég r
Récompenses Hnn-memhre ' h

chacun ,.--. -

f o i B : | .
Bmu Angus B R le g urmetﬂi E " Cote de ruf

£ i

d .4:"'" . N

6 BURGERS X 142 g/5 oz

Burgers

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisee sous licence. QCFR



ACHETEZ-EN1
OBTENEZLE 2°3

de rabais

Batonnets de

mozzarella
15-21 UNITES™

y o
....
.
p

rabaisde7

Prix pour 2 Prix pour 1

24614% F

Membre Prix reg.
Recompenses

Batonnets
fromages
aux jalapenos

13-16 UNITES
454 g




PETITES BOUCHEES. GRANDES ECONOMIES.

- F - s (8 Sauce
/x | - ey L mcluse

J. + l'l i [ @ r‘. b.
i o - E
rabais de 5" 2. -' | R F.o
‘.‘_h X "-‘:.. - : ‘ P [ - - I. J . o
- . L] e . By - gl
F R i ; Ty = T o % ¥ *.‘ . . L
. Ly '.‘ F L : ' J)
. TS v N -
& ¥ - s - . I - , T .- " i
Ly w2 T v 2 e BIER
TP Y § - : "
e e e . L 8 -

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre /

T -'H-'i it o : g A ~. Membre Prix rég.

o R o | - Récompenses Non-membre
Languette: — »

/
‘F}" _.'_~, :.//
d'aiglefin &3 ==croquettes de poulet
NS 33-40 UNITES 907 g

8-12 UNITES 454 g

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre/ . Récompenses Non-membre

Jalapenos,farcis® A < ik Boulettes de beeuf
bardes de bacor Q Membre Récompenses =3 "{alienne

: B9 19,99 rabais de § ..
12 UNITES 255 g T Non-membre : Prix rég. 24,99 89-95 UNITES 907 g

Membre

Prix rég.

R

» ‘| rabais de 2% | N S raba|5 de 1% L ke e
4uhanune :ha:une T . 4 chacun 5“““" . oy -

Membre Prix rég. Membre Prix rég :
Récompenses Non-membre | - R 4\ Récompenses Non- memhre L

»

225¢g-250g |2 VARIETES

Soupe wonton Patés a la viande

QUICHES

~—— W‘ 4chacune chﬂl‘:llﬂl!

Membre Prix reg.
Récompenses Non-membre /

Quiche classique

| | Quiche aux
Quiche florentine a la francaise

trois fromages

*Marque de commerce de Coeliague Canada. Utiliseée sous licence. QCFR



NOTRE PRIX LE
PLUS BAS DE UANNEE
EST DE RETOUR!

*Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

Aussi disponible

Poitrines de poulet a
T $ ~ griller
rabais de 10 8 UNITES 800 g

Membre Recompenses :
PRIX 14,99° rabais de 10°

Prix réq. 24,99°

INCROYABLE 7 | o Non-membre :

Membre Prix reg.
Recompenses Non-membre

>, -
. - B . e
o M eDs
% “‘-_‘_ i * % -y -1l. ¥h . .
L H , .‘ Tl + ||: .‘ ¥
- P -_“'_-.-. |.J" .'
b

% R
:;\ .lrlnes

N de poulet panees CHOIX DE
ES\UNITES 907's 3 VARIETES

QCFR



SOUPERS A PRIX FUTE

METS CUISINES FAMILIAUX 1322.14%.

Membre Prix reg.
Récompenses  Non-membre

Casserole au thon
style maison

Macaronil au cheddar
de luxe blanc avec bacon

Gratin de pates au
poulet et au brocoli

Pates cremeuses

Poulet au sésame épicé
au poulet

et riz

907 g

Lasagne au poulet
cremeuse

Cannelloni au fromage
et aux epinards

Fettuccine Alfredo

Aussi disponibles
» Casserole de pates aux trois fromages 907 g * Poulet teriyaki 907 g
Membre Récompenses : 13,99° chacun rabais de 1° Non-membre : Prix rég. 14,99° chacun

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence. QCFR



NOTRE PRIX LE
PLUS BAS DE UANNEE
EST DE RETOUR!

*Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

Membre Prix reg.
Récompenses  Non-membre

Laniéres de

Nt i
‘; i

27-33 UNITES

u.-u}”"' -

! L '
¥ - a
P " A ' e, R - L]
« 1 b £ L
! & - r g
. 5 k b . =
— ¥ . s s '3 " o
u B g . L = ' b L i
L i - 1 J . .' L I1 | L - -
" .5
. . . 1 b ¥ =
- L= i
B - - L - ,

- g -
i i
e, - -

B i
T = i
Tk
L o B
’ K _.—-"IF

i - v

e - = .
= -— - S
- i b

i

=

9 h
= e
.
- -'-i'
1 )
- i
W L
F
=

QCFR



DOUCEURS A PRIX DOUX

99 999
7 tanoa fi;’:s 8 9

Membre Prix rég. _
Membre Prix rég. Récompenses Non-membre /°
Récompenses Non-membre

Explosion
de fraises

6 BARRES | 534 mL | 3 VARIETES | POUR UN TEMPS LIMITE

Barres glacées aux fruits

i
147 17 B

3 Membre Prix rég.
Récompenses  Non-membre J

267729 g2

Membre Prix rég
Recompenses Hun-memhre

g
e

12 MORCEAUX | 1 kg 600 g

Assortiment de gateaux au fromage Gateau au fauxmage aux bleuets

e
V' } - Y
- _ 2

| N

99 48

Plus

taxes
Membre Prix reg. .
Récompenses Non-membre /

rabais de 1%
3 Plus Flu:
laxes taxes

Membre Prix rég. bl
Récompenses Non-membre /

.-ul!ﬁ"'

t*&m%.ﬁi' R

2 PORTIONS | 228 g

Fines fleurs Croustades aux pommes

Aussi disponible

W Choux a la creme

rabais de 1° } ‘h au caramel
240 g

599 699 -“" - g ¥ Membre Récompenses :

.
599 699

| Membre Prix rég. '4 — _ . r
A Récompenses Hun-memhre f

AR N ’

5,99° rabais de 1°

Membre Prix rég : - | e Nqn~n}emhre;
Récompenses Non- membre . o ; ; Prixreg. 6,99

-

- =

g
o
-

250 g

12 UNITES | 200 g

Mini-eclairs Mini-choux a la creme

"Tous les prix réduits de produits dans cette circulaire sont réservés en exclusivité aux membres du programme Récompenses Les Aliments M&M. Vous
n‘avez qu'a présenter votre carte de membre a la caisse ou vous inscrire gratuitement au programme Récompenses pour devenir membre, en ligne ou en
magasin, et profiter de ces offres exclusives. Des limites ou des restrictions peuvent s'appliquer. Certains produits peuvent ne pas étre exactement comme
ceux présentes en circulaire. Les promotions et les rabais ne s'appliquent pas aux produits vendus aux points de vente Les Aliments M&M Express et autres
magasins non traditionnels, car ces derniers offrent une sélection limitéee de produits. Certains des produits présentés dans cette circulaire peuvent ne pas
correspondre exactement aux produits en vente; ils sont présentés a titre de conception graphique seulement. Nous réservons le droit de corriger toute
erreur. Larevente de nos produits est strictement defendue. Les marques de commerce, les marques de service et les logos présentés dans cette circulaire q 2 LES SOCIETES

sont des marques de commerce de M&M Meat Shops Ltd. et d'autres. Toute reproduction, incluant les publications en ligne, sans le consentement explicite : LEES ?'EUK
du siege social de M&M Meat Shops Ltd. est strictement défendue. ©2026 M&M Meat Shops Ltd. ﬁmief,ﬁm
*Marque de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence.

QCFR



{,’? ARE

¥+ PREPARES AU QUEBEC

"pUE B’E.c'

1$
8 99
chacun chacun

Membre Prix réqg.
Récompenses Non-membre

400 g

Dumplings au poulet et nouilles

- .
= = - il

rabais de 2-"
4 char:une chacune

Membre Prix rég.
\ Récompenses Non-membre

Tomates et - 4 ATl'oignon
fromage grillé ~ gratinée

Pommes de terre
campagnarde

e ——

Brocoli et cheddar

QCFR



ACHETEZ-EN 2,
OBTENEZ LE 3°

GRATUIT

rabais de 9°%°

Prix pour 3 Prix pour 1

1 9 9 chacun

Membre Prix rég.
Recompenses

f’ﬁﬁ‘m’i [I f,;
I ﬂh,,

. I —
llll ¥ { r rﬂ.l-. | I ; ] §
l ¥ . { ' !
. g l I I".I"‘ Il '.ul'
|.| ; i ) 1
W
/ ]




NOTRE PRIXLE _
PLUS BAS DE LANNEE
EST DE RETOUR*

*Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

rabais de 7°

PRIX
INCROYABLE

499 2199

Membre Prix rég.
Récompenses  Non-membre

™

i = - f
- - !
& .
LY i T . - I ;
. - F - &
s - o
= - 1 "
~ . " fﬂi!q
. L] -

ol R

.
.-
, -,%v
i =
- ot
T

Roti de porc braiseé
907 g

QCFR



NOS BAS PRIX DE

TOUS LES JOURS

QCFR



OFFRES EN PRIME

Nos offres EN PRIME de circulaires numeriques sont valables en magasin et en ligne.’

JI.ISUU'A EPUISEMENT DES STOCKS

““M

147167 8

Membre Prix rég
Récompenses Non- memhre

174 | Aussi disponible
5 :.r"*\""' TR f .. Sole en croiite légere
& rabals e 3 r i i, !. 'y au citron et au poivre
Qs 4-5 UNITES 540 g
99 99 "L’ 'ﬁ“ ; Membre Récompenses :
v . Tl q* 21,99° rabais de 3°
ir

Membre Prix rég Non-membre :
iX ré $
Recompenses Non- memhre ot matld M f’ ﬁ Y I'inx reg. 24,99

11111

POMES DE TERRE AU
GRATIN SUPREMES
907 g

AIGLEFIN EN CROUTE LEGERE
A L'AIL ET AUX FINES HERBES
4-5 UNITES 500 g

L f
16991999

Membre Prix reg.
Récompenses Non-membre

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

SAUCISSES FUMEES SALADE DE PENNE
18 UNITES 1 kg 400 g

rabaisde 1l
799 999

599 699

Membre Prix reg.
, Récompenses Hun-membre :

& ‘h X5

""I" ”« K _"L’ -

L ™"
. iy
.- L : .. -J -

PETITS PAINS PARTAGE " STy
MINI-BEIGNES FOURRES
AUX POMMES DE TERRE el ity

9 PETITS PAINS 350 ¢
1 7 h 99 u

chacun

Membre PI'II rég.
\ Récompenses  Non-membre

" BOUCHEES DE CREVETTES
FARCIES DE HOMARD
12 UNITES 276 ¢

PORC EFFILOCHE
2 SACHETS x340g¢g

QCFR



