goutez l'ultime
expeérience

* TENDRETE EXCEPTIONNELLE
* QUALITE SUPERIEURE
* PLUS PERSILLE

des économies
pour mol
cet ete!

mon épicier

[ ]
variéte de boeuf dfufﬂf?ﬂ.,s

i S . - AAA Platinum Plus - variété de

nx : 3 = choix varie £ AAA
B AAA Platinum Plus beef variety pg:ﬁi :Jm Plus

membre ...H

special /,_\
44 Dol produit | cotelettes de porc
000000 Dot o 1704 DIC_ & frais désossées
raspberries : choix varié, format
reg. 4,39 g DR T L Fae. 3 gconomigue
= f e T s R ..f'r.ﬂir:huneiess pork chops,
: A0V PR, > = economic pack
A -,', : F,-"""r -:?s'—'a--; 6,99/kg
calhd : ~1eg7,49/1b - 16,51/kg

rﬂdult

économ1
dans I'tapis

poitrinesjde
poulétifrais

désossees
parées, format
fcunnmiqule ’

resh bonelessichicken
breasts, economic.pack

12,96/kg

&
: &
a . e

all
Ry
b

reg. 9,49/lb - 20,92/kg

.

prlx il

membre_ i ¥ ciiouteer

S pec | a produit du
Québec et/ou
du Canada,
CanadaMo 1,

e’conomies
dans I'tapis

gr 12
cauliflower
req. 4,99

économi
dans I'tapis

friandises

£
fllet de trmte frals

sans aretes, format é emnnmnque glanées

il
freshyroutfillet e economic pack Eqrﬁ?ﬁé?nlf
22,02k “ Nestle
reg. 17,99/1b'339.66/ I-:q 4- ﬁa" 55-135 mi,
— Mmte 10/50 ml,

importés d'Eqypte e G
et/ou dAfriqueldu’Suds3
mmg&smg;ape{mrts ’

Selectign

Ie;s elentmm |

Muem: Eife 250. 0.9, Natrelfsans] ) "Choix veri il -
Selectmn but ter T REEPS

reg!de’t 407319029

melon Hami,

Santa Claus

oo

B izza
gtrﬂr'mmﬁ ! 3 I]Gustl:u Italiano
Hami, Santa Claus Irrésistible

or Canary melon surgelée,

teg. 1,99/1b-439/kg 340390 3, e 3 ST

main 360-388 g, painEees ol 'l A . BlﬂllS}-i"E'lS
?;ar}g@mﬁz L Bk A7 ()Ll;-"fi 2002354, i
résistible Gusto - B g (R sl 177 g, choix varie
taliano pizza . f“é“”{ Lay'sgpntam chips

reg. 4,99

DOUBLE PEPPERONI | = CLASSIC

CLASSIQUE . ""-"'J éconﬂl'l'ﬁ $
i, o dans I'tapis -

avocat

importe du Mexigue
et/ou du Pérou,

or 16
avocado
reg. 2,49

FOUk Frt 121’5
Caeres L=

by

ﬁ'ﬂ?:aft :
= | 51 717 ol eansiies

Coke, Pepsi, Bubly

4 canettes 6/222 mi, "choix varie, consigne
soft drink

‘mangue

STEI_I.A \
2 ARTOIC AN

laitue i r+|:¢ma|m=.l

reg. 4,99 '-.,!;:_____r -
feu.ues,vmee* . - - economirs
ou rouges’s” “Egi o =l economi dansItap
pjpﬂglj:du'lluehec f"‘ g e 'z
etfou du Canada, 91,244 ﬁ ’:L ..’"'--'il e ans r'tapis i a pal'ﬁl" de
;g:;m ﬂﬂf"ﬂ' . 20 AL _ Py b hiere Corona Extra,
[‘Eg ?.g_g ﬁb .ﬂ' ‘:" .I . ..ﬂ-r:-_'__- _."-- . a-.i-h'_{-.'.'-.;.- -:j-.:."-.--l".;;.} ._ ,. % -“ | gl L Stella A“uls
Py BN W v TOVIYE 8 Heineken, Sapporo
| bW 'F*'!J 30 ’- 5 e SxEaLt Y caisse, bout. ou canelies
- prix b L Bl T8 _ 12/330-355 ml, choix varié,
mem re * . S conige

reg. de 25,992 28,99

¢ specml

3

@
Jours ‘Leél:"cg;‘ed' @ IlgtﬁdSIl ajouter e coupon dans i

*Seulement et samedi 'appli le mardi 4 colt

et profitez-en le jour meme

nmo|t|e
prix!

arqc!}id%sl |
I"ﬁﬂﬂ", ijda' couronne de cre eg,es hianches /Mmm
400 ,choi varé du Pacifique Irésisti hle . BRI )
nesas’ﬂhle peanuts surgelees, avec sauce c_n'gktg_tji 26470 X B

Irrésistible Pacific white] ah'ﬁ i) ringr

e suaiiererres | (8 portions de puulet-r 7 13 U
I’ W panées style pub Janes™

.69 PO.C i
AH .ﬁ.ﬂH ID ES

...........

surgelees, 700-750 g, chnu vaneqn
Janes frozen pub style breaded fehicken: purhnns

reg. 17,99 de DDUEET
mardi seulements

599 3 W 7 9 Rt
7 99 le reste de la semaine 10,99 le reste de la semaine




Mol jéconomise cette semaine

alachatde 1 °"
Real. * Vrai. | lﬂﬂﬂl,.ll'ﬂl.llﬁ

¢ s Simple. E Simple.
COHO 2ty Acs Py poin Natural

sauman Foul taancHt il : £9 -' Ak . b _ | A selectluns :

- ' - Baked Ham vin blanc ou rouge
émincé de Hamhun Jambon cult au four vinier 4L,

LT T
Maple Lea white or red wine

Natural _ : choix varie
Selections — reg. de 43,09 2 53,49
poitrine de dinde, 150-175 g, - ;
choix varié
Maple Leaf Natural Selections
saumon shaved ham

prix coho fumé reg. 8,99

S p ec I a I Irrésis‘tih IE I Mupade wiih natural” lngredienis
surgelé, lr%nché Past &'ingreaicnts naturels”
uu g e
Irrésistible "::,’"".......'-"*

smoked coho
frozen salmon
reg. 22,99

i G- A fat thas
LY | &D ‘I‘In Mg i g
g b

AT b P

E?qurecun v
b5-85'0¥SaUCisses
fumees Schnmdﬂs s
450, chiiine- ey m VESE
Maple Le3 _jijaﬂﬂﬂ M it et

gravinIga)
b e

reg. de 8.9

saucisses fumées
Lesters

original ou BBQ, 450 g,
saucisses fumeées au poulet

%@3&
pain tranché
9 9 Premiere Moisson

Maple Lodge 450 g 475 g, choix varie
Lesters wieners z T, s Premiere Moisson
req. de 4,49 35,99 l'unite sliced bread

baguette
: frangaise
_ 280

frengh baguette

“h‘ < . reg. 2,99

N pain tranché: - o r
de rabais QIR TS
4 I'achat ESDE?Egvachnnpenm o o ,11 o
* gateaux 6-12 un,, chmxvarae ey W 4 :
8 2 promtia Vilaggio sliced reGd e St o MUAE LI !?rggfnesnfg!fﬂt‘xp .
Egt;;ﬂsdslg:tmn sur.recu’ - W Selection pie
: reg. 8,99

Rains a
ot-dog ou
a hamburger
Pom

Signature, 4-8 un,,
Viliaggio 6-8 un.,
choix varié

, Pom hot do
café moulu or hamhmggr buns
Maxwell House
631-900 g, choix varié
Maxwell House
ground coffee
reg. 21,49

pFix
de lI'ete \

pDF‘
GOOD TO THE LAE:{I EUTTE
BOM JUSQU'A LA DERNIER

ORIGINAL ROAST
TORR Erncnnn DIIIGIHME

thé glacé

Pure Leaf Tmpi(ana

LIBERTE §

classique

1,75 L, Tropicana
jus ou boisson
n;:llrigére'sl.}jﬁ L,
choix varie,

B ] consigne
Pure Leaf iced tea
reg.de 6,79 a 749

EST 1896

' NABOB

CENFEE COx

)éapsules de café
Tassimo Nabob

Carte Noire, Maxwell House, T-Disc
8-16 un., choix varié

Tassimo Nabob coffee capsules
reg. de 13,99 2 14,99

yogourtiMediterranee
Liberte
500 g, Liberté classique 650 g,
Yoplait Source 630 g, choix varie
Liberté Méditerranée yogurt

reg. de 5,69 6,99

P e =
p’ﬁﬂf—:l-__ —
=

Black
Dlamon

T ACHTRON & ml.uu-,,

m— "1—“ ik .. -
PRECESS CHEEEE PRODUET . .
PRIDUEF §E FROMATE EONDU

fromage a la creme Originale

Philadelphia e RICH : 0

; ORIGINAL : [EMIEL, E ET LISS Diam
05 Eﬁgﬁ;{?mge e pH".ADEI.PHIA PRODUIT D FROMAGE | = B - b g?gcﬁ?ﬂgﬂ?m ‘“’.E'E
Philadelphia cream cheese e ALACREME ﬁ:l”’ L shredded cheese |
reg. de 8,49 39,49 sang arome L AU req. deﬂagaaqﬂ

confiture Bonne Maman

geleée, marmelade, tartinade, 250-290 ml,
tartinade caramel dulce de leche 380 g,

Laura Secord tartinade chocolat noir 725 g,

Le Miel d'Emilie miel 375 g, Lactantia tartinade
originale 1,28 kg, Olivina, Attitude santé
margarine molle, 850 g, choix varié

Bonne Maman jam

reg. de 6,99 3 8,99

art IL(IH
@ “ﬂdm



EIHCE / DEPLIS 1903

| AY[MER

o W A\ pain tranché
soupe préte-a- A " de St-Méthode
servir Habitant o g |
Aylmer tomates Accents! w 2
796 ml, Campbell's L7

515 mi, choix varié
Habitant ready

to serve soup
reg.de 3,39a4.29

SRR RN

3 = :"'h::' AVE: E‘rmna d autn
?&Tllld"Pe]- .r ﬁ WETH nmu.gl'mrul W

HOMESTYLE mh,, e

pates alimentaires

de rabais

] 1 ‘
Primo g it
500-900 g, choix varié al ath:at
Primo pasta de 2 pains

reg.de349a3,79

TENEUR TRES
ELEVEE EN FIBRES =

Sponge Towal3'U U7 w——
essule-tout 2.un.,
Tide, Gaind éterqent
887 ml-1,31 L, choix varié
Cashmere bathroom tissue
reg. de 8,4929,99

' Mﬁhf#."" lm;uml" a:*’
- unrnu!

craquelins|Goldfish

Pepperidge Farm™ céréales Kellogg's
156-227 q, Dare Pattes dours biscuits, formats et choix variés
168-240 g, choix varié Kellogg's cereal

Pepperidge Farm Goldfish crackers reg. de 6,49 a 7,49

reg. de 39923549

jusqu’a

s

de rabais

HHAEEEI.IH
DE MONTREAL

Jtn&: 2

biere Labatt . biere Labatt . !
Budweiser, e i
Molson Canadian Bud Light, archiba
caisse. hout. ou canettes {.mu': or B conucae Molson Cunrs nght i m
24/341-355 ml, choix varig ' caisse, bout. ou canettes e :
elelgill * 24/341-355 m, choix varié, consigne g G i [orvin Muntreal
heer ' beer . 5 15 ' ¥ _ ?ﬁa  Pell Unibroue
reg. de 39,99 4 41,99 i points IR deas R oAl 2 S~ i +Tx X .E caisse, bout,
e Gl m:m:t de2 al'achatde2 &y ou canettes,
uu a partlr de uu a partir de 12/ ﬁhiﬁg:ﬂ
'J mnsigné
heer
I'unité a I'unité & I'unité & feq. de 24,49
I'achat de la caisse I'achat de la caisse I'achat de la caisse 26,49
2 caisses 2 caisses 2 caisses

P —— Choisissez parmi une grande
en ligne c’est gra _-,u' variété de friandises glacées!

al'achat de 150 8% et plus’

Sl r—

e zﬂé&

F o=

a _, achetez une
z s,nunmtuus e friandise glacée
"""" ﬁ j SANDWICHS Irrésistible sélectionnée

r' —«5 brochettes de
v, poitrine de poulet

et obtenez

e S e

1 Irrésistible
- 3209

%wﬁéé

friandises

glacées

Irrésistible

3-12/60-100 ml,

) o el  Micux-gtre 4/68-80 ml,

> bsreenniiall  Mochi 6/30 ml, choix varie
A g Irésistible frozen treats

reg. de 5,99 2 8,79

*Offre valide duEE avril au12 aolit 2026 dans les Metro et Metro Plus particioants. A Nachat d'une friandise glacée Irrésistible ou Mieux-Etre sélectionnde, obtenez 40% de
rabais sur 1a 2° moins chére. Selon [a variété disponible en magasin. Jusqua éousement des produits participants. Ne s'apolioue guraux prix affichés et exchut
spécifiquernent tout autre coupon; offre spéciale ou rabals, Aucun coupon différé e sera remis, Nous nous réservons le droit de suspendre, de maodifier ou de mettre fina
CEe programme n tout temps 5ars préavis,

CODE PROMO ;

SOUVLAKI SRS

petlts formats: 2
économisez en magasin

et.en ligne!

FRIED POTATOES

e&sane; mﬁ'ﬂ%ﬂ“ Selection SH@ESIR”N G
Selecton hozen vegetables frites Selection POMMES DE TERRE FRITES

et JULIENNES

R R T N T T b
L e | = o REL . (pERS4E3 SEEGy

Conoming 42 AL

L
,r If-[h n

)

<jUs a

Ereppemni Caserta Roma -
00g choixvarié !us Selection 7
Roma Caserta pepperoni /200 mi, choix varie lOO =

reg. 369 Selection juice AR

TS

S}Eﬁi 8 cuntEIfﬂ':'& X -rHl]? mL

MU hur, MCENTRE AVED VITAMINE C

 VARIETY

. PACK S|
?Bruau Selection E  saviins | beignes glaces
280 ¢-1 kg, gruau | ASSORTIES Selection
cretons Norel nstantane 38040, | a8 29
150 g, choix varié choix varié .- SelﬁectmngE&;:'ed donuts
Norel cretons Selection oatmeal reg. 3.49




Ia fraicheur du Quebec i

pmdmt dur {]uahen
Canada No 1, 750 ml
strawberries

reg. 5,99

aulmemej “
P 120 g :

framboises
produit du Québec, 170 g
raspberries

reg. de 4993599

cantaloup
produit du Quebec
et/ou du Canada,
CanadaNo1,qr9
cantaloupe

reg. 5,99

f’

[tmﬂm vertslou/jaunes, courgettes
vertes ou jaunes, carottes nantaises,
pommes de terre grelots blanches
produit du Québec, panier 1,5 L, choix varié

haskets
reg. 5,99

T

i

saviez-vous que?

Ia gourgane est une légumineuse
avec une bonne source de &
protéines et de fibres.

Sa saveur douce et sa texture
tendre en font un ingrédient
polyvalent, délicieux en salade,
en purée ou sautée a la poéle.

gourganes
produit du Québec
fava beans
req. 5,99

DICI

les bleuets du Québec

sont plus frais et ont parcouru
moins de distance pour arriver
dans votre assiette, ce qui

reduit %!E-U‘I =mpg 2inte carbone..

lﬁl@_ P l“ﬁ';'-

Thocolil

E..I': ETS FALVAGES
RALE L nnu-l: uq:r
cmm 1.'|'

bleuets enmb 3 j
derchocolatel D

Chocolaterie des Peres
produit du Québec, TX

.. 200 g, choix varié
Chocolaterie
bleuets des Péres 99
produit du Québec, Canada No 1, chopine chocolate-covered

.-!"

blueberries blueberries
reg. 4,99 reg. 12,99

cantaloup carameélisé,
accompagne de creme glaceée

cornichons

frais

produit du Québec
et/ou du Canada,
panier 3 L

fresh pickling
cucumbers

reg. 8,94

TRUDEAU

TRUDEAU
-t e =

léqumes

Trudeau
produit du Quebec
et/ou du Canada,

' 227 g, choix varie
Trugeau
vegetables
reg. 4,99

Je L [l 114 (- ouargentremis -]JQ%



Ia fraicheur du Québec

------------

profil de goiit R D\ A TR AR
saveur douce auxnotes T T 00 B 0T 0 o S TE | poivrons verts
vegetales, rappelant ¢ & A e produit du Québec

‘e By o= TN TS TR o - | | et/ou du Canada
I'épinard. e o8s  (HENNG N NS N TS green sweet peppers

a déguster o

sautée a la poéle, dans
les soupes, les quiches
ou les gratins.

e R -
bettes 2 narde rouges, vertes ou arc-en- r:lel
produit du Quebec et/ou du Canada p
red, green or rainbow Swiss chard

reg. 3,99

cliquezici

le plein d’idées pour vos salades

réeinventez

mélange ou e SR ~ GOOD /pwmmin W GOOD /Sueaéeitne Lﬁgg vos salades
m " L e =y ...-'.'.' . .":-::'..:-':-'-"'-' e ‘ . -:. . P = 1.- . ) b

prnedsurl dﬁ]wﬁeﬁ Ehfguudu EﬂEﬂ?ﬂﬂ TR o g R TN i e - ™ .4 s ;s N grace a ces

113 g, choix varié - -- i : - - a4, e

Les i&é?esﬁuud Leaf lettuce or mix 8n. i I ) t_l_f-"._ ot e s Rl | e CIHE’C[UQS astuces

couronne

de brocoli
produit du Quebec
etfou du Canada
broccoli crown
reg. 2,99

aubergines
produit du []uehec et/ou
du Canada

eggplants

6,59/kg
reg. 3,99/1b - Bﬂﬂfkg

aubergines i e
prosciutto gratinées A . "o

| i

e

| 4

el

essayezle vege cet t

nouilles Epik
préparées au Québec,
350 g, tofu 225255 g,
choix varié

Epik noodles

reg de 79923999

tranches vege Gusta
préparées au Quebec, 155 g,
choix varié

Gusta veqaie slices

reg. 5,99

ST RASER | imimd

GUSTA el ST

TURKEY FLAYOURED N HAM FLAVOURED e B
VEGGIE SLICES | LEanieE VEGGIE SLICES cecy o
TRANCHES VEGE A e TRANCHES VEGE A e

SAVEUR DE DINDE ussi SAVEUR DE JAMBON s o

FLANT-RATER [ ViEETLL

Wl FRESERVATIVES
NS AGENTS D CONSIRVATION

JKED CHEDDAR - i
H‘ﬁﬂ WO PRESERVATVES <N & : >
Hﬂ SRS AGENTS BE CORSERVATION - O, | ?‘ QAR FUME : 3

ITALIAN ' i‘.#'fl]ln._{ _'._!j_#l \ H?ih-ﬁ.

1 ‘Iﬂmﬁ fu?ﬁimmn

TS OF CORSERVILTION
'S-F'IH ACH o FETA
FETA e EPINARDS '___.__.?" r

{4 o, o

*ﬂﬁ-ﬁ?ﬁmﬁmﬁ: e

saucisses
végétariennes

Mieux-étre

préparées au Québec,

352 g, choix varig

Life Smart vegetarian sausages
req. 6,99

o
iologique
Soy kg[q

prepare au Quebec,
350-400 g, choix varié

Soykei organic tofu i; BIOLOGlﬁUE y,
reg. 3,99 ORGAHIC

i
3q 911 ,__}_1

frai‘cheur garantie ou argent remis /J ()%

BIOLOGIQUE

ORGANIC

ITALIENNES

'.. -
|
'!#H R AR - TP AR
TR NG MG S
AT D T SRR T

fiit B R W




Ia fraicheur du Québec

chou-fleur

produit du Quebec et/ou du Canada,
Canada No 1,gr 12

cauliflower

L

revient a

'42*r

le mais a I'achat
d’une poche At S R
de 60 mais 1alS e €

25°% Ia poche

Brunelle cultive I mnovat:on et la passion au coaur de ses
activités. Située prées de Joliette, notre exploitation couvre
plus de 1500 hectares de terres agricoles dédiées a des
cultures diversifiées. .

pommes
MMESS de terre

] PO )
% PUTATGES | TE A lavées

chou nappa - produ du
produit du Québec . _15;“! biﬁﬂih! &% Québec, Canada
et/ou du Canada RAGHCT i/ mﬁ it *  Nol,sacslb
nappa cabbage o L washed white
4,39/kg i potatoes
reg. 2,09/1b - 6,59/kg 1 req. 4,99

1 x 99
"-|--|;.I

tomates
Heirloom

“bomumﬁ.

jus Héritage 77 [NOMRCY SICEC mini concombres

réparé au Québec, 1,751 el e W braduit du Québec et/ou
Ehﬂix varie, Eunsigﬁe' ‘ Elfoom Cnages mini b p du Canada, b un.
Héritage 77 juice 11,00/kg concombres mini cucumbers

reg. 599/1b - 13,21/kg L mini cugumbers

reg. 5,49 reg. de 3,993 4,99

'''''''

poires

Bartlett
importées d'Argentine,
Cat. extra de fantaisie,
gr 100

Bartlett pears

5,93/kg
reg. 2,99/1b - 559!Iu;|

29)

qr35

extra-gros raisins.

rougesivertsiou nmrs ;
sanspépins =
produit des E-U., Cat No

citron

extra-large seedless red, green importé de 'Afrigue du Sud,
or black grapes et/ou des E.-U. et/ou du
8,80/kg Mexigue, gr 88

lemon
reg. de 1,252 1,50

saviez-vous que?

: le noyau des cerises reste toujours
est fiere

’ a C e r ' S e de totiotirs offrir de laméme grosseur, la chair varie gy

a SON mel ’ , euyr | les meilleures selon la classe
: o GROSSEUR 1.5

ses clients.

reg. 4, BWIh 11,00/kg

metro

fraicheur garantie



asperges
importeées du
Mexigue et/ou du
Pérou, Cat. No 1,
3259
asparagus

plus sucrée et moinStiE
fibreuse que la pfuparf
des mangues

- e | LS O e R T A | T : poivrons de serre de
délicieuse telle quelle, A e e R | e e couleurs assorties

intégrée a un smoothie BPCRERR g ' g X | T R hmndu:tducatrgjdarﬂun
R L g L | _ othouse assorted colours
ou en salsa o e (X7 p o
ks aoekE
mangueamlelﬂ,._ YR e
(Ataulfo)" '
importée du Mexique,
gr 18-20
vy« honey mango (Ataulfc
lunité 50 (AtAlo)
>

mini-carottes

coupées Belees
produit des E.-U,,

Eai No1,340q

peeled haby cut carrots

reg.de 2,99 a 3,99

l,"":"-"“-q';" g
> | CARRC

PRODUGE DFUSA e "
PRODUITAUXEL, R —

wsmnnez l'
Ia vidéo

\'Illﬂlgl'EtIE

Renée’s
350-355 ml, choix varié
Renée's salad dressing [

limonade
brésilienne,

CREAMY catsi

Il"“"i'\-uln:. .-u i |-"""' -""

CESAR {:HEMﬂﬁ- j'

reg. 6,49

lime

importée du Mexigue,
gr 175-182

lime

reg. 1,25

AN
produit T

D’ICI i
raisins f:::{IEE:
rouges |

1 fﬂllgES ou
ou verts ) romaine
biologiques . - | biologique
sans peoins ﬁ', NS _ produit du Quebec
produit des E.U. - etfou du Canada
organic redﬂrgmen organic green
seedless grapes L3y of IEE] leaf
880/kg & or romaine leftuce
reg. 4,99/1b "
11,00/kg & ; .

fraises biologiques
produit du Québec, 750 mi
organic strawberries

reg. 5,99

s L
=
o

ingembre
rais biologique
importé de la Chine, 85 ¢

LY bk milke's”
i OTEATIICS
G At Qeraaer

HHHLE CREMINI

w’l&""srnlllr:“":

&

chou-fleur
biologique
produit du Quebec
etfou du Canada,

fresh organic ginger Cat. No 1, grigL .
_ reg. 2,99 organic cauhﬂqur
. -_nhamplgnnns r:afe courgettes vertes
EI'ItIEI'S ou tranchés hm]u iaues .
biologiques pmdult uébec et/ou du Canada, <
produit du Canada, 227 g
organic coffee mushrooms nrgam::: green zucchinis
reg. 3,49 reg. 6,99

grenade

importée P s e '
duPérou,0r10 4 sl J p b Ay s
A pomegranate iy o by L | h radu‘tm

figues brunes ___papaye,jumbo di | - Rl Smoo smooth
frgmhes “%pnprteg duJMemquEEtfuuduGuatemala, iy Mot ot
pud .0 gioz ! | EXPLOSIONS  FRAISE
emi caisse -. i
fresh brown figs 4,39/kg , DE PET“S FRU er BANANE
reg. 17,99 reg. 249/lb - 5,4%/kg 2 sourcE ENERGIE 7 PORTIONS s FRUITS

N o SMOOTH SMOOTHIE
3 = % if- L IC L o 100% JUS
p b Py : o L 'ir Ll-_l:: yil AT e A LA ) E " _' H 5|:| mL '.-::':.'I-'."-.‘ *

Litehouse® e Y sala{iire,.gg ru:; .

produit des E-U5 e e TruelFraitfd

340 q, choix varig e 211 |T|| ﬂhﬂll Varie

Litehouse dip True FruitfuitSala d F;

g RS

T — “AH;;H” us ou smoothie

0 Sunrise radition
CH FM;“" MAIS % i préparé au préparé au Canada, 950 ml,
. = Canada, 300 choix varié, consigne
Sunrise soft tofu Tradition juice or smoothie
reg. 1,99 reg.de 6,99 3799

fraicheur garan tie BB A N &



difficile de trouver

haché
en magasin
tous les

boeuf; hachef‘:,; &

extra- malgre
format economigue

extra lean ground beef,
economic pack 'a'i;_

22,02/kg T 5T RS
req. 10,69/1b - 23,56/kq S S e e R
- i R R

, —FORMAT— f*"‘-:fii"l'. Ve, ol
ECONOMIQUE = =~ L

1 4 e
was rORE e el -
....H:Fr o s s b "
¢ - 1 & F
i ] i o " .

i,

o, 4

o 31
N ¥
r,'-f:'i'-'l =
il

—HIIII'II.T—

Etl]HIIHIIlI.IE

29

miel & bacongg

2 !'-"“" '

biftecks franr;a:s
choix | -ETIE |ﬂ-["ﬂﬂ[FE1}I1EII'J'IEUE' R

french style steaks, economic pack

28,64/kg
reg. 13,69/1b.-30,18/kg

. oy
saucisses:fraiches
Choix varie
fresh sausages

rabais de

'|$/|b

tout l'éte

cotes de dos de porc frais
format économique
fresh pork back ribs, economic pack

15,41/kg
req. 8,99/1b - 19,82/kg

ECONOMIQUE

/b

hauts de cuisses de
@l poulet frais désossés

mcl farmat économigue
fresh boneless chicken thighs,

economic pack

19,82/kg

reg. 9,49/1b - 20,92/kg

_ —FORMAT—
ECONOMIQUE

/b

15 h-r "y ra

A g Tt bavette de boeuf
a o bif o " g e - - P e - 3 F s i
Wi e b i P o e nature ou assaisonnee, choixvarie

A A S e e oY o
K" - ot © i B bee (el
B L e S e ¥, 55,09/kg

A i - ([ ol # = 1 rla |

.rnr et st A yr : { [eggglql:h”] ;?EI.EIkg

/b

» Généreusement garnies

de fromage suisse ’ _ C'EST
»Recetteiconiquedu” =~ &5 EXCLUSIF
Québec réinventée i er NOUVEAU!

rabais de™

'|$/|b

tout l'ete

saucisses W
cuites Metro

SHIEEE
Metra suisse cooked
SaUSAges

prépareées en magasm par nos bouchers

cotelettes dejporc BB{]"‘ e
assaisonnées desnssees

seasoned boneless BBQlpork: r:hups
economic pack

8,80/kg
reg. 849/1b- 18,71/kg

—I‘IIIIHII'—

ECEIIIIII'IIII[IE

399

metrogo!

poitrines de
poulet frais
assaisonnées ;

désossées
parées, format
economique

fresh seasoned
boneless chicken
breasts, economic pack

15,41/kg
reg. 11,49/1b - 25,33/kg

—rnmm—
EtBIIIIHIIII.IE

rosettes de hoeuf
nature ou assaisonnées,
format economique

beef pinwheels, economic pack
24,23/kg

reg. 11,99/1b - 26,43/kg

pilons de poulet frais

hauts de cuisse de poulet avec dos,
format économigue

fresh chicken drumsticks, economic pack

8,80/kg
req. 4,99/1b - Hﬂﬂfhg

ECONOMIQUE

filets de porc frais §

format économique
fresh pork tenderloins, economic pack

13,21/kg
reg. 7,69/1b - 16,95/kg

—I‘IIIIHIT—

. EIIIIHIIHIIIIIE

poulet de grain
Mieux-étre Naturalia
Cat. «An, env. 2 kg (4,4 Ib)

Life Smart Naturalia grain-fed chicken

11,00/kg
reg. 5,99/1b- 13,21/kg

choix varie
fresh fondue meat

a pamr de 22 nszg

fraicheur garantie BT ol iR [0 &




CEST
N NOUVEAU!

P pﬂ_l BENNY&C0 m
Obtenez TUURNEHW -

LA CAGE 3 o 0o \ 3 #E%ﬁ;_{g\“ '@E

de rabais .
r—\ ~ surle2 - |
“  moins cher e o~ B Ll .w

—r = T ey

ava v (&5

2 2
-

-

MAIS
SOUFFLE

POPCORN

burgers de boeuf Shaker
surgeles, 540 g, La Belle :
elila Boeuf burgers, 367-678 g burgers de
boeuf Irrésistible, Selection ou Mieux-étre I
550 K768/6-1,02 ko, burgers Baton Rouge 624 o) L1}
i saliCiSSes Marc Angelo 500-6750,
tournedos de poulet Selection 904 g,
tournedos de poulet Benny & Co 690 g,
brochettes souviaki Arahova 490 g,
Moishes pommes de terre 800 o,
ailes de poulet ou bouchees de poulet La

400

Cage 550 g, choix varié S40 9
Shaker burgers
AR e
"""’“‘;“E’J coepames 2 BOEUF ET EPICES SHAKER A e
4 5 MACARON! ET FROMAGE 4 EﬂUﬂEﬁiﬂfﬁHmER SPICES
i 4 BEEF PA
AX125974802 oo non curs o

NET 300 g CEER FROTENFGADER CONGELE

= —

SMOKED BACK -

/‘\.
FUMOIRS pmdU't BACON T
GOSSELIN 250 pee -

b il ans e
SMOKEEHOUSES

SMOKED BACO
ROUNDS

SRR b

bacon de dos k. rondelles de bacon

% e - fumé Fumoirs | fumé Fumoirs

En tre;':rlse familiale de 3° génération, ! ) | Gnssgﬁlél‘! \ GDSSEEII'}';
Fumoirs Gosselin pEmEt“E un savoir- - T Gosselin Smokehouses Gosselin Smokehouses
faire artisanal en fumaison transmis TS smoked back bacon - \h smoked bacon rounds
avec rigueur et passion. Reconnue pour - _ reg. 899 reg. 8,99

Ia qualité constante de ses viandes et

| |poissons fumés, la matque allie tradition | & AR 49
et exigence pour nffﬂ{'des produits - \ - T Swa

authentiques au goit distinctif.

smoked meat
de porc Fumoirs

Gosselin
: ’ 500
Gosselin'Smokehouses **-ﬁ:--f_nm--:_._...“..‘ : e . e | Gosselin Smokehouses
smoked bacon S R L pork smoked meat

req. 8,99 b L ' reg. 16,99

= A - ' '-.;-:'. in - -
. ﬁ i - "'- b T I'-; I. " i i ‘J
| L 9 R
i k - = S 5 L= _ .
GOSSELIN
T T h""‘h Ep" I

SECRET
.~y Guunfand
e s macreuse de
IR S gr M, boeuf style 4 me ettes de FLANC ot PORC
el - - 'L:‘ w "?.:I L ." _ t:_h.. 2 -
iy D e SR - Haﬁ:ﬁ:ﬁ;g gmini’ saucisses PORK BELLY. ™ ﬂ ;
: : g oo _.r.;w.,?; S ‘,.,:*?',%_ o 1701 A LE \ ' cs POLk
SRR e O E!r: | *.ﬂf-i Metrogo! Haﬁsa?s‘g : 4707 STVLE HALLETHELD# ; by SecreTTGnurmand
e — . .“.14"-1..:&,-5&5:- e -._,; R City:style flatiron Roman r:mlsadsages 1% g ,'{ Tﬁ" H‘_E_Eiﬁ'_ﬁl‘uﬂa :
Erﬁi?}il.u e (e UUERT el s % TS e A beef steak SR skewers o . SE”“G“”'F”E"“D'“E”Y
e g b .‘;,d' “;-‘,:__:_& ..;L:’:'.,-I-_‘..-’ reg| 949 ., ﬂ ico | Eﬁ'ﬁ“ 7 b ﬁ. et 1 " fff req. qgg
Sl brochettes
o . par paquet
I a : - .
{ g \
bifteck de uht:l?lﬁﬂ;:g etrogo!’
de fl J g % martin juneau
de,flanc hﬂﬂﬂlllmi avec
Wi Aatealsaveur B A lequmes
._ ﬁﬁakhﬁﬁﬁh gﬁkﬂclﬁ and halloumi
Y f—;‘MEerﬁﬁl 3 EkE{S ..lthi vegetables
o S NI
_ by _ Heimqn' tE"f flank .
e~ : steaksteanhcuse R
i i ‘Iqmr - ‘Metrogo! mea
- .~-*IE1ru:Jo: me.;ﬂhalla

1eg.i16,99

a= j produit
lveert \ SCHNETDERS, (ME
,-*E.ul,i,,-fm._.-p.ff;,‘;,,,l,_ .. :: .H: L :.f’
) . . if EE;;E;H.:? .. :4. = ;'I“?::EEFH; v l,
1380 n l it Y :::‘
= Jgana gl 0
‘-m,‘ sl A |
;@ﬁwfrﬁ - | eg. de 6,49 3 749
s L
- o o | o
ﬁ‘ s .; gUU g, Mapie Leal bUU ¢
I 'l LG 24 ‘ I !
CEST -
- — produit Y { excrusi | ol
S : i‘.‘]_,-,:‘m &5 @ # ™y oM ' ‘ ?vg - DICI
FERNANDIERE X E il @ W

SHAKER :

BIOKRS 7 eteratif

fumplinc COTES LEVEES i
DUMPLINGS DE PORC K S
eoro: < o e, 150 m 5 i
¥ hﬁ’. ' ; ik’ i | L [ |
F ‘ 0. HP - 10 BB
; Fd : o el o l B .ﬁjﬁﬁfﬁ ele B o 10ug el e
'I . Il ] = .! I Ithi 0K 0 i
- » d t ! %
¢ s é ou arge" rem's +*



g-aﬁ! Ntjg

le goiit frais

metrogo! ; "
de la mer o “

fraicheur

tragable

; tournedos/dejsaumon
. paves de saumonroti/de’saumons fI|ET5
de saumon assaisﬂnneﬁhmx Varie!
. format économigue
salmon tournedos, economic pack
39,52,;% 44,077k
- 3 reg. 19, - 44,U/1K]
alfrais!
Yeconomic packs
24123/kg NG
reg§13190/10; Eﬂﬂda’kg A
—FORMAT— | © \ |

ECONOMIQUE

flocons de goberge a

saveur de crabe
crab flavoured pollock flakes
- 22,02/kg

'L req. 10,99/1b - 24,23/kq

1

SPRING ROLLS
ROULEAUX
| IMPERIAUX

0 mumeaux :
sushis

l:~.|l- i ol

rouleaux i EmpEI'IHlII dux
F*HL'qu ﬁuTiT_HE IPDIEATIF SELILEMEHT crevettes Irrésistible

surgelas, avec sauce chili douce, 300 g

Irésistible spring rolls

reg. 9,99

. i - WY

b _
‘" hmtre Malpeque

7 standard
iiEII PIE 4 1&“""‘ e
SIEI‘H:FEIfd Halpequ& uyrstm

Y req H}Fh:h ~

coquille aux fruits de mer
surgelée, ava;dpamms-de terre, 150 g
frozen seafood shell

reg. 5,00

-----

TARTARE

I}E«J}i EAUF"DH-E-
R M

pépites de saumon fume__

artisanal
artisanal smoked salmon nuggets

29,44/1b
reg. 30,99/1b - 68,32/kg

filet de saumon fumé
a chaud artisanal

artisanal smoked salmon fillet

29,44/lb
reg. 30,99/b - 68,32/kg

tartare G"III Kk g i £ w30, D

surgele, saumon ou thun 140,
deux saumons 170 g, choix varié
Grizzly tartare

reg. 12,99

"'.‘I'-ﬁ- et ——

| lLL-E {it EEhﬂstE.. . : :
¢ ' filets de sebaste

La Gaspésienne
surgeles, 454 g

La Gaspésienne redfish
fillets

rillettes de saumon reg. 10,99

artisanal

artisanal smoked salmon rillettes
20,37/lb

req. 22.99/1b - 50,68/kg

filet de truite fumé 3

froid artisanal
artisanal cold smoked trout fillet

29,44/lb
reg. 30,99/1b - 68,32/kg

- crevettes
marineées alaily
surgelées, cuites TS

bar a

fruits

r
.
|
Ty
L]

grande variété
de crevettes et

fruits de mer crevestes

sauvages
d'Argentine

surgelées, non-cuites <

L

sections de crabe
des neiges

surgelées, cuitesiilis

queue de homard
3-4 0z 5urgelée nnn-cuite

pinces de homard
Y surgelées,cuitEE
- g

“\"{ ,‘_‘1 "H

mdult i

- . -I'
= Ly &
e — A=
=r . - i - 'y r|.
D’ICI g e — g e R
o i — o LS
- - it e L -
L, i _ g k .
1 e i
= -‘- 5 - o ]
3 o dry a i | ?
. v L] s » 1
1 Lt x il L
3 v |
= @
- - | E 1..- ! . :
™ u

p@i t

le 100'g - 20,37/1b e . o G :' VI
reg. 22,99/Ib - 50,68/kg reg. 11,49 EEQE! KON

fraicheur garantie

metrogo!

salade de simili
crabe épicé

Sriracha

spicy Sriracha
simili crab salad

26,43/kg
reg. 12,99/lb - 28 amg

199

moules bleues fraiches
Canadian Cove

907 g

Canadian Cove fresh blue mussels
req. 8,99

SHEIHF” """ ‘
CHE\ ETJ’E?

300 G | 10 S5

nids d'oignons et

crevettes Irrésistible
surgelés, 10 un.

Irrésistible shrimp & onion nests
reg. 9,99

.....

BUTTERFLIED
SHRIMP
CREVETTES

21-25
. x ;EﬂiLtHTE
340 | 9105 Em s, | =
gl’ﬂSSES:'GI'EUEﬂES-'

ail et fines herbes

Irrésistible
surgelées, non-cuites,

avec carapace, 340 g
Irrésistible garlic-fine herbs
large shrimp

reg. 12,99

L N LK N

wasrfﬁmr |
y === chair de homard
EHH;E;Q'FHGMAHB 5= ' cuite émincée
| surgelée, 320 g
"%, | ==== | minced cooked lobster
e ;
A A s s e req. rrEII-E;'?
EJEEB =HHHHT, IH“. H “ ":Eﬂﬁ 5 99
SAUMON FUME
ERABLE
T
.Sﬂﬂﬂﬂ‘m
MAPLE
Q 7 51400
saumon fumeé

Fumoirs Gosselin
140 g, choix varie

Gosselin smokehouses
smoked salmon

reg. 11,99

crevettes
blanches

surgelées, -
cuites ou
nnn-c mtEE

meédaillon de pétoncle
surgelé

ch.
reg. 1,99

ou argent remis JQ%



REMIE
PMOI&ON E

tomates
sechées

baguette

325 g, pain parisien
4750,

choix varié
baguette

req. de 4,69 24,99

P&E?@&-EF U

demi-baguette

francaise
350¢

half french baguette
reg. 3,99

fraises

CHOUOL, PAINS AUX RAISING
il Raisin Damisl

_ : CROISSANTS
croissants - e E PUR BEURRE B i
Chﬂm|atiﬂEE o - i—= " AN-Bitter I:'mr.im.ms
460g, grinches . et MR MD%J” ey
4/90 g, douceurs e Y p REMIER. p =T .
fevilletées 4/85 g, I g8 W o s i MDISOH [ e &£~ ... croissants
torsades 4/75:80 o S 8 w_ — 450 g, pains aux raisins
ChDII 'l'ﬂFIE' i o ’1 - I h’ﬂ.l:;.rli.l-"_-_';i.'; i; Sl o0. '.'r :";“'r.-":’l 4&”‘ g, EhWﬂ'EIlﬂEE
croissants ' ' 480 g
reg. 6,99 T croissants

reg de 109921299

partlr de

variétes

pointe de gateau
104-180 g, choix varie
cake wedge

+TX

£,99

I‘'uniteé

atisseries individuelles
0-170 g, choix varié
individual pastries

fraichement garnis
sur demancde

cannoli a la

creme de ricotta mini biscuits croiffins ams sous-marin

3/80g 18/16 g, choix varié 4/65 g, choix varié f1 28 g, choix varié

ricotta cream-filled mini cookies 18 unités croiffins 4 umtég submarine buns 4 umm
cannoli reg. 4,99 reg. 4,99 reg. 599

T e SR

Gaujfres /5
,{ i ‘\;.Fliiﬂgf $¢ T
& - affles © 57 g g
i "'-' “muffins

I'ch-ull"-l—\.l-

:ﬂ]ﬂ g, mini muffins 336 g,

bagels 510 g, gaufres R e

400 g, choix varié & Hﬂ"ﬂ‘“lﬂ“ﬁ . : "‘ *.'-"--- ;
" ' eg. de 649 5?33 j e ARG 'nrmssants
o Serdadateble é g d . '_:"" et e 3 -_-.. , "%+ 10“ %’hﬂurfﬂ
. : '.': i (i -I' : 1.- ] R r:-.:utu Lo 4 1u'|f5?g
: p artlr ﬂe NP RIS 0% butier croissants
.~;;;||;I’I :
g 99 99 mini-gateau K pour Katrine
180 g, choix varié
tlramﬁlagake 0 =l K pour Katrine mini cake
reg. B reg. 6,99

fra ‘icheur




fralchement | ranchee
\,sur demande -

. Ry, PREMIERE. | [E—_—
t#;;_n ""‘:é,qﬁ":::-' : i A -.mlfg,h :'.:.'II-'.l-l'.q.rlln:-_'-:r--'r ﬂ"EttES faqun
’ g e | _ LeMans
Premiere Moisson
paté de campagne
ou de foie, 125 g, choix varié
Premiére Moisson rillettes

Le Mans style " ol ™
reg. 5,99 i A i ; I
49 Plaisirs Gastronomiques
salade, 300-385 g, choix varié
Plaisirs Gastronomigues bruschetta
r~:hu|u varie reg. 6,99

Maple Lodge chicken
breast roast

11,29/Ib

reg. 2,79 1e 100 g - 12,66/1b

G mONAAD Fagp

BERGERON

pepperoni / |

.. fromage classique

Caserta 1 Bergeron

Roma s sans lactose, 170-200 g,

tranche, 375 g, £ | choix varié

choix varie — Bergeron classic cheese

e | S Roma Caserta ERDN | 1eg.de9,99212,99
pepperoni . (ﬂ\

120,98 a'partir de

jambon forét noire

rrésistible Artisan
Imésistible Artisan black forest ham

1719/1b
reg, 4,19 1e 100 g- 19,01/1b

i ﬂﬁ-' Fimim= e

| pams o DeE resElbes ol enesre phos ! — e “::.:I-I.:..E:;.:_.l:“:. ? =k -u-__:s;:fﬂ
I R 3 -

Recipes and roore!

SALADE OE

POULET

ET CAMNMNEBERGES

prix

sp€tial

fromage haloumi
Le Bédouin

200 g, Le noble, Cendré des prés 150,
choix varié

Le Bédouin haloumi cheese

reg. de 9,49 3 70,49

tartinade

Plaisirs Gastronomiques
salade, 350-360 g, choix varié

Plaisirs Gastronomiques spread

req. de 9,493 999

jambon blanc Alpina
Alpina white ham

19,01/lb
teg. 4,59 1 100 g - 20,82/1b

Ll I"ll'
30CC0O VO s
mﬂﬁ I Mf L ﬂﬂ-

i
-

i
e

fromage Tre Stelle- =
200 g, Castello 125-175 g, choix varié

Tre Stelle cheese

reg. de 6,992 9,49

e FORMAT ——

ECONOMIQUE

fmma e

Oka nrl inal
min. 400 g, choix varié
Oka original cheese

19,01/lb

L

Parmigiano Reggiano

Irrésistible
24 mois, min. 400 g
Imésistible Parmigiano Heggiann cheese

20,37/Ib

de rabais

1 B | i a I'achat d'un minimum
T > de 400 g et plus

pmtrme

de dinde smoked meat
simili poulet _ fumée Montréalais
Gaspésien £ Selection Irrésistible Artisan
min. 400 g, cuite, min. 400 g min. 400 g
choix varie Selection smoked Irrésistible Artisan Montréal
Gaspésien mock chicken turkey breast smoked meat
7,67/Ib 14,47/1b 16,28/Ib

| \NE

croustilles X =

ALIMENTATIODR

depita (SRR o SHAKER

croustilles de pita GROUSTILLES DE PITA
Shaker _ R EEL s Fu:m

150 g, choix varié
Shaker pita chips
reg. 8,99

hummus - G, \TADONIS

e TR e g LN o TE g D= T T I A —— ﬁ ‘]‘ilr A [

e HuUMMUS Kgf-i_‘ R
hummus Adonis At ) "'? ADONIS \VH UUS :
sauce a ail, 250 g, choix varié ST il elen TR e
Adonis hummus = :

e 1 ". A ; 1 LD e e L = % :;“
reg. 4,99 e v

A =
%%?HE}:;_}EUS %
‘s ;
. TADONIS
e HUMMUS

fraicheur garan tie

? ADONIS l-’/

. LI A4 MALIS U

ou argent remis 0%



metro.ca

en ligne c’est

gratuit

a l'achat de 150 8% et plus’

-“ brochettes de
.- 4™ poitrine de poulet
_" Irrésistible

valeur de

CODE PROMO :

SOUVLAKI

magasiner |'offre

‘Certaines conditions s'appliquent. Détails sur metro.ca



metrog O! préparés en magasin

_idéal pour les
plque-mques

‘“ -

Yo :""h.,.

variétés de
sandwichs

e f
-a partir de a partir de
il +TX +TX
5 99 kaiser 5 99 sous-marin 649 ?D&E?ﬂg,

!:;:F; Eglr choix varié gﬁgﬂngé choix varié E'hmﬂil]x vari
salade salade de
carottes- ‘Ypates ala
canneges = g%cque

vuriétés de
salades
N salade
T o
. - a partir de 8,12/lb T iﬁ- 2
salade a partir de Y e d:ac'ggf'
coquilles ._, ; ATX A I 3‘!‘
et baconi Ly # <t ik gcremeuse
1‘1 ff ke S o ‘ : i” /
| m'i e A " ;"‘_ L - ‘ﬂf
‘q“%f i*‘, . ‘Z‘ S #w*'
1e100 g s, g NN

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

tortellini . - . poulet

saucerosée = . ~ shish taouk
TR . ARl plus de ;

20

variétés

de repas
individuels

repas individuel
choix varié
individual meal

a partir de 10,84/Ib

boulettes
;:' Général Tao

a partir de

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

Ia rotisserie moins chére qu'au resto

P
1e100 g * & ‘\\
e
'F} : 1 _
>

biere Labatt
Budweiser zéro

sans alcool
canette 473 ml, consigne
beer

reg. 3,99

achetez un

burrito
une +

Budweiser Zéro
sans alcool

samosas végeétariens
350g
samosas

AULFLAVOURED ZERO ALCOHOL 36
LS SAVOLURE TERD ALEOU

ACALORIES | O g SUGAR/SUCK
PERCAN/ PAR CANETTE (4735

b - 54
~ Hnhewader T usclh e =

e s

T 4

-

burrito poulet e LA e repas saucisses

italiennes
Eﬁtq Efﬂm dge 2 mcx, avec frites, sauce et salade

chicken and cheese burrito italian sausage meal

Valeur de |

899§" 79°




barres Ej ----- ‘ -
Choco Max i
Leclerc @@ -
Niigabar, 175 g, u a I ﬁ
Choco Max granola c g s Wit
160 g, choix varié TENDRE NOGAT, 112 CROUSTILLANT GIYRE ET FLOCONS 0 awomiE ? réam I?lt tIﬂEITIE!ﬂ -
Leclerc Choco Max bars 5 filtré Natrel ::
req. 4,99 5 Lactantia PurFiltre, : -
1L, choix varié -

Natrel fine-filtered

-~
= GRANOLA creme Québon Ultra creme I:Sf‘g,gg G

“Sealtest, Lactantia™

5%10% 15%13% 473 ml, 35% 237 ml,
choix varie
Québon Ultra'creme, Sealtest, Lactantia

cream
reg. de 4,692 4,99

brisures de
chocalat

et RARS REdwals LETHIIERLY W (L TS STWTRE DR S
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FREERUN (o —, =" o
POULES . 9N &e v ./ namn o ST boi
S e b s @ amandes Sik

noix de coco, de soya, a

_ - *. 4 o . I'avoing, 946 ml, choix varie
POULES mERTE W T - _LASSiinE. SRS - Silk almond drink
reg. 3,89

oeufs poules en liberté,
oméga-3 Mieux-étre Naturalia
Nutri, Naturoeuf, Bumnbrae, calibre gros, douz.
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Nature'siPath

675907 g, Qi'a 225 g, Love Crunch

700 g, Enwiml-:idz 650-725 q, choix varié
Nature’s Path organic cereal

req. de 10,79 a 12,99

G5 ml o
GANS LACTOSE {#}l
NI PRRODUITS LAITIERS. il I

T W

Life Smart Naturalia free run, omega-3 eqas
req. 6,99

KICK ASS"

SKOTIDAKIS
—— Eafi& moulu GREC
colorant a care @ 10 ﬂgltlllE e guguurt grec 07
beurre Coffee Mate | Kicking Horse KICKING kotidakis
d'arachide Jif 828-946 ml, choix varié 284 g, choix varié HORSE 908 g, choix varié '
1 kg, choix varié Coffee Mate coffee Kicking Horse organic COFFEE Skotidakis greek \
Jif peanut butter whitener ground coffee yoqurt
reg. 7,99 reg. 6,99 reg. 19,49 reg. 9,29
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FRUIT INFUSION
INFUSION DE FRUITS
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\ Gerber
just peach
péche parfaite

tisane Twinings S céréales pour °
: : ste réfii thé en sachets, thé- ) bebes Gerber BEH .
!\IIS Oasis Bﬂ ere I'IgEI'EE tisane 50 un., DavidsTea, 227 g, biscuits 150 g, RO A
rizona thé glacé, I||5|Jlll'z 12 un., choix varié collation 64-142 g, ke R €.
960 ml, choix varié 200-227 g, choix varié Twinings herbal tea, choix varié I =y
Dasis juice Pillsbury refrigerated dough DavidsTea tea Gerber baby cereal &
reg.2,79 req. 3,29 reg.de 9,993 11,49 req. 6,99
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WHOLE GRAIN
WIDE SLICE

GLUTEM FREE

ICE CREAM

cime ciesns [T oo | seez
IHCIUSE Natrel yChas S | Catat uCts ot Y e ) =

473 ml, mochi 6/35 ml, choix varié
Matrel Iactnse free ice cream
reqg. de 5,99 a 7,49
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2 ' pain tranché Little
pizza Dr. Oetker Suprema Northern Bakehouse
475520 g, Giuseppe 685724 q, choix surgelé, 434-567 g, bagels 400 g,
varie petits pains 220 g
Dr. Oetker Suprema pizza Little Northem Bakehouse sliced bread

reg. 9,99 reg.de 7,99 a 8,79

croustilles tortilla

Tostitos, Doritos . N ——
400-535 g, Tostitos sauce :
salsa 628-645 ml, Ruffles, Lay's Selectien
croustilles 380-450 g,
Munchies amuse-gueule , %
430 g, E#n Chips collation L %ﬁ?l‘ Creal: ._
360 g, choix varié Cuaflud it caia sivce: TS5 . Lreme sur '
Tnstﬂnﬂ or Doritos tortilla chips ﬂﬂ]ﬂ[ﬂ,ﬂ H,E[:[?E . Enh&léghtTunahmm j ?,, z I’
RS AR +TX " RECETTE ORICINALE ¢ 147 -
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eone, T
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=4 NA TURE b \] créme sure _
A , \é _. Selection, Mieux-étre thon Rio Mare
450-500 ml, ﬂhm: varie 3/80 g, thon pale 195 g, choix varié
Selection, Life Smart sour cream Rio Mare tuna
reg. 3,99 reg. 9,79

WATWES H ARRORS |
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SKIM Mll.l'{

FELPARL AVIC L g%
540 mlL .'-,:.L",'. R

arachides

oz 40 1 ' o
Planters = el i
350475 b o=y /e
chaix varié D S e o
¥ Wl FanTASE | Dee |0
fé;niie;sﬁ%aglﬁg «2 SPAGHETTINI \-_r_:ﬁ :
ouding en coupe . : : :
, 9 nack ack P 99 pates alimentaires Catelli légumes Selection

4 un., choix varié 375-454 9, choix varie 540 ml, choix varié

Snack Pack pudding cups EE’[EEI?IJQBE‘{E Selection vegetables

reg. 3,49 Meg. &, req. 2,79
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. T 300- 454|:| Vermicelles : o
Gﬂl:dﬂl'l c_ﬂﬂktﬂll SEIE“I”“ ﬁ&!ﬂhﬂ]SE de riz 400 g, Irésistible® L 1| —— Sal.ltﬂ' BBQ Diana.Sauece
Mott's cocklail Clamato, SR S § 1L, choixvarié, : bouillon, Mieux-6TCRELS ™ G Diana o
945 mi, choix varie, consignel> g de' | X4 consigne : 946 ml, choix varic IREREREY. L ¥ #_<43 < S 5)() ), Bull's Eye 3 g
Garden Cocktail vegetable &2 G a r = Selection fruity Lucky Koi instani INREEEER R £25m. choix varié
cocktail - ,:Hﬂ 3 sparktmgwater noodles ’ = s Diana BBA sauce - g
{Eg dE‘ 2,";';' 33,49 ol 5 - lE'g ‘l 4"; [Eg_ Er'gl;i , reg_ 5'99 ':-J'-".I“r_lllr.-."..r..:':!.:!.llﬂl:
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'evenement 4§ 2% 3% 45 5%

ius de add - Eriﬂdises ﬂhﬂ;.‘:ﬂﬁ’téﬂi Mars,
' adbury, Nestle, Hershey's

omme bonbons T ey

ougemont Selection Mars, Cadbury, Nestié, Hershey's chocolate treats
2 L, choix varié, 300-425 q, Maynards reg. 1,67
consigne 308-315 q,
Rougemont choix varie
apple juice Selection candies 2
reg. 549 reg. de 5,00 3 6,49
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Ocean Spray k mélange \/¢* Devil's Food » Chocolat
LIT1RAL, choix Quaker mais a éclater a gateau I it e e R
varie, consigne 90-214q, : g e

Ocean Spray choix varié Orville o Betty CI'H_GRE_[ N

cranberry cocktail Quaker 248-492 g, choix varié - 375-404 g, choix varie T

or juice Crispy Minis Orville popping com Betty Crocker cake mix

reg. de 5,494 629 teg. 4,49 16q. 8,29 | A TSR, reg. 299
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ciite Mr.Noodles iiian

b 64 g, Sapporod . x

asiatique VH noviles [ | M sa;lnde a
341-355 ml, saice 100 g, SapporoF 1] 1» [ CORNICHONS salage
soya 380 ml, ramen 104]g, ye— MAYONNAISE Miracle Whlp
choix varig choix varig &5 340 ml, choix varig IR \ 475 ml, choix varié
VH chinese sauce Mr.Noodles noodies Heinz mayonnaise: f : Kraft Miracle Whip
req, de inacup style sauces = - salad-dressing
4792579 req. de149a1,79 reg. 4,99 reg. 6,29

riz basmati Baton]Rouge

Selection %ﬂ“‘-?’ﬂ'd%‘dg

jasmin 900 g, précuit . alzone 4745 1 S

I?ﬂﬂ 13 Hi&u%éptre : BﬂS"iﬂtl ‘Jaienliné:gifﬁ'g_ T

quinoa 350-450 g, e Mikes 36,450 7 @ utarc

choi varié D choix variel| & = ¥y GRiUNOUSE & BAR Irrésistible

Selection F g el < 3 T ! 300 ml, choix vane

basmati rice iy g | PEPP Irrésistible mustard DIJON
req. de 4,293 579 J‘& ® Ny FLv reg. 5,9 ORIGINALE

K

?Eté a sandwich Paris Pate
8 g, choix varié
Parnis Pate sandwich spread

reg. 3,19
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petlts formats économisez en magasin

ptlts prl eten |gn
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ate de tomate sauce

election Euur qates ) e
156 ml, sauce a pizza election ; p—— e |
213 ml, choix varié 410-650 ml, choix varie * ALERE ﬁ] ‘J m“_,;mﬁl L

Selection tomato paste Selection pasta sauce

TOMATE &7 BASTLIC

/

ngumes surgelés Selection frites Selection
150 g, choix varié 800 g, choix varié
Seiemmn frozen vegetables Selection french fries

B d d L
-.5 &I [ [ | t ’

Mz 1Al e
cila I NCE &

250 g'l'pates 6(MM ¢ | 5 i i

allmemarres vinaigrette 5 Ly

200 97Selection s g SR Selection Sl ) 5_.

sauce tomate wdi; g0 . Mieux-gtre 425 ml, / Rounured flodnizfore (I S & it '@}-
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jus ou cocktail
aufrettes election
: lection Mieux-étre eau, 8/200 ml,

200 g, choix varié choikvarie
Selection wafers Selection cocktail or juice
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. BUSTARD E-Eﬂ ;kg D : AUIINE - F [HEF!
relish YELLOW e F  GRUAURAFIUE ¢ CHOCOLAT
Selection ‘E“H!,E - LN 4§ instantang T el
375 ml::ISEallE[I[giurll ' - ion o BUTTER == GARLIC PR 3£M35m
moutarde 400 mi, ' Ty di-reli it REURRE TAIL ot choix varie 2 | e ;
oo ?ﬂ[té | \ hiot-daa o . BEURRE — il memmnn e 129 G Selection MiLK (HOCOLY r II-H AT &l AT ' #ﬁh #
Selection relish oatmeal . e
pépites de chocolat

bﬁurre a l'ail Irrésistible %ﬁ'ﬁﬁ"ﬁ"

1254 g, choix varié

Irrésistible garlic butter Selection chocolate chips

e R N «
deterFent = — Selectien
pour ia S — T -
lsrailsselle | -
election selectin! 'TRA CERISF¢:

gz:&gﬁgnm[-l&u BIODEGRADABLE BALII. HMTS_ 7 3
biudég!!aiiahie ottt & =
650 ml, choix varié \; uiosio . %
Selection | LIGUIDE & .
dishwashing e .. a e ==
detergent 428l 4107 ml e

Ec pier d'aluminium Selection fruits en coupe Selection, gaufres Selection
01524 m : Mieux-etre surgelees, crepes, 280-320 g, choix varié
Selection aluminum foil 4/107 ml, choix varié Selection waffles

Selection fruit cups
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5 a 7 estival

boisson de malt

Smirnoff, Crown Royal
caisse, canettes 12/355 ml, choix varie,
consigne

malt drink

reg. de 27,49 3 28,99

boisson de malt
Poppers, Pepito
caisse, canettes 12-15/355 mi,
choix varié, consigne

malt drink
reg. 26,99

boisson

alcoolisee .

Pepito vi

san Eia 1L, choix A aEPITO |5 SI'I'IDI(Y BH'}"
qna i L, ST TPEPIT Ly b

varig, consigne L s O 1L, choix varié

Pepito Sangria smoky Bay wine

reg. 17,39

al:unllsee =

boisson typique
gazeuse 1642 r:a1sse canEItes
caisse, bout. 4/200 mi, 3/355 ml, cnnsm
choix varié, consigne Atypique alcnhnl
1642 soft drink free beverage
reg. 8,99 reg. 17,99

sentia

ydratation

4 es

Eau minérale pétillante gazéifiée
S. Pellegrino™® et
Boisson a I'eau pétillante Maison Perrier*®

et Eau alcaline ionisée Essentia™ 1L
Voir variétés en magasin
Rég. 2.79-3.49
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799

S. Pellegrino™®
Eau Minérale Naturelle Gazéifice

8 x 330ml Consigne
Rég 9,99
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NON-ALCOHOLIC
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Eau minérale pétillante gazéifiée S. Pellegrino™” et
Boisson a I'eau pétillante Maison Perrier 6 x 1L

Voir varietes en magasin
Rég 13,99
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Maison Perrier™ Chic Boisson
pétillante aromatisée
Non Alcoolisé

4 x 250ml Consigne
Rég 9,99

p—_—— 4-mm 1*-..

ArpOMMEVERTE & IPUMCH ALK 12 ‘i"hh
boisson de "ﬁﬁ"" Tegw Loen I
malt Simply S
Spiked, Coors |
Seltzer, Vizzy > T e
caisse, canettes F ¥ - - ; S
12/355 ml, choix varié, : 7 SE ]..TZ E R 2, .
consigne & , g i
alcoholic sparkling b £ aran ;
waler i = B r o S
leg. 2643 o H 2 8 : "l%

X i ain
2 | mm
S (OMCENTR « | R N D€ WAL MLCOOUSEE

boisson de malt
Twisted Tea

caisse, canettes 12/355ml,
choix varié, consigne

malt drink

reg. 25,99

hiere
Boldwin,

des Cantuns
Brasserie

Geénerale
canette 473 ml,
choix varié, consigne
beer
req. 4,99

boisson de malt

Mott's Clamato
caisse, canettes 12/341 mi,
choix varie, consigne
Mott’s Clamato malt drink
reg. 27,99

boisson’sans > | (7 =

cidre 3 aIcnoIthlte ; M Ny

saveur de Claw Zero™ | g
caisse, canettes

Sﬂllgl'lﬂ 4/355 mixchoiy=-

Lacroix varié, consigne — .

4L White Clawalcohol- q;n;;;; :

Lacroix cider free beweragei"?“ 1‘. MANGUE - F i .

reg. 24,99 reg. 9,99 G '&33“ | e
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SANPELLEGRINO

EAU PETILLANTE ARD MATISEE h

CAMETIEY

PALLETHA L

e P

EOoIThaN T - &
8 AT 7 S

IHFIMIMEMT

_FRAMBOISE AVEC ROSE "

S&HPELLEGRIHO

I- BOISSOME PETILLAMTES ITALIENNES |}

LEGER HEF o4
ORANGE %

RAWELR

INTENSE

BOISSONPETILLANTE I,
ORANGE ET GRENADE %

b gy g =
A =

Boissons Pétillantes Italiennes et

Eau Pétillante Aromatisée San Pellegrino"” et
Eau Pétillante Maison Perrier"® Canettes

6-8 X 330ml Consigne

Voir variétés en magasin
Rég. 9.79-8,79

TOUTES LES MARQUES DE COMMERCE DE PERRIER SONT LA PROPRIETE DE SN
NESTLE WATERS, FRANCE ET SONT UTILISEES SOUS LICENCE. © NESTLE, 2026, €L/ .“;\J:L
TOUTES LES MARQUES DE COMMERCE SAN PELLEGRING SONT LA PROPRIETE o R ZAN
DE SANPELLEGRIND S PA. SAN PELLEGRINO TERME. (BG), ITALIE ET SONT - w
UTILISEES SOUS LICENCE. © SAN PELLEGRING, 2026. Nestle.




~_cettesemaine
Je fais ma tournee
chez

*%ssssse
EnEw

§
**%%% jajoute mon coupon
dans I'appli le mardi

metro

seulement

7,99°

poulet pané Janes, 700-750 g

j'ajoute mon coupon G

les o
|

dans 'appli le mardi

Mol

207%

de rabais

collations Fruitsations
18x104 mi

j'ajoute mon coupon
dans l'appli

remise de

16”

ic

Jean Coutu

740) ¢

les points

& 'achat de 20$
d'articles scolaires

jajoute mon coupon
dans I'appli

10X

les points

@ Brunet

al'achat de 155 de

produits Personnelle, Irrésistible,
Selection ou Zya

plus d'offres, plus d'€economies, plus de recompenses.

adhérer maintenant sur programmemoi.ca

*Certaines conditions sappliquent. Détails sur les coupons numériques ou a programmemoi.ca. Toutes les marques de commerce appartiennent a leur propriétaire respectif, utilisées sous licence.
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\ Ketchup Heinz Zéro
_ 3i5mi
Ketchup Zero
reg: 449

Sﬂﬁaﬂm‘xm Yy 4
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OBTIENS

UNE BOITE DE COTES LEVEES LA CAGE

A L'ACHAT D'UNE CAISSE DE 30 CANETTES DE BUDWEISER OU BUD LIGHT

ickelob - ULTRA

14°

DE RABAIS
LUNITE A
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GRATUITEMENT

LA CAGE 459:“&

ET CONSIGNE

PRIX UNITAIRE

4199$

= TANES ET CONEHEN

Repas surgeles CRAVE
200 - 340 g choix varie
CRAVE Frozen Entrées

reg: 6,99

Ramen Kraft Dinner
95-97 g, choix varié
Kraft Dinner Ramen
reg:3.99

& @
) .:.l,..'_rr 1 rd . .f
Y s . - 4 ¥ 4 o
L TR o s
i;ﬁ }ﬁ?gi : L o
R/ e

RSP 9,998 -12,99$

soda bubly pop™ canettes
consignées (6x355mL, saveur
au choix)/ Soda poppi™
(4x355mL, saveur au choix)

+TX
4,99 $
RSP 7,99$
Boisson gazeuse PepsiCo

contenants consignées
(6x710mL, saveur au choix)

"f'..r ’nn ff HI'H ?I ’ﬂh

lr"-l.uc-l'l'

RSP5,99$

Boisson gazeuse PepsiCo
canettes consignées
(6x355mL, saveur au choix)




Les prix annoncés dans ces poges sont en vigueur chez les marchands Metro participants de lo province
de Québec du jeudi 30 juillet au mercredi 5 aodt 2026 jusqu'a lo fermeture. Les prix réguliers peuvent
varier dans le temps et selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.
Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines
régions, elles seront alors remplacées par une outre marque de commerce de méme nature et d'un
prix codtant égal ou superieur. Pos de vente aux marchands. Photos a fitre indicatif seulement.
Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis
par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies
el provenance des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d'ouverture.
Lo circulire offichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Cerfains
produits peuvent foire 'objet d'une écocontribution imposée par les municipalités. Détoils en magosin
et en ligne. Certaines conditions s'appliquent. Sous lo présentation de la carte moi, I'attribution des
points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités
du programme. Ne s'opplique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins participants
au programme moi. Points échangeables dans les magosins partidipants a partir d'un solde de 500
points (valeur de 45). Visiter progrommemoi.co pour connailre les condifions. moi est une marque
de commerce de Metro inc. “Valide dons les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'éles
pus satisfait(e)sde la fraicheur d'un produit frais (voir détails des produits frais participants sur metro.
ca ou en magasin) que vous avez achelé chez Metro, nous vous rembourserons le prix du produit
(incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé (avant taxes
applicables). Le produit retourné ne doit pos avoir été consommeé et ne doit pas avoir dépassé sa
dote de péremption. Lo demonde de remboursement et crédit doit étre effectuée dans les 3 jours
suivan! I'achat (sauf exceptions) en retournant le produit, accompagne de lo focture d'achat. Nous
nous réservons le droit de suspendre, modifier ou cesser ce programme en tout lemps sans préavis.
(ette offre n'est pas monnayable, ni transférable. Ne peut étre appliqué sur les médicaments et autres
produits de pharmacie, les boissons alcoolisées, le tabac, les billets de loterie et sur les produits dont
le prix minimum est régi par la loi (par exemple, le lait). Nous travaillons présentement a la mise
o jour de la provenance de I'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de
certification, de fournisseurs de produits et d'autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons éire tenus
responsables pour toute information pouvant s'avérer inexacte. Certaines conditions s'appliquent.
Voir les détails en magasin ef sur metro.co.

The advertised prices on these pages will be volid in your parficipating Quebec province Metro grocery
stores from Thursday, July 30th to Wednesday, August 5th 2026 until closing. Regular prices may
vary over fime and by store. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain
areas, the brand of certain products may not be available. It will then be replaced by a similar
brond of equivolent or greater volue. No sale fo retailers. Photos for illustration purposes only.
Metro inc. disclaims oll liability in connection with or that may arise from the visuals provided by
the various product suppliers with respect fo the photos, logos, designs, typography and product
origin. See your grocer for opening hours. The disployed flyer on metro.ca prevails on the flyers
displayed on external websites. Some products may be subjedt fo an eco-contribution imposed by the
municipalities. Details in store and online. Certain condifions apply. Upon presentation of the moi card,
points awarded are colculated on the total omount, before taxes, and exdude the products specified
in the terms and conditions of the program. Does not apply fo bonus points. Available af stores
participating in the moi progrom. Points redeemable at participating stores starting at a balance of
500 points (54 volue). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a rodemaork of Metro
Inc. “Valid of Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren't safistied with the freshness
of o fresh product (see details of parficipoting fresh products in stores or on mefro.ca) purchased of
Metro, we will refund the price of the produd (including taxes, if applicable) plus 10% of the price
paid for the refunded product (before applicable toxes). The returned product must not have passed
its expiry date nor already have been consumed. The refund request and credit mus! be requested
within 3 days of the applicable purchase (except for exceptions) by returning the product in question
along with its purchase receipt. We reserve the right to suspend, amend or terminate the program at
any fime without prior notice. This offer may not be redeemed for cash and is non-transferable. Not
applicable to medications and other pharmacy products, alcoholic beverages, tobacco, lottery fickess,
and products whose minimum price is regulated by law (for example, milk). We are currently working
on updating the origin of all our products. This information comes from cerfification agendies, product
suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove fo
be inaccurate. Certain conditions apply. See details in stores and on metro.co.



