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3,49 le reste de la semaine

Chips Ahoy!, Oreo, Fudgee-0, 224-303 g, Ritz i 4
craquelinsﬁ 80-200 g, r?ﬁni Ritz 162-180 g, Fins gﬂl . [[ﬂl'li‘.‘ he
au blé 175-200 g, Snak Paks 144-180 g, Christie remiere
Crispers, Méli-Mélo 145 g, Quaker Crispy Minis Moisson
90-214 g, choix varié 475 g, choix varié
Christie cookies ‘unite Premiere Moisson
reg.de 39923499 sliced bread
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avocat Hass - joulet:La .
importé du Memmue = surgeléess portions de pnulet panées, 550 g, choix varié
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Steelhead

True North
% surgelée, 30 g
- True North smoked trout
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produit du Quebec, 454 g, choix varié
Unisoya tofu
reg. de 3,993 4,99

CHARCUTERIE
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paté de foie
ou de campagne
Charcuterie

o Charlevoisienne
Rt terrine, 125 g, choixvarie
Charcuterie Eharlevms:enne
liver or country stylefpatc R
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citron-meringue, 617 g
Selection pie

reg. 8,99
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saucisses
de canard
Lac Brome

300 g, effiloché
de canard confit
200 g, choix varié

Brome Lake

duck sausages
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mayonnaise

Hellmann's
710-890 ml, choix varié - : #
Hellmann's mayonnaise i L.-:—.
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Nutella
noisettesicacaoy250!
choix varie

Nutella spread
req. 9,79

oeufs blancs Sy

Selection plzza Stefanu Falta

Nutri, Naturoeuf, calibre gros, surqelee, 392-429 g, Irresistible pizza leve-au-
18 un., choix varié four 744-820 g, Artisan 370-440 g, choix varig
Selection white eggs Stefano Faita frozen pizza

req. 6,29 reg.de749a899

Irremshhfg

2.5 L, choix varié

Irrésistihle refrigerated orange juice
reg. 7,99

pnmmes delterre Cavendlsh
surgelées, 540-750 g; rondelles ¢ qunmn 400,
choix varié

Cavendish potatoes
reg. de 4,99 a 6,49
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pain | R gk
tranché BON MATIN
LALETITIS. oss SUCRE SANS ERASIOUTES
550-6750, O SUGAR, NO FAT ADDED

Bon Matin | &

505-600 q,
chmx vanE_

CLASSICO

petits pains Pom
6-8 un,, Villaggio petits

de rabais

a l'achat pains  hot-dog ou 3
. hamburger 6-8 un.,
de 2 pains . .., Choixvarié
I'unité Pombuns
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en ligne c’est

a 'achat de 150$% et plus’

Supreme
HGLEIE&HDME
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sandwichs a la creme

12Touleauxdoublesou:8 rouleauxstriplesy
Scotties papiers mouchoirs 6/126,

glacée Baskin Robbins
4 x 125 mi

Sponge Towels Ultra essuie-tout de papier
3 rouleaux doubles

Cashmere bathroom tissue

reg.de 109921279
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CANATSNS | MPEATE m Etr O. Ca Certaines conditions s'appliquent. Détails sur metro.ca
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Kellogg's cereal
req. de 6,494 749
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sauce Selection 8 £ Irrésistible
asiatique F — M E R 150 g, croustilles
VH k1 R s e Selection 200 g,
. Past : leL_E T choix varié
341-380 ml, tomates Pastene rf / | |
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o (o[ [-FY Molson Coors Light
I'achat d caisse, bout. ou canettes 141"341 355ml,
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*0ffre valide du 9 au 15 juillet 2026 dans les magasins Metro et Metro Plus participants. S'applique aux crevettes congelées et décongelées sélectionnées. Selon la variété disponible en magasin.
Jusqu'a épuisement des produits participants. Nous nous réservons le droit de suspendre, de modifier ou de mettre fin a ce programme en tout temps sans préavis.
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en ligne c’est

gratuit

a l'achat de 150 8% et plus’

sandwichs a la
creme glaceée
Baskin Robbins
4 x125 ml
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produit du Canada = ST
et/ou importés des £-U, “Ngk
1709 :
organic blueberries

reg. 4,99

gros raisins
rungas verts

large seedlass :
or black grapes

mures

produit des £-U.
et/ou importées du
Mexique, 170 g
blackberries

metrogo!

coupe
en

magasin

gros ananas Tropical Gold
importé du Costa Rica, gr 6 ou

ananas dEEﬂll’I?ﬁ

Tropical Gold large pineapple or cored
pineapple
req. 5,99

prunes noires
ou rouqes
produit des t.-U.,
Cat. No 1,gr 30-35
black or red plums
8,80/kg

req. 4,99/1b - 11,00/kg

kiwis jaunes sucres
importés de la Nouvelle-Zélande, 454 g
sweet yellow kiwis
reg.de799a899

pamplemousses

rouges

importes de
I'M;ique du Sud, gr 32
red grapefruit

req. 2,99
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prix
spécial
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gros melnn d‘

entier sans II
produit des E.-L. pBPI
seedless large whole
watermelon

reg. 8,99

BACON CAESAR "
SALADE CESAR tmﬁ%fﬂa

Al BACON 1 CHIPOTLE ET J0CAT kit a salade

=% Dole
\ Jﬁ <216-347 g, produit
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2 ; |I:. o

T rriop 4 **"';* s A
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: 2. § 1 Dole salad kit
‘_. " L u reg. 5,99
g ' haricots verts \
produit des E.-U.
green beans
/lb 8,80/kg
reg. 4,99/lb-11,00/kg
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mangue

importée du Mexique

et/ou de la République \'IIIElIQI‘EttE

Dominicaine et/ou du Renée’ s

g::ghgr o 350-355 ml, choix varié
99 Renée’s salad dressing

reg. 2 reg. 6,49
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plaquemines

~ Sharon

pDIrES HSIHIIqHES importées de [Afrique du
importées de Chine, caisse 2 kg Sud, gr 8-12
asian pears Sharon persimmons

nature dor

fraicheur garantie

ou argent remis Q%



cornichons frais
produit du Quebec et/ou
du Canada, panier 3 L
fresh pickles

reg. 8,99
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Entreprise familiale |

de Saint-Constant, |

Les Jardins Paul

Cousineau & Fils est un

chef de file maraicher |

reconnu pour son

Sl 1 savoir-faire et son
14 iﬁ" F 4 innovation.
‘*;; F & Leader canadien du
5 | brocoli, I'entreprise offre
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dreen & red : - A A\ tomates rouges
, : : ik : i : ., en grappe
produit du Quebec et/ou du
Canada, Cat. No 1
stemmed red tomatoes
h X e - LY A LT _ 6,59/kg
leitue boston e - . - F e - i < g i ; I'Eg‘ dE Elgg”h+ﬂlawku

[cerises colossales

buitter lettuce L W A e ! FREN T T . - a4.99/b-11,00/kg
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laitue iceber
produit du Quebec et/ou du
Canada, Cat. No 1,gr 24
iceberg lettuce
req. 3,99

ch:

. . s
Herlta%a 77
préparé au (Québec,
1,75 L, choix varié,
~ consigne
Heéritage 77 juice
reg. 5,49

——

BRGANIC BIOLOCINNE ' Ti]jf:_]ﬂd_ﬁj} dgﬂuéhec,
4/60/ml choix varie

GINGEMBRE - =2 Ly Sl YAl
% e v/l Iness shot

¥ req.1399

+TX

de plantes Gusta

produit du Quebec, 350 g, choix varié
Gusta plant-based sausages

req. 7.99

saviez-vous que?

le noyau des cerises reste toujours

metro

est fiére

Grosseur

les meilleures
grosseurs de selon la classe 9
cerises a -

gesfliEﬁts. GRDSSEUR ",5 ,

produit des E.-U., gr 9,5
colossal cherries

13,21/kg
reg. 7,99/lb - 17,61/kg




hieuets

produit du l:anada

170g
organic hlueheme
req. 4,99

h:nlnqlques
et/ou mpurtés (S el

E‘ia

framboises biologiques

organic raspberries
reg. 4,99

pummes Gala &
Granny Smith ‘biologiques
produit des E-U., Cat, extra de fantaisie,
sac 3 Ib

organic apples

reg. 7,99

produit des E.-U. et/ou importées du Mexique, 170 g

MUSHROOMS -

PLEUROTES

ki ] HTACHH

. %

PORTEENIE

*-11..-!’

349

[Tal [Eret]

| 114:9 :

MUSHROOMS - CHAMPIGHONS

, ﬁpnmtmzs

limes biologiques
importées du Mexique, sac 11b
grganic limes

reg. 4,99

EHIHHEHEHS

nhamplgnnns pleurotes

biologiques
pmclunt du ﬂanada 1149
organic oyster mushrooms
reg. 4,99

champignons

porteenies biologiques
produit du Canada, 170 g

organic porteenie mushrooms

re. 3,9

citrons

biologigues
produit des E-U.

et/ou importés du
Mexique, sac1lb
organic lemons g

reg. 6,99
SAUTE BLEND

MUSHROOMS-CHAMPIGNONS

: ﬁ:ﬂ MELANGE POUR SquE
n1g r@
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Iﬁ*uﬁfu?l“ uuaaum :
m-'.-ihj, BIOLOGIQUE

umm“
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champignons biologiques

melange pour saute
produit du Canada, 227 g

sauté blend organic mushrooms
reg. 5,99

Lﬁwﬁ
ey B

& SLICED PORTOBELLO

. MUSHROOMS-CHAMPIGNDNS
> PORTOBELLOS
TRANCH E

1709

WY i LA ! U Lo
armmm

o ml‘:"ﬂ.
-...-'4 mmn-
'.\.I'b-l‘]-l-.ﬂ-ﬂ [ ]

l:hamplgnuns pnrtubellus

biologiques

produit du Canada, 170 g
organic portobello mushrooms
reg. 5,99

LA DISPONIBILITE

DES PRODUITS PEUT VARIER D'UN MAGASIN A LAUTRE.



peeeints

a l'achat de
charcuterie
italienne Irrésistible

@ chez Metro

telecharger
I'appli mon metro

mes

peeeints

alachatde
fromage de chevre
Irrésistible Artisan

@ chez Metro

marques G

al'achat d'une
couronne de crevettes
Argentine Irrésistible

@ chez Metro

pour en profiter

ajouter
les coupons

présenter la carte Moi
en magasin ou en ligne

*Certaines conditions sappliquent. Details @ programmemoi.ca. Moi et Metro sont des marques de Metro inc.




difficile de trouver

cubes de boeuf a brochettes
boeuf bourguignon, a fondue, format
Bconomique

beef cubes for brochettes, economic pack
26,43/kg

reg. 12,49/1b - 27.54/kg
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bavette de porc erable

et chipotle Rose
steak de capicolle de porc aux
3 poivres, env. 200 g

Rose maple chipotle pork flank
22,02/kg

req. de 10,99/1b - 24,23/kg
311,99/1b - 26,43/kg
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. | filets de saumon assaisonnés, surgelés, 140210 g,
y ! choix varig, format économigue choix varié
' - salmon portions, economic pack 7 Seas stuffed salman
39,66/kg or sole pinwheel
reg. 19,99/1b - 44,07/kg reg. 9,99

Iniériitible

TEMPURA
" SHRIMP
‘g*“ CREVETTES
¥ TEMPURA

burgers de crevettes
saumon tempura
Irresistible Irrésistible
surgelés, 452 g surgelées, 340 g
& Imésistible frozen Ivésistible frozen
e == salmon burgers tempura shrimp
LR reg. 10,99
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surgelées, 454 g
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e 67,71/kg e v
kNl salades fraiches
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fresh salads

L
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Jestrsg dg humard a partir de 15, 41.-'
surgelée, non-cuite, 3-4 oz

lobster tail reg. de 7,99/1b - 17 Eﬂf
reg. 11,49 ch. 373,99/lb- 92,89/kg
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nos biscuits, cuits en magasin

morceaux. - ..~ ¢, chocolat blanc et noix
de chocolat Pi oo s demacadamia -~ .

s
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............

emballages
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102

oub5,99$
l'unite

biscuits
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A et pacanes
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a partir de o
carrés Selection . )
gsateau tranche Selection 400450 g, roulés suisses 4 9 gateau des anges Selection
0-400 g, choix varié 400 g, choix varié 2844
Selection sliced cake Selection squares Selection angel food cake
req. 6,29 req.de799a8,79 req. 7,49
L ART DU VRAI
prodwt

PREMIERE P
MOI %ON S _ figues,et miel

parisien

325 g, pain pansmn 475 g, choix varié
haguette
reg. de 4,69 a 4,99

fraichement garnis
sur demande
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creme de ricotta s 9
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ricotta cream-filled
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g Rreqtde 11,99 31699 : 4?5%1:!10%::3!!5
.L FRowy e B aura Secor
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F
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mini-eclairs Irrésistible
surgelés, 455 g, profiteroles'300-4007g)
choix varié

Irésistible mini eclairs

reg. 12,99

he:anes Bomboloni
480-510 g, choix varie
Bomboloni donuts

req. 12,99

£;99

fraicheur garantie BB a0 [ &
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' salade

.~ trempette Summer Fresh Selection
hummus, bruschetta, 200-227 g, choix varié 454 q,
Summer Fresh dip choix varie
reg. 4,99 Selection salad
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tartinade de poulet

St-Hubert

3754

St-Hubert chicken spread
reg. 10,99
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bologne Olymel
jambon Olymel, Inur Eiffel,
poitrine de dinde Flamingo,

choi varié | — /U charcuteries
E]Igrrnel!:mingna . MR e A Fantino & Mondello
a partir de 6,30/lb _ x AR " 100-200 g, choix varié

reg. de 2,091e 100 g - 9.48/lh a ST SRS A Fantino & Mondello deli cold cuts
40912 100g- 21.21/1b : 3 o reg. 8,79

les fromages de France a I'honneur

hrie crémeux
Hﬂmlf!lﬂ lle de France
C?\ H(:W.E]\Fur: ile de France brie
150 g, choix varié reg. 5,09 le 100 2!2532[39":!%
Chavroux goat eg. o0%1e 100 g- 23,
ol : EhEEBE
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sFrance'Entremont
1257
Entremont Bleu de France le100g
blue cheese
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ﬂﬁﬂﬁg;n ; T Dbty 21q Engeeggum mild emmental B e o

g am sy g:iir?taeu:!aure
Soignon
180 ¢
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cheese
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Jambon de qualité
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eleve de facon
responsable offrant un
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savoureux
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SMOKEHOUSES

viande fumée

Gty e S i Eumoirs Gosselin
jambon blanc Porc du Rang 4 TS _— . Gosselin Smokehouses
Porc du Rang 4 white ham h Y, == g - smoked meat

15,83/Ib B it 18,10/lb
req. 3,99 Iemﬂg-‘rﬂ,mﬂh £ T e reg.4,491e100q- EHRHIh

3 le 100 g 4 3 le100 g

fraicheur garantie BB iR 1 &
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BCconomic pack |

. apartirde .y

i trio de
e ﬂﬁdtg A fromages

F _,, saiadenharcmerre 330/gxChoixvarie y ' ‘ol

E "V 9 "saiadlnn cheese trio.
%, -r' reg. 14,99 §

assortis

550 0, petits pains farcis

! assortis 600 g, format
conomigque

“assorted sandwiches,
economic pack

¥ uLIJ -' Tx s WW .

1 2 I'unite

i % sandwichs
i
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L

e L
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. tendres

huuchees de

Iulut"v

poulet
4239

&% assaisonnees
480 g, choix varie

tender chscken bites

Economisez plus de

10%

de rabais

—— FORMAT —

ECONOMIQUE

en tout temps
sur les formats
economiques

*Rabais déja appliqué sur le prix affiché

choix varié, format économique
meal, economic pack

a partir de 9,93/Ib

a partir de

+TX

profitez de I'offre trio

sl breuvage
pour un temps limite

GRATUIT

T | cuisson entre

=

»mettre a
au four

ﬁ o:gnons

375-445q,
choix varie
9inpizza

VOIR DETAILS EN MAGASIN

metro go:. ' préparés en magasin




jjéconomise

plus avec

L ) i ] | JRULE B
600 g %72 DU VRAI FROMAGE

pizza pochettes
McCain
540-600 g, choiy varie

McCain pizza pockets
reg. 8,99

tisanes Twinings

thé en sachets, 20 un., choix varié
Twinings herbal tea

reg. 5,99
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riz basmati Selection
jasmin, @ grains longs 900 g,
Mieux-étre plat d'accompagnement
quinoa 350-450 g, chaix varié
Selection basmati rice

req. de 4293529

‘JDlﬂEt eneral tao

rrésistible @
surgele, 400 g, riz frit 500 g, e |
chow mein 400 g, choix varié _ }! g

Irresistible frozen general
tao chicken
req). 7,99

carottes nantaises

douces

importées du Mexique, 454 g
sweel nantes carrois

reg. 3,99
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prix
membre
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POULET

[ o
~, GENERAL
-

TAO

Tendres bouchdes do poulet
creustilent neppes de pauce

gingembre, soys of pament rougs.

sauce a la viande
800 ml, choix varié

meat sauce
reg. 13,49
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chocolat .
Ritter Sport |
100 g, choixvarié w1/
Ritter Sport \
chocolate
req. 5,99

mais a eclater Orville
760-820 g, choix varié

Orville popping com

reg. 12,49

LRI
VARIETY
VARIETE

CCHLOREE

MADE WITH
QUALITY INGREDIEMNTS
FAIT AVEC DES :
INGREDIEMTS DE GUALITE

8 - ]
5

prix
DARK CHOCOLATE WITH

v 3 membre
MARZIPAMN

CHOCOLAT NOIR AVEC e[ e
PATE D'AMANDES

made with

100 % Hinest
marzipan filling /
bourré avec

100% de pdte
d'amandes

100.g

Tiraaa e
0

10 SACS 10 :

T el ] i el -
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E i
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{ Orvl "
Somac) 999
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prix
membre
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noix Krispy Kernels § ;
170-185¢, r:hﬂvarié e e s e 1709
Krispy Kemnels nuts
1]
E - d
A
ETAEBEULCRE prix
ICED C EE
CAFE GLACE membre
café glacé Starbucks — o190
1421, espresso glacé 1,181, '
choix varié, consigne zmemmen L W2
Starbucks iced coffee i T
reg. 8,99
]
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i O N prix
- B dAn membre
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ramen Buldak
105¢
Buldak ramen
req. 5,99
- i
o

crevettes papillon

crues Marina Del Rey
surgelees, 340 g

Marina Del Rey raw butterflied
shrimp

reg. 13,99

demi-baguette
francaise

Premiere Moisson
350

Premiére Moisson half french
baguette

reg. 3,99

émince de poitrine
de dinde Maple Leaf
Natural Selections
poitrine de poulet, jambon

175 g, Schneiders poitrine de
dinde 150 g, choix varié

Maple Leaf Natural Selections
sliced turkey breast

Crevettes Wild Caught
Sduvages Argentinian
sAgentine  Shrimp

prix B
[ @
]
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Owen Roasied Turkey Breasd L LIDT:
Poltrine do dinde rotle au four 2
i . . . i Smoked Bleck Forezt Haem
. Jambon Forét-Noeire fumd 3
"f.:: 1§ ; i
g 1 e o prix
- | ~e membre
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lait finement filtré aonorn felgole[V]]4

Natrel Natrel \™™@
Lactantia PurFiltre, 4 L, choix varie MR ILTENR S FAEENT FILTRE

Matrel

fine-filtered milk

reg. 10,29

97

H'I.ltll‘l 5|EE~FI]HHAT FAMILIAL

) (omp |
EEEF%T"‘;E&'S' Hoﬂey m _ NATI{EEZ?LLEY]

formats et choix variés
General Mills, Post, Alpen cereal
reg. de 6,49 28,79

VAL NATURE.

e

L

'

:l' RICKIMG
HORSE
COFFEE

croustilles

Miss Vickie's G ey
M VRS oo chis " ORICINAL RECIPE

reg. 549 " RECETTE ORIGINALE

Fabaiguees anee soiv wu Casoals dhavis FOF7

AR A TR TR

CHEEZAT

Eraqueling cu

T e e s

itg 8o four

craquelins

Cheez-It
191-200 g, choix varié
Cheez-It crackers
reg. 4,49

faits avet

DU VRAL

Pillsbury refrigerated dough
reg. de 5,29 & 6,59

' GRAINES
"‘ » SESAME

ulzza Dr.

Suprema
475 525 g, Giuseppe croute farcie
685-724 g, choix varié

Dr. Qetker Suprema pizza

reg. 9,99

PHOENICIA

|égumineusesiT=: i)

¥IFT rouge foncé
54!] mi¥choixyarié

Cedar legumes 19

AT,

99 ?ate réfrigérée Pillsbury
89-496 g, choix varié

MADh Smuuth
Crémeux 5009 &

beurre d'arachide Kraft
200 g, tartinade noisette 375 g, choix varié

Kraft peanut butter
reg. de 5,99 a 6,49

LT

o
d g |

ruau k
instantane
Quaker
168-344 g, choix varié

Quaker instant oatmeal
reg. 5,29

Dhabi 7y COMThRE
Fraraaaqe phezralaik

vt

Sweet
- salty

barres Sucrees

tendres e
Seleetmnﬁﬂ!memggs

G176 e s
choix varié CHOCOLAT HOIR ET AMARDES .

Selection
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bouchées de

Erntemes JH]I.I
Nature's Bakerfh

au ftgues 270-340q,

choix varié

Juju's protein bites

req. 8,79

749'

&N e TR
e e ——

RIO
§§ mare E
g_ lhsa!gttgsfme

" T
salade d dethu G

Rio'Mare
160 g, EIEEE'FI.EEF
salade de'thon'160 l;j
Ocean's salade de ﬂmn
160 g, choix varié

Rio Mare tuna salad
reg. de 4993529

Coconut Milk
Loit de coco

T l-u paai A '.nmi-:-e
kgv < ot TALA Tus

o
mgt! x 150 g}

7

lait de coco’ Halku :
398 ml, nouilles 300 g, choix varié
Haiku coconut milk
reg. de 3,29 a 3,49

SQUEE ﬂll(lr

ates Mikes

10-700 ml, choix varié " SAUCE AUX 1
Mikes pasta sauce +POIVRONS DUU%
req. 7,29

: =E SWEET PEPPER

SAUCE

ain

ampagnolo
St-Methode
370-650 g, choix varié
St-Méthode Campagnolo
loaf bread

voir réduction sur
recu de caisse

de rabais
a l'achat
de 2 pains

confiture pure

Smucker’s
gelée, 250 mi,

choix varié
Smucker's pure jam
reg. 5,79

: Jam
Confiture de fraise’

HEURIC

Tnéiitible

ORIGINE UNIQUE

COLOMBIEN

ru-:...ut .l" I'I Mll

-‘-ﬂ 1'1- L J'I-
- s i

49 capsules de café Irrésistible
Hﬂup 12 un., choix varié
imésistible coffee capsules

reg. de 8,792 9,79

a FACILE A RETIRER

P catioNs] s
male Wi

-'-1!--
i

collation aux pommes

Mott's Fruitsations

6/104-113 g, 6/104 ml, purée de pommes
620 ml, choix varié

Mott's Fruitsations apple snack

req. 3,79

Jasmine - Jasmin

Minute-
Rice

Cups Tasses

riz instantane Minute Rice
2/125 g, choix varié
Minute Rice instant rice

(1R L]

58 g, choik varié
Kraft Dinner

esto

rrésistible
270 mi, choix varié
Irésistible pesto
reg. 499

mélange a foccacia

Maison Orphée
melange a gateau, melange a
muffins, melange de péte a pizza,
495550 0, choix varie

foccacia mix from Maison Orphée
reg. 7,99

Valeur de

MAISON
ORPHEE

voir réduction sur recu de caisse

= '-lEL-'uﬂ.Eﬁ -
ﬁ 99 o W
’ N roccon

al'achat de

huile d'olive extra
vierge Maison Orphée
750 ml, mélange a cuisiner,
425550 g, choix varié

Maison Orphee extra virgin olive oil
reg. de 21,993 24,49

MATSON
ORPFHEE

750 mL ANNONCEE A

18,99%




ains

election ..“:.L;;".,!..i. «
12 un., choix varié p:.
Selection buns

pains a hamburger ou a

hot-dog Promise

surgeles, EErI}EEEI

Promise frozen ham burger or hot dog buns
reg. de 7,493 7,79

2/ 65

649

Selectign

Sour Cream &3
Créme surej

Beurre
Wl ey wes Avec ail provencal
creme sure Selection, J
Mieux-etre beurre a l'ail Lactantia
450-500 ml, choix varié 1259
Selection sour cream Laclantla garlic butter
reg. 3,99 reg. 3,99

TE}H .AT{J'

KETCHUP

AUX TOMATES

STAY [LEAN Cap
moutarde § ;o oypusrio:

Irresustlhle heinaitup,com
500 ml, Heinz ‘“"‘" :
ketchup aux mmatet

375 ml, choix varie

Irrésistible mustard

req. de 4,493 SEB

'€lish nordique
Nordic relish
375 ml, choix varie

Toundra relish h““ "nna

reg. 4,79 W5 m
3 9*9

‘I' 29
- mdmt

\ 4’ ' EEIEHIGT‘I

|1

relish

TN/,
J veeriilible Toundrs

AT 1

u N DRMGARAL

DIJON
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EHEDDAR
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sauce BBQ

Diana

500 ml, Bull's Eye
425 ml, choiy varie
Diana BB() sauce

reg. 2,99

T
I'l'-i:.-l SaLY BTE R

fromage en tranches

Selection
cheddar, 44 tranches
Selection sliced cheese

g | P
k=t

Tire et pépites d'éncibie

glacée 473 ) ;
choix varié RS

creme glacée Coaticook
La Gourmande, 1,5 L, choix varié
Coaticook ice cream

reg. 8,49

HERSHEYS

S’M@JRES

ensemble
S'mores
Hershegs

1 un., jusqua
epuisement des
produits
Hershey's
S'mores kit

reg. 14,99

ﬂi}fﬂ]
BAR BARRE

Morgan Hill — CATA®

VENTO

SAUPY IGNON BLANC
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proteine
végétale ,fe.
Les Brutes YA ' tempeh
soya texturée 100 g ’ i e e Noble Bean
Les Brutes vegetable P atare NS 240 g, choix varié
S0y protein ) e L Noble Bean tempeh
reg. 5,99 ~ reg. 5,79

ammm 1. wmchil
v CHs ey {1 ]
lur.-mm Bty Friapem, | Tabulrirva] ), iy (ngeté

879

diner Artisan Vegan Burgers
surgelé, 400 g, choix varie

Artisan Vegan Burgers dinner
reg. 9,49

diner végane Pas Plate!
surgelé, 350-400 g, choix varié

Not Boring! vegan dinner

reg. 9,49

croustilles tortilla

Tostitos, Doritos

400 g, Tostitos sauce salsa 628-645 ml,
Ruffles, Lay's croustilles 425-450 g,
Munchies amuse gueule 430 g, Sun Chips
collation 360 g, choix varié

Tostitos or Doritos tortilla chips

reg. 6,99

FROMAGE

MALHO

CHEESE

sauce BBQ Pat BBQ
350 ml, Vital sauce 350 ml,

Au Pied de Cochon sauce BBQ
345 ml, choix varie

Pat BBQ BB( sauce

reg. de 8,993 1099

a partir de

79

sauce
St-Hubert

THE | ¢
ol ‘

350 mi, The O

Keq épices
sauce 140-180 g, St-Hubert = I
Huy Fong épices 165205 YR 7/ | ancicis
714 mi choix varig ,I‘:Lul Hq '.r G A G Vo
Huy Fong sauce St-Hubert sauce %
req. 10,99 ST EAK

IFTECK

: sauce style
enduit
. P mayonnal

antiadhesif Irré?'sﬂ:stlglgﬁI

our cuisson 300 ml, choix varié

dam Inésislihlp
141-170 g, choix varie mayonnaise style
Pam cooking spray sauce
reg. de 7,194 749 reg. 3,79

BBQ

. 4
" CHARBON -

charbon de bois DE BOIS
Xylo Carbone p
7k Oty
Xylo Carbone charcoal st AR

reg. 22,99

batons qlanes Mr.Freeze
27-30/150 ml, choix varié, jusqua
epuisement des produits

Mr.Freeze ice pops

reg. 13,99

i ¢

Selecticin
ECD 5

I.‘:r|:;|.'|:-'d='El E'Mﬂ,u..

PLATES

BAMBOD - EN BAHABOU

ASSIETTES

CoMposTABLES

selfastiy gl il demstonr [T ET Sy
Ky ebraiy) g ey magtan ety Ry (f)

ALUMINUM FOIL
PAPIER D'ALUMINIUM

pamer d'aluminium

> Selection

30,48 m, papier parchemin 40-50 un.,
Selection vaisselle com postable 12-40 un.,
choix varié

Selection aluminum foil
reg. de 5,993 7,49

sacs Ziploc
14-100 un., choix varié
Ziploc bags

reg. de 5,99 a 6,49

LY e A SR,
~ T . ﬁ:‘m
A -
P
P Lauahing Coy, a
.~

e —.,].:i_chEﬂmnr

hnissngll kde : —
soya Si La var.he ui'rits’ 2

s nes PLANT-BASED
Protéines Protei 128 g, fromage 13%!(” VEGETAL

142 L, choix varié 144 g, choix varié '-‘f*’s BARLIC & HERBS

Silk Protein soy drink The Laughing Cow spread 3, AlL & FINES HERBES
reg. 8,49 reg. de 4,99 3 6,49 T

f-l q_.qﬂ:-;.l iy R
The T —
rn AT i | e gl

-_—
[ 9 sl
F) LL%A.LIL-&: 4. w <
Swiss Suisse l
& . STYL E
Huguurt Silk {:grr:::ahies en
i g yogourt 3 lices - en tranches
grec 500 g, Nafsika's e
choix varié 200 g, choix var,_l‘ y -
Silk yogurt Nafsika's sliced'cheese "1
reg. de?d?a?ﬁﬁ reg. 5,49




lait au

chocolat ~rh - - .

Québon, Québon boisson boisson jus de

Sealtest, Stk réfrigérée réfrigérée ommes

Beatrice Kombucha Rise Selection ougemont

1L biologique, 1 L, choix limonade, thé glacé, “ / 2, choix varié, Rygemnnt
Québon, Sealtest, varié, consigne 1,75 L, choix varié ~ p consigne e e
Beatrice chocolate Kombucha Rise Selection s Rougemaont apple

milk refrigerated drink refrigerated drink '} juice

reg. de 3,99 34,29 reg. 9,49 +TX reg. 2,49 STX reg. 5,49

799

{ANILLE

&a'ﬁ?%

boisson eau de / \ \ jus ou
rotéinée source | \ cocktail de

heissen Iure Power aﬁmflee \ | '. cannebehr es i

1SSt Elite ska Irrésistible
sportive EEh]" 414 ml, choix varié, F“"ER 1L, choix varié, 1,89 L, choix varié,
500 ml, choix varié, consigne AR AT consigne consigne
consigne Core Power Elite Eska carbonated |résistible cranberry I8
Behy sport drink protein beverage VANILE spring water juice or cocktail  § r =
reg. 3,99 reg.de 4,99 4 549 reg. 1,99 reg. de 4,99 3 5,49 . d i "".’;n*g_p

100 %
MELAEEE IJE_IUS !

BERL C
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FEVER-TREE
TONIC

Legen

- limonade
i = EFtlllante | 2
~ il i Flirt i i 571 e
= canette 355ml, S ' S
choix varié,
consigne
Flirt sparkling
lemonade
reg. 3,49

VT LT FRANE

5% UALLONGEER FAT ELF S5 oI VOTRE COCRTAN

m
PRIPAEET-IF AVIE iF MBiLi UK LL

& 150 L CANETTES

Wﬂﬁ [KSTANTANE

[ |

café instantané
Nescafé Gold

90-100 g, Nescafeé café instantané crémeux
et sucré 16-18 un., choix varie

Nescafé Gold instant coffee

reg. de 9,99 a2 10,99

eau gazeifiee
Montellier

‘H].I .:I:I'E 1Tt|

Montellier sparkling water
req. 8,49

PRERRY
MEMSE

boisson Fever-Tree
canettes 8/150 ml, choix varig, consigne
Fever-Tree drink

vin rouge,
blanc ou (
. rose
boisson boisson 1L, choix varié
ener |sante EHEFQISEIHIE red, W|:IITEI e é!
Spar Redbull or rosé wine I ;
Rlios torie consigne choix varié, consigne 16,39 MARQUIS
Spark energy dink Redbull energy drink - MARQUIS | | I
reg. 11,99 reg. 4,49 ¢ MERICOURT
eau de source Eska
naturelle, 12/500-15

/330 mi, consigne
Eska spring water
reg. de 5,992 6,29

les essentiels

ains de beaute
ove Men+Care

31106 |g, Ehﬂmpﬂﬂiﬂg-f?\'i[ﬂliﬁﬂﬂ[ nnurr“ur& pn,ur
355 mi, nettoyant pour le
corps 325 ml, antisudorifique: chats lams Proactive
désodorisant 45-74 g, choix varié ; Health
Dove bar soap Dove 1,361,509 kg, choix varié
reg. de 7,992 9,29 daily lams Proactive Health cat food

o 3 lnazl-.l;::;tl:;lliull

Wi S LR DN

Dove - E

IMAMPOOING

original

] \‘.,
-~ '_::-:'-"

F ot T s sk D M créme % E, minseaue
{:aser Gillette 1
oamy
it e | nlriire /AGGLOMERANTE
4un, Edge gel pour chats ™
raser 1981, Friskies ET SCELLANTE.
choix varie 156 g, choix varié
Gillette Foamy Friskies cat food
shaving cream reg. 1,20 GARANTIE o,

reg. de 5293799 | & 7JOURS

M5 ODEURS

EutTuln: tiges |IIIE!§E aqglumerante
400 un.,, r.:hmnane ﬁl‘gﬂ k& |'|!HIIII'I'IET

Q-Tips cotton swabs 1kg, choixvarié

reg. 5,99 Arm & Hammer clumping litter

reg. de 18,99 222,49

L gHtEﬂES
h?gjemques REGAN our chats =
A[wayg EI’!'I[JtﬂtIUIIS
204000nY; Whiskas =
120'un;, Tampax tampons CD|gHtE 454 g, choix varié %
3Mﬂun choix varié iLhmsseadems‘d Tik exacoan R oty Whiskas Temptations ™ ===
Always pads , i "J.m..,. VAR Ol 3 14 vame cat treats
reg. de 12,993 1479 o “‘“""*"‘"ﬂ reg. 9,99

nourriture pour chats

Fancy Feast Hors d'oeuvre
570, :hmx varie

Fancy Feast cat food

reg. 1,99

'|l|9

j_iiii

sl TiEYEN BN

couches Hu GGI Es : Pt
pour béhés, — natural care - TRS;,LEHES |
; - sensitive (o T —— : .
hunges” umides | our chicr T nouritre
44 (n p our chiens % |/
Pampers 17-26un’ Huggies = délicates. W Cesar pour chi ONE
choixvarié . REE sans parfum, j : sans parfum -~ - 3 100 g, choix varié ) \ SMARTE
Hugg:es baby ~ } n‘ 3/36 un. ¢ "‘ e e | Eesar'dag food -
diapers : Huggies wipes | T St reg. 2,19 ) ﬂ‘O"ﬁ
reg. dewggalﬂ#g reg. 12,49 i ' : S
-, - I . = r:sr“”'.'" BREED FORMUILA
= ~ ]T FLU SH ? " LA Jnru;ni T:f RACES
o 4 s Nnosss EHmE
Ml b owems D X | A TOILETTES ??ﬁ&]ﬂﬁ{h '




soutenons
nos communautes

du 1¢" au 22 juillet 2026

ajoutez

a votre facture et faites une différence

(%) Centraide
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VIN BLANC, ROSE OU ROUGE
SMOKY BAY &

COLLATION : VOIR SELECTION EN MAGASIN Y
QUI TIENT i

LA ROUTE | WHITE, ROSE OR .._-,..

SMOKY BAY | MOKVBAR

Barre format standard de
HERSHEY,
Saveurs variees

SANGRITA|
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DE RABAIS Seulement au Cinéma

'UNITE A UACHAT DE 2
+ TAXES ET CONSIGNE

Aussi disponible: Corona ou Stella Artois, 9 9 $ T
formats 24 bouteilles ou canettes 330ml a 355ml o

Prix régulier: 44,99%' + TAXES ET CONSIGNE
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Aussi disponible: ) ad

BDED, SVNS, Bud Light Chelada, FRENCH'S” FRENCH'S®

Mike's Hard 12 ou 15 canettes + TAXES
Prix régulier : 25,99%" WY ETCONSIGNE NOUIARDE :’&‘;5 nflt NELIX EHP:“P

REG. 31¢° REG. 5%°

APPRECIEZ DE MANIERE RESPOMSABLE. Vous devez ovolr Mge bbgal de corsommer de l'alcoal. §0dre valide du'S ou I5 juilel dons les magosins Metro parficipents, Sujel ko disponibilite des produils. Cifre
opplcable & fochal de dews (2} colsses de 24 conettes (355 mL) ou boutelles (330 mL) de mongues sélectionnées. Le prix unitaire s'oppligue & Fochat diune (1) colsse, Les produits peuvent Etre mékongés ef
cloivent dre achebés sur une méme iransaction Celte offre ne peul #lre combinge & ououne gure offre. HOfre opplicoble 6 Pochol dune (1) colsse de 12 ou 15 conettes (355 mi) de margues sélectionnées. Cefe
affre ree peut éire combinds o aucune oulie offre. Priod suped b changement. Tooes & consigne en sus. Le prix de venle e8! du regsai! eachesil du détailiant qui doil respecter e pibx minlmurm de ba biere ¢tabli par
i Boi, WD e mangues de comimence sont la progricte extiusive de leur propriélaine respectil,




A LACHAT DE H'IMPORTE% o

QUELLE BOITE DE CRAZE

BROWNIE POPZ - 200 g
CHOCO LAYZ - 240 g
XPLOSION CAKES - 324 g

Prix régulier : 5,49 S chaque

VOIR REDUCTION SUR REGU DE CAISSE

PAINS A HOT-DOG OU A
HAMBURGER POM*
6 un. - Prix régulier : 449 §

TAKIS FUEGO, TAKIS NACHO
260 g - Prix régulier: 499 S

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec

du jeudi 9 juillet av mercredi 15 juillet 2026 jusqu'a lo fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le temps
et selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre

marque de commerce de méme nature et d'un prix coGtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos
d fitre indicafif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des
visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et
provenance des produits. Consultez votre marchand pour connaire les heures d'ouverture. La circulaire affichée
sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire I'objet d'une
écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s‘appliquent.
Sous la présentation de la carte moi, I'attribution des points est calculée sur le montant total, avant faxes, et exclut
les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s‘applique pas sur les points bonus. Disponible dans
les magasins parficipants au programme moi. Points échangeables dans les magasins particpants a partir d'un
solde de 500 points (valeur de 45). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les condifions. moi est une marque de
commerce de Mefro inc. “Valide dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas safisfait(e)s
de la fraicheur d'un produit frais (voir détails des produits frais parficipants sur metro.ca ou en magasin) que
vous avez acheté chez Metro, nous vous rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si applicables) plus
10 % du prix payé pour le produit remboursé (avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir été
consommeé et ne doit pas avoir dépassé sa dafe de péremption. La demande de remboursement et crédit doit étre
effectuée dans les 3 jours suivant I'achat (sauf exceptions) en retournant le produit, accompagné de la facture
d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre, modifier ou cesser ce programme en fout femps sans préavis.
(ette offre n'est pas monnayable, ni franstérable. Ne peut étre appliqué sur les médicaments et autres produits de
pharmacie, les boissons alcoolisées, le tabac, les billets de loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi
par la loi (par exemple, le lait). Nous travaillons présentement a la mise a jour de la provenance de I'ensemble
de nos produits. Ces informations proviennent d‘agences de cerfification, de fournisseurs de produits ef d'autres
partenaires de Metro. Nous ne pouvons éfre tenus responsables pour toute information pouvant s‘avérer inexacte.
Certaines conditions s'appliquent. Voir les détails en magasin et sur meiro.ca.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from
Thursday, July 9" to Wednesday, July 15 2026 until closing. Regular prices may vary over time and by store. We
reserve the right fo limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain products may not be
avoilable. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos
for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals
provided by the various product suppliers with respect fo the photos, logos, designs, typography and product origin.
See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on externa
websites. Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store anc
online. Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the tota
amount, before taxes, and excude the products specified in the terms and conditions of the program. Does not
apply to bonus points. Available af stores participating in the moi program. Points redeemable af participating
stores starfing at a balance of 500 points (4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is
a trademark of Metro Inc. *Valid of Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren't satistied with the
treshness of a fresh product (see details of participating fresh products in stores or on metro.ca) purchased at
Metro, we will refund the price of the product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the
refunded product (before applicable taxes). The returned product must not have passed its expiry date nor
already have been consumed. The refund request and credit must be requested within 3 days of the applicable
purchase (except for exceptions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve
the right fo suspend, amend or terminate the program at any time without prior nofice. This offer may not be
redeemed for cash and is non-transferable. Not applicable to medicafions and other pharmacy products, alcoholic
beverages, tobacco, lottery fickets, and products whose minimum price is regulated by law (for example, milk).
We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from cerfification
agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may
prove to be inaccurate. Certain condifions apply. See details in stores and on metro.ca.




